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This research aims to determine the effect of forgiveness therapy on 

students' happiness and the quality of their academic life. Research 

method is semi-experimental regarding academic. Statistical 

population of the research consisted of all male students in first good 

of high school in Zahak city in academic year 2018-2019. Finally, 

sample size of 30 people was selected using multi-stage cluster 

sampling. to measure research variables, Oxford Happiness 

Questionnaires (1990) and the Quality of Life at School Questionnaire 

were used which reviewed by Anderson and Brou (2000) and 

forgiveness therapy training was held for twelve 60 minutes sessions 

(fire weeks and two sessions each week) for test group based on main 

therapy pattern. In this research, descriptive (frequency distribution, 

calculation of central indices) and inferential statistics (Kolmogorov-

Smirnof test, Levene test, Single Variable Covariance analysis and 

Multi-Variable Covariance analysis) were used to data analysis. The 

results showed that forgiveness therapy training has effect on students' 

happiness and the Quality of their academic life. Forgiveness therapy 

training causes increase in happiness and improve students' quality of 

academic life. 
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 زندگی تحصیلی

شادکامی و کیفیت زندگی تحصیلی  بردرمانی ش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بخششپژوه
آزمون بود. آزمون و پسآزمایشی از نوع پیشروش انجام پژوهش نیمهآموزان انجام گرفت. دانش
ی اول متوسطه شهرستان زهک در آموزان پسر دورهی دانشی آماری پژوهش کلیهجامعه
ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهند که با استفاده از روش نمونهبود 1397-98تحصیلی سال

نفر انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش  30ای به تعداد در نهایت حجم نمونه
( و 1990های شادکامی آکسفورد )نفر( جایگزین شدند و به پرسشنامه 15نفر( و کنترل ) 15)

 60جلسه  12( پاسخ دادند. گروه آزمایش 2000و برو ) اندرسون کیفیت زندگی در مدرسه
ها با درمانی بر اساس الگوی درمانی اصلی انرایت را دریافت نمودند. دادهای بخششدقیقه

نتایج . وتحلیل قرار گرفتنداستفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد تجزیه
آموزان موثر بوده است؛ یت زندگی تحصیلی دانشدرمانی بر شادکامی و کیفنشان داد که بخشش

درمانی باعث افزایش شادکامی و بهبود توان نتیجه گرفت که آموزش بخششبنابراین، می
 کیفیت زندگی تحصیلی دانش آموزان شده است.

درمانی در شادکامی و آموزش بخششاثربخشی (. 1400) .ابوسعید، داورپناهو  جناآبادی، حسین؛ حمدرضام ،فراتحادی :به این مقاله استناد

 .51-61(، 44)18، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزانکیفیت زندگی تحصیلی دانش

DOI: 10.22111/JEPS.2021.6364 

                                                                               نسیستان و بلوچستادانشگاه  شر:نا                                                      نویسندگان.                      ©

 

 

 

 

 

 

https://orcid.org/0000-0002-5186-1965
https://orcid.org/0000-0002-4373-9353
https://orcid.org/0000-0002-4030-0484


       53                                                               1400 چهل و چهار، زمستان، شماره هجده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

 مقدمه

دهد و کمیت و کیفیت وپرورش و به طور کلیّ تحصیل بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل میدر عصر حاضر آموزش

(. پیشرفت تحصیلی 1396الاسلامی و امیدوار، خکند )شیآموزان ایفاء میی دانشاین تحصیل نیز نقش مهمی در آینده

وپرورش و از مسائل مورد توجه مدیران است های آموزشآموزان و عوامل مرتبط با آن همواره از اولویتدانش

آموزان، کیفیت زندگی تحصیلی است. (. یکی از عوامل کلیدی مؤثر در موفقیت دانش1397پور، الاسلامی و کریمیان)شیخ

آموزان از جنبه تجارب منفی و مثبتی که ریشه در دگی در مدرسه عبارت است از بهزیستی و رضایت کلی دانشکیفیت زن

آموز از میزان رفاه، ها دارد. این تجارب مثبت و منفی که شکل دهنده ادراک کلی دانشای آنهای درون مدرسهفعالیت

های مدرسه حاصل مشارکت و درگیر شدن او در فعالیتباشد و بهزیستی و رضایت کلی وی از زندگی درون مدرسه می

کیفیت زندگی در مدرسه همچنین با . باشدآموزان از زندگی روزانه خود در مدرسه میاست و بیانگر سطح رضایت دانش

احساس تعلق به مدرسه، مشارکت بیشتر در تکالیف و امور مدرسه، انگیزه بالای فراگیری مطالب درسی، نگرش مثبت 

آموز با معلم و سایر همسالان و سلامت جسمی و روانی بهینه در ارتباط تر و بهتر دانشبه مدرسه و رابطه صمیمی نسبت

تری به ماندن در مدرسه کنند، تمایلات قویآموزانی که بهتر در مدرسه زندگی میاند که دانشاست، تحقیقات نشان داده

تری نسبت به مدرسه دارند بیشتر محتمل است آموزانی که احساس مطلوبهای اجباری دارند، به علاوه دانشبعد از سال

 (.1390، کارشکی، محمدیان، شعرباف، عبدخدایی و بافندهپذیر باشند )سلطانی شال، که برای انجام کارهایشان مسئولیت

نظر ، از یگررت دباست. به عاندگی بینانه در زداری خوشکرر و فتار و رفکاها، انگرششتن ی دایی به معناامثبتگر

در که ای زهتاج مول نبادبه و خیر ی اهالساداری. در هم مثبت کرو ست اندیشی ایی هم مثبتامثبتگر، نشناسیروا

ان، میتوی را نگرست. مثبته اشدح نوین مطرزه و تاای رت مرحلهبه صوا نشناسی مثبتگره، روامدآنشناسی پدید روا

مل ابر عوابرن در تسلیم نشدای ندگی بره در زکنندوارمیدانگیز و ا، نشاطنی مثبتهی ذتمامی ظرفیتهادن از کرده ستفاا

یگر رت دنست. به عبادایی با طبیعت رویان و رونساابا ط تبااری ارشواز دناشی آور سیای هاسحساو اهن ذمنفی ساخته 

ن داده سیها نشار(. بر1389، یفقیهدی و )عباد برشمرد خون و نسان، ابینی نسبت به جهاشخوان میتوی را نگرمثبت

مبتنی بر پذیری و انعطافبا اه همری مثبت نگرو بینی شخودن از بوردار برخوای برزم لاهای ان مهارتست که میتوا

زش مود. در آنی کرسازی روات، ایمنمشکلاو بر مسائل ابرها را در زش داد و آنمون آناانوجون و کادبه کورا قعیت وا

ها را در آننقش و شناسند زباد را خوب خوو مثبت های تجربهتا شوند میتشویق زان موآنشدادیشی نامثبتو بینی شخو

کسب ان را یگردمثبت های جنبهنایی شناخت اتول، ین حاابه و شناسایی کنند نفس د و عزتخوام حتری اتقاو اریش افزا

نچه آینکه هر انه ، هنددشخصاً شکل د را ندگی خوو ز کنندذ تخال اموضعی فعان جهادر تا توانند میهمچنین ن ناآکنند. 

 منفعل بپذیرند.ای گونهبه آید ن میبر سرشا

باشد. روانشناسی می نوین هایشاخه از یکی خود که است نگرمثبت روانشناسی در اساسی مفاهیم از شادکامی یکی

د، کند، لن است )لونگی داده نشان را حصیلت از رضایت و تحصیل در پیشرفت و شادکامی بین همبستگی زیادی تحقیقات
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(. شادکامی عبارت است از مقدار ارزش مثبتی که یک فرد برای خود قائل است. این سازه دو 2007، 1واه و کریستوفن

اند و های مثبتی هیجانی شادی، سرخوشی، خشنودی و سایر هیجانجنبه دارد: یکی، عوامل عاطفی که نمایانگر تجربه

یابی شناختی رضایت از قلمروهای مختلف زندگی که بیانگر شادکامی و بهزیستی روانی است. با این وجود، دیگری، ارز

های شناختی و هیجانی مثبت است دهنده وجود شماری از حالتی فقدان افسردگی نیست، بلکه نشانشادکامی نشانه

 آموزاندانش در روانی مشکلات شیوع و هابیماری افزایش خاطر به(. 1394الاسلامی، )سلیمانی، نجفی، بشرپور و شیخ

 (.1380،نژاد جوادی)است  بخشفرح محیط و شاد جوی داشتن امروزی مدارس جهانی استانداردهای از یکی

هـای اخیـر مـورد توجـه فراوان قرار های روانشناسی مثبت نگر است که سـالها و زیر مقولهبخشش یکی از مؤلفه

ها به سمت اسی مثبت نگر، تبلور تغییـری در روانـشناسی از صـرف پـرداختن بـه تـرمیم آسیبگرفته است. روانشن

پردازد و در ی علمی نقـاط قـوت و کمالات انسانی میسازی کیفیت زندگی است. بنابراین، رویکرد مزبور به مطالعهبهینه

ی فرد در تجارب روزمره و امـل توانمند کنندهها و شناسـایی عوپی کاوش استعدادهای فـردی در مواجهـه بـا چالش

های (. سال1387سازد )ناطقیان، رحیمی، گودرزی، ملازاده، عواملی اسـت کـه زنـدگی را بـرای زیـستن ارزشـمند می

زیادی بخشش موضوع مورد بحث میـان متخصـصان الهیات و فلاسفه بوده است. بر طبق نظر مک کالو، پارگامنت و 

 ه وسیله ادیان الهی مثل مسیحیت، یهودیت و اسلام تقویت شده و این مفهوم پیونـد بـسیار نزدیکـی بـاتورسن که ب

 (.2007 ،2مذهب دارد )پرز

ی معینی دارد: کمک به افراد تا بتوانند بر تنفر، تندی/ تلخی و حتـی کینـه و نفرت نسبت به طورکلی بخشش وظیفه

این وظیفه از طریق  .اند، غلبه کننـدرحمانه رفتار کردهحتی در بعضی مواقع بی ها غیرعادلانه وبه افرادی که با آن

شود. بخـشش یـک متغیر رشدی و کیفی است، که فرایندی که شامل تغییر شناختی، عاطفی و رفتاری است انجام می

ون در فزروزانظر گرفتن توجه در ا (. ب2006 ،3دهد )بثها، رفتـارهـا و تعـاملات را تغییـر میها، احـساسات، نگرشدیدگاه

تأثیر درمانی، د بخششمتعدد بررکاهای در نظر گرفتن زمینهبا دارد هش حاضر سعی وپژ، نهاپیشگیرهای آموزشحیطه 

 سی نماید.ربرآموزان تحصیلی دانشمحیط د آن را در بررکا

  روش

های نیمه آزمایشی با شیوه اجرایی، از نوع طرحاین تحقیق از لحاظ هدف یک تحقیق کاربردی بود. پژوهش حاضر از نظر 

آموزان پسر پایه نهم شهرستان زهک در آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشآزمون پسطرح پیش

ت ملاحظاس ساانیز بر و با توجه به ماهیت تحقیق  نفر بودند. 245ها که تعداد آن باشدمی 1397-98سال تحصیلی 

استفاده شد. ابتدا شهرستان زهک به پنج ناحیه یر ح زبه شرای ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه یی، از شیوهنظرعملی و 

جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تقسیم شد، سپس به صورت تصادفی ساده یک ناحیه انتخاب و در ادامه از 

                                                 
1. Longland, Cand, Wah & Kristoffern 

2. Perez 

3. Beth 
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مدرسه انتخابی ما از بین مدارس  دفی ساده انتخاب گردید.آن ناحیه یک مدرسه و از آن مدرسه یک پایه به صورت تصا

 115آموزان این مدرسه پسرانه متوسطه اول شهرستان زهک دبیرستان انقلاب )متوسطه اول( بود که تعداد کل دانش

عنوان نفر به  15نفر به عنوان گروه گواه و  15ها در کلاس پایه نهم مشغول به تحصیل بودند. نفر از آن 30بودند که 

 شد.ها از ابزارهای زیر استفاده آوری دادهبرای جمعگروه آزمایش در نظر گرفته شد 

با معکوس کردن مواد مقیاس افسردگی  1990این پرسشنامه در سال (: OHIشادکامی آکسفورد ) پرسشنامه

 4تا  1ای از هماده دارد که بر اساس طیف چهار درج 29ساخته شده است. این مقیاس  1بک توسط آرگایل و لو

ها بالاتر باشد، است. هر چه نمره آزمودنی 116و حداکثر آن  29ها شود؛ بنابراین حداقل نمره آزمودنیگذاری مینمره

( تایید شده 1385نشانگر شادکامی بالاتر وی خواهد بود. روایی این مقیاس در مطالعات مختلف از جمله علیپور و نور بالا )

را  84/0آزمودنی آلفای کرونباخ  180( با 1381آزمودنی، ونوری ) 347را با  90/0( ضریب آلفای 1998است؛ آرگیل ولو )

را به دست آورده اند. در تحقیق  93/0آزمودنی آلفای  101( با 1385به دست آورده اند در ایران علی پور ونور بالا )

به دست  88/0فاده شده است که پایایی پرسشنامه حاضرنیزبرای محاسبه پایایی این پرسشنامه ازروش آلفای کرونباخ است

 آمد که نشان دهنده پایایی بالا و مطلوبی می باشد.

 1981در سال  2باتن پرسشنامه کیفیت زندگی توسط: (QOSLپرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه )

ررسی کیفیت زندگی سؤال و هدف از آن ب 39در مدرسه که شامل  3توسط اندرسون و برو 2000طراحی شده و در سال 

(، 37، 28، 18، 14، 5(، عواطف منفی )33، 21، 17، 11، 8، 1آموزان در مدرسه از ابعاد مختلف رضایت عمومی )دانش

، 13، 10(، ماجراجویی )26، 16، 7، 4(، پیشرفت )39، 31، 25، 15، 12، 9(، فرصت )38، 34، 22، 19، 2رابطه با معلم )

ین پرسشنامه بر اساس شیوه نمره گذاری ا باشد.( می36، 35، 30، 29، 24، 20، 6، 3)(، انسجام اجتماعی 32، 27، 23

روش تحلیل . باشد( می5: موافقم ؛ کاملا4ً: ؛ موافقم3: ؛ نظری ندارم2: ؛ مخالفم1: مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم

نامه است؛ اما این شیوه نمره های پرسشها به مولفهپرسشنامه در این پژوهش بر اساس نمره به دست آمده آزمودنی

معکوس می باشددر پرسشنامه حاضردر صورتی که نمرات پرسشنامه بین  37و  28، 18، 14، 5گذاری در سوالات شماره 

باشد، میزان  117تا  78باشد، میزان کیفیت زندگی در این جامعه ضعیف ودر صورتی که نمرات پرسشنامه بین  78تا  39

در پژوهش  باشد، میزان کیفیت زندگی بسیار خوب می باشد. 117سط واگرنمرات بالای کیفیت زندگی در سطح متو

( روایی همگرای پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه با بررسی همبستگی آن با 1390سلطانی شال و همکاران )

ه پایایی این برای محاسب پرسشنامه های خودکار آمدی عمومی و مقیاس سازگاری نوجوانان محاسبه و تایید گردید

به دست آمده  85/0پرسشنامه در پژوهش حاضر از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است که پایایی پرسشنامه برابر با 

 است که نشان دهنده پایایی بالا و مطلوبی می باشد.

                                                 
1. Argyle & Lu 

2. Button 

3. Anderson & Bro 
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به منظور انتخاب نمونه معرف جامعه آماری، ابتدا از ی اجرای پژوهش و خلاصه جلسات آموزشی: شیوه

آموزان به دو گروه بین مدارس پسرانه متوسطه اول شهرستان زهک یک مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد و دانش

( و پرسشنامه کیفیت زندگی در OHIشادکامی آکسفورد ) آزمون پرسشنامهکنترل و آزمایش تقسیم شدند. سپس پیش

برای هر دو گروه کنترل و آزمایش انجام شد و ( تجدیدنظر شده است 2000( که توسط اندرسون و برو )QOSLمدرسه )

ای برگزار دقیقه 60جلسه  12انرایت برای گروه آزمایش  رمانی بر اساس الگوی درمانی اصلیدجلسات گروهی بخشش

های حاصل های پژوهش را تکمیل نمایند. دادههای هر دو گروه خواسته شد دوباره پرسشنامهگردید. در نهایت از آزمودنی

های آمار توصیفی مانند میانگین، فراوانی و درصد توصیف خواهند شد. سپس با ین پژوهش، ابتدا با استفاده از روشاز ا

های موجود بین دو گروه آزمایش و کنترل بررسی های آمار استنباطی و تحلیل کوواریانس تفاوتاستفاده از روش

 شوند.می

 اس الگوی درمانی اصلی انرایتدرمانی بر اس. خلاصه جلسات آموزش بخشش1جدول 

 شرح جلسات اهداف جلسات جلسات

 مواجه با خشم اوّل
 سطح به خشم احساست و آوردن مخرب ماهیت شناسایی از طریق خشم آشکارسازی

 آگاهی

 ندهو فرد رنجان مراجع نقش دو مقایسه منظور برملا سازیبه رنجش تفکر درباره مرور شناختی رنجش دوّم

 تصمیم به گذشت سوّم
 به متعهد شدن به ، تشویقانتخاب و حق گزینه یک عنوان به بخشش در نظر گرفتن

 بخشش

 نگریستن به نگاهی نو چهارم
از  بخشی صورتبه وی و دیدن فرد رنجاننده تازۀ رنجش ادراک باز تعبیر برای مفهوم ارائه

 وی هایپذیریآسیب کتر و درتصویر پیچیده یک

 تلطیف درون پنجم

 در جهت منفی هیجانات و تغییر دادن فرد خاطی رنج درک از طریق کنندگان همدلی

 شوندههدایت تصویرپردازی از طریق مثبت ، افکار و رفتارهایو ایجاد احســاسات مثبت

 مثبت

 رنجش نمودن و بدخیم سازی موفق جایبه رنجش پذیرش آموزش جذب کردن رنجش ششم

 مثبت از منظری از رنجش پس تغییرات و دیدن دیگران در آزاد و اذیت خویش سهم درک کاوش معنا و اهمیت هفتم

 آشکارسازی شرم و احساس گناه هشتم
 بوده شدن نیازمند بخشیده زمان از ایدر برهه هرکسی که حقیقت این پذیرش آموزش

 است

 تصمیم بر طلب بخشش نهم
 کردن و نیز نحوۀ دریافت مراجعین به و عذرخواهی بخشش طلب هایروش آموزش

 بخشش

 دهم
یادگیری اصول صحیح جلب نمودن بخشش 

 دیگران

 و فرق گذاشتن بخشش نمودن دریافت کلیدی معانی در درک مراجعین به رسـاندنیاری

 بخشش دربارۀ معنای مرسوم غلط و باورهای آن بین

 پروراندن دریافت بخشش یازدهم
 )فروتنی نفساز عزت مقداری فدا کردن و اشتیاق به قدرشناسی نگرش ایجاد و آموزش

 بخشش شدن ارائه ( هنگامکردن

 کشف معنا در پذیرفتن و طلب بخشش دوازدهم
و  دیگری در حق خطاکاری کردن درد تجربه در معنا یافتن مراجعین به کمـک

 هاانسان با جایزالخطا بودن شــدنمواجه
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 هایافته

 و کنترل در متغیرهای شادکامی و کیفیت زندگی آزمایشآموزان گروه در این قسمت از تحقیق به بررسی نمرات دانش

 شود.پرداخته می

 آزمونآزمون و پسآموزان در پیشی توصیفی متغیرهای شادکامی و کیفیت زندگی دانشها. آماره2جدول 

 آماره توصیفی متغیرها
 گروه آزمایش کنترلگروه 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 شادکامی
 95/33 79/20 84/20 82/60 میانگین

 3/17 2/27 2/07 2/94 انحراف معیار

 کیفیت زندگی
 73/135 46/132 80/148 46/143 نمیانگی

 05/11 05/9 92/8 55/8 انحراف معیار

ها شادکامی وکیفیت زندگی تحصیلی افزایش قابل شود در کلیه مؤلفهگونه که مشاهده میهمان 2با توجه به جدول 

 شود.ای در گروه کنترل نسبت به گروه شاهد مشاهده میملاحظه

فرض اصلی انجام تحلیل فرض یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش نتیجه حاصل ازتحلیل کواریانس با

( 063/0آزمون )برابر کوواریانس آورده بدست آمده است نشان می دهد که سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش

 شود.باشد. لذا با توجه به نتایج فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته میمی 05/0تر از بزرگ

آزمون آورده آزمون و پساسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش-جه حاصل از آزمون کلموگروفنتی

آزمون به ترتیب آزمون و پسشده است. نشان می دهد که سطح معناداری آزمون برای متغیر شادکامی در دو گروه پیش

وده بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات شادکامی ب 05/0تر از باشد که این میزان بزرگمی 056/0و  200/0برابر 

 شود.پذیرفته می

باشد، لذا فرض صفر پژوهش نیز مبنی بر دار نمیبوده و سطح معنی 05/0بیشتر از  416/0سطح معناداری آزمون لون 

 باشد.همگنی واریانس متغیرها مورد تائید می

 ی در گروه آزمایش و گروه کنترل. نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه شادکام3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 248/0 001/0 513/12 500/86700 1 700/86 آزمونپیش

 815/0 001/0 090/129 633/929 1 633/929 شادکامی

    762/49 28 333/1393 خطا

     30 000/573421 کل

های به ارائه آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات شادکامی در گروه 3با توجه به نتایج مندرج در جدول 

است و سطح  090/129بدست آمده که برابر با  Fپردازد. با توجه به مقدار آزمون میآزمایش و کنترل، در مرحله پس
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ا فرض صفر پژوهش رد و فرض اول پژوهش مبنی بر تأثیر باشد. لذ( می>p 01/0) 01/0کمتر از  000/0داری معنی

گیرد. بر این اساس و با توجه به بالاتر بودن آموزان مورد تائید قرار میدرمانی در افزایش شادکامی دانشآموزش بخشش

فزایش درمانی مؤثر بوده و موجب اتوان نتیجه گرفت که آموزش بخششآزمون، میمیانگین نمرات گروه آزمایش در پس

 آموزان گردیده است.شادکامی دانش

فرض اصلی انجام تحلیل فرض یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش نتیجه حاصل ازتحلیل کواریانس با

 05/0تر از ( بزرگ340/0آزمون )برابر کوواریانس آمده نشان می هد که سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش

 شود.جه به نتایج فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته میباشد. لذا با تومی

آزمون آورده آزمون و پساسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش-نتیجه حاصل از آزمون کلموگروف

آزمون به آزمون و پسشده است. بر اساس نتایج، سطح معناداری آزمون برای متغیر کیفیت زندگی در دو گروه پیش

بوده بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات  05/0تر از باشد که این میزان بزرگمی 114/0و  200/0ابر ترتیب بر

 .شودکیفیت زندگی پذیرفته می

باشد، لذا فرض صفر دار نمیبوده و سطح معنی 05/0بدست آمده که بیشتر از  501/0سطح معناداری آزمون لون نیز 

 باشد.غیرها مورد تائید میپژوهش مبنی بر همگنی واریانس مت

 . نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه کیفیت زندگی در گروه آزمایش و گروه کنترل4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 360/0 001/0 292/17 500/907 1 500/907 آزمونپیش

 593/0 001/0 216/43 533/2150 1 533/2150 کیفیت زندگی

    762/49 28 333/1393 خطا

     30 000/745528 کل

های به ارائه آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات کیفیت زندگی در گروه 4با توجه به نتایج مندرج در جدول 

است و سطح  216/43آمده که برابر با بدست  Fپردازد. با توجه به مقدار آزمون میآزمایش و کنترل، در مرحله پس

باشد. لذا فرض صفر پژوهش رد و فرض اول پژوهش مبنی بر تأثیر ( می>p 01/0) 01/0کمتر از  001/0داری معنی

گیرد. بر این اساس و با توجه به میانگین نمرات آموزان مورد تائید قرار میدرمانی در افزایش کیفیت دانشآموزش بخشش

بوده که این میزان پس از آموزش  46/132درمانی آموزان قبل از آموزش بخششمره کیفیت زندگی دانشکیفیت زندگی ن

توان نتیجه آزمون، میافزایش پیدا کرده است، لذا با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پس 73/165به 

 آموزان گردیده است.ت زندگی دانشدرمانی مؤثر بوده و موجب افزایش کیفیگرفت که آموزش بخشش

 گیریبحث و نتیجه

درمانی اختلاف با توجه به نتایج میزان شادکامی گروه شاهد در مقایسه با گروه آموزش دیده در خصوص بخشش

های آموزان در گروهدرمانی بر میزان شادکامی دانشتوان گفت آموزش بخششمعناداری وجود داشت، با این وجود می
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آموزان پسر پایه درمانی در شادکامی دانش( و فرض اول پژوهش مبنی بر تأثیر بخشش≥p 05/0وزش تأثیر دارد )مورد آم

ای است که در آن یک رویکرد درمانی مداخلهگیرد. در این راستا، بخششنهم شهرستان زهک مورد تائید قرار می

آور در گذشته، مورد استفاده عدالتی رنجاتفاق یا بی ساختاریافته و هدفمند برای قادر ساختن مراجع برای بخشیدن یک

های این پژوهش همخوانی دارد و این ( با یافته1389گیرد، از سوی دیگر نتیجه پژوهش حمیدی پور و همکاران )قرار می

 دهد.نتایج را مورد تائید قرار می

 73/165بوده که پس از آموزش به  46/132بر آموزان قبل از آموزش برابا توجه به نتایج نمره کیفیت زندگی در دانش

افزایش پیدا کرده است که در مقایسه با گروه شاهد نیز اختلاف گروه مداخله بعد از آموزش اختلاف معناداری دارد، با این 

های مورد آموزش تأثیر دارد و آموزان در گروهدرمانی بر میزان کیفیت زندگی دانشتوان گفت آموزش بخششوجود می

درمانی در کیفیت زندگی گردد، لذا فرض دوم پژوهش مبنی بر تأثیر بخششموجب افزایش کیفیت زندگی می

 گیرد.آموزان پسر پایه نهم شهرستان زهک مورد تائید قرار میدانش

آموزان شامل رضایت عمومی، کاهش عواطف منفی، افزایش رابطه معلم با دانشتوجه به اینکه کیفیت زندگی در دانش

باشد و در بررسی نتایج مشخص گردید که آموز، کسب فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی می

های های پژوهشگذارد که این نتایج با یافتههای کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری میدرمانی بر کلیه مؤلفهبخشش

( به نقل از ناطقان و 2006( کارلسون و همکاران )2011(، ملون و همکاران )2011(، لارو و همکاران )2012تونیس )

باشد. در مطالعه دیگری توسط عسگری و باجلان ( همسو می1385( به نقل از فتحی )1999(، گری )1387همکاران )

درمانی بر تعارضات زناشویی و کیفیت زندگی زنان شهر اراک پرداخت و بیان کرد، ( به تأثیر بخشش1392)

 باشد.ته تأثیر بسزایی بر کیفیت زندگی زنان بگذارد که با نتایج حاصل از این پژوهش هم راستا میدرمانی توانسبخشش

ی های مربوط به متغیر وابسته در دو مرحلهی آموزش بخشش، دادهدر پژوهش حاضر، برای آزمودن مؤثر بودن برنامه

مورد تحلیل قرار گرفت. اطلاعات به دست آمده  آوری و)قبل و بعد از مداخله( و در دو گروه )آزمایش و کنترل( جمع

ی شادکامی و کیفیت زندگی کنندگان در زمینهی آموزش بخشش توانایی شرکتدهد که در اثر اجرای برنامهنشان می

ی پایداری اثرات مداخله تربیتی در طول زمان چیزی به تحصیلی افزایش یافته است. باوجود این، پژوهش حاضر درباره

شناختی داخل کشور و عدم همکاری مناسب از سوی ی بخشش در ادبیات رواندهد و کمبود منابع در زمینهیدست نم

ای این یافتههای این تحقیق است ی آموزش بخشش در آنجا اجرا گردید از دیگر محدودیتمحیط آموزشی که برنامه

رو مداخلات بر روی نوجوانان در اختیار دهد ازاینای از کارایی مداخلات بخشش تواند شواهد امیدوار کنندهپژوهش می

بنابراین پیشنهاد ای داشته باشد تواند به صورت آموزشی کارکرد پیشگیرانهبخشش محور علاوه بر جنبه درمانی می

نند های خود استفاده کآموزان در ارتباطند، از این برنامه در مشاورهشود متخصصان و مشاورانی که به نوعی با دانشمی

علاوه بر این آموزش مهارت بخشش به مشاوران مدارس و مربیان تربیتی و گنجاندن آموزش مهارت بخشش در درس 
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های ارتقاء ی آموزش مهارت بخشش در سایر برنامهی دبیرستان و همچنین گنجاندن برنامههای زندگی دورهمهارت

 تواند مؤثر باشد.سلامت روانی می

 منابع

آموزان شهر اهواز. (. بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سلامت روان و عملکرد تحصیلی در دانش1380) جوادی نژاد، علی.

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی اهوازپایان

نی بر درمانی گروهی مبت(. بررسی تأثیر زوج1389محمد، فراهانی، محمدنقی. )حمیدی پور، رحیم، ثنائی ذاکر، باقر، نظری، علی

  .74-89، 49 شناختی زنان،مطالعات اجتماعی روان .بخشش بر رضایت زناشویی

(. بررسی 1390سلطانی شال، رضا، کارشکی، حسین، آقا محمدیان، شعرباف، حمیدرضا عبد خدایی، محمد سعید، بافنده، حسین. )

 .79-93، 19انشگاه علوم پزشکی کرمان، مدارس شهر مشهد، مجله د نامه کیفیت زندگی در مدرسه درروایی و پایایی پرسش

(. اثربخشی هوش معنوی بر کیفیت زندگی و 1394الاسلامی، علی. )سلیمانی، اسماعیل؛ نجفی، محمود؛ بشرپور، سجاد و شیخ

 .537-558(، 4)5شادکامی دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره(. فرهنگ در دانشگاه اسلامی، 

آموزان. )کارآمد و ناکارآمد( دانش (. اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر سبک حل مساله1396ی و امیدوار، عظیم. )الاسلامی، علشیخ

 .83-99(، 2)6روانشناسی مدرسه، 

-ر اساس حمایت تحصیلی و جوّ روانیآموزان ببینی اشتیاق تحصیلی دانش(. پیش1397پور، غفار. )الاسلامی، علی و کریمیانشیخ

 .95-111(، 10)6کلاس. دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری،  اجتماعی

 (. ضرورت انجام تحقیق. تهران: انتشارات رشد.1396صفاری، مینا. )

(. بررسی اثربخشی آموزش مثبت نگری با تأکید بر آیات قرآن بر امید به زندگی زنان مطلقه شعر 1387عبادی، ندا، فقیهی، علی. )

 .71-84(،10)4های روانشناسی، هاهواز، نشریه یافت

کننده به بهزیستی درمانی بر تعارضات زناشویی و کیفیت زندگی زنان مراجعه(. تأثیر بخشش1393عسگری، محمد، باجلان، لیلا. )

 .118-139، 13های مشاوره، پژوهشی پژوهش-شهر اراک. فصلنامه علمی

ماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان دانشگاه (. بررسی مقد1378علیپور، احمد و نوربالا، احمدعلی. )

 .55-65(، 2و  1)5تهران. اندیشه و رفتار، 

(. بررسی تأثیر آموزش بخشودگی بر سازگاری، رضایتمندی و کاهش تعارضات زوجین مراجعه کننده به مراکز 1385فتحی، عباس. )

 مشاوره شهر یزد.

(. بخشایش و رضایت زناشویی در مردان مبتلا به 1387چنگیز، گودرزی، محمدعلی، ملازاده، جواد. )ناطقیان، سمانه، رحیمی، 

 .33-46، 37ها. فصلنامه اصول بهداشت روانی، اختلال پس از ضربه ناشی از جنگ و همسران آن
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