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ي بر بهبود عملكرد خواندن مقايسه اثربخشي روش فرنالد و روش نوروسايكولوژ

 نارساخوانكودكان 

  ٣محمد رضاييعلي و ٢فرمحمدعلي محمدي، ١فرامرز سابقي

  ٢٩/٠٥/١٤٠٠ تاريخ پذيرش:     ٢٦/٠٢/١٤٠٠ تاريخ دريافت:

  چكيده
ي بر بهبود عملكرد خواندن فرنالد و نوروسايكولوژ پژوهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشي روش

آموزان آزمايشي بود. جامعه آماري تمام دانشكودكان نارساخوان انجام شد. روش پژوهش از نوع نيمه
 ١٣٩٩- ١٤٠٠تحصيلي كننده به مراكز اختلال يادگيري شهر زاهدان در سالپايه سوم نارساخوان مراجعه

صورت گيري در دسترس انتخاب و بهنمونه شيوهدختر)، به  ١٣پسر،  ٢٩نفر ( ٤٢بودند كه تعداد 
 ٤پسر،  ١٠)، روش نوروسايكولوژي (دختر ٤پسر،  ١٠تصادفي در دو گروه آزمايش روش فرنالد (

آزمون گرفته شد ) جايگزين شدند. ابتدا از هر سه گروه پيشدختر ٥پسر،  ٩) و يك گروه كنترل (دختر
مداخله روش آموزشي فرنالد (فرنالد و كلر،  اي تحتدقيقه ٦٠جلسه  ١٥هاي آزمايش در و گروه

؛ گري و همكاران، ٢٠١٣) و روش نوروسايكولوژي (كولكمن، هوجتينك، كورسبرگن و لسمان، ١٩٢١
آزمون گرفته شد و پس از گذشت دو ماه از اجراي ) قرار گرفتند و مجدداً از هر سه گروه پس٢٠١٢

ها، از آزمون نارساخواني (نما) استفاده شد. نتايج هآوري دادآزمون، پيگيري گرفته شد. براي جمعپس
تحليل كوواريانس چندمتغيره نشان داد كه هر دو روش فرنالد و نوروسايكولوژي بر عملكرد خواندن 

). نتايج آزمون تي مستقل براي مقايسه دو روش آزمايشي فرنالد و روش >٠١/٠Pتأثير معناداري دارد (
بود كه روش فرنالد بيش از روش نوروسايكولوژي در بهبود عملكرد  نوروسايكولوژي هم حاكي از آن

هاي (خواندن كلمات، درك كلمات، حذف آواها) تأثير دارد و روش نوروسايكولوژي خواندن و مؤلفه
هاي حروف، نشانهره كلمات، نشانهها، زنجيهاي (زنجيره كلمات، قافيهبيش از روش فرنالد بر مؤلفه

توان گفت كه مراكز درمان اختلالات ها مي). بر اساس يافته>٠١/٠Pيرگذار است (ها) تأثهاي مقوله
توانند از هر دو روش براي آموزش و درمان اختلالات وپرورش استثنايي مييادگيري و سازمان آموزش

هر هاي مداخله تركيبي مبتني بر يادگيري به ويژه نارساخواني استفاده نمايند و تدوين و اجراي برنامه
 دو روش اثربخشي آن را دو چندان نمايد.

  لوژي، عملكرد خواندن، نارساخواني.فرنالد، روش نوروسايكو روش واژگان كليدي:
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  مقدمه
هاي شناختي از همسالان عادي خود كودكان استثنايي گروهي از كودكان هستند كه به لحاظ تفاوت

كه شناخت آنان و استفاده از هستند. در حاليبا مشكلات فراواني در زمينه آموزش و يادگيري مواجه 

شود. همچنين نداشتن شناخت ها ميراهكارهاي مناسب، سبب بهبود آموزش و پيشرفت تحصيلي آن

هاي كودكان استثنايي و استفاده مناسب نكردن از راهكارهاي انگيزشي مناسب، سبب افت از ويژگي

هاي كودكان استثنايي كه يكي از گروه). ٢٠١٣، ٢؛ وامير٢٠٠٧، ١تحصيلي آنان خواهد شد (خاميس

 هستند. ٣همواره در زمينه تحصيلي دچار مشكل هستند، كودكان داراي اختلال ويژه يادگيري

شوند كه با اطلاق مي ٤رشدي-اختلالات ويژه يادگيري به گروهي از اختلالات عصبي

و پردازش كارآمد و مناسب  هاي رفتاري، دركهايي در سطوح شناختي مرتبط با نشانهناهنجاري

 ٦). نارساخواني٢٠١٣، ٥پزشكي آمريكااطلاعات كلامي و غيركلامي همراه هستند (انجمن روان

شود و يكي از درصد از كودكان را شامل مي ١٧تا  ٥ترين شكل اختلال يادگيري است كه تقريباً رايج

و همكاران،  ٧بال دارد (نورتوننايافتگي دوره تحصيلي است كه عواقب جدي به دنعلل عمده سازش

تر از حد انتظار شود كه در آن پيشرفت خواندن پايين). در واقع، نارساخواني به حالتي گفته مي٢٠١٤

آموز) است. اين اختلال با مشكلاتي در بازشناسي درست و (بر اساس سن، آموزش و هوش دانش

ده است. اين مشكلات منجر به روان كلمات و فقر هجي كردن و توانايي رمزگشايي توصيف ش

شود (آشرمن اي ميشود و مانع رشد واژگان زمينههاي شناختي ميهايي در ارتباط با ساير توانايينقص

هاي ويژه در يادگيري و به تعبير اكثر مؤلفين نظير ). نارساخواني يكي از نارسايي٢٠١٧، ٨و شافتل

اي در خواندن و تلا به نارساخواني از مشكلات عمدهمترادف با آن است و افراد مب ٩هالاهان و كافمن

                                                      
1. Khamis 
2. Wehmeyer 
3. special learning disorder 
4. neurodevelopmental disorder 
5. American psychiatric association 
6. dyslexia 
7. Norton 
8. Ascherman & Shaftel 
9. Hallahan & kauffman 
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مدت، توالي حروف و كلمات، ادراك شنوايي، هاي عددي، حافظه كوتاهنوشتن، هجي كردن، فعاليت

برند (افروز، يابي فضايي رنج ميهاي مربوط به جهتهاي حركتي و يا مهارتادراك بينايي، مهارت

  ).١٣٨٧؛ به نقل از جناآبادي، ١٣٧٤

كسب معلومات و دانش و  ترين ابزارهاي يادگيري و روشا وجود اينكه خواندن يكي از اساسيب

فارساني، گاربايا، ليم، بلازويك آموزان است (جمسيدياي ضروري در زندگي تحصيلي دانشنيز مؤلفه

در اين آموزان ايراني هاي موجود در جامعه نشانگر توانايي پايين دانش)، واقعيت٢٠١٨، ١و ريتشه

). اختلال در خواندن، قبل از رفتن به مدرسه و شروع ١٣٩٥مهارت بسيار مهم است (رهبركرباسدهي، 

تواند در مشكلات تحصيلي كودكان زمان ورود به مدرسه افتد. اين مشكل ميآزمون رسمي اتفاق مي

طور معناداري نمايان تحصيلي كلاس اول، ناتواني يادگيري به نمود پيدا كند. در نهايت در پايان پايه

آموزان ها و رويكردهاي آموزشي ويژه و خاص براي درمان اختلالات خواندن دانششود. اگر روشمي

تر شروع شود، نتايج مؤثرتري عايد خواهد شد؛ اما اگر به هر دليلي مشكلات تر و در سنين پايينسريع

هاي ويژه و خاص عد از آن فقط با آموزشآموزان تا پايه پنجم ابتدايي تشخيص داده نشود باين دانش

آموزان را بر طرف نمود. به همين درصد از اين دانش ١٥الي  ١٠شود مشكلات خواندن حدود مي

جهت بهتر است كودكاني كه داراي اختلالات خواندن هستند قبل از اينكه وارد مدرسه شوند يا در 

هاي زودهنگام جهت كاستن عوارض اين ههاي اوليه مدرسه شناسايي شوند و آموزش و مداخلسال

آموزان صورت پذيرد (سيف نراقي و نادري، مشكلات و جلوگيري از ترك تحصيل كردن اين دانش

١٣٩٥.(  

طور كامل شناخته شده نيست. با توجه به رغم، شيوع و شدت نارساخواني، علل بنيادي آن بهعلي

ها هاي درماني گوناگوني براي بهبود نشانهرند، روشاينكه علل گوناگوني در بروز نارساخواني تأثير دا

ها را در سه ) اين روش١٩٨٨( ٢و علائم اين اختلال مورد بررسي قرار گرفته است. كرك و چالفنت

يند) فرآ- تكليف و رويكرد آموزش تركيبي (تكليف رد كلي شامل آموزش فرايند، آموزشرويك

                                                      
1. Jamsidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic & Ritchie 
2. Kirk & Chalfant 
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باشد. در روش چندحسي هاي رويكرد تركيبي ميين روشتراز مهم ١اند. روش فرنالدبندي كردهطبقه

هاي ديداري، لامسه، جنبشي و شود با به كارگيري هماهنگ و گسترده از روشفرنالد كوشش مي

شنيداري، كلمات جديدي جهت خواندن و هجي كردن ارائه شود. ابتدا در اين روش كلمات به شيوه 

آموخته شده داستان و متن نوشته خواهد شد  شوند و سپس با كلماتچندحسي آموزش داده مي

هاي بينايي، ). در روش فرنالد تعادل و توازني براي استفاده از حس١٣٩٥(سيف نراقي و نادري، 

نامند، زيرا در اين روش تعقيب با شنوايي و لامسه مدنظر است؛ كه آن را روش تعقيب حسي هم مي

هاي شنوايي، بينايي، شود. در روش فرنالد حسه ميانگشتان دست به حس بينايي براي يادگيري اضاف

هاي ). يافته٢٠١٦، ٣شود (شلزينگرخوانده مي VAKT ٢شوند كه به اختصارلامسه و جنبشي درگير مي

دهد كه اثربخشي اين روش در كاهش و شده در اين زمينه، نشان مي دست آمده از مطالعات انجامبه

) در پژوهش ٢٠١٥( ٤). جياسكاران١٣٩١(صالحي و سليماني،  درمان مشكلات خواندن پر واضح است

اي) كه با (روش ديداري، شنيداري، جنبشي و لامسه VAKTخود نشان دادند كه روش آموزشي 

آموزان داراي نقص روش آموزشي فرنالد همخواني دارد در پيشرفت و بهبود مهارت خواندن دانش

  نارساخواني اثربخش است.

ل يادگيري و كودكان نارساخوان بهمطالعات اخير براي كودكان داراي اختلاروش ديگري كه در 

است (جديدي فيقان، عابدي، جمالي پاقلعه و  ٥شناختيروانكار رفته، روش نوروسايكولوژي يا عصب

هاي زيرين هاي جديد معتقدند كه نارساخواني به لايه). پژوهش١٣٨٩؛ عابدي، ١٣٩٣جديدي فيقان، 

؛ نورتون و ٢٠١٨و همكاران،  ٧؛ سنتاني٢٠١٩و همكاران،  ٦ختي مرتبط است (يليننشناروانعصب

) معتقدند كه علوم اعصاب ٢٠٠٦( ٩). شايويتز و شايويتز٢٠١٣و همكاران،  ٨؛ بوتس٢٠١٤همكاران، 

                                                      
1. Fernald 
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3. Schlesinger 
4. Jeyasekaran 
5. neuropsychology 
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شناختي شناختي و آموزش خواندن ارتباط تنگاتنگ و بسيار نزديكي با يكديگر دارند. شواهد عصب

كه در زبان گفتاري استفاده  هاي مغزيافتد و به سيستمند كه خواندن در مغز اتفاق ميدهنشان مي

شناختي دچار روانهاي شناختي و عصبشود، وابسته است. كودكان نارساخوان در انواع مهارتمي

هاي نقص هستند، نشانگرهاي شناختي نارساخواني در مراحل اوليه رشد از طريق ضعف در توانايي

بيني كننده زودهنگام قبل از پي دهند، نقص شناختي پيشف شناختي و عصبي خود را نشان ميمختل

). براي مثال، تحقيقات نشان ١٣٩٨شناختي است (دهقان، نادي، فرامرزي و عارفي، بردن به نقص واج

ختي و شناواج ٢مانند نقص در آگاهي ١شناختيطور معمول با نقص در واجاند كه نارساخواني بهداده

؛ يلينن و همكاران، ٢٠١٢، ٤شود (راموس و آهيسارشناختي مشخص ميواج ٣نقص در حافظه فعال

). ٢٠١٩توانند با نقص در پردازش شنيداري مرتبط باشند (يلينن و همكاران، ) كه اين نقايص مي٢٠١٩

نارساخوان  ) نيز در پژوهش خود نشان دادند كه بيش از نيمي از كودكان٢٠١٨سنتاني و همكاران (

هاي بينايي و به محرك ٥هاي قشريثباتي را در پاسخطور معنادار سطوح بالاتري از تغييرپذيري و بيبه

اند كودكان نارساخوان مشكلات زيادي در يادآوري شنوايي دارا هستند. همچنين مطالعات نشان داده

)؛ ٢٠١٦، ٦م توجه دارند (ريدمدت، حافظه فعال، كاركردهاي اجرايي و سيستاطلاعات، حافظه كوتاه

شناختي در كودكان روانهاي عصبدهد كه آموزشهاي مربوطه نشان ميبنابراين نگاهي به پژوهش

ترين نظريات طور كه بيان شد، در حال حاضر يكي از مهمتواند مؤثر واقع شود. هماننارساخوان مي

هستند كه نقايص شناختي اين كودكان از هايي شناسي نارساخواني، نظريهمطرح شده در تبيين و سبب

دانند دهي و غيره را در بروز اين ناتواني دخيل ميريزي و سازمانجمله توجه، حافظه فعال، برنامه

). كاستانزو و ١٣٩٥؛ حسنوندي، اردستاني، قاضي، حسنوند و يدي، ٢٠١٦، ٧(واتسون، گابل و مورين
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ها از وژي در كودكان مبتلا به نارساخواني پرداختند، آن) به بررسي درمان نوروسايكول٢٠١٩( ١همكاران

هاست استفاده كردند و كه شامل تحريك مستقيم و غيرمستقيم نيمكره ٢روش نوروسايكولوژي باكر

تواند موجب بهبود معناداري در دقت خواندن و درك مطلب در گروه نشان دادند كه اين روش مي

ربخشي درمان روش نوروسايكولوژيكي را بر سرعت و آزمايش شود. همچنين برخي مطالعات اث

اند (بيرامي، موحدي، اسماعيلي و ذوالرحيم، صحت و درك خواندن كودكان نارساخوان نشان داده

  ).١٣٩٣فيقان و همكاران، ؛ جديدي١٣٩٥

بنابراين با توجه به شيوع بالاي نارساخواني و روند شدت يافتن آن در طول زمان، مطالعه و بررسي 

هاي مهم اين مطالعه است و انجام آموزان از ضرورتاي مناسب براي اين دانشهاي مداخلهبرنامه

آموزان نارساخوان تواند گام مثبتي در جهت كمك به والدين، معلمان و دانشتحقيقاتي در اين زمينه مي

ر زمينه بررسي باشد؛ بنابراين، با توجه به تأثيرات منفي نارساخواني و اينكه تاكنون پژوهشي د

اي اين دو روش آموزشي جهت تشخيص بهترين و مؤثرترين روش براي بهبود بخشيدن به مقايسه

عملكرد خواندن اين كودكان انجام نشده است، مقايسه اين دو روش آموزش در انتخاب روش جبراني 

ژوهش حاضر هاي آموزشي حائز اهميت خواهد بود. بر اين اساس، مسئله اصلي پمناسب براي سيستم

ها از نظر تأثيرگذاري بر بهبود عملكرد خواندن و در كودكان نارساخوان اين است كه آيا بين اين روش

  تفاوتي وجود دارد؟

  روش

آزمون آزمون و پسآزمايشي با طرح سه گروهي پيشروش پژوهش در اين مطالعه از نوع نيمه

آموزان پايه سوم نارساخواني بود ل تمام دانشجامعه آماري اين پژوهش شام همراه با گروه كنترل بود.

مراجعه كردند. از آنجا كه مبنا  ١٣٩٩- ١٤٠٠كه به مراكز اختلال يادگيري شهر زاهدان در سال تحصيلي 

) بر اين ١٣٩٦نفر است (دلاور،  ١٥و اساس انتخاب نمونه در تحقيقات آزمايشي براي هر گروه 

 آموزان پايه سوم) به دو مراكزكنندگان (دانشاز مراجعه دختر) ١٦پسر و  ٢٩نفر ( ٤٥اساس، تعداد 

                                                      
1. Costanzo & et al 
2. Bakker 
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صورت تصادفي در دو گيري در دسترس گزينش شده و به، به شيوه نمونهاختلال يادگيري شهر زاهدان

گروه آزمايش (روش فرنالد، روش نوروسايكولوژي) و يك گروه كنترل، يعني به احتساب هر گروه 

ها از مطالعه خارج شدند به جراي پژوهش تعدادي از آزمودنينفر، جايگزين شدند. در حين ا ١٥

 ٤پسر،  ١٠دختر)، يك نفر از گروه نوروسايكولوژي ( ٤پسر،  ١٠طوري كه يك نفر از گروه فرنالد (

دختر)، در نهايت تعداد  ٥پسر،  ٩دختر) و يك نفر هم از گروه كنترل توسط پژوهشگر حذف گرديد (

هاي ورود به برنامه مداخله عبارت بودند از: هوشبهر نمودند. ملاكآزمودني در مطالعه شركت  ٤٢

آموز پايه سوم، ، حواس بينايي و شنوايي سالم، دانشبا توجه به پرونده مراجعان ٨٥برابر يا بالاتر از 

هاي خروج از برنامه شامل: دارا بودن ناتواني خواندن بر اساس آزمون تشخيصي نارساخواني. ملاك

حركتي -عالي و اتيسم، داشتن مشكلات حسيفشناختي ديگر مانند نقص توجه/ بيشعصب هاياختلال

ها و جلسه در مداخلات درماني، شركت همزمان در برنامه ٣قابل توجه، مصرف ريتالين، غيبت بيش از 

  ها از ابزار زير استفاده گرديد.آوري دادهبراي جمعشناختي ديگر. مداخلات روان

بوسيله كرمي نوري و مرادي  ١٣٨٤نما در سال  آزموننارساخواني (نما): آزمون خواندن و 

آموز دختر) دانش ٨٤٤آموز پسر و دانش ٧٧٠آموز (دانش ١٦١٤تدوين و طراحي شده است و بر روي 

 ١٠مقطع ابتدايي در شهرهاي تبريز، سنندج و تهران هنجاريابي شده است. اين آزمون شامل 

آموزان مقطع ابتدايي و تشخيص دفش بررسي ميزان توانايي خواندن دانشباشد كه همقياس ميخرده

 ١٥٧آموزان با مشكلات و نقايص خواندن است. با توجه به اينكه نقطه برش اين آزمون نمره دانش

خطا يا بيشتر) كسب كند  ١١٤( ١٥٧يا كمتر از  ١٥٧آموزاني كه در اين آزمون نمره باشد، دانشمي

هاي هاي درست و صحيح با مراجعه به جدول پاسخشود. پاسخوز نارساخوان تلقي ميآمعنوان دانشبه

آيد. اين ي تراز شده به دست ميشود، سپس با مراجعه به جدول مربوطه، نمرهصحيح محاسبه مي

باشد، كلماتي از جمله سرب و اي ميكلمه ٤٠ها، شامل سه فهرست ي خواندن واژهآزمون در زمينه

باشد و مي ٩١/٠باشند، كلماتي مانند آب و ژاله با آلفاي كرونباخ مي ٩٨/٠آلفاي كرونباخ روباه با 

ها با آلفاي كرونباخ هستند، در آزمون نما درك واژه ٨٥/٠كلماتي مانند ميز و اتوبوس با آلفاي كرونباخ 

امل دو آزمون فرعي باشد، درك متن شمي ٦٥/٠ها با آلفاي كرونباخ باشد، آزمون زنجيره واژهمي ٧٣/٠
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باشد، حذف آواها با آلفاي مي ٧٥/٠عمومي و اختصاصي براي هر پايه تحصيلي با آلفاي كرونباخ 

ها با آلفاي هاي واژهباشد، نشانهمي ٦٦/٠هاي حروف با آلفاي كرونباخ باشد. نشانهمي ٧٨/٠كرونباخ 

باشد كه در سه حيطه سرعت مي ٨٨/٠ها با آلفاي كرونباخ باشد و آزمون قافيهمي ٧٥/٠كرونباخ 

دهد. ميزان ها را مورد بررسي قرار ميخواندن، صحت خواندن و درك خواندن توانايي آزمودني

نوري و محاسبه شده است (كرمي ٨٣/٠و ضريب آلفاي كرونباخ آن  ٨١/٠همساني دروني اين آزمون 

كلمات و جملات و در نهايت  ). روايي محتوايي آزمون هم بر مبناي خواندن صحيح١٣٨٤مرادي، 

ها توسط فراگيران تنظيم و روايي آن توسط اساتيد و كارشناسان مورد تأييد قرار گرفت درك آن

 ).١٣٩٥(حسيني، مرادي، كرمي نوري، حسني و هادي، 

در اين پژوهش از دو برنامه مداخله روش : ي اجراي پژوهش و خلاصه جلسات آموزشيشيوه

مه نوروسايكولوژي استفاده شد. روش آموزشي فرنالد توسط گريس فرنالد آموزشي فرنالد و برنا

) كه يك شيوه ١٣٩١پور، ؛ به نقل از حيدري، شاه ميوه اصفهاني، عابدي و بهرامي١٩٢١، ١(فرنالد و كلر

). مداخله نوروسايكولوژي بر پاية تركيبي ١پيشنهادي است به عنوان عامل مداخله استفاده شد (جدول 

) ٢٠١٢و همكاران ( ٣) و گري٢٠١٣( ٢هاي آموزشي كولكمن، هوجتينك، كورسبرگن و لسمانمهاز برنا

 ١٥). مراحل مختلف هر دو روش آموزشي در اين پژوهش در قالب ٢طراحي و اجرا گرديد (جدول 

لتحصيلان كارشناس ارشد رشته ااي به صورت گروهي توسط دو نفر از فارغدقيقه ٦٠جلسه 

ها توسط پژوهشگر اجرا گرديد. پس از زش كودكان استثنايي پس از آموزش آنشناسي و آموروان

صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي و يك گروه گواه جايگزين غربالگري افراد دچار نارساخواني، به

هاي آزمايشي در هر بود و جلسات مداخله براي گروه ١٣٩٩شدند. بازه زماني اجراي مداخله در پاييز 

 ١٠هاي مداخله جلسه طول كشيد برگزار گرديد (هر چند اصل برنامه ١٥ساعته كه جمعاً جلسه يك 

جلسه همين  ١٥بر بودن آموزش محتوا و جهت بهبود كيفيت مداخله در جلسه است اما به دليل زمان

آزمون هر سه گروه محتواي جلسات برگزار گرديد). در نهايت پس از اتمام جلسات با اجراي پس

                                                      
1. Fernald & Keller 
2. Kolkman, Hoijtink, Kroesbergen & Leseman 
3. Gray 
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آزمون، مجدداً ش قرار گرفتند. براي گرفتن دوره پيگيري پس از گذشت دو ماه از اجراي پسموردسنج

 هاي تحليل كوواريانس تكهاي پژوهش از روشها مورد ارزيابي قرار گرفتند. براي تحليل دادهگروه

  متغيره (انكوا)، چندمتغيره (مانكوا)، روش تحليل واريانس و آزمون تي استفاده شد.

  . خلاصه مداخلات به روش فرنالد١جدول 

  محتوا جلسات

  اول
آموز آموزان صورت گرفت. در اين جلسه دانشجلسه اول با هدف برقراري ارتباط و آشنايي با دانش

  براي يادگيري تشويق و ترغيب گرديدند

  دوم تا هفتم

ن نما. متن ، متن مشترك پايه سوم از آزمو»محله ما«هاي از درس در اين جلسات انتخاب واژه

آموز (به دليل اينكه در روش فرنالد بايد اختصاصي پايه سوم از آزمون نما. به اختيار خود دانش

اي كه گزيند)، بعد از انتخاب كلمهآموز خود آن را بر مياي شروع كنيم كه دانشآموزش را با كلمه

نوشتيم و در اختيار ميبا ماژيك  A4آزمودني علاقمند به يادگيري آن بود آن را روي يك برگه 

شد و آزمودني به كلمه نگاه گرفت. كلمه با صداي بلند توسط درمانگر خوانده ميآزمودني قرار مي

داد، بعد آزمودني در حين گوش دادن و ديدن، انگشتش را روي كلمه به حركت در كرد و گوش ميمي

مه آن را روي كاغذ يا در هوا و خواست بدون نگاه كردن به كلآورد. سپس محقق از آزمودني ميمي

شد اي قرار داده ميشد در داخل جعبهآموز ياد گرفته مياي كه توسط دانشسيني شن بنويسد. هر كلمه

شود كه با كلمات داخل جعبه داستاني بسازد، داستان آموز خواسته ميو در پايان هر جلسه از دانش

خواند. در پايان آموز بايد داستان خود را مييت دانششد و در نهاآموز توسط درمانگر نوشته ميدانش

  كند.هر جلسه آزمودني تشويق و تقويت دريافت مي

  هشتم

بار ديگر بندي كلي از كليه كلماتي كه آموزش داده بوديم به انجام رسيد و يكدر اين جلسه يك جمع

ايت برد، در هوا و سيني شن خواند و روي كاغذ، وآزمودني تمام كلماتي را كه تمرين كرده بود مي

  نوشت.مي

  نهم تا چهاردهم

(متن و شعر)، متن اختصاصي دوم از آزمون » آسمان آبي، طبيعت پاك«ابتدا در جلسه نهم متن درس 

نما، توسط آزمودني خوانده و درمانگر تمامي كلماتي را كه آزمودني در خواندن آن مشكل داشت 

هاي كه مجدد تكرار شد و در هر جلسه روي واژه دوم تا هفتم جلساتانتخاب كرد. در ادامه فرايند 

آموزش كلمات در هر جلسه تكرار ميآموز مشكل داشت كار شد و همان فرايند قبلي براي دانش

  گرديد.

  پانزده

بار ديگر بندي كلي از كليه كلماتي كه آموزش داده بوديم انجام شد و يكدر اين جلسه يك جمع

وايت برد يا در هوا و سيني شن ميخواند و روي كاغذ، اتي را كه تمرين كرده بود آزمودني تمام كلم

  نوشت.
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 . خلاصه مداخلات نوروسايكولوژي٢جدول 

  محتوا  جلسات

  زبان  اول تا سوم

در اين جلسات پژوهشگر به تقويت توجه شنيداري، تميز شنيداري، حساسيت 

ل، درك مطلب شنيداري، شناختي، درك جملات و مسائشنوايي، آگاهي واج

  درك لغات و مفاهيم پرداخت.

  حافظه فعال  چهارم تا ششم

در اين جلسات پژوهشگر به تقويت حافظه شنوايي، حافظه بينايي، تمرينات 

حافظه شنوايي و بينايي، بازي با تصاوير، اجراي دستورات، نمايش فيلم، 

كردن  حافظه بازشناسي، حافظه يادآوري، فهرست يادگيري و دنبال

  ها پرداخت.دستورالعمل

  كاركردهاي اجرايي  هفتم تا نهم

مدت، ريزي براي يك هدف كوتاهت برنامهدر اين جلسات پژوهشگر به تقوي

ها، ساختن برج، نگهداري و يادآوري جزييات مربوط به طراحي با مكعب

ها بر اساس رنگ، شكل و اندازه بندي كارتانجام دادن يك تكليف، دسته

  ت.پرداخ

  تقويت توجه  دهم تا دوازدهم
در اين جلسات پژوهشگر به تقويت توجه شنيداري، توجه بينايي، حركات 

  هاي شلوغ پرداخت.موزون، نگهداري و تغيير توجه، بازي با عروسك و كارت

  فضايي-پردازش بينايي  سيزده تا پانزده

ال در اين جلسات پژوهشگر به تقويت هماهنگي حركت چشم، شناسايي اشك

يابي، ادراك شكل، ادراك هندسي، وضعيت در فضا، مسيريابي در مازها، جهت

شكل و زمينه، آگاهي فضايي، كپي كردن يك تصوير از بين تصاوير مختلف 

  پرداخت.

  هايافته

 هاي آن. ميانگين و انحراف استاندارد عملكرد خواندن و مؤلفه٣جدول 

 مرحله متغيرها

 گروه

ژينوروسايكولو فرنالد  كنترل 

نميانگي  
انحراف 

 استاندارد
نميانگي  

انحراف 

 استاندارد
نميانگي  

انحراف 

 استاندارد

آزمونپيش   ٧١/١٢٤  ٨٤/٨  ١٤/١٢٤  ٣٧/٦  ٢١/١٢٤  ٩٥/٧  

آزمونپس عملكرد خواندن  ٢٩/١٣٩  ١٩/١٠  ٣٦/١٤٠  ٢٥/٨  ٢٩/١٢٣  ٢٥/٥  

٦٤/١٣٥ پيگيري   ٦٥/٧  ٠٠/١٣٥  ٤٩/٦  ٥٧/١٢٤  ٢٢/٦  

آزمونپيش   ٢٩/٣٢  ٦٨/١  ١٤/٣٢  ٧١/٢  ١٤/٣٢  ٧٥/١  

آزمونپس خواندن كلمات  ٢٩/٣٨  ٤٦/٢  ٢١/٣٤  ٥٥/٢  ٧٩/٣٢  ٩٧/١  

٢٩/٣٦ پيگيري   ٧٣/٢  ٠٧/٣٣  ٢٧/٢  ٢٩/٣٣  ٦٤/١  
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آزمونپيش   ٥٠/٩  ٥١/١  ٩٣/٩  ٩٢/٠  ٦٤/٩  ٩٣/٠  

آزمونپس زنجيره كلمات  ٣٦/١١  ٦٥/١  ١٤/١٣  ٢٩/١  ٤٣/١٠  ٨٥/٠  

٨٦/١١ پيگيري   ٠٣/١  ٠٧/١٢  ٤٤/١  ٥٧/١٠  ٢٢/١  

آزمونپيش   ٣٦/٤  ٦٣/٠  ١٤/٤  ٧٧/٠  ٢١/٤  ٥٨/٠  

هاقافيه آزمونپس   ٧٩/٤  ٧٠/٠  ٥٧/٥  ٠٩/١  ٩٣/٣  ٦٢/٠  

٥٠/٤ پيگيري   ٦٥/٠  ٠٧/٥  ٩٢/٠  ٠٧/٤  ٦٢/٠  

آزمونپيش   ٠٧/١٧  ٦٢/٢  ٣٦/١٧  ٣٤/١  ٩٣/١٦  ٥٩/١  

آزمونپس ناميدن تصاوير  ٢٩/١٧  ٧٦/٢  ٠٠/١٨  ١٨/١  ٣٦/١٦  ٥٠/١  

٩٣/١٦ پيگيري   ٧٩/٢  ٦٤/١٧  ٣٩/١  ٥٧/١٥  ٧٤/١  

آزمونپيش   ٧٩/٥  ٠٥/١  ٤٣/٥  ٩٤/٠  ٧١/٥  ٩١/٠  

آزمونپس درك متن  ٨٦/٥  ٠٣/١  ٠٧/٧  ١٤/١  ٠٧/٦  ٦٢/٠  

٦٤/٦ پيگيري   ٧٤/٠  ٦٤/٦  ٩٣/٠  ٢٩/٥  ٤٧/٠  

آزمونپيش   ٤٣/٦  ٣٤/١  ٣٦/٦  ٠١/١  ٥٧/٦  ٨٥/٠  

آزمونپس درك كلمات  ٥٠/٧  ٠٩/١  ٥٧/٦  ٠٢/١  ٢١/٦  ١٢/١  

يريپيگ   ٠٠/٧  ١٨/١  ٠٠/٦  ٦٨/٠  ٥٧/٥  ٧٦/٠  

آزمونپيش   ٢١/٥  ٨٠/٠  ٢٩/٤  ٤٧/٠  ٥٠/٤  ٧٦/٠  

آزمونپس حذف آواها  ١٤/٦  ١٧/١  ٨٦/٤  ٧٧/٠  ٥٠/٤  ٩٤/٠  

٩٣/٥ پيگيري   ٩٢/٠  ٠٠/٥  ٩٦/٠  ١٤/٤  ١٠/١  

آزمونپيش   ٥٧/١٢  ٠٩/١  ٧١/١٢  ٨٣/٠  ٠٧/١٣  ٦٢/٠  

آزمونپس خواندن ناكلمات  ٧٩/١٤  ٤٢/١  ٤٣/١٣  ٧٦/٠  ٤٣/١٣  ٢٨/١  

٠٠/١٤ پيگيري   ٦٢/١  ٨٦/١٢  ٦٦/٠  ٢١/١٣  ٣٧/١  

آزمونپيش   ٢٩/٥  ٨٢/١  ١٤/٦  ٧٥/١  ٥٧/٥  ٠٩/١  

هاي حروفنشانه آزمونپس   ٧٩/٥  ٥٨/١  ٥٠/٨  ٧٩/١  ٤٣/٥  ٢٨/١  

٣٦/٥ پيگيري   ٥٥/١  ٣٦/٧  ٧٤/١  ٢١/٥  ٣٧/١  

آزمونپيش   ٠٠/٢٦  ٣٦/١  ٦٤/٢٥  ٥٥/١  ٨٦/٢٥  ٣٥/١  

اههاي مقولهنشانه آزمونسپ   ٧١/٢٧  ٤٤/١  ٧١/٢٩  ٠٠/٣  ٧٩/٢٥  ٣٧/١  

٢٩/٢٦ پيگيري   ٣٨/١  ٩٣/٢٧  ٩٨/١  ٨٦/٢٤  ٤٨/٢  

هاي (خواندن كلمات، درك كلمات، ، ميانگين عملكرد خواندن و مؤلفه٣بر اساس اطلاعات جدول 

آزمون و پيگيري بيش از روش نوروسايكولوژي تغيير حذف آواها) در روش فرنالد در مراحل پس

هاي هاي حروف، نشانهها، زنجيره كلمات، نشانههاي (زنجيره كلمات، قافيهاست و ميانگين مؤلفه يافته
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آزمون و پيگيري بيش از روش فرنالد تغيير يافته ها) در روش نوروسايكولوژي در مراحل پسمقوله

 است.

ون تي استفاده هاي تحليل كوواريانس و آزمبراي بررسي تأثير مداخلات بر متغير وابسته از روش

اي ها است كه برها نرمال بودن دادههايي است. يكي از مفروضهشد كه نيازمند برقراري مفروضه

اسميرنوف استفاده شد كه با توجه به عدم معناداري آماره در تمام -بررسي آن از آزمون كولموگروف

). براي بررسي همگني p<٠٥/٠ها تأييد شد (هاي عملكرد خواندن مفروضه نرمال بودن دادهمؤلفه

معناداري و برقراري اين مفروضه است ها از آزمون لوين استفاده شد كه نتايج حاكي از عدمواريانس

)٠٥/٠>pها هم حاكي از عدم تريس كواريانس). نتايج آزمون ام باكس براي بررسي همساني ما

اي ويلكز اين آزمون همچنبن ميزان لامبد ).p<٠٥/٠معناداري و برقراري اين مفروضه بود (

)٦٤٤/١٠F= ،٠٠٢/٠<Pآزمون و معنادار بودن مداخله است.) است كه حاكي از وجود تفاوت در پس 

 . آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري اثربخشي روش فرنالد بر عملكرد خواندن٤جدول 

وابسته هايمتغير  
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F معناداري 

مجذور 

اات  

٧٧١/١٠٤ خواندن كلمات  ٧٧١/١٠٤ ١  ٣٥٠/٧٢  ٠٠٠/٠  ٨١٩/٠  

٠٨٠/٣ زنجيره كلمات  ٠٨٠/٣  ١  ٠٦٠/٣  ٠٩٩/٠  ١٦١/٠  

هاقافيه  ٠٣٤/١  ٠٣٤/١  ١  ٦٦٩/٥  ٠٣٠/٠  ٢٦٢/٠  

٨٩٣/٢ ناميدن تصاوير  ٨٩٣/٢  ١  ٩٤٢/١٢  ٠٠٢/٠  ٤٤٧/٠  

١٤٣/٠ درك متن  ١٤٣/٠  ١  ٢٥٤/٠  ٦٢١/٠  ٠١٦/٠  

٤٥٨/٣ درك كلمات  ٤٥٨/٣  ١  ٤٠٢/٧  ٠١٦/٠  ٣١٢/٠  

١٨٦/٤ حذف آواها  ١٨٦/٤  ١  ١٨٩/٩  ٠٠٨/٠  ٣٦٥/٠  

كلماتنا  ٤٧١/٢٠  ٤٧١/٢٠  ١  ٤٣٩/٣٤  ٠٠٠/٠  ٦٨٣/٠  

هاي حروفنشانه  ٥٢٧/١  ٥٢٧/١  ١  ٥٣٠/٥  ٠٣٢/٠  ٢٥٧/٠  

هاهاي مقولهنشانه  ٧٦١/٩  ٧٦١/٩  ١  ٤٨٧/٩  ٠٠٧/٠  ٣٧٢/٠  

دست آمده به Fدهد. مقدارهاي ن مينتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري را نشا ٤جدول 

 هاي زنجيره كلمات و درك متن معنادار شده استجز مؤلفهبراي تمامي متغيرهاي وابسته به



  ...بهبود عملكرد خواندن  بر مقايسه اثربخشي روش فرنالد و روش نوروسايكولوژي          ١٦٠

)٠٥/٠<Pهاي عملكرد خواندن (به غير از زنجيره توان گفت روش فرنالد بر روي مؤلفه)؛ بنابراين مي

 .كلمات و درك متن) تأثير داشته است

 ليل كوواريانس چندمتغيري اثربخشي روش نوروسايكولوژي بر عملكرد خواندن. آزمون تح٥جدول 

 متغيرهاي وابسته
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F  

سطح 

  معناداري

مجذور 

  اتا

  ٤٣٥/٠  ٠٠٣/٠  ٣٣٠/١٢  ٢٧٢/١٣  ١ ٢٧٢/١٣ خواندن كلمات

  ٧٥٨/٠  ٠٠٠/٠  ١٢٩/٥٠ ٤٦٦/٢٨  ١  ٤٦٦/٢٨  زنجيره كلمات

  ٨٦٦/٠  ٠٠٠/٠  ٩٦٩/١٠٢ ٠٦٥/١٨  ١  ٠٦٥/١٨  هاقافيه

  ٧٠٧/٠  ٠٠٠/٠  ٥٥٣/٣٨ ٣٠٦/٧  ١ ٣٠٦/٧  ناميدن تصاوير

  ٣٦٨/٠  ٠٠٨/٠  ٢٩٩/٩ ٧٥٨/٤  ١ ٧٥٨/٤  درك متن

  ٢٣١/٠  ٠٤٣/٠  ٨١٣/٤ ٢٠٠/٢  ١ ٢٠٠/٢  درك كلمات

  ١٢٨/٠  ١٤٤/٠  ٣٥٥/٢ ٧١٢/٠  ١ ٧١٢/٠  حذف آواها

  ١١٩/٠  ١٦١/٠  ١٦٠/٢ ٩٦١/٠  ١ ٩٦١/٠  ناكلمات

  ٨٨٩/٠  ٠٠٠/٠  ٩٠٢/١٢٧ ٨١٣/٣٢  ١ ٨١٣/٣٢  هاي حروفانهنش

  ٥٥١/٠  ٠٠٠/٠ ٦٠٦/١٩ ٣٠٦/٩٦ ١ ٣٠٦/٩٦ هاهاي مقولهنشانه

نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري براي بررسي تأثير روش نوروسايكولوژي  ٥در جدول 

) است كه P>٠٠١/٠، =٥٣٨/٤٨Fبر عملكرد خواندن آمده است. ميزان لامبداي ويلكز اين آزمون (

اساس نتايج اين جدول  بر آزمون و معنادار بودن مداخله است.حاكي از وجود تفاوت در پس

هاي حذف آواها و خواندن دست آمده براي تمامي متغيرهاي وابسته به جز مؤلفهبه Fمقدارهاي 

هاي مؤلفه )؛ بنابراين روش نوروسايكولوژي بر رويP>٠٥/٠در سطح معنادار شده است ( ناكلمات

 ) اثربخش بوده است.ناكلماتخواندن كلمات (به غير از حذف آواها و خواندن 

  . نتايج آزمون تي مستقل براي مقايسه اثربخشي دو روش فرنالد و نوروسايكولوژي٦جدول 

  معناداري  درجه آزادي  t هامتغير

٢٩٩/٤ خواندن كلمات  ٠٠٠/٠ ٢٦  

-١٩٣/٣ زنجيره كلمات  ٠٠٤/٠  ٢٦  

اهقافيه  ٢٧١/٢-  ٠٣٢/٠  ٢٦  

-٨٩١/٠ ناميدن تصاوير  ٣٨١/٠  ٢٦  

-٩٥٩/٢ درك متن  ٠٠٦/٠  ٢٦  
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٣٢٩/٢ درك كلمات  ٠٢٨/٠  ٢٦  

٤٤٠/٣ حذف آواها  ٠٠٢/٠  ٢٦  

١٥٠/٣ ناكلمات  ٠٠٤/٠  ٢٦  

هاي حروفنشانه  ٢٦١/٤-  ٠٠٠/٠  ٢٦  

هاهاي مقولهنشانه  ٢٥١/٢-  ٠٣٣/٠  ٢٦  

دهد كه دو گروه هاي عملكرد خواندن نشان ميتفاوت بين دو گروه در مؤلفهنتايج آزمون تي براي 

ها تفاوت معناداري تنها در مؤلفه ناميدن تصاوير تفاوت معناداري با يكديگر ندارند و در بقيه مؤلفه

). به عبارتي، روش فرنالد بيش از روش نوروسايكولوژي در بهبود عملكرد خواندن و P>٠٥/٠دارند (

هاي (خواندن كلمات، درك كلمات، حذف آواها) تأثير دارد و روش نوروسايكولوژي بيش از مؤلفه

هاي هاي حروف، نشانهها، زنجيره كلمات، نشانههاي (زنجيره كلمات، قافيهروش فرنالد بر مؤلفه

 ها) تأثير معناداري دارد.مقوله

  گيريبحث و نتيجه

نالد و روش نوروسايكولوژي بر بهبود عملكرد فر پژوهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشي روش

اول نشان داد كه روش فرنالد بر عملكرد خواندن و  خواندن در كودكان نارساخوان انجام شد. يافته

ي دارد. اين يافته همسو با يافتهها به غير از مؤلفه زنجيره كلمات و درك متن تأثير معنادارتمام مؤلفه

پور، غضنفري و ؛ رحيمي٢٠١٥، ٢؛ جاسمين و كانلي٢٠١٦، ١(فيشرهاي پيشين در اين زمينه است 

؛ يعقوبي، محققي، غفوري آثار و رشيد، ٢٠١٢، ٣، گيس، رايورس، كندي و لومباردينو١٣٩٦، پورقدم

 ).١٣٩١؛ صالحي و سليماني، ١٣٩٢

اند و در مدت كلامي ضعيفكودكان نارساخوان در تكاليف آگاهي واجي و در حافظه كوتاه

). افراد ٢٠١٣، ٤كنند (راموس، مارشال، روزن و لليگذاري سريع خودكار تكاليف نيز كند عمل ميكد

كنند. شنوند و تجربه ميبينند، مينارساخوان در مقايسه با افراد ديگر، جهان را به صورت متفاوتي مي

                                                      
1. Fisher 
2. Jasmin & Connolly 
3. Giess, Rivers, Kennedy & Lombardino 
4. Ramus, Marshall, Rosen & Van Der Lely 



  ...بهبود عملكرد خواندن  بر مقايسه اثربخشي روش فرنالد و روش نوروسايكولوژي          ١٦٢

د هستند اما در هايي مثل فناوري، هنر، موسيقي و ورزش داراي استعداها اغلب در حوزهنارساخوان

شود كه توجه افراد نارساخوان در خواندن و نوشتن ضعيف هستند. ادراكات حسي متفاوت باعث مي

هنگام مواجهه با مفهوم انتزاعي حروف، كاهش پيدا كند. اين فقدان توجه، به خطاهايي در خواندن، 

بان و خواندن ميهاي زشود و باعث افت عملكرد تحصيلي در حوزهنوشتن و هجي كردن منجر مي

  ).٢٠١٢، ١دولر و دولر -گردد (كپ 

ي چندحسي فرنالد از توان گفت كه به دليل اينكه در هنگام آموزش به شيوهدر تبيين اين يافته مي

تر صورت گردد، يادگيري بهتر و عميقطور همزمان استفاده ميچند حس ديداري، شنوايي و لامسه به

آموز همزمان كلمه ربه زباني و كل واژه است. در اين روش دانشگيرد. روش فرنالد يك روش تجمي

شنود. به همين سبب روش مناسبي براي ترميم و تقويت كند و ميبيند، تلفظ ميكند، ميرا احساس مي

داند؛ نخستين اينكه بر ادراك تأكيد عملكرد خواندن است. فرنالد به دو دليل ديدگاه خود را متفاوت مي

واسطه از اين حالت داشته اينكه چون خود فرنالد نارساخوان بوده تجارب مستقيم و بيداشته و دوم 

شوند مشكل كودكان نارساخوان نيست بلكه مشكل در است. فرنالد بيان كرد كلماتي كه عيني تلقي مي

توانند معاني آن را تصور كنند. روش فرنالد روش ديداري انداز است زيرا كودكان ميكلمات راه

باشد. وي معتقد است نارساخواني با ادراك جسماني ارتباط دارد و كودكان يداري جنبشي لمسي ميشن

هاي جسمي ديگر خود را نارساخوان قادر نيستند به روش معمولي ياد بگيرند؛ بنابراين بايد ادراك

حالي كه  ). در اين روش كودكان حروف و كلمات را با انگشتان در١٩٢١تقويت كنند (فرنالد و كلر، 

هاي اختلال خواندن گوناگون توان گفت جلوهكنند. ميگويند، رديابي ميكلمه را با صداي بلند مي

ها و واحدهاي است. كودكان با ناتواني ادراك ديداري در رمزگرداني، استخراج اشكال مختلف واژه

، ٢ن حدس بزنند (هارتيشادهند كلمات را از روي شكلهايي دارند؛ بنابراين ترجيح ميمعنادار نقص

). كودكان نارساخوان تركيبي از مشكلات مربوط به يادگيري، ارتباط بين صداها و درك رموز ٢٠٠٨

رو در تشخيص حروف، تجزيه كلمات به صداهاي حروف، تركيب انتزاعي حروف را دارند؛ از اين

                                                      
1. Kopp-Duller & Duller 
2. Harty 
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سد در همه سطوح رها به كلمات، هجي كردن و نوشتن مشكل دارند. در حقيقت به نظر ميواج

آموزان ). دانش٢٠٠٩، ١هاي مختلف تحصيلي نقص دارند (كلاركپردازش اطلاعات و حيطه

صورت شنيداري ارائه ويژه زماني كه كلمات بهنارساخوان در استفاده از راهكارهاي بازشناختي (به

كل مشترك ). بيشترين مش٢٠٠٧، ٢شود) و همچنين بازشناسي واژگان دچار مشكل هستند (شفوراوه

كودكان نارساخوان مشكلاتي در شناسايي، دستكاري، رمزگرداني و رمزگشايي كلمات است (كارول، 

لذا به عقيده بسياري از محققان، روش چندحسي فرنالد، ). ٢٠٠٧، ٣اسنولينگ، هولم، استيون سنوه ولمه

ي در ترميم دهد كه همين امر نقش مهمآموز نارساخوان ميفرصتي براي خودنظارتي به دانش

  كند.نارساخواني، ايفا مي

هاي خواندن به غير دوم نشان داد كه روش نوروسايكولوژي بر عملكرد خواندن و تمام مؤلفه يافته

هاي پيشين در اين زمينه تأثير معناداري دارد. اين يافته همسو با يافته ناكلماتاز حذف أواها و خواندن 

پور، عابدي و ؛ مؤمني شهركي، ملك٢٠١٢گري و همكاران، ؛ ٢٠١٥، ٤است (مورا، سيموس و پريرا

؛ جديدي ١٣٩٣؛ باباپور خيرالدين، پورشريفي و حامدي، ١٣٩٥؛ بيرامي و همكاران، ١٣٩٧فرامرزي، 

  ).١٣٩٣فيقان و همكاران، 

) حاكي از اين بود كه نمرات آزمون گروه ١٣٩٧نتايج پژوهش مؤمني شهركي و همكاران (

طور معناداري نسبت به روش ديويس كارآمدتر بود. همچنين بيرامي و همكاران هشناختي بروانعصب

بخشي نوروسايكولوژي باعث ايجاد تفاوت ) در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه توان١٣٩٥(

هاي گروه مداخله نسبت به شاهد داري در وضعيت سرعت، صحت و درك خواندن در آزمودنيمعني

  بود.

كودكان براي تسلط بر خواندن بايد بر توان اذعان كرد كه ين يافته از پژوهش حاضر ميدر تبيين ا

شناختي دارند و از طريق روانهاي عصبها، جنبهها تسلط داشته باشند. اين مهارتيك رشته مهارت

                                                      
1. Clark 
2. Schiff & Raveh, 
3. Carroll, Snowling, Hulem, Stevenson & Hulme 
4. Moura, Simões & Pereira 
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مي صورت خودكار انجامها را بهآيند. اكثر كودكان اين مهارتدست ميتجربه، آموزش و يادگيري به

ها در هنگام يادگيري با مشكل مواجه هستند و بايد به دهند، ولي كودكان نارساخوان در اين مهارت

هاي عصب خوان در مهارتارساآموزان نها آموزش داد؛ به عبارت ديگر، شناسايي اينكه دانشآن

در طراحي و تواند به مجموعه آموزش در فهم چگونگي مشكل يا شناختي، چه مشكلاتي دارند ميروان

شناختي را به روانتوان متغيرهاي عصبهاي آموزشي مناسب كمك نمايد. همچنين ميتهيه برنامه

كننده پيشرفت خواندن دانست، چون حتي اگر نتوانند به تنهايي نمره هوشي را تصريح بينينوعي پيش

ت؛ به عبارت ديگر، بيني صحيحي خواهند داشهاي بهره هوشي اضافه شوند، پيشكنند وقتي به نمره

تواند شناختي چه مشكلاتي دارند، ميروانهاي عصبآموزان نارساخوان در جنبهشناسايي اين كه دانش

وپرورش كمك هاي آموزشي متناسب با مجموعه آموزشدر فهم نوع مشكل با طراحي و تدوين برنامه

كه ناتواني يك كودك در شناختي اين است كند. نكته بسيار مهم در تدوين مداخلات عصب روان

شناختي او، همچون توجه، كاركردهاي روانهاي عصبتواند به چند جنبه از مهارتخواندن، مي

فضايي زبان و حافظه مربوط باشد. تازگي و جذابيت اين روش درماني براي  - اجرايي، پردازش بينايي

ه توسط كامپيوتر، موجب جلب هاي ارائه شدگونه بودن تمرينآموزان و جنبه رقابتي و بازيدانش

هاي كامپيوتري شده است و حاصل اين توجه و حفظ و تداوم اين كاركرد، در طول مدت ارائه تمرين

 ١فرايند، بهبود نسبي اين توانايي در عملكرد كودكان داراي اختلال نارساخواني بوده است. تورگن

يت بيشتري براي ايجاد انگيزه دارند. ها نسبت به آموزش سنتي، ظرف) عقيده دارد كه رايانه٢٠٠٠(

شود كودك يك اشتباه را كند و سبب ميها بازخورد فوري براي كارايي كودك فراهم ميهمچنين رايانه

شود؛ تر كردن تغيير آن ميبه مدت طولاني تكرار نكند، چون تكرار اشتباه موجب تثبيت اشتباه و سخت

ر بهبود عملكرد خواندن در كودكان نارساخوان مؤثر بنابراين همين تازگي و جذابيت اين روش د

  خواهد بود.

فرنالد و روش نوروسايكولوژي بر بهبود  يافته بعدي پژوهش نشان داد كه بين اثربخشي روش

) در كودكان ناكلماتهاي آن (به جز مؤلفه ناميدن تصاوير و خواندن عملكرد خواندن و مؤلفه

                                                      
1. Turgen 
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رد. به عبارتي، روش فرنالد بيش از روش نوروسايكولوژي در نارساخوان تفاوت معناداري وجود دا

هاي (خواندن كلمات، درك كلمات، حذف آواها) تأثير دارد و روش بهبود عملكرد خواندن و مؤلفه

هاي حروف، نشانهها، نشانهقافيههاي (زنجيره كلمات، نوروسايكولوژي بيش از روش فرنالد بر مؤلفه

؛ ١٣٩٦هاي پيشين همسو بود (رنجبرنايي، داري دارد. اين يافته با پژوهشها) تأثير معناهاي مقوله

  ).١٣٩٣باباپور خيرالدين و همكاران، 

آنجا كه در روش فرنالد از آموزش توان اذعان كرد كه ازدر تبيين اين يافته از پژوهش حاضر مي

و » كندتلفظ مي«، »ندبيمي«، »كنداحساس مي«كودك كلمات را همزمان شود كه هايي استفاده مي

هايي كه مربوط به عملكرد خواندن، خواندن كلمات، درك كلمات و ، بنابراين در مؤلفه»شنودمي«

روش چند حسي فرنالد كودك ياد مي حذف آواها است، از روش نوروسايكولوژي مؤثرتر است. در

ند و هر قسمت از آن را گيرد كه لغت را رديابي كند، بعد آن را با تماس نوك انگشتانش رديابي ك

شود تا كودك بتواند لغت را بدون نگاه كردن به اصل آن قدر تكرار ميرديابي كرد، بگويد. اين كار آن

ها را ياد بگيرد. بسياري از كودكان بنويسد؛ حالا كودك ياد گرفته مستقيماً از طريق لغات چاپ شده آن

رار آن يك يا دو بار براي خودشان و سپس سرانجام توانايي عطف توجه اجمالي به يك لغت، تك

كنند. سپس كودك قادر است لغات جديد را به خاطر نوشتن آن بدون نگاه به مدل اصلي را پيدا مي

ها به لغاتي كه قبلاً ياد گرفته شناسايي كند؛ بنابراين كودك با كمك روش چند حسي فرنالد شباهت آن

هاي بيشتري تر حواس در يادگيري خواندن تجارب يا سرنخكارگيري هرچه بيشكه در آن با آموختن به

ي تعميم لغات شناخته شده به لغات جديد رسيده است و با در اختيار خواهد داشت، به مرحله

ها عملكرد خواندن، خواندن كلمات، درك كلمات و حذف آواها بهبود پيدا كرده يادگيري اين مهارت

  هد كرد.و نارساخواني در كودك كاهش پيدا خوا

از سويي ديگر نارساخواني از ديدگاه نوروسايكولوژي ناشي از اختلال در ساختار و كنش 

طور كلي خواندن كره راست و چپ نقش دارند. بههاي مغز است. در فرايند خواندن، هر دو نيمكرهنيم

ارد و بعد نقش ي راست نقش اصلي را به عهده دكرهفرايندي پيچيده است كه در ابتداي اين مسير نيم

كره راست به چپ از نيم» صندلي مديريت«شود. انتقال به موقع ي چپ منتقل ميكرهكليدي به نيم



  ...بهبود عملكرد خواندن  بر مقايسه اثربخشي روش فرنالد و روش نوروسايكولوژي          ١٦٦

كره چپ به موقع كند. در برخي افراد انتقال صندلي مديريت به نيمنقش مهمي را در خواندن ايفا مي

ا توجه به كاركردهاي نيمكرهين بكند؛ بنابراي راست مديريت ميكرهگيرد و همچنان نيمصورت نمي

هاي حروف و ها، زنجيره كلمات، نشانهقافيه هاي مغزي در اين روش بيش از روش چند حسي فرنالد

شود گيرند. در روش نوروسايكولوژي تكاليفي به كودكان داده ميها تحت تأثير قرار ميهاي مقولهنشانه

شود. مثلاً يكي از تكاليف بدين صورت است كه هاي كلمات و زنجيره كلمات تأكيد ميكه روي نشانه

شود و بعد در آن ابتدا يك جدول اعداد با چيدمان درست و به ترتيب به آزمودني نشان داده مي

خورد، آزمودني بايد اعداد را به سر جاي قبلي و درست برگرداند و ي چيدمان اعداد به هم مينحوه

كه وقتي اعداد آيد در حالين عدد به رنگ سبز در ميهنگامي كه يك عدد را درست جايگزين كرد آ

سرجايشان نيستند به رنگ قرمز هستند، آزمودني بايد اعداد را طوري جابجا كند تا سر جاي اول خود 

دهد كه اين ها را افزايش ميبرگردند. همچنين روش نوروسايكولوژي فعاليت و تركيب نوروتروفين

گردد (كمك به تشكيل بهتر زنجير كلمات). در بيشتر منتهي مي خود به پيوستگي و اتصال سيناپسي

پذير است، قابليت بسيار واقع، مكانيسم اثربخشي اين روش بر اين اساس است كه مغز دائماً سازش

تواند ياد بگيرد كه عملكردش را تغيير دهد و بهبود بخشد اگر فقط بالايي براي يادگيري دارد و مي

كه چه چيز بايد تغيير كند در اختيارش قرار داده شود. تحريك درست و به  هايي درباره اينسرنخ

هاي جديد و گيري سيناپسها و حتى شكلتواند باعث رشد و عدم تباهي مغز و سيناپسموقع مغز مي

شناختي موجود از جمله نارساخواني اثرگذار ها شود و در بهبود اختلال روانآغاز فعاليت بهنجار در آن

دار خطوط عصبي براي هر مهارتي يك رشته عصبي وجود دارد كه در بر اساس اصل نشان باشد.

هاي عصبي، فيزيكي بوده صورتي كه تقويت نگردد فرد در آن مهارت ضعيف خواهد ماند. اين مهارت

رو، يكي از هاي حسي حركتي باشد. ازاينهاي شناختي و هم مهارتتواند مهارتيعني هم مي

، ١هاي شناختي مغز از طريق روش نوروسايكولوژيكي است (دوپلماير و وبرت مهارتتقوي هايروش

اي هم دارند، همين مسئله گونهي بازيها جنبه)؛ بنابراين در روش نوروسايكولوژي چون تمرين٢٠١١

شود كه اين مندي بيشتر كودكان در انجام تكاليف شده و اين امر باعث ميباعث درگيري و علاقه

                                                      
1. Doppelmayr & Weber 
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هاي مختلف تكليف را در نظر گرفته و به صورت هدفمند به انجام آن تكاليف بپردازند و ن جنبهكودكا

ها را در خودشان تقويت هاي مقولههاي حروف و نشانهها، نشانهزنجيره كلمات، قافيههاي مهارت

  كنند.

و استفاده از  پذيري نتايجگيري غيرتصادفي در دسترس به دليل مشكل تعميماستفاده از روش نمونه

گردد تأثير اين هاي پژوهش حاضر بود. پيشنهاد ميها از محدوديتآوري دادهابزار پرسشنامه براي جمع

ها از جمله مشكلات املاء و رياضي هم بررسي ها بر بهبود عملكرد خواندن در ساير حيطهروش

دن و مشكلات همزمان مورد هاي مداخله تركيبي مؤثر بر خوانگردد. همچنين تدوين و اجراي برنامه

  پژوهش قرار گيرد.
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