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آموزان با دانش يليتحص يبر دلزدگ ينيبخوش يهاآموزش مهارت اثربخشي
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  چكيده

 يليصتح يبر دلزدگ ينيبخوش يهاآموزش مهارت اثربخشي تعيين هدف با پژوهش حاضر

 طرح با آزمايشي يشيوه به پژوهش گرفت. روش انجام فيضع يليآموزان با عملكرد تحصدانش

 پسر در آموزاندانش تمامي را پژوهش آماري يجامعه. شد اجرا كنترل گروه با آزمونپس-آزمونپيش

 تشكيل ١٣٩٩-١٤٠٠ سال تحصيليدر  اردبيل شهر دوّم يمتوسطه يي دهم دورهدر پايه تحصيل حال

با عملكرد  آموزدانش ٤٠ اي،تصادفي خوشه گيرينمونه روش از استفاده با هاآن ميان از كه دادندمي

) نفر ٢٠( كنترل گروه و) نفر ٢٠( آزمايش گروه در تصادفي طوربه و شده نتخابا تحصيلي ضعيف

ني را دريافت بيخوشهاي مهارتآموزش  جلسه ٨ آزمايش، گروه كنندگانشركت. شدند جايگزين

استفاده  )٢٠٠٢( پكران، گوئتز، تيتز و پريمقياس دلزدگي تحصيلي ها از آوري دادهبراي جمع نمودند.

ها نشان داد كه يافته. گرفتند قرار وتحليلتجزيه مورد متغيريتك كوواريانس آماري روش با هاداده شد.

 آموزان با عملكرد تحصيليدانش آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف گروه آزمايش نسبت بهدانش

. )P>٠٠١/٠( داشتند يطور معناداري، دلزدگي تحصيلي كمترآزمون بهگروه كنترل در پس ضعيف

 يليتحص يدلزدگ كاهش بر ينيبخوش يهاآموزش مهارتتوان نتيجه گرفت كه مي بنابراين،

 و روانشناسان توسط بستكار قابل تواندو مياست اثربخش  فيضع يليآموزان با عملكرد تحصدانش

  باشد. مدارس مشاوران

  آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف.بيني، دلزدگي تحصيلي، دانشهاي خوشمهارت واژگان كليدي:

  

                                                      
 دانشيار روانشناسي تربيتي، گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايران. نويسندة مسئول: ١

)a_sheikholslamy@yahoo.com(.  
دانشگاه علامه طباطبائي،  گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي، ،. دكتري روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي٢

  تهران، ايران.



  .ي ..ليتحص يبر دلزدگ ينيبخوش يهاآموزش مهارت اثربخشي          ٢

  مقدمه

آموزان و دانشجويان و عوامل مرتبط با آن، از تحصيلي دانش موفقيّتو  ١پيشرفت تحصيلي

يكي از ) و ١٣٩٤آبادي و عباسي، ناآبادي، سلم(صفري، ج وپرورشآموزشهاي پژوهش در اولويت

ي مؤثر و دستيابي به توسعه وپرورش در غالب كشورهاي جهان و راهشترين اهداف عيني آموزاصلي

نسب و حسينيهاي آموزشي و تربيتي بوده (زحمتكش، هاي مختلف از جمله حيطهكارآمد در زمينه

وپرورش محسوب آموزش موفقيّتو به عنوان عاملي در  )١٣٩٦ ،الاسلاميشيخ، ١٣٩٤سعادتي شامير، 

آموزان از اهميت كافي نزد پژوهشگران بر پيشرفت تحصيلي دانش مؤثربنابراين بررسي عوامل ؛ شودمي

هاي آموزان در محيطدانش ).١٣٩٢علوم تربيتي و روانشناسي برخوردار است (جناآبادي و رضوي، 

ها شوند كه اين چالشهاي متعددي مواجه ميي خود با چالشآموزشي در دستيابي به اهداف آموزش

آموزان داشته باشد و و عملكرد تحصيلي دانش شناختيروانتواند اثرات زيانباري بر روي بهزيستي مي

راد و محمدي، مدي، الماسيآموزان را با كندي مواجه كند (نريماني، محپيشرفت تحصيلي دانش

١٣٩٦.(  

 ،وپرورشآموزشاندركاران ها و دستخانواده ياساس يهايمسائل و نگران نيرتاز مهم يكي امروزه

 يآمار و فناور مركز باشد.آموزان ميدانش يليبودن عملكرد تحص نييو پا يليافت تحص يمسئله

 اعلام كرده است. يليآموزان را در مقاطع مختلف تحصدانش يمردود زانيم وپرورشآموزشوزارت 

ل متوسطه اوّ يهيدرصد و در پا ٤/٦ ييراهنما يدر دوره درصد، ١/١ ييابتدا يدوره اساس در نيبر ا

عملكرد ضعيف تحصيلي  ).١٣٩٥خرمائي و صالح اردستاني، ( اندآموز مردود شدهدرصد دانش ٠/٨ زين

آموزان دانش موفقيّتهاي گوناگون همچون عدم باشد كه به شيوهيكي از معضلات نظام آموزشي مي

هاي تحصيلي، ترك تحصيلي و ... خود را نشان هاي مقاطع تحصيلي، تكرار پايهيابي به هدفدستدر 

 هيجاني). عملكرد ضعيف تحصيلي از لحاظ ١٣٩٢دهد (محمودعليلو، موحدي و عليزاده گوردال، مي

يادگيري،  يهاي ويژه) هيجان٢٠٠٦( ٢پكرانآموزان خواهد گذاشت. تأثيرات منفي بر روي دانش

                                                      
1. academic achievement 
2. Pekrun 



  ٣       ١٤٠٠  ، پاييز٤٣، شماره ١٨دوره  وانشناسي تربيتي،مجله مطالعات ر     سيداسماعيلي قميالاسلامي و شيخ

 

 

هاي تحصيلي معرفي كرده است. هيجان آموزش و پيشرفت تحصيلي را شناسايي و با عنوان هيجان

تعريف شده است (نت،  ١تحصيلي افتد به عنوان دلزدگيخستگي كه در طول آموزش مدرسه اتفاق مي

شناسي آمريكا به عنوان حالتي از ملالت . دلزدگي در فرهنگ لغت انجمن روان)٢٠١١، ٢گوتز و هال

دلزدگي تحصيلي ). ٢٠٠٧، ٣اشي از عدم تعامل با محرك در محيط تعريف شده است (واندنبوسن

اي شود. دلزدگي يادگيرندگان در درون نظام مدرسهشامل دلزدگي از يادگيري و دلزدگي از كلاس مي

تا حدودي مطالعه شده است و نشان داده كه با پيامدهاي بسيار منفي مختلفي مثل پيشرفت تحصيلي 

)، نبود درگيري ٢٠١٤، ٤پايين، نارضايتي از مدرسه و رفتار معترضانه (پكران، هال، پري، پري و گوئتز

) مرتبط ٢٠١١، ٦) و خشم و عصبانيت (ون تيلبرگ و آيگو٢٠٠٦، ٥ذهني و رفتاري (گوئتز و فرنزل

سي و آموزان احساس خستگي نسبت به انجام تكاليف درتواند در دانشتحصيلي مياست. دلزدگي 

نسبت به تحصيل و مطالب درسي اثرگذار و احساس  هاآن يو در نگرش بدبينانه مطالعه ايجاد

كاهش عملكرد تحصيلي  يو همچنين زمينه )٢٠١٠، ٧(ديويد كفايتي تحصيلي را در آنان ايجاد كندبي

، ٨چام ، گان و(ژانگ آموزان و افزايش نگراني آنان را نسبت به انجام اشتباه تكاليف موجب گردددانش

٢٠٠٧.(  

، آموزش موزان با عملكرد تحصيلي ضعيفآهاي مورد توجه در حل مشكل دانشيكي از روش

 هايشامل روش بينيخوش هايمهارت). ١٣٩٧فر، (بيان استآنان بيني به خوشهاي مهارت

و ادراك  مثبت، شناخت ياحساسات مثبت، رفتارها جيبه منظور ترو يعمد هايتيفعال اي ايمداخله

بيني در لغت به معناي خوش ).٢٠٠٩، ٩يرسكيبوميو لا نيافراد است (س يستيبالا بردن بهز و مثبت

آميز هر چيز تعريف شده است؛ يعني گرايش تموفقيّ ياميدوار بودن و اطمينان داشتن به آينده با نتيجه

                                                      
1. academic boredom 
2. Nett, Goetz & Hall 
3. Vandenbos 
4. Pekrun, Hall, Goetz & Perry 
5. Goetz & Frenzel 
6. Van Tilburg & Igou 
7. David 
8. Zhang, Gan & Cham 
9. Sin & Lyubomirsky 
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بيني يك ظرفيت خوش. بخش به آينده و پيامدهاي امورداشتن به ديدگاهي اميدوارانه و رضايت

تواند در ارتباط با تعقيب اهداف شخصي توسعه يافته و برانگيخته پذير است كه ميتوسعه شناختيروان

شود، يك بعد و دروني تشريح مي ١از طريق يك ديدگاه عاملي عمدتاً هاآنشود و علاوه بر اينكه مانند 

داغي، قراچه ي، ترجمه١٩٩٨( ٢سليگمن ).١٣٩٨(رسولي و اميدي،  خارجي نيز به آن اضافه كند

پذيري حوادث و يني كنترلببيني واقعاً قابل يادگيري است. دو عامل پيشمعتقد است، خوش) ١٣٩٣

شدني بپندارند. را حل مشكلاتتا ياد بگيرند  رخدادها، مفاهيمي هستند كه بايد به افراد آموخته شود

باشد كه به آن سبك تبيين ها ميتعلّ  يفكر افراد دربارهت يبيني در نحوهانديشي و خوشمبناي مثبت

را  هاي خودخاص افرادي است كه شكست ،خوشبينانه سبك تبيينبا توجه به اين ابعاد،  .شودگفته مي

كه افراد شكست خود را به علل  دهند و سبك تبيين بدبينانهمي دار، خاص و بيروني اسنادايبه علل ناپ

 و جسماني سلامتكاهش  يبيني كنندهدهند. سبك تبيين بدبينانه، پيشي نسبت ميي و درونپايدار، كلّ

بيني اند كه افراد با تكيه بر خوشها نشان دادهپژوهش ).١٣٩٣(يعقوبي، ت افزايش افسردگي اس

ها و ترديدها را در برخورد با مشكلات پشت سر گذاشته و در جهت توانند بسياري از نگرانيمي

، ٣هداف خود دست از تلاش برندارند و به فعاليت خود ادامه دهند (بيليس و چيپرفيلدرسيدن به ا

تحت عنوان  ي) در پژوهش١٣٩٨( يديو ام يرسول ).١٣٩٩بهرامي و اميري،  ، به نقل از٢٠١٢

آموزان دختر دانش يليو عملكرد تحص يآورتاب ،يمدآبر خودكار يشياندآموزش مثبت ياثربخش"

 شيبر افزا يشياندكه آموزش مثبت دنديرس جهينت نيبه ا "م شهر كرمانشاهوّد يمقطع متوسطه

 يشياندمثبت دارد. در مجموع مثبت تأثير نآموزادانش يليو عملكرد تحص يآور، تابيمدآخودكار

) در ١٣٩٧فر (بيان آموزان شده است.دانش يليو عملكرد تحص يآور، تابيمدآموجب خودكار

 يخودكارآمد يبر باورها درياسنا كرديبر رو يمبتن يگروه يددرمانيام يربخشاث"پژوهشي تحت عنوان

آموزش به اين نتيجه رسيدند كه  "انيدانشجو شناختيروان يستيو بهز يليتحص يسرزندگ ،يليتحص

 ،يليتحص يخودكارآمد شيسبب افزا يگروه يهويبه ش درياسنا كرديبر رو يمبتن يددرمانيام

                                                      
1. agentic perspective 
2. Seligman 
3. Bailis & Chipperfield  
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، بابايي، عباسي، پيراني و پرزور شود.مي انيدر دانشجو شناختيروان يستيو بهز يليتحص يسرزندگ

 يبر دلزدگ ياسلام كرديبا رو يآگاهآموزش ذهن يثربخشا") در پژوهشي تحت عنوان١٣٩٦ميكائيلي (

بر  يمبتن يآگاهآموزش ذهنبه اين نتيجه رسيدند كه  "آموزاندانش يمدرسه يستيو بهز يليتحص

 شيآموزان گروه آزمادانش يمدرسه يستيو بهبود بهز يليتحص يعث كاهش دلزدگبا يفرهنگ اسلام

آموزش  ياثربخش يبررس") در پژوهشي تحت عنوان١٣٩٣. قهرايي (با گروه كنترل شد سهيدر مقا

هفتم  يهيآموزان پادر دانش يليعملكرد تحص سطح و يديبر كاهش ناام يگروه يوهيبيني به شخوش

باعث افزايش  يگروه يهويبيني به شآموزش خوشبه اين نتيجه رسيدند كه  "دختر شهر اصفهان

 ١و ليتلپاج ايسنگسول، سوخاوانگ، سيلاوانگ، ايسنگسول .بوده است ليتحص ديو تول يليعملكرد تحص

آموزان پرداخته و دانش وضعيت تحصيليبر  مؤثرعوامل  ي) در پژوهش خود در هند به بررس٢٠٢٠(

 موفقيّتردند كه فكر به ك عنوان هاآن شود.يم تيّمنجر به موفق ياديتا حد ز ينيبشنشان دادند كه خو

 يليتحص موفقيّتبه  شباهتيگردد كه بيم يتيوضع جاديها اغلب منجر به اها و برنامهدهيو داشتن ا

بهبود  شانيا يليتحص تيبود كه وضع دواريتوان اميموزان مآدر دانش ينيبخوش تيلذا با تقو .ستين

بيني به عنوان توانمندي خوش تأثير) نيز نشان دادند كه ٢٠١٥( ٢كاون، بيروئتا، فاست و براون .ابدي

مركزي انسان، با نظم، عملكرد تحصيلي و پيشرفت ورزشي بيشتر و افسردگي و اضطراب كمتر همراه 

 است.

هاي مهارتزش آمواثربخشي با توجه به مطالب پيش گفته از آنجايي كه پژوهشي با عنوان 

اجرا نشده است و با توجه به  آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيفبيني بر دلزدگي تحصيلي دانشخوش

داشته عاطفي و اجتماعي را به همراه تحصيلي،  هايآسيب تواندتحصيلي ضعيف مي دلزدگياينكه 

بيني بر مهارت خوششود اين است كه آيا آموزش كه در اين پژوهش مطرح مي سؤاليباشد، بنابراين، 

  آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف اثربخش است؟دلزدگي تحصيلي دانش

  

                                                      
1. Sengsouliya, Soukhavong, Silavong, Sengsouliya & Littlepage 
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  روش

كه در آن از باشد پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي بوده و از لحاظ روش از نوع آزمايشي مي

شامل تمامي  ي آماري پژوهشجامعه آزمون با گروه كنترل استفاده شده است.پس-آزمونطرح پيش

 بودند. ١٣٩٩-١٤٠٠ سال تحصيليدر  ي متوسطه دوّم شهر اردبيلي دهم دورهآموزان پسر پايهشدان

اي از ميان نواحي گيري تصادفي خوشهابتدا با استفاده از روش نمونهبراي انتخاب نمونه 

ي ي متوسطهي دورهمدارس پسرانهشهر اردبيل يك ناحيه انتخاب شد. سپس از بين  وپرورشآموزش

هاي پاية دهم آموزان كلاسدو مدرسه انتخاب شد، با مراجعه به كارنامة تحصيلي دانش م اين ناحيه،دوّ

 ٢٠آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف، شناسايي شده و در نهايت از هر مدرسه دانش اين مدارس،

 و) رنف ٢٠( آزمايش گروه در تصادفي طوربه و شده انتخاب، با عملكرد تحصيلي ضعيف آموزدانش

همزمان با شركت در  -١هاي ورود عبارت بودند از: شدند. ملاك جايگزين) نفر ٢٠( كنترل گروه

 پزشكيرواناختلالات  -٢درمانگري ديگري استفاده نكنند. و روان شناختيروانپژوهش، از خدمات 

يگري ي گروهي ددر مدّت پژوهش، تحت مشاوره -٣مصرف نكنند.  پزشكيرواننداشته و داروهاي 

 - ٢ي شركت در پژوهش عدم رضايت براي ادامه -١از: هاي خروج نيز عبارت بودند نباشند. ملاك

در  هاي جلسات آموزشي.انجام برنامه ناتواني در - ٣غيبت در بيش از دو جلسه از جلسات آموزشي 

قرارداد با  كننده در گروه آزمايش و كنترل به دلايل اخلاقي وآموزان شركتاين پژوهش تمامي دانش

در ابتداي  ،پژوهشگر در جلسات شركت نموده و به همين دليل افت آزمودني وجود نداشت. همچنين

ها از آوري دادهبراي جمع كنندگان براي شركت در پژوهش جلب گرديد.كار رضايت تمامي شركت

  ابزار زير استفاده گرديد.

دلزدگي تحصيلي يكي از مقياس  :)٢٠٠٢مقياس دلزدگي تحصيلي پكران، گوئتز، تيتز و پري (

) است. اين ٢٠٠٢( ٢پكران، گوئتز، تيتز و پري ١هاي پيشرفتي هيجانهاي فرعي پرسشنامهمقياس

) ١١تا  ١ هايسؤالآموزان از كلاس (گيري سطح دلزدگي دانشمنظور اندازهبه سؤالي ٢٢مقياس فرعي 

                                                      
1. Achievement Emotions Questionnaire 
2. Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
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اي درجه ٥طيف ليكرت  بر اساسن مقياس گذاري اي) طراحي شده است. نمره٢٢تا  ١٢و يادگيري (

) با تحليل عاملي ٢٠٠٢شود. پكران و همكاران () انجام مي٢ تا كاملاً موافق= ١ (از كاملاً مخالف=

هاي ي هيجانهاي فرعي پرسشنامهاي اين عامل را به عنوان يكي از مقياساكتشافي، روايي سازه

براي دو وجه اين مقياس فرعي گزارش كردند. در  را ٩٢/٠تحصيلي نشان دادند. همچنين، پايايي 

) پايايي اين مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي ١٣٩٤چاري (پژوهش دلاورپور و حسين

به دست آمد (دلاورپور و  ٩٠/٠و  ٨٨/٠برابر با  بيبه ترتدلزدگي در حين كلاس و دلزدگي يادگيري 

  ).١٣٩٤چاري، حسين

به دليل شيوع ويروس كرونا، بعد از انجام : هش و خلاصه جلسات آموزشيي اجراي پژوشيوه

مقياس آموزان ي دهم ارسال شد و دانشآموزان پايههاي لازم، لينك پرسشنامه براي دانشهماهنگي

 ٤٠كشي، ي توجيهي، پژوهشگر با انجام قرعهبعد از برگزاري جلسهرا پر كردند.  دلزدگي تحصيلي

نفر)  ٢٠نفر) و كنترل ( ٢٠را به دو گروه آزمايش ( انتخاب شده كرد ضعيف تحصيليبا عمل آموزدانش

به  شده،تعيينيك طرح از پيش  بر اساس بينيهاي خوشمهارتسپس جلسات آموزش  .تقسيم نمود

اي به صورت آموزشي در قالب سخنراني، بحث و گفتگو، پرسش و دقيقه ٩٠الي  ٦٠ي جلسه ٨ت مدّ

گروه آموزان دانش و ديگرد اجرا شيگروه آزماآموزان دانشبر روي مرينات عملي پاسخ و انجام ت

با توجه به شيوع ويروس كرونا، جلسات آموزشي از طريق  به روال عادي خود ادامه دادند. كنترل

ي، هر دو گروه براي به دست آمدن نمرات آموزشپس از اتمام جلسات . روم انجام گرفتاسكاي

گرفتند. خلاصه جلسات  رمورد ارزيابي قرا دلزدگي تحصيلي مقياساً با استفاده از ددمجآزمون، پس

  بيني، در جدول ذيل ارائه شده است.هاي خوشآموزش مهارت

  )١٣٩١داورپناه و محمدي،  ي، ترجمه١٩٩١(سليگمن  بينيهاي خوشمهارتخلاصه جلسات آموزش . ١ جدول

  شرح جلسات  جلسات اهداف  جلسات

  رفه و بيان قوانينمعا  اوّل
رو، بررسي قوانين و ي آموزشي پيشمشخص كردن هدف و معرفي برنامه

  ها.بر مشاركت همه در بحث تأكيد

  دوّم
كنندگان با آشنايي شركت

بيني و ضرورت مفهوم خوش

هاي افراد بيني و بدبيني، ويژگيي خوشتوضيح و گفتگوي متقابل درباره

  بين و بدبين.خوش
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  آن براي زندگي سازگارانه

  سوّم
بيني و آشنايي با الفباي خوش

  بررسي پيامدهاي آن

ي پيامد: در اين جلسه پس از آموزش رابطه-باور-ي اتفاقبررسي زنجيره

هاي روزمره، باورهاي مربوط به آن و پيامدهاي آن باور، بين اتفاق

از  كنندگان آورده شد تا آن را بهتر درك كنند. سپسهايي براي شركتمثال

پ -ب-هايي، تجارب خود را در مورد الفخواسته شد با ذكر مثال هاآن

با يكديگر بينديشند تا به اين  هاآني روي كاغذ بنويسند و در مورد رابطه

نكته پي ببرند كه پيامد يا نتيجه در واقع مربوط به باور يا طرز فكر 

  شخص در مورد آن اتفاق است.

  چهارم
نبع اصلاح باورها (تغيير م

  كنترل از دروني به بيروني)

در اين جلسه با يادآوري اينكه باورها در تعيين پيامدها نقش مهمي دارند 

ضرورت تغيير باورها و چگونگي آن آموزش داده شد، به اين  هاآنبه 

خواسته شد با باور خود به مجادله بپردازند و  هاآنصورت كه از 

ر واقع تغيير در سبك اسناد فرد سازي نكنند. اين تغيير باورها دفاجعه

كنندگان آموختند تا منبع كنترل دروني را به است. در اين جلسه شركت

يعني كمتر خود را مقصر دانسته و به عوامل بيروني در ؛ بيروني تبديل كنند

  شكست خود بينديشند.

  پنجم
ت سبك اسناد از علّ  رييتغ

  داريت ناپابه علّ داريپا

كنندگان آموزش داده شد تا سبك اسناد خود را از در اين جلسه به شركت

هاي پايدار تيعني به جاي عدم تمركز بر علّ ؛ پايدار به ناپايدار تغيير دهند

هاي ناپايدار و تقابل تغيير مثل هوش، وضعيت خانوادگي بر علّ و غير

كنندگان خواسته ش و انگيزه تمركز كنند. از شركتقابل تغيير مانند تلا

به تمرين تغيير باورهاي خود  هاآنن باورهاي خود و اصلاح شد با نوشت

  بپردازند.

  ششم
به  يسبك اسناد از كلّ رييتغ

  ياختصاص

 از كنندگان آموزش داده شد تا سبك اسناد خود رادر اين جلسه به شركت

ي مانند هاي كلّتيعني به جاي تمركز بر علّ؛ ي به اختصاصي تغيير دهندكلّ

كنند) بر ) يا (همه در مورد من بد قضاوت مي(هميشه من بدشانسم

شود، ها) شروع ميهاي اختصاصي كه با (گاهي) يا (بعضي وقتتعلّ

تمركز كنند. در اين جلسه نيز بر تغيير باورها به صورت نوشتاري تمرين 

  شد.

  يدهندگيانرژ  هفتم

ي پيش كه در مورد مجادله با خود و در اين جلسه نخست سه جلسه

دهندگي يپيامد تغيير باور كه همان انرژاورها بود، مرور شد. سپس تغيير ب

خواسته شد با بيان  هاآنكنندگان آموزش داده شد و از است به شركت

خود در تغيير باورها به پيامد آن موجب  يهايي از تجربهمثال

  شود نيز دقت كنند.بخشي ميانرژي

دهندگي مرور و تمرين انرژي-پيامد-باور-ي اتفاقدر اين جلسه زنجيرهبندي و گفتگوي دروني، جمع  هشتم
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شد تا تثبيت شده و سپس براي دروني شدن تبديل به گفتگو شود به اين   زمونآاجراي پس

كنندگان خواسته شد همان كاري را كه در نوشتن صورت كه از شركت

دهند، اكنون به صورت كلامي با صداي بلند و سپس به صورت انجام مي

  آزمونروني تمرين كنند. مرور كلّي جلسات و اجراي پسگفتگوي د

  هايافته

  آزمونآزمون و پسدر پيش با عملكرد تحصيلي ضعيفآموزان هاي توصيفي دلزدگي تحصيلي دانش. آماره٢جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  حجم نمونه  گروه  مرحله

  آزمونپيش
  ٣١/٢  ٢٥/٥٩  ٢٠  آزمايش

  ٥٦/٢ ٤٥/٥٨  ٢٠  كنترل

  آزمونپس
  ٣٩/٣ ٩٥/٥٠  ٢٠  آزمايش

  ٩٢/٣ ٨٥/٥٩  ٢٠  كنترل

آموزان دلزدگي تحصيلي دانشميانگين و انحراف معيار شود، ، مشاهده مي٢طور كه در جدول همان

و ميانگين  ٣١/٢و  ٢٥/٥٩ آزمون به ترتيبپيش يدر مرحلهگروه آزمايش  با عملكرد تحصيلي ضعيف

ي گروه كنترل در مرحله آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيفنشدلزدگي تحصيلي داو انحراف معيار 

دلزدگي باشد. همچنين ميانگين و انحراف معيار مي ٥٦/٢و  ٤٥/٥٨آزمون به ترتيب برابر با پيش

آزمون به ترتيب برابر ي پسگروه آزمايش در مرحله آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيفتحصيلي دانش

 آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيفدلزدگي تحصيلي دانشانحراف معيار  و ميانگين و ٣٩/٣و  ٩٥/٥٠با 

  .باشدمي ٩٢/٣و  ٨٥/٥٩آزمون به ترتيب برابر با پسي مرحلهگروه كنترل در 

اريانس وكو وتحليلتجزيهاستفاده شد.  متغيريتك كوواريانس وتحليلتجزيهاز ه فرضي آزمونبراي 

. بدين ترتيب روديكار مه ب هايآزمودن يليهاوّ يهاتفاوتمنظور تعديل يك روش آماري است كه به

در  .شوديكار برده مه آزمون بدر نمرات پس ييرتغعنوان همبه آزمونيشكه هر يك از نمرات در پ

همگني شيب  ها،نرمال بودن توزيع داده ها (مانندكوواريانس رعايت برخي از مفروضه وتحليلتجزيه

خطا) الزامي است. در اين پژوهش نيز ابتدا به بررسي اين  هاييانسارهمگني و و خط رگرسيون

ها با آزمون بررسي نرمان بودن توزيع داده( هاكه اين مفروضهآنجايي و سپس از ه شدها پرداختمفروضه

، P<٠١/٠همگني شيب خط رگرسيون: ، P<٠١/٠، ٧٩/٠تا  ٦٢/٠بين  Zاسميرنوف: -كولموگروف
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٧٤/١=F  ٠١/٠خطا:  هايانسيوارو همگني>P ،٢٧/٢=F( كوواريانس  وتحليلتجزيهاز ، برقرار بودند

در  با عملكرد تحصيلي ضعيفآموزان هاي دلزدگي تحصيلي دانشي ميانگين نمرهيسهمقابه منظور 

  ي آزمايش و كنترل استفاده شد كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه شده است.هاگروه

آموزان با عملكرد دلزدگي تحصيلي دانشهاي ي ميانگين نمرهبراي مقايسه انسكوواري وتحليلتجزيه. ٣جدول 

  گروه آزمايش و كنترل تحصيلي ضعيف

  اثر ةانداز F Sig  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  ٤٦/٠  ٠٠١/٠  ٨٥/٣١  ٦١/٢٣٦  ١  ٦١/٢٣٦  آزمونپيش

  ٧٧/٠  ٠٠١/٠  ٦١/١٢٣  ٣٣/٩١٨  ١  ٣٣/٩١٨  گروه

        ٤٣/٧  ٣٧  ٨٩/٢٧٤  خطا

هاي پس از تعديل نمره ،)F=٦١/١٢٣،P>٠٠١/٠(شود مشاهده مي ٣طور كه در جدول همان

ي معنادار است؛ بنابراين، فرضيه ٠٠١/٠، تفاوت بين گروه آزمايش و كنترل در سطح آلفاي آزمونپيش

آموزان با عملكرد يلي دانشبيني بر دلزدگي تحصهاي خوشآموزش مهارتاثربخشي پژوهش مبني بر 

آزمون در پس دلزدگي تحصيليميزان  از لحاظآزمايش و كنترل  گروه بينو تفاوت تحصيلي ضعيف 

  گيرد.مورد تائيد قرار مي

  گيريبحث و نتيجه

 يليتحص يبر دلزدگ ينيبخوش يهاآموزش مهارت ياثربخش تعيينپژوهش حاضر با هدف 

هاي ي پژوهش نشان داد كه بين ميانگينيافته انجام گرفت. فيعض يليآموزان با عملكرد تحصدانش

آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف گروه آزمايش و كنترل از لحاظ دلزدگي ي دانشتعديل شده

بيني باعث كاهش هاي خوشصورت كه آموزش مهارتتفاوت معناداري وجود دارد. بدين  تحصيلي

؛ زان با عملكرد تحصيلي ضعيف گروه آزمايش شده بودآمودر دلزدگي تحصيلي دانش توجهيقابل

هاي رسولي ي پژوهش حاضر به نوعي با يافتهي پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. يافتهفرضيه ،بنابراين

و همكاران  ايسنگسول)، ١٣٩٣)، قهرايي (١٣٩٦( و همكاران پرزور)، ١٣٩٧فر ()، بيان١٣٩٨و همكاران (

  باشد.)، همسو مي٢٠١٥( و همكاران و كاون) ٢٠٢٠(
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شامل روش بينيخوشهاي مهارتتوان اينگونه بيان كرد كه آموزش ي حاضر ميدر تبيين يافته

 احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و جيترو منظور به عمدي هايتيفعال اي ايمداخلههاي 

انسان  تيّبر موفق يانشناساز رو خاص يهنيزم نيدر افراد است. ا يستيمثبت و بالا بردن بهز ادراك

از  يناش اضطراب است كه به كاهش يهاي شناختجمله آموزش از بينيخوش تمركز دارد. آموزش

در  جهيو در نتشده  يمنف جاناتيه تيريكنترل و مد ،رفتاري- يشناخت يميخودتنظ ،يتفكرات منف

 رهاي مثبت و بالا رفتنباو شيو افزا يليتحص عملكرد بهبود آموزان وكاهش دلزدگي تحصيلي دانش

  .كنديكمك م هاتيسازگاري با موقع ييتفكر و توانا قدرت

گرا درماني مثبتهاي روانبيني بالايي دارند و تحت آموزشآموزاني كه خوشي، دانشبه طور كلّ

مشكلات تحصيلي، قادرند به طور عميق و منطقي بينديشند و احساسات و  ياند، در زمينهقرار گرفته

؛ توانند خود را كنترل كنند و به خود انگيزه دهندمي ار خود را به شكل مناسب بيان كنند و بهترافك

هاي سازشي بيني بالا دارند، كمتر دچار دلزدگي تحصيلي شده و پاسخآموزاني كه خوشبنابراين، دانش

ي است كه افراد دهند و اين همان ويژگبهتري در مواجهه با وقايع ناگوار تحصيلي از خود نشان مي

ي تحصيلي و چه زندگي عادي به آن نياز دارند. ها چه در زمينهها و فضيلتبراي داشتن توانمندي

آموزاني كه نسبت به احساسات خود اطمينان بيني، افكار مثبت است. دانشهاي خوشيكي از حيطه

م هيجانات مختلف، توانند زندگي تحصيلي خويش را هدايت كنند. تنظيبيشتري دارند، بهتر مي

 تأثيرگذاراين عوامل،  يباشد كه همهبيني ميخوش هايمؤلفههمچون خشم، نااميدي و افسردگي، از 

بيني بالا، كنترل و هاي افراد با خوشگردد. يكي از ويژگيبهداشت روان محسوب مي يحوزهجدي در 

شوند. ست كه مانع رسيدن به اهداف ميها يا همان فشارهايي اانداختن يا از بين بردن تكانه تأخيربه 

سازند. ت خود را رها ميدارند، به ندرت نگرش و اهداف بلندمدّ ييبيني بالاآموزاني كه خوشدانش

تواند زماني را كه فرد در آن وضعيت رواني كنترل حالت رواني، براي هر فردي غيرممكن است، اما مي

د. تعادل ميان اين دو حالت رواني، نحوه و سرنوشت خوب يا بد قرار دارد، تحت كنترل داشته باش

بيني بالا، قادرند از هر دو حالت رواني خويش آموزان با خوشكند. دانشگذاري ميزندگي را پايه

آگاه بودن از هيجانات و  ،(ثبات رواني، كاهش فشار رواني) در شرايط مناسب استفاده كنند. در واقع
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تواند منجر به آرامش و توانمندي كنترل شود. خود، به طور عمومي ميقادر بودن به مديريت هيجانات 

 تأثيرگذاريآموزاني كه بهتر قادرند هيجانات خود را مديريت كنند، قادر به كاهش رسد دانشبه نظر مي

داشته و  تأثيرهيجانات منفي و درماندگي از جمله دلزدگي هستند. اين امر بر روي بهزيستي و شادي 

  گردد.آموزان ميتر و در نتيجه منجر به بهبود عملكرد تحصيلي بالا در دانشبتخلق را مث

 هايتوان گفت آموزش مهارتدر مجموع با توجه به نتايج به دست آمده از اين پژوهش مي

آموزش  ،بنابراين؛ آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف اثربخش استبيني بر كاهش دلزدگي دانشخوش

مورد استفاده قرار  شناختيروانتواند به عنوان پيشگيري كننده از مشكلات ني ميبيهاي خوشمهارت

باعث  ،آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيفبيني به دانشهاي خوشآموزش مهارت ،گيرد. در واقع

هاي اجتماعي را كاهش و آسيب شناختيروانتحصيلي آنان شده و احتمال مشكلات  دلزدگي كاهش

هاي آموزشي براي روانشناسان و مشاوران مدارس جهت آشنايي با ها و كارگاهدوره دهد. برگزاريمي

ي كاهش دلزدگي تحصيلي بيني و لزوم استفاده از آن در زمينههاي خوشروش آموزشي مهارت

هاي اين پژوهش مربوط از جمله محدوديت گردد.آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف پيشنهاد ميدانش

ي آموزان با عملكرد تحصيلي ضعيف دورهاري آن است كه فقط متشكل از دانشي آمبه جامعه

هايي از اين نوع بر روي شود كه در آينده، پژوهشبنابراين، پيشنهاد مي؛ ي دوّم شهر اردبيل بودمتوسطه

 .پذيري بيشتري داشته باشدنيز انجام پذيرد تا قابليت تعميم ساير مقاطع تحصيلي آموزاندانش

پژوهش استفاده از ابزارهاي خودگزارشي براي سنجش متغيرهاي اين هاي از ديگر محدوديت ،ينهمچن

شود در لذا پيشنهاد مي بحث مطلوبيت اجتماعي قرار گيرد. تأثيرتواند تحت كه مي است پژوهش

 زني هاي بالينيگيري همچون مصاحبهاندازه ابزارهايرسشنامه، از ساير هاي آتي علاوه بر پپژوهش

كه  هاي اين پژوهش بوديكي ديگر از محدوديت ي پيگيريعدم وجود مرحلههمچنين،  استفاده شود.

به منظور بررسي  ،بنابراين؛ بيني را ميسر نساختهاي خوشت اثربخشي مهارتامكان بررسي درازمدّ

استفاده  هاي پيگيري نيزاز دورههاي آتي بيني، در پژوهشهاي خوشمهارتت آموزش آثار بلندمدّ

  شود.
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