
 

 زوجين در زناشويي وسازگاري خيانت به نگرش بر رفتاري درمانيزوج اثربخشي

 2طوسي رضوي زهرا سيده ،*1زنگنه آذر

 (.مسئول نويسنده) .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد ،شناسیروان گروه .2

 1-9، صفحات 1011 مستانز، اول، شماره اول، دوره نو در تعلیم و تربیت هایايدهصلنامه ف

 90/11/1099تاریخ پذیرش:                                                                                                             22/90/1099تاریخ دریافت: 

 چکیده

 0911-0011 سال در كرمانشاه شهر زوجين در زناشويي سازگاري و خيانت به نگرش بر رفتاري درمانيزوج اثربخشي تعيين باهدف حاضر پژوهش

 وشر از استفاده با حاضر پژوهش در. شد استفاده كنترل گروه با آزمونپس - آزمونپيش آزمايشي نيمه طرح از پژوهش اين در. گرفت انجام

 كنترل نفري 01 و آزمايش نفري 01 گروه دو در تصادفي روش به و دسترس در گيرينمونه صورتبه زوجين از نفر 01 هدفمند، گيرينمونه

 رفتاري درمانيزوج آموزش جلسه  8 آزمايش گروه. دادند پاسخ  زناشويي سازگاري و زناشويي خيانت به نگرش هايپرسشنامه به و جايگزين

 تحليل از ستفادها با هايافته تحليل. گرفتند قرار انتظار ليست در كنترل گروه كنندگانمشاركت و كردند دريافت دقيقه 01 مدت به دو بار ايهفته

 ترينمهم. ستا دهش زناشويي سازگاري افزايش و زناشويي خيانت به نگرش تغيير باعث رفتاري درمانيزوج آموزش كه داد نشان مستقل كوواريانس

 مراكز نمسئولي  به روازاين. باشدمي زوجين زناشويي سازگاري و خيانت به نگرش در رفتاري درمانيزوج آموزش بودن مؤثر پژوهش، اين نتايج

 اقدامات ساسا اين بر و بردارند زوجين سازگاري افزايش و زناشويي خيانت به نگرش تغيير جهت در مؤثري هايگام شودمي توصيه خانواده مشاوره

 .داد انجام خيانت وقوع از پيشگيري جهت را لازم ايمداخله

 زوجين زناشويي، سازگاري زناشويي، خيانت به نگرش رفتاري، درمانيزوج :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

مؤثر در سلامت جنسي و رواني فرد در نظر گرفته  هايمحيطيكي از  عنوانبهجزء اجتماع و  ترينكوچکاصلي جامعه و  هايركنخانواده يكي از 

و  هااضطرابآن از  تبعبهو  گردندمي(. آرامش، امنيت و آسايشي كه اعضاء در محيط خانه از آن برخوردار 0911سلطاني زاده و باجلاني، ) شودمي

كي (. مسئله ازدواج زناشويي ي0910يافت )عسكر آباد و حاجي حيدري،  تواننميمحيط يا رابطه انساني ديگر  هيچرا در  مانندميدر امان  هانگراني

و صرفاً  دشوميمسائل در زندگي افراد تلقي  ترينمهميكي از  عنوانبهجامعه بشري است ازدواج  موردتوجهموضوعات  تريناساسيو  ترينمهماز 

ي است كه نپيوندهاي انسا ترينقديمياست. ازدواج از  قرارگرفتهگفت كه نهاد جامعه بشري بر پايه ازدواج  توانمي درواقعفردي ندارد،  هايجنبه

اخلاقيون و پيروان اديان  خصوصبهنويسندگان، فلاسفه و  موردتوجهو رشد دهنده شخصيت آدمي بوده است. ازدواج از همان اوايل  ارضاء كننده

 دايت وعارفي، ه) اندداشتهدر حفظ بنيادهاي آن  هاييتوصيه، كندميعوامل بسياري خانواده را تهديد  دانستندمياست و چون  قرارگرفتهبزرگ 

 دهندمي تشكيل شوهر و زن را آن اصلي هايستون كه است اجتماع جزء ترينكوچک و جامعه اصلي هايركن از يكي خانواده(. 0918مهدوي، 

 از يكي زناشويي و ازدواج مسئله(. 0911 مقدم، باقياني) آورد حساببه( مرگ و ازدواج تولد،) زندگي يگانهسه مراحل از يكي توانمي را ازدواج و

  درواقع. نندكمي قبول ساليبزرگ در افراد كه است حقوقي و عاطفي تعهد اولين و است بشري جامعه موردتوجه موضوعات تريناساسي و ترينمهم

      (.0100 ،0پارک اس) است انساني  يرابطه  ترينبنيادي  و ترينمهم  ازدواج

زن و  يگانگچه در ازدواج و ي. آنشودميمهم در رابطه با كيفيت ازدواج بدل  يريبه متغ ييزناشو تيرضا ،ييرابطه زناشو جاديبا شروع ازدواج و ا

يي در آغاز زندگي داراي سطح بالا كنندميهايي كه ازدواج تقريباً اغلب زوج. باشدمي عدم وجود خيانت زناشوييو  ييزناشو يمرد مهم است سازگار

 زماني (.  خيانت0911)محسن زاده و همكاران،  يابدميكاهش  هازوجاز رضايت زناشويي هستند، رضايت از رابطه در طي زمان در بسياري از 

 شكسته را يمانپ اين پنهاني طوربه يگرد زوج كهدرصورتي است؛ وفادارانه او زناشويي زندگي كه باشد باور اين بر هازوج از يكي كه افتدمي اتفاق

 تنداش خاص، طوربه جنسي روابط بر علاوه هانگرش در تغيير همچنين و اجتماعي روابط در دگرگوني به توجه با امروزه. (0110، 0لوسترمن) است

 نامتعارف رتباطا پورنوگرافي، از استفاده عادي، دوستي از فراتر عاطفي، روابط نامتعارف، محبت و شيفتگي ديگر، فرد با محرمانه و خصوصي روابط

 (. 0911 درتاج، و فتح اللهي ده زيره، رجبيان درتاج، از نقل به ؛0109چويک، ) گنجدمي شدهارائه تعريف اين در نيز مجازي فضاي در

لافات روابط زناشويي و زمينه اصلي تعارضات و اخت پاشيدگيازهمدليل  ترينعمدهاين واقعيت هستند كه خيانت زناشويي،  مؤيدزيادي  هايپژوهش

 كارهاي در منظم صورتبه درمانگران زوج كه موضوعي است زناشويي خيانت يا تعهد اين (. شكستن0118و همكاران،  9زناشويي است )پلات

از  و لاقط يعمده دلايل از يكي خيانت اين، بر افزون سازد و فراهم دردناک و كنندهگيج ايتجربه تواندمي و شوندمي مواجه آن با شانباليني

د پيامدهاي عاطفي شديدي در زوجين توانميخيانت زناشويي (. 0111 ،5شاكلفورد و باس ؛0118 ،0گوتز بسر، اسچيكلفورد،) است ازدواج پاشيدن هم

خيانت  هايانگيزهكه تمايل جنسي يكي از  دهدمي( نشان 0101) 0پژوهش سلترمن، گارسيا و ساپليس هاييافتهايجاد كند. بر همين اساس 

؛ فينچام و مي، 0101جهان و همكاران، ) يافتندو همكاران نيز به نتايج مشابهي دست  1و مونتنسي 8و همكاران، فينچام و مي 1. جهانباشدمي

ي و وفاداري عاطف بااينكه. شودميف تخطي از توافق جنسي بين يک زوج تعري عنوانبه(. خيانت زناشويي 0109و مونتنسي و همكاران،  0101

بالقوه به انحلال روابط  طوربه، خيانت زناشويي شودميجنسي نقش مهمي در تحكيم روابط دارد و هنجار كليدي در تنظيم ازدواج محسوب 

                                                           
1 - S.Park 
2 - Lusterman 
3 - platt 
4 - Shackelford, Besser, Goetz, 
5 - Buss, Shackelford 
6 - Selterman, Garcia, Tsapelas 
7 - Jahan 
8 - Fincham, May 
9 - Montesi 
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اري در بسي و پريشاني، سرافكندگي خشم عاطفي مختلف مانند افسردگي، هايواكنش(. 0918 قاصدي، باقري و كيامنش،) كندميزناشويي كمک 

 دلايل به ديگرافراد طرف (. از0111 ،0كانو و اوليرئي) استافشاي خيانت همسر بوده  درنتيجه، و مشاوره درمانيروانبه مراكز  كنندهمراجعهاز افراد 

 ،نفسادبهاعتم كسب و ناكارآمدي با مبارزه ،ايتجربه هايانگيزه ،طلبيتنوع كنجكاوي، همچون مواردي ؛شوندمي وارد روابط گونهاين در متفاوتي

 در شدن رگيرد براي شخصي دلايل ازجمله ندتوانمي جنسي گيريجهت وكاوش انتقام باصميميت، رابطه در مشكلاتي واقعيت، از گريز سرگرمي،

منجر به كاهش رضايت در رابطه و افزايش احتمال  هازوجاين ارتباطات مخرب با تعاملات منفي بين . (0111 سيفر، و اتوود) باشند زناشويي خيانت

 .(0101، 0)آموت و همكارانطلاق مي شوند 

 هتج يكردروازاين و كنند تأكيد زوجين ارتباطي الگوهاي بهبود بر خود، مداخلات در زوجين سازگاري بهبود براي ندتوانمي درمانگران زوج 

 زناشويي ارتباط (.0911 ياراحمدي، و مرادي، عارفي صالحي، مام) كنند استفاده ازدواجشان در هاآن شكست و زوجين طلاق و جدايي از پيشگيري

 سيارب همسران رواني و جسمي سلامت براي ،بخشرضايت ازدواج زيرا است بوده موردتوجه همواره ارتباط نوع ترينعميق و ترينطولاني عنوانبه

 سياريب است، زوجين شكوفايي و رشد موجب هاازدواج بعضي كهدرحالي دهدمي رخ زندگي در كه است حوادثي ترينمهم از يكي ازدواج. است مفيد

 در وانير و عاطفي نيازهاي ارضاي و صميمانه روابط حفظ و ايجاد شوند، بدل يكديگر مقابل در هاييمصيبت به توانندمي نيز شوهرها و زن از

 اطي،ارتب هايمهارت منطقي، يهانگرش كسب و داشتن نيازمند اوليه، سالم تجارب و روان سلامت بر علاوه كه است مهارتي و هنر ازدواج، جريان

 تعارضاتي پنهاني و بالقوه هازوج كه دهدمي نشان مطالعات از بسياري (. 0918 ،زادهقاسم) است خويش خاص وظايف انجام و زندگي هايمهارت

 ؛0118 و همكاران، 0لارسون ؛0110 ،9اسپوتن) نمايندمي اجتناب آن بيان از و كرده تلقي راز يک عنوانبه را آن اما دارند جنسي مسائل پيرامون

 آسودگي دنبال به دارند خود ازدواج در كمتري جنسي رضايت كه ييهازوج كليطوربه(. 0111 ،1كرو و 0115 ،0متز ؛0111 ،5گاگنون و  سيمون

 مهم ازدواج در از سوي ديگر آنچه (.0101 ،8زاپين) است زناشويي خيانت تأثيرگذار عوامل از يكي جنسي رضايت و باشندمي طلاق واسطهبه خود

 از يناش احساسي مواقع بيشتر در شوهر و زن آن، در كه است زناشويي وضعيتي است. سازگاري ازدواج از و رضايت زناشويي سازگاري است،

 يمبتن و سالم روابط ،گذاردمي اثر خانواده و رشد دوام بقاء، بر كه عواملي ترينمهم از يكي (.0988 آشتياني،) دارند همديگر از رضايت و خوشبختي

 جريان رد خانوادگي وزندگي است خانواده بر تأثيرگذار عوامل ترينمهم يكي از عنوانبه زناشويي سازگاري. است زوجين تفاهم و سازگاري بر

كديگر ي از را خانواده اعضاي انتظارات و بخشدمي معنا خانوادگي زندگي به كه است تعاملات همين و گيردميشكل  شوهر و زن روزمره تعاملات

. اردد بسزايي تأثير هاانساناجتماعي  و فردي زندگي ابعاد از بسياري بر زناشويي سازگاري (.0985 همكاران، و زاده محرابي) سازدمي مشخص

(. دارابي، 0980، خدابخشي) كندمي تسهيل را مؤثر عملكرد والديني مستقيم طوربه و است خانواده عملكرد بناي سنگ بخشرضايت زناشويي روابط

زناشويي به اين نتيجه رسيدند كه  سازگاري بر زندگي هايمهارت آموزش ( در پژوهش خود با عنوان اثربخشي0910) مسعوديكاظمي اصل و 

 شيپژوه در .شود مشترک زندگي در مثبت احساس باعث بوده و مؤثر زوجين زناشويي سازگاري افزايش در دتوانمي زندگي هايمهارت آموزش

 دبهبو طريق از دتوانمي آموزشي برنامه كه نشان داد تحقيق نتيجه. قراردادند موردبررسي را زوجي ارتباطي ( برنامه0111) كاراهان و ياسين

 زوجين در درازمدت رفتاري اصلاحات به منجر دتوانمي همچنين و داشته باشد زناشويي سازگاري سطوح بر مثبت تأثيري ارتباطي، هايمهارت

و  ميميتص جنسي، عملكرد اختلال اساس بر زناشويي خيانت به نگرش بينيپيش( در پژوهشي تحت عنوان 0911) باجلانيسلطاني زاده و  .شود

نگرش  توانندميجنسي  و رضايت صميميت جنسي، عملكرد اين نتيجه رسيدند كه اختلالبه  اصفهان شهر متأهل مردان و زنان در جنسي رضايت

                                                           
1- Cano &Oleary 
2 - Amuot et al 
3 - Spotten 
4 - Larson 
5 -Simon & Gagnone 
6 -Mettz 
7 - Crowe 
8 - Zapien 
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-رفتاري درمانيزوج( در پژوهشي با عنوان اثربخشي 0910) گيويكنند. عباسي، بگيان كوله مرز، درگاهي و قمري  بينيپيشبه خيانت زناشويي را 

ميمت ارتباطي بر افزايش سازگاري و ص-رفتاري درمانيزوجن نتيجه رسيدند كه ارتباطي بر سازگاري زناشويي و صميميت جنسي زوجين به اي

 خيانت هب نگرش مختلف ابعاد به نسبت افراد پذيريو آسيب آمادگي با مرتبط عوامل بررسي راستاي در حاضر مطالعه جنسي مؤثر است.  در

 تصويري ادايج با دتوانمي پژوهش اين از حاصل يهايافته .است قرارگرفته موردبررسي خيانت به نگرش و توجيه سازگاري زناشويي زناشويي،

 توجه با چنينهم. قرار گيرد مورداستفاده درمانگران زوج وسيلهبه عهدشكن زوجين با كار در زناشويي، خيانت به نگرش با مرتبط عوامل از ترروشن

 پاسخ پي رد پژوهش اين خانواده بنيان تقويت در مؤثر عوامل شناسايي همچنينو  زوجين بين در شكنيپيمان و گسترش طلاق آمار افزايش به

 زوجين مؤثر است يا خير؟  در زناشويي وسازگاري خيانت به نگرش بر رفتاري درمانيزوج آيا كه است پرسش اين به

 روش پژوهش

ر جامعه آماري دكنترل است.  گروه با آزمونپس و آزمونپيش طرح نوع از و آزمايشي به هدف كاربردي و شيوه اجرا نيمه با توجهپژوهش حاضر 

كه در اين  بودند 0911-0011مراكز مشاوره شهر كرمانشاه در سال  به كنندهمراجعه زوجين داراي تجربه خيانت زناشوييكليه شامل اين پژوهش 

به مراكز مشاوره كساني بودند كه داراي تجربه خيانت زناشويي و همچنين داراي  كنندهمراجعهزوج   85، تعداد كنندگانمراجعهسه ماه از ميان كليه 

در دسترس و هدفمند كه شرايط لازم جهت همكاري با اين  گيرينمونهزوج با استفاده از روش  01مركز بودند، تعداد  شناسروانپرونده زير نظر 

 سال، 01-01 سني دامنه مشترک، زندگي سال يک حداقل داشتن همسر، از خيانت تجربه داشتن شامل ورود ملاک اساس بر پژوهش را دارا بودند

 وهشپژ در شركت براي خستگي و رضايت عدم شامل خروج هايملاک و پژوهش در شركت براي بودن داوطلب و ديپلم تحصيلات حداقل داراي

 آزمايشي ايمداخله درنهايتنفر گروه كنترل( قرار گرفتن و  01گروه آزمايش و  نفر 01گروه در دو گروه آزمايشي و كنترل )در هر انتخاب و 

 ساتجل. نكردند دريافت درماني مداخله نوع هيچ  كنترل گروه كه است حالي در اين و شد اجرا آزمايشي گروه زوجين روي رفتاري( درمانيزوج)

 دقيقه 01 كه است ايگونهبه جلسات ريزيبرنامه.  شد برگزار جلسه دو ايهفته و ايدقيقه 01 جلسه هشت در و بود مجازي آموزش صورتبه

 در گروه اعضاي مسئله پيرامون گروهي بحث صورتبه ماندهباقي دقيقه 01 و يافتهاختصاص مربوطه جلسه خاص مطلب ارائه به جلسه ابتدايي

  .باشدمي رويكرد اين خاص هايتكنيک اجراي نيز و شد ارائه آموزشي مطالب با رابطه

 ابزار پژوهش

( 0118)  0ويتلي توسط( زناشويي فرا روابط) زناشويي خيانت به نگرش پرسشنامه: ویتلي مارک زناشویي خيانت به نگرش پرسشنامه

 پرسشنامه اين. است شده اعتبار يابي( 0981) زاده عبدالله توسط نيز ايران در. است شدهتدوين و طراحي زناشويي خيانت به نگرش سنجش منظوربه

 بالاتر هاينمره. شودمي گذارينمره( 0 نمرهمخالفم ) شدتبه تا( 1نمرهموافقم ) شدتبه از ايدرجه 1 طيف در كه است شدهتنظيم گويه 00 داراي

 سنج نگرش اين وبمطل اعتبار از حاكي ويتلي پژوهش هاييافته. است زناشويي خيانت به نسبت بيشتري مثبت نگرش دهندهنشان مقياس اين در

 و كرونباخ آلفاي روش دو از مقياس اين پايايي تعيين براي. است شده سنجيده 81/1 دروني همساني ضريب از حاصل آلفاي كهطوريبه است،

 بازآزمايي ضريب(. 0118 ويتلي،است ) شده برآورد 10/1 زناشويي فرا روابط به نگرش مقياس كرونباخ آلفاي ضريب. شد استفاده بازآزمايي ضريب

 روايي از ايران، در آزمون اين روايي بررسي جهت. است شدهگزارش 81/1 نيز( 0919حبيبي ) و محمدي زاده قنبري، تبار، علي پژوهش از حاصل

 گيريجهت با واگرا روايي كه شد استفاده آلپورت مذهبي گيريجهت آزمون از واگرا روايي بررسي براي. است شدهاستفاده( واگرا نوع) از ملاكي

 81/1 كرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در (.0910 همكاران، و تبارعلي) آمد دست به 00/1 بيروني، مذهبي گيريجهت با و 01/1 دروني، مذهبي

 .شد محاسبه

                                                           
1 - Whatley 
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 سازگاري آزمون از زوجين،سازگاري زناشويي  گيرياندازه منظوربه پژوهش اين در(: 9191والاس )پرسشنامه سازگاري زناشویي لاک 

 كه است زناشويي سازگاري سنجش براي كوتاه هايمقياس اولين از يكي سؤالي 05 ابزار اين. است شدهاستفاده( 0151والاس ) لاک زناشويي

 ارزش آن به و است زناشويي سعادت كلي هايشاخص از يكي اول سؤال. است شده ( ساخته0151والاس ). ام كارل، و لاک هروي جي وسيلهبه

. دارد زناشويي روابط در ناسازگاري بر و دلالت شودمي محسوب برش نمره آن، از كمتر يا 011 نمره. است شدهداده تخصيص بيشتري عددي

 ( براي0151) والاس لاک زناشويي سازگاري آزمون. است متفاوت اين آزمون سؤالات عددي ارزش و هستند ايچندگزينه صورتبه سؤالات

آزمون  اب آزمون، اين نمرات. است برخوردار بالايي اعتبار و روايي از ناسازگار و سازگار هايزوج براي متمايزكننده نمرات با و شدهشناخته هايگروه

 بينيپيش براي مقياسي يادشده آزمون. است آن بالاي همزمان روايي دهندهنشان نتيجه اين. دارد بالايي همبستگي والاس لاک زناشويي بينيپيش

 بوده  11/1رابر آن ب دونيمهبراون بسيار خوب و ضريب همبستگي بين  اسپيرمن فرمول از استفاده با دروني همساني برآورد. است آينده سازگاري

 كل براي ترتيب به كه شدهاستفاده تنصيف و كرونباخ آلفاي روش دو از پرسشنامه پايايي تعيين براي حاضر تحقيق (. در0911)ثنايي،  است

 به دست آمد.  80/1در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ  .است يادشده پرسشنامه قبولقابل ضرايب بيانگر كه است بوده 19/1و  18/1 پرسشنامه

 اتتعارض مفهوم و رفتاري درمانيزوج كليات گروه، مقررات و اهداف بيان: اول جلسه: است گرفته صورت زير شرح به درماني جلسات خلاصه

 و بررسي: سوم جلسه دادن، گوش صحيح هايمهارت آموزش و ارتباطي هايمهارت ارتباط، سطح بررسي: دوم جلسه رابطه، از رضايت و زناشويي

 يانب و هازوج كلامي و غيركلامي رفتارهاي اصلاح و بررسي: چهارم جلسه ارتباط، برقراري مهم اصول بيان و هازوج ارتباطي بنيادهاي اصلاح

 نقش لوتحليتجزيه: ششم جلسه متقابل، هايرابطه و تنبيه -تقويت ميزان اساسي اصول آموزش: پنجم جلسه مرد، و زن ارتباطي هايتفاوت

 و بنديجمع: هشتم جلسه ،هازوج به مسئله حل مهارتي هايآموزش و اصلاح بررسي،: هفتم جلسه ،هازوج شناختي خطاهاي و شناختي عوامل

. رفتگ صورت استنباطي و توصيفي سطح دو در پژوهش اين هايداده تحليل است. روش شدهارائهدر جدول زير شرح پروتكل . آزمونپس اجراي

 مراحل كليه كه تاس ذكر به لازم. شد استفاده كوواريانس تحليل از استنباطي بخش در شد، استفاده معيار انحراف و ميانگين از توصيفي سطح در

 .گرفت انجام 00 نسخه spss افزارنرم توسط هاداده تحليل

 (0292و همكاران،  9كریستنسنرفتاري ) درمانيزوج. پروتكل 9جدول

 محتواي جلسه موضوع جلسه جلسات

يات كلبا قواعد و مقررات درماني، آشنايي با  هازوجبرقراري رابطه درماني بين زوج و درمانگر، لزوم آشنايي  بيان اهداف و مقررات گروهمعرفي،  اول

 درمان رفتاري و مفهوم تعارضات زناشويي

 صحيح گوش دادن هايمهارتارتباطي و آموزش  هايمهارت بررسي سطح ارتباط دوم

رد روابط در مو هازوج، كشف الگوهاي ارتباطي ناكارآمد، تسهيل بيان احساسات بيان اصول مهم برقراري ارتباط هازوجبررسي و اصلاح بنيادهاي ارتباطي  سوم

 ناكارآمد با افراد مهم

، نحوه بيان احساسات، صحبت در خصوص افكار ارتباطي زن و مرد هايتفاوتبيان مرور تكاليف جلسه قبل و  هازوجو كلامي  غيركلاميبررسي و اصلاح رفتارهاي  چهارم

 ، تخليه هيجانيتخريبگر خودو رفتارهاي 

 زوجين هايمقاومتو  هادفاع، كشف هازوجارتباطي مؤثر به  هايمهارتمرور تكاليف جلسه قبل و آموزش  لمتقاب هايرابطهتنبيه و ، تكرارشوندهالگوهاي تعاملي  پنجم

نقش عوامل شناختي و خطاهاي شناختي  وتحليلتجزيه ششم

 هازوج

حل  هايمهارت، آموزش هادفاع، اضطراب و تكرارشونده هايچرخهغيير و اصلاح مرور تكاليف جلسه قبل، ت

 مسئله

مرور تكاليف جلسه قبل و ايجاد ارتباط بين مطالب قبلي و مطالب جديد، نحوه تعميم رابطه درماني به بيرون از  هازوجبه  مسئلهحل  هايمهارتبررسي، اصلاح و آموزش  هفتم

 موقعيت و پذيرش مسئوليتجلسه درماني، درک 

توضيحات تكميلي، مرور تكاليف قبلي، بررسي و بازبيني روابط، نحوه ايجاد محيط امن و خلق اعتماد، نحوه  آزمونپسو اجراي  بنديجمع هشتم

به الگوي ايمن و در صميميت در روابطشان، نحوه  هازوجشناسايي و حمايت از الگوهاي تعاملي سالم، دستيابي 

 . آزمونپسافزايش در دسترس بودن و پاسخگو بودن و در آخر اجراي 

                                                           
1 - Christensen 
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 هایافته

. باشدمي 10/90±150/0موردبررسي نمونه سني معيار انحراف و ميانگين و سال 01 تا 01 از هاآزمودني سني دامنه پژوهش هايآزمودني بين از

 .اندبودهزن  نفر 01 و  مرد نفر 01 پژوهش در كنندهشركت زوج  01 از همچنين

شد. در اين تحليل ميانگين نمره پيش و  سؤالهاي مربوط به اين براي تحليل آماري داده ستفاده  روه  نگرش گ آزمونپساز تحليل كوواريانس ا

هاي رگرسيون متغير كمكي به كار گرفته شدند. البته رعايت شرط همگني شيب عنوانبه آزمونپيشهاي و نمره شدهبررسيبه خيانت زناشويي 

 است.  شدهگزارشباشد كه نتايج آن در نيز لازم مي

  نگرش به خيانت و سازگاري زناشویي آزمونپيشنتایج تحليل كوواریانس براي بررسي همگني شيب رگرسيون در  .0جدول 

ميانگين  آزاديدرجات  مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 داريمعني

 090/1 95/0 100/001 0 000/901 گروه

 050/1 81/0 090/00 0 090/00 آزمونپيش

 559/1 90/1 900/00 0 950/88 آزمونپيش× گروه 

   090/18 00 050/0115 خطا

    91 009100 كل

  ديگربارتعبه؛ دار نيستمعني خيانت زناشويي و سازگاري زناشويي آزمونپيش( آزمايشي آمده است تعامل بين گروه و 0كه در جدول ) طورهمان

 (. F=559/1و  p=90/1د )كني رگرسيون پشتيباني ميهابيشاز فرضيه همگني  هاداده

 در متغير وابسته آمده است. هاسانيوارهمچنين در جدول زير نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني 

 ها در متغيرهاي  نگرش خيانت زناشویي و سازگاري زناشویي. نتایج آزمون لوین براي بررسي همگني واریانس3 جدول

 داريسطح معني 0درجه آزادي  0درجه آزادي  F لوين

 000/1 01 0 900/0 متغيرها

 هاانسيوار(، بنابراين فرض همگني P<15/1د )وجود ندار هاگروهداري بين واريانس تفاوت معني دهديمنشاااان  9كه نتايج جدول  طورهمان

 توان از آزمون كوواريانس استفاده كرد.رعايت شده است و مي

 )مانكوا( راههيکتحليل كوواريانس نتايج آزمون . 4جدول

سطح  Fآماره  ميانگين مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 داريمعني

 مجذور اتا

 10/1 90/1 000/1 00/11 0 00/11 آزمونپس

 000/1 110/1 95/10 09/0050 0 090/09090 گروه

    000/81 01 010/0051 خطا

     91 091000 كل

ست پس از تعديل 0كه در جدول ) طورمانه شويينگرش به  بر رفتاري درمانيزوج آزمونپيشنمرات ( آمده ا سازگاري زنا شويي و   خيانت زنا

 درمانيزوجشاااود كه رد و نتيجه گرفته مي ريتأث عدمبنابراين فرض صااافر مبني بر ؛ (F=95/10 ؛ و= sig/110) دوجود دارن يدارتفاوت معني

 .وجود داردمعناداري  نگرش به خيانت زناشويي و سازگاري زناشويي زوجين اثر بر رفتاري
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 يريگجهينتبحث و 

يل كواريانس نتايج تحلانجام گرفت.  زوجين در زناشويي وسازگاري خيانت به نگرش بر رفتاري درمانيزوج اثربخشي بررسي منظوربهاين پژوهش 

اشته است. د دارمعنيتأثير نگرش به خيانت زناشويي و سازگاري زناشويي  آزمونپسبر نمرات رفتاري  درمانيزوج آموزشحاكي از اين است كه 

ين پژوهش . نتايج ااست يافتهكاهشدر گروه آزمايش  آزمونپسدر نگرش به خيانت زناشويي گفت كه نمرات  توانميبر اساس ميانگين نمرات 

 توانمي. در تبيين اين نتايج باشدمي( همسو 0910همكاران )(، عباسي و 0911باجلاني )(، سلطاني زاده و 0910همكاران )دارابي و  هاييافتهبا 

 ديگر رابطه ره مانند زناشويي رابطه. است شوهر و زن بين رابطه نوع و كيفيت ازدواج در كنندهتعيين و تأثيرگذار عوامل ترينمهم از گفت يكي

. بخشديم استحكام را رابطه ثبات به نسبت شوهر و زن تعهد مشترک، زندگي در صميمانه رابطه وجود. باشدمي منفي و مثبت هايجنبه داراي

 تنگاتنگي تباطار سازگاري زناشويي روازاين. كنندنمي برآورده را يكديگر نيازهاي هازوج كه است اين آشفته روابط اكثر در مشترک عامل كهدرحالي

 رواني و يعاطف مشكلات بروز زوجين، زندگي سلامت رفتن بين از  كاهش سازگاري زناشويي، چراكه. داشت خواهد زناشويي خيانت به نگرش با

 كارگيريبهرفتاري،  هايجنبهرفتاري بر  درمانيزوجتأكيد  ازآنجاكهبنابراين   .باشد داشته دنبال به را زناشويي فرا روابط به مثبت نگرش درنتيجه و

تعامل نامناسب  ريگيشكلاصول درمان رفتاري مانند تبادل رفتار، تقويت رفتارهاي مثبت و تنبيه رفتارهاي ناشايست، اصلاح رفتار و جلوگيري از 

بهبود يابد. ايجاد فضايي امن براي  هاآنكاهش و روابط  هازوجزناشويي و ترس از صميميت  زدگيدل شودمياست؛ موجب  هازوجو بروز تعارض 

ه عاطفي ب ازلحاظها را د زوجتوانميابهام  دورازبهها و تمركز بر رفتارهاي كارآمد و رفتارها، براي اظهارات بين زوج سازيروشنپرسش و پاسخ و 

درست، توانستند رفتارهاي ارتباطي مناسب ارتباطي  هايمهارتبا كسب  هازوجهم نزديک كند. آموزش اين روش در اين پژوهش نيز نشان داد 

حل تعارض و  هايمهارت(، در پژوهشي تأثير آموزش 0108) 0و مورو 0لوكت در اين رابطه را توسعه دهند و روابط زناشويي خود را بهبود بخشند.

عاطفه  يريكارگبهحل مشكل،  هايمهارت، نتايج نشان داد كه قراردادو ارزيابي  موردبررسيهيجاني را بر تعارضات زناشويي  يهاواكنشكنترل 

 روي يكديگر، نقش مهمي در كاهش تعارضات و ابعاد آن و افزايش سازگاري زناشويي دارد. هاآنو احساس، كنترل هيجانات منفي و تأثير متقابل 

ارتباطي و سبک ارتباطي ناسالم به يک رابطه  هايمهارتبه دليل فقدان آگاهي از  هازوجزندگي اغلب  درواقع كندمي( نيز عنوان 0105) 9مايرال

ده و با درمانده و غير درمان هايزوجتلفيقي با بررسي تفاوت ارتباطي موجود بين -رفتاري درمانيزوج. شودميايستا و بدون صميميت تبديل 

و پرهيز از خطاهاي شناختي، به  شناسيوقتمتقابل، درک و فهم آداب اجتماعي، ارتباطي مناسب مانند رعايت احترام  هايمهارت كارگيريبه

 0. از سوي ديگر پژوهش سيمناسكي و هيلتون،كندميكمک  غيركلاميكلامي و  هايمهارتدرست  كارگيريبهدر برقراري ارتباط و  هازوج

يي كه درماندگي زناشويي دارند و دچار فقدان و يا ترس از صميميت هازوجتلفيقي بيشتر در مورد -رفتاري درمانيزوج( نيز نشان داده است، 0109)

ا هدر تبيين بيشتر اين يافته با موفقيت همراه است. بردميرنج  ايويژهاز محرک تنش زاي  هازوجدر رابطه هستند و يا در مواردي كه يكي از 

نهفته است با همسر خود در ميان بگذارند و  درونشانبا ايجاد ساختارها، مواردي كه اعضا در  درمانيزوج كرد كهتوان به اين امر اشاره مي

هاي . پژوهشآيند، آشكار سازند فائقها توانند بر آنمي ندرتبهها و تجارب دردناكي كه در تنهايي ها، نگرانيدرباره زندگي، آينده، ترس احساساتشان

هبود بخشد. روابط فرا زناشويي را ب تواندميتواند باعث افزايش سازگاري زناشويي و ه تصحيح روابط زوجين مينشان دادند ك روشنيبهديگر نيز 

ز هاي خانگي ناشي اهاي خانوادگي و خشونتهاي بسياري مواجه نمايد كه مشاجرات زوجين، نزاعتواند زندگي زناشويي را با چالشهمچنين مي

(. زوج درمانگران ضمن ايجاد احساس مثبت در بين اعضا و بهبود 0988تگي از زندگي زناشويي باشد )باي، همين عدم احساس رضايتمندي و خس

كاركردهاي خانواده و ايجاد صميمت زوجين رضايتمندي و سازگاري را افزايش داده كه همين امر باعث كاهش خيانت زناشويي گرديده است. 

ترسي هاي ديگر خانواده دسبه زير منظومه يراحتبهخود را بشناسند، آزادانه از حقوق خود دفاع كنند،  باعث شوند كه زوجين دامنه اختيارات و وظايف

                                                           
1 - Luquet 
2 - Muro 
3 - Myrall 
4 - Simnaseky & Hillton 
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خيانت (. 0910شوند )آهنگريان وشاه ويسي زاده،  مندبهرهحمايت يكديگر  به بيان احساسات بپردازند و با كمک و همدلي و باهمداشته باشند و 

 ستند،ه مختلفي عاطفي تجارب محصول كه يوشوهرزن براي و ديآيم وجود به زناشويي ارتباطات در عشق موازاتبه كه است يادهيپد زناشويي،

 عدم .باشندن سازنده ييگشامشكل براي مناسبي زمينه است ممكن ،زنديانگيبرم را قوي هيجانات خيانت، چون سويي از. است اجتنابرقابليغ

 حمايت زانيم اي اجتماعي اقتصادي، طبقه افراد، رشدي سابقه وراثت، مانند هايآزمودن بر اثرگذار عوامل ساير كنترل عدم هوش، متغير كنترل

 ماهيت با مرتبط اثر و ابزارها بودن يخود گزارش با مرتبط يهاتيمحدود پيگيري، بود. همچنين نبودن پژوهش يهاتيمحدود از زوجين اجتماعي

 پروتكل از روان شناختي ک هاييكلين شودمي پيشنهاد آمدهدستبه نتايج به با توجه .بود موردنظر پژوهش ديگر يهاتيمحدود ازجمله يدرمانگروه

و  مشكلات لح براي شودمي پيشنهاد شود. همچنين استفاده زوجين بين در سازگاري زناشويي و نگرش به خيانت براي رفتاري درمانيزوج رفتار

 تا سبب بهبود سازگاري زناشويي در زوجين شود.   شود گرفته بهره رفتاري درمانيزوج رويكرد از زوجين بين بهبود سازگاري زناشويي

 منابع

 0 شماره ناجا، اجتماعي مددكاري و مشاوره كل اداره آموزشي -علمي فصلنامه زناشويي، مندي رضايت در هيجاني هوش آموزش تأثير بررسي (.0988) يانيآشت باقري. 

  مشترک در شهرستان بروجن. مجله تحقيقات نظام  وزندگي(. بررسي نگرش جوانان در شرف ازدواج در رابطه با شناخت همسر آينده 0911) نيحسباقياني مقدم، محمد

 .019-110(، 0)1سلامت، 

  ،(. مقياس هاي سنجش خانواده و ازدواج، تهران، نشر بعثت. 0911باقر )ثنايي 

  زناشويي، پژوهشنامه مددكاري اجتماعي،  سازگاري بر زندگي هايمهارت آموزش (. اثربخشي0910) حسيندارابي، سعد اله؛ كاظمي اصل، مجيد و مسعودي، محمد

 . 0شماره 

 خيانت و تنهايي احساس با مجازي اجتماعي هاي شبكه از استفاده ميزان رابطه (.0911) فتانهدرتاج،  و فتح اللهي، فيروزه ده زيره، مريم؛ رجبيان درتاج، فريبا؛ 

 . 001-001(: 01)00 تربيتي، روانشناسي پژوهشي و علمي فصلنامه. دانشجويان در زناشويي

  ،نگرش به خيانت زناشويي بر اساس اختلال عملكرد جنسي، صميميت و رضايت جنسي در زنان و مردان  بينيپيش(. 0911) پريساسلطاني زاده، محمد و باجلاني

 . 05-90 ،. مجله علوم پزشكي زانكو، دانشگاه علوم پزشكي كردستان0910متأهل شهر اصفهان در سال 

  ،(، 00)00لعه كيفي، خانواده پژوهي، به دادگاه خانواده: يک مطا كنندهجعهمراعلل خيانت زناشويي از ديدگاه زوجين  (.0910مجتبي و حاجي حيدري، زهرا )عسكرآباد

05-50  . 

  ،(. 0)8 ،شناسيروانرضايت زناشويي، رويش  بينيپيش(. نقش طرحواره هاي ناسازگار اوليه در 0910) آزادهعارفي، مختار؛ هدايت، سعيده و مهدوي 

  ،ارتباطي بر سازگاري زناشويي و -رفتاري درمانيزوج(. اثربخشي 0915) حسينعباسي، مسلم؛ بگيان كوله مرز، محمدجواد؛ درگاهي، شهريار و قمري گيوي

 . 00-99 (،15)08نشريه پرستاري ايران(، ) ايرانصميميت جنسي زوجين، مركز تحقيقات مراقبت هاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي 

 بررسي رابطه بين روابط جنسي پيش ازازدواج با نگرش به روابط فرازناشويي(. 0919) مجتبيار، سيد هادي؛ قنبري، سعيد؛ زاده محمدي، علي و حبيبي، علي تب ،

01(98،) 001-055 . 

 تعهد و پذيرش هايكنيکت و آگاهي ذهن بر مبتني گروهي درمان اثربخشي مقايسه. (0911) عليرضاكيامنش،  فريبرز و باقري،  قاصدي، مسعود؛ (ACT )در 

 .18-81 ،(01) 8 ،09 ،زيستي اخلاق مجله. زناشويي صميميت و عاطفي تنظيم بخشش،
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 پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان. اصفهان. شهرستان ازدواج از شيپ روانشناسي يكلاسها در

  ،(: 59)00مطالعه كيفي عوامل نارضايتي زناشويي و اقدام به طلاق، مجله مطالعه راهبردي زنان، (.0911) مختارمحسن زاده، فرشاد؛ نظري، محمدعلي و عارفي
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