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 Background: Following the cognitive-behavioral theory, cognitive constructs such as underlying 

beliefs have been shown to affect components of information processing, encryption, and other 

cognitive processes. Thus, academic procrastination is a behavior that can follow cognitive beliefs 

and constructs such as metacognitive beliefs and motivational beliefs, and can also be influenced by 

cognitive processes such as learning strategies. 

Aims: This study aimed to identify the factors affecting procrastination and its causal mechanisms. 

This study investigated the structural relationships between students’ metacognitive and motivational 

beliefs and their procrastination with a focus on the mediating role of learning strategies. 

Methods: The correlation method was used to model structural equations. The research population 

included undergraduate students (n = 27670) of Kerman universities. A total of 400 students were 

selected using multi-stage random cluster sampling as the respondents based on their responses to 

the items in the Metacognitive Beliefs about Procrastination Questionnaire (MCPQ; Fernie et al., 

2009), Self-Regulation Learning Strategies Scale (Pentrich & De Grout, 1990), Learning and Study 

Strategies Inventory (LASSI; Weinstein & Palmer, 2002, and Academic Procrastination Scale (APS, 

McCloskey, 2012). The collected data were analyzed through structural equation modeling. 

Results: Metacognitive beliefs both directly (β = 0.57, p = 0.0001) and indirectly (β = 0.17, p = 

0.009) have a positive and significant effect on academic procrastination through learning strategies. 

Also, it was found that motivational beliefs have an indirect and significant effect on academic 

procrastination only indirectly (β = -0.41, p = 0.01) through learning strategies. 

Conclusion: Following the cognitive-behavioral theory, it can be argued that metacognitive beliefs 

and motivational beliefs as underlying beliefs can affect information processing as cognitive 

processes and lead to various behavioral consequences. Academic procrastination occurs following 

cognitive beliefs and constructs and can also be influenced by cognitive processes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the problems affecting learners and people 

engaged in various educational and professional 

fields is procrastination (Razeghi, Mir Hosseini, & 

Zargham Hajebi, 1399). Procrastination occurs when 

people carry out their activities with a delay. Thus, 

the present study seeks to find out how academic 

procrastination is created and what factors account for 

it. Following theoretical-cognitive-behavioral 

theories and previous studies in the literature, 

metacognitive beliefs (Ziegler & Opdenacker, 2016; 

Cikersi, 2016) and motivational beliefs (Hannock, 

2011; Serino, 2014) can be identified as the 

underlying causes of academic procrastination. 

Metacognitive knowledge (metacognitive beliefs) 

refers to the information that individuals hold about 

their own cognition and about strategies which 

influence it (Wells, 2002). 

Motivational beliefs also refer to the three 

components of expectation (learners’ beliefs about 

doing a task), value (learners' beliefs about the 

interest and importance of the task) and emotions 

(emotional reactions to the task) (Pantrich & 

DeGrote, 1990). Learning strategies also include 

three levels of skill, will, and self-regulation helping 

students achieve their goals so that they have a good 

understanding of the curriculum and can use a variety 

of strategies, including thinking and information 

processing; relating new information to previous 

knowledge, and integrating the lesson material into 

their minds (Weinstein, McDermott, & Rudiger, 

2010). 

According to Beck (1979), any behavior experienced 

by a person is based on his or her beliefs. A person’s 

cognition screens, encrypts, organizes, stores, and 

retrieves information. Academic procrastination is 

also a behavior that can occur following cognitive 

beliefs and structures and can also be influenced by 

cognitive processes. Moreover, according to the 

cognitive-behavioral theory and a review of the 

literature, information processing and cognitive 

processes such as learning strategies can mediate the 

relationship between metacognitive beliefs and 

motivational beliefs with academic procrastination. 

To investigate this hypothetical model, the structural 

equation modeling method was used in this study. 

Method 
The statistical population of this study included all 

undergraduate male and female students of Kerman 

universities (27670 people) who were studying in the 

first semester of the academic year 2020-201. To 

determine the sample size, the number of routes tested 

in the model was selected as the criterion. A 

minimum of 10 and a maximum of 20 people can be 

selected for each route. In the present study, 20 people 

were selected for each route using multi-stage cluster 

random sampling. First, the questionnaires were 

designed in Google Forms to be completed online by 

the respondents due to the COVID-19 outbreak. After 

making arrangements with the professors, the link of 

the questionnaire was provided to students of Kerman 

universities through online social groups. That there 

were 20 paths in the research model. The number of 

participants was estimated at 400 students. The data 

were collected using the Metacognitive Beliefs about 

Procrastination Questionnaire (MCPQ; Fernie et al., 

2009), Self-Regulation Learning Strategies Scale 

(Pentrich & De Grout, 1990), Learning and Study 

Strategies Inventory (LASSI; Weinstein & Palmer, 

2002, and Academic Procrastination Scale (APS, 

McCloskey, 2012). 

In the present study, confirmatory factor analysis was 

run to evaluate the validity of the instruments, and 

Cronbach's alpha method was used to evaluate their 

reliability. The results of confirmatory factor analysis 

showed that all items had significant correlations with 

their subscales. Moreover, fit indices were reported 

for each optimal scale. The Cronbach's alpha 

coefficients were also reported to be within 

acceptable ranges for the scales and subscales. 

Results 
Based on the theoretical framework of the study and 

a review of the literature, a model was designed in 

which metacognitive beliefs and motivational beliefs 

were considered as exogenous variables, academic 

procrastination as endogenous variables, and learning 

strategies as mediating variables. 

To investigate the significance of the mediating role 

of learning strategies in the relationship between 
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metacognitive beliefs and motivational beliefs with 

academic procrastination, the bootstrap command 

was used in AMOS software. 

As can be seen in Table 1, metacognitive beliefs 

(p= 0.009, β= 0.17) positively affect academic 

procrastination through learning strategies. It was 

shown that motivational beliefs (p = 0.01, β = -0.41) 

negatively affect academic procrastination through 

learning strategies. 

 

Table 1. Indirect and total impact coefficients in the model using bootstrap 

Direction Indirect effect P Total effect 

Metacognitive beliefs - Learning strategies - Academic procrastination 0/17 0/009 0/73 

Motivational beliefs - Learning strategies - Academic workload -0/41 0/01 -0/42 

 

Conclusion 

In general, the results of this study showed that a 

person following metacognitive beliefs and 

motivational beliefs can use effective learning 

strategies. Such a person is less likely to experience 

academic procrastination. Because by applying these 

strategies, a person fosters positive academic 

outcomes and has a more efficient performance. 

According to these findings, educational packages 

can be developed according to the cognitive-

behavioral theory to foster metacognitive and 

motivational beliefs and teach learning strategies to 

students to help them face less academic 

procrastination. Moreover, other cognitive variables 

related to the cognitive process such as information 

processing, learning styles, decision making, problem 

solving, and other similar variables can mediate the 

relationship between fundamental beliefs and 

procrastination. 

This study was carried out with some limitations. For 

instance, due to the COVID-19 outbreak, most of the 

students had to attend online courses. This restricted 

the researcher’s access to the students, making data 

collection a bit more difficult. In addition, since the 

respondents in the present study were students of 

Kerman universities, one should be careful in 

generalizing the findings to other societies. 
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 مقاله پژوهشی

 یریادگی یراهبردها یابراساس نقش واسطه انیدانشجو یکاربا اهمال یزشیو انگ یفراشناخت یباورها یروابط ساختار
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 12/07/2200دریافت شده: 

 10/08/2200پذیرفته شده: 

 02/21/2200منتشر شده: 

ردازش اطلاعات، های پلفهؤباورهای زیربنایی بر م رفتاری؛ مشخص شده است که ساختارهای شناختی مانند - براساس نظریه شناختی زمینه: 

 یتواند به دنبال باورها و ساختارهایاست که م یرفتار یلیتحص یکاراهمالرو، اینگذارد. ازتأثیر میرمزگردانی و فرآیندهای شناختی دیگر 

مانند راهبردهای یادگیری  یشناخت یندهایفرآ تأثیرتواند تحتیم نیشود و همچن جادیامانند باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی  یشناخت

 .ردیقرار گ

ی ریادگی یراهبردها یابراساس نقش واسطه انیدانشجو یکاربا اهمال یزشیو انگ یفراشناخت یباورها یروابط ساختاربه بررسی  هدف:

 پرداخته شد.

دوره  آماری دانشجویانساختاری استفاده شد. از بین جامعهیابی معادلات برای رسیدن به این هدف از روش همبستگی در قالب مدل :روش

های باورهای فراشناختی نسبت گویی به مقیاسنفر دانشجو جهت پاسخ 200نفر جامعه آماری کل(  17270های کرمان )کارشناسی دانشگاه

( 1001ردهای یادگیری وین اشتاین و پالمر )(، راهب2220گروت )(، باورهای انگیزشی پنتریچ و دی1002کاری فرینی و همکاران )به اهمال

ها از طریق انتخاب شدند. همچنین، دادهای تصادفی ای چندمرحلهگیری خوشه( به روش نمونه1021کلوسکی )کاری تحصیلی مکو اهمال

 روش مدل معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.

از طریق راهبردهای  (p 27/0 =β ,= 002/0)و هم به غیرمستقیم  (p 77/0 =β ,= 0002/0)باورهای فراشناختی هم به صورت مستقیم  :هایافته

 انگیزشی صرفاً به صورت غیرمستقیمکاری تحصیلی اثر مثبت و معنادار دارد. همچنین، مشخص شد که باورهای یادگیری بر اهمال

(02/0 =, p 22/0- =β) کاری تحصیلی اثر منفی و معنادار دارد.از طریق راهبردهای یادگیری بر اهمال 

ی توان مطرح کرد که باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی به عنوان باورهای زیربنایرفتاری می - براساس نظریه شناختی :یریگجهینت

ارت دیگر، عب به کند.زمینه را برای پیامدهای رفتاری مختلف فراهم میگذارد و به عنوان فرآیندهای شناختی اثر میبر پردازش اطلاعات 

 .شودرفتاری از طریق باورها و افکار ناکارآمد و پردازش اطلاعات معیوب ایجاد می - رفتارهای ناکارآمد بر طبق نظریه شناختی
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 مقدمه
های یکی از مسائل و مشکلاتی که یادگیرندگان و افراد فعال در زمینه

کاری است دهد، اهمالقرار می تأثیرتحصیلی و شغلی مختلف را تحت 

ر ( د1007بالیکس و دورا ) (.2322حاجبی، میرحسینی و ضرغام)رازقی، 

خیر انداختن و یا اجتناب از انجام هرگونه این زمینه معتقد هستند که به تأ

تکلیف که ناشی از اختلاف رفتار بین قصد و رفتار واقعی است و برای فرد 

اخیر تشود. به کاری تلقی مینتایج منفی به همراه داشته باشند، اهمال

ند کاهش شماری مانتواند با پیامدهای معیوب بیانداختن کار یا فعالیتی می

اه، استرس و اضطراب وری، خلاقیت، اتلاف وقت، ایجاد احساس گنبهره

ز ا شیوع بالای این آسیب یکی اجتماعی همراه باشد. تأییدشدید و عدم 

رفیعی، است ) شدههایی است که منجر به توجه پژوهشگران به این امر جنبه

(. 2321؛ گلستانی و شکری، 2323صارمی رسولی، نجفی قزلجه و حقانی، 

دهد که عللی از جمله علل شخصیتی )ملتفت و رنجبر، نشان میمطالعات 

(، علل مرتبط با تکالیف )سلمون و راث بلوم، 1002، ؛ سوکولوسکا2322

( 1003والترز، ها )( و علل مرتبط به ادراک از توانایی1007؛ استیل، 2282

ی علل شخصیتی به هکاری نقش بسزایی دارند. در حوزدر اهمال

گرایی )شاهرخی و های فردی از جمله ترس از شکست، کمالتفاوت

(، 2321زاده، پور و قاسمپور، ابوالفضل، سلمان؛ سلمان2323نصری، 

توان اشاره ( می1022ورزی )ایسکندر، شناسی و خودشفقتکمبود وظیفه

، توان به بیزاری از تکلیفی علل وابسته به تکلیف مید. در زمینهکر

اضطراب وابسته به تکلیف، ارزش تکلیف، فشار زمانی و مدیریت زمان 

. میزان اهمیتی که شخص برای (2282بلوم، اشاره کرد )سلمون و راث

تکلیف قائل است، داشتن زمان زیاد برای انجام تکلیف و نداشتن تخمین 

کاری فراهم تواند زمینه را برای اهمالزمان مورد نیاز همگی میدرست از 

(. در نهایت، ادراک شخص در مورد توانایی یکی دیگر از 1007کند )لی، 

نفس، خودکارآمدی و کاری است. داشتن عزتعلل مربوط به اهمال

توان دید که می (.1000خودانگاره پایین از جمله این موارد هستند )والترز، 

 ی نظریه و درمان شناختیت در هر سه علل نقش محوری دارد. بر پایهشناخ

های مختلف مانند خانواده، محیط مدرسه و... رفتاری، انسان در بافت -

سازد. این آورد که دید او را نسبت به آینده میباورهایی را به دست می

اری در کالرفتاری مانند اهم - های شناختیلفهؤساز متوانند زمینهباورها می

طور که بک معتقد است رفتار شخص در پی باورهای همانتحصیل باشند 

آید، این بخش ساختار شناختی یا همان طرحواره است که او به وجود می

مجموعه دانش عمومی شخص درباره حوادث، اعمال یا اشیاء است و نقش 

 وانیسازی و بازخکردن، رمزگردانی، سازماندهی، ذخیرهاصلی در غربال

(؛ 1022زگیلر و اوپدناکر ) هایپژوهش (.2272)بک، اطلاعات دارد 

(؛ سیکرسی 1027محمدی، زنوزیان، داداشی، سعید، همت و محمدی )

( به صورت ضمنی مشخص کردند که باورهای 2322( و مداحی )1022)

نین، بینی کنند. همچکاری تحصیلی را پیشتوانند اهمالفراشناختی می

( 1022( و سرینو )1002کلسن و کوزاکو ) (؛1022ننوک )های هاپژوهش

حت کاری تحصیلی را تاهمال تواندنیز نشان دادند که باورهای انگیزشی می

ها به طور کلی، نشان دادند که باورها ممکن دهند. این پژوهشقرار  تأثیر

عد از ب که توان ذکرکردکاری تحصیلی باشند. میساز اهمالاست زمینه

 .گیردباورها، فرآیندهای شناختی شخص قرار می

ای است. دانش فراشناختی یا همان باورهای فراشناخت مفهومی چند جنبه

فراشناختی، اطلاعاتی است که افراد در مورد شناخت خود و راهبردهای 

(. لازم 1001ولز، گذارد )ها اثر مییادگیری دارند که این راهبردها بر آن

شناسی نیز با ظهور ی آسیببه ذکر است که باورهای فراشناختی در حوزه

یوس، اتولز و مبخش ورود پیدا کرده است )ی کنش اجرایی خودنظمنظریه

ابند که یشناختی وقتی تداوم میبر طبق این نظریه اختلالات روان (.2222

ای ناسازگار مثل نگرانی و نشخوار ذهنی اصلاح راهبردهای مقابله

سازد و دسترسی به اطلاعات خودباورهای ناکارآمد را با شکست مواجه می

و ولز (. پاپاگریگو 1001دهد )ولز، منفی در مورد خود را افزایش می

لفه ؤسنجی افکار و باورهای فراشناختی به م( جهت ارزیابی روان1003)

باورهای منفی اشاره نمودند. این باورها همان  های باورهای مثبت و

های زندگی )خانواده و...( ساخته های ذهنی هستند که در محیط چارچوبه

یز افراد با ی انگیزش ندر زمینه (.1022شوند )رولوفس، لی و لوبستایل، می

رو هستند، منظور از این باورهای انگیزشی، معیارهای بهرو باورهای مختلف

د و کننشخصی و اجتماعی است که افراد برای یک عمل بدان مراجعه می

لفه ؤ( سه م2220کنند. در نظریه پنتریچ و دیگروت )به آن اعتقاد پیدا می

های لیف(، ارزشی )باورانتظاری )باورهای فراگیران درباره عمل به یک تک

نی های هیجافراگیران درباره علاقه و اهمیت تکلیف( و عاطفی )واکنش

ه عنوان های یادگیری بنسبت به تکلیف( مد نظر قرار گرفته است. راهبرد

ند. تواند مطرح شورفتاری می - بعد پردازش شناختی در نظریه شناختی
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د، شونو خودتنظیمی میراهبردهای یادگیری شامل سه سطح مهارت، اراده 

ا کنند تا آنان بتوانند بآموزان به اهداف کمک میکه در دستیابی دانش

استفاده از راهبردهای مختلف از جمله تفکر و پردازش اطلاعات؛ اطلاعات 

 جدید با دانش قبلی مرتبط کنند و مطالب درسی را در ذهن خود یکپارچه

زاده و ؛ حسن1020، درموتو و رودیگرکنند )وین اشتاین، مک

جزء مهم راهبردهای یادگیری پردازش اطلاعات و  (.1022محمدی، شاه

توان آن را به عنوان بعد پردازش شناختی نظریه ی تفکر است؛ مینحوه

ی هایی نیز به راهبردهای یادگیرپژوهشرفتاری در نظر گرفت.  - شناختی

قاری، )ذوالف اندختهبه عنوان پیامدهای باورها و بعد پردازش شناختی پردا

وانگ، اسپنسر ؛ 1027، امیو کروب یبحر؛ 2323اللهی و ملکی، زارع، فرج

هایی نیز (. همچنین، پژوهش1001، جیپنتر؛ 1002 ،گراهام ؛1002، نگیو ز

تواند در پی راهبردهای کاری تحصیلی میاند که اهمالاشاره کرده

؛ نوری و نیل 1022پور، یسان، روسلان و صبوریادگیری به وجود آید )

(. با توجه به 1027؛ عسری، ستایوسری، هتیپیو و چوسنیا، 1022فروشان، 

کاری توان این فرض را در نظر گرفت که اهمالمطالب مطرح شده می

تواند از طریق باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی به تحصیلی می

ه عنوان های یادگیری بگری استراتژیعنوان ساختارهای شناختی و با واسطه

قرار  تأثیر تحترفتاری بک  - بخش پردازش اطلاعات نظریه شناختی

زشی ، پژوهشی که باورهای انگیبگیرد. همچنین با نظر به ادبیات پژوهشی

گری راهبردهای یادگیری در زمینه را درکنار باورهای فراشناختی با واسطه

د، یافت نشد؛ لازم است به کاری تحصیلی مورد توجه قرار داده باشاهمال

بررسی این مدل پرداخته شود.
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش2شکل

 

 روش
 پژوهش حاضر از نوع همبستگی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

در قالب مدل معادلات ساختاری است که درآن روابط بین دو متغیر 

 غیرمت کی )باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی(، مکنون زادبرون

ملاک مکنون  های یادگیری( و یک متغیرای مکنون )راهبردواسطه

ی آماری این کاری تحصیلی( مورد بررسی قرار گرفت. جامعه)اهمال

های ی دانشجویان مقطع کارشناسی دختر و پسر دانشگاهپژوهش شامل کلیه

مشغول به تحصیل  2322-2200تحصیلی سال نیم در نفر( 17270کرمان )

منظور تعیین حجم نمونه، تعداد مسیرهای مورد آزمون در  به بوده است.

داقل ح توانیم ریحجم نمونه قرار گرفت. به ازاء هر مس نییمدل، ملاک تع

نفر را انتخاب کرد. در پژوهش حاضر به ازای هر مسیر  10و حداکثر  20

 یتصادف وهیبه ش یریگنمونه وهیش .(1027 )کلاین، نفر انتخاب شد 10

دانشجو برآورد  200کنندگان بود. تعداد مشارکت یاچند مرحله یاخوشه

 شد.

 ب( ابزار

کاری تحصیلی؛ این مقیاس توسط باورهای فراشناختی مرتبط با اهمال

گویه  22( ساخته شد. این مقیاس شامل 1002فرینی و همکاران در سال )

کاری و باورهای منفی مقیاس باورهای مثبت نسبت به اهمالدر دو خرده 

 2باشد. برای پاسخ به این پرسشنامه از لیکرت کاری مینسبت به اهمال

 س از روش تحلیل عاملبررسی روایی این مقیا یبرا ای استفاده شد.درجه

مکاران ها در پژوهش فرینی و هی استفاده شد که نتایج آنتأییداکتشافی و 

( مطلوب گزارش شد. همچنین، آنان از روش آلفای کرنباخ برای 1002)
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محاسبه پایایی این مقیاس استفاده کردند که نتایج آن برای خرده مقیاس 

به دست آمد. در این پژوهش  87/0و برای خرده مقیاس دوم  82/0اول 

یج نشان ی استفاده شد. نتاتأییدبرای بررسی روایی نیز از روش تحلیل عامل 

های خود معنادار شدند. ها با خرده مقیاسکه تمام ضرایب گویهداد 

 (،2X( ،)22/0 =CFI= 77/2های برازش این مدل )همچنین، شاخص

(22/0 =GFI( ،)22/0 =AGFI( ،)22/0 =TLI( ،)22/0 =IFI،) 

(07/0 =RAMSEA( ،)31/0 =PClOSE نشان دادند که مدل از برازش ،)

از روش ضریب آلفای کرنباخ برای ، نیهمچن مطلوبی برخوردار است.

اورهای های بمحاسبه پایایی استفاده شد که این ضریب برای خرده مقیاس

و باورهای فراشناختی منفی  82/0کاری فراشناختی مثبت نسبت به اهمال

 محاسبه شد. 83/0کاری نسبت به اهمال

باورهای انگیزشی؛ برای سنجش باورهای انگیزشی از بخشی از مقیاس 

( استفاده شد. این مقیاس 2220گروت )هبردهای انگیزشی پنتریچ و دیرا

به طور کلی از دو بخش مجزا باورهای انگیزشی و یادگیری خودتنظیم 

تشکیل شده است که در این پژوهش فقط از بخش باورهای انگیزشی 

باشد  گویه می 11استفاده شده است. خرده مقیاس باورهای انگیزشی شامل 

تا کاملاً  2ای از کاملاً مخالفم درجه 7سخ به آن از لیکرت که برای پا

استفاده شد. این خرده مقیاس خود دارای سه عامل خودکارآمدی  7موافقم 

گویه(  2گویه( و اضطراب امتحان ) 2گذاری دورنی )گویه(، ارزش 2)

( از طریق روش 2220گروت )این مقیاس توسط پنتریچ و دی ییروا است.

ی مطلوب گزارش شد. برای بررسی پایایی این پرسشنامه از همسانی درون

، 82/0روش آلفای کرنباخ استفاده شد که ضرایب آن برای خودکارآمدی 

به دست  77/0و برای اضطراب امتحان  87/0گذاری درونی  برای ارزش

با خرده  های نشان داد که تمام ضرایب گویهتأییدآمد. نتایج تحلیل عامل 

(، 2X= 72/2های برازش این مدل )شاخص معنادار شدند. های خودمقیاس

(27/0 =CFI( ،)20/0 =GFI( ،)87/0 =AGFI( ،)22/0 =TLI،) 

(27/0 =IFI( ،)07/0 =RAMSEA( ،)12/0 =PClOSE نشان دادند که ،)

روش ضریب آلفای کرنباخ برای  از مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.

های محاسبه پایایی استفاده شد که این ضریب برای خرده مقیاس

 83/0و اضطراب امتحان  20/0گذاری درونی ، ارزش22/0خودکارآمدی 

 محاسبه شد.

 های یادگیری از سیاههراهبردهای یادگیری و مطالعه؛ برای بررسی راهبرد

 ( استفاده شد.1001تاین و پالمر )راهبردهای یادگیری و مطالعه وین اش

 22گویه(، خودتنظیمی ) 27عامل هدفمندی ) 7گویه و  70مقیاس دارای 

گویه( و  7گویه(، پردازش اطلاعات ) 2گویه(، توجه و تمرکز )

روایی و پایایی این پرسشنامه در آمریکا  .گویه( است 7خودآزمایی )

ده است. در ایران نیز به دست آم 77/0هنجاریابی شده است و پایایی آن 

( روایی این سیاهه از طریق تحلیل عامل 2323توسط زاهدی و فخری )

اکتشافی مورد بررسی قرار گرفته است و نتایج آن مطلوب گزارش شده 

به دست  82/0است. همچنین، پایایی این مقیاس از طریق آلفای کرنباخ 

 (.2323آمد )زاهدی و فخری، 

، 13، 7، 17، 27، 22، 2های نشان داد که گویهی تأییدنتایج تحلیل عامل 

ازتحلیل کنار گذاشته شد.  20/0 تربه دلیل بار عاملی پایین 8و  21، 37، 10

 (،2X( ،)23/0 =CFI= 70/2های برازش این مدل )همچنین، شاخص

(22/0 =GFI( ،)82/0 =AGFI( ،)23/0 =TLI( ،)21/0 =IFI،) 

(02/0 =RAMSEA( ،)27/0 =PClOSE ،) نشان دادند که مدل از برازش

مطلوبی برخوردار است. همچنین، از روش ضریب آلفای کرنباخ برای 

دفمندی ههایمحاسبه پایایی استفاده شد که این ضریب برای خرده مقیاس

، 22/0، پردازش اطلاعات 87/0، تمرکز 77/0، خودتنظمی 77/0

 محاسبه شد. 21/0و نمره کل  28/0خودآزمایی 

کاری تحصیلی از مقیاس تحصیلی؛ برای سنجش اهمالکاری اهمال

و از  گویه است 17( استفاده شد. این مقیاس دارای 1021کلوسکی )مک

گویی به این مقیاس استفاده شده است. ای برای پاسخدرجه 7لیکرت 

امل فی و تحلیل عبررسی روایی این مقیاس از طریق تحلیل عامل اکتشا

به دست آمد.  22/0یایی این مقیاس برابر با ی مطلوب گزارش شد و پاتأیید

( مشخص شد که با مقیاس 1022همچنین، در پژوهش یوککی )

کاری تاکمن همبستگی بالایی دارد که نشان از روایی ملاکی مطلوب اهمال

( نتایج روایی و 1022این پرسشنامه بود. افزون بر این، فارتس و همکاران )

 قرار دادند. تأییدد ( را مور1021کلوسکی )پایایی مک

لازم به ذکر است که این مقیاس برای اولین بار در این پژوهش در ایران 

مورد استفاده قرار گرفته است به همین دلیل شواهد روایی و پایایی این 

 ی نشان داد کهتأییدمقیاس در ایران وجود نداشت. نتایج تحلیل عامل 

از  20/0تر یل بار عاملی پایینبه دل 17و  12، 22، 22، 21، 22، 2های گویه
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 های برازش این مدلهمچنین، شاخص تحلیل کنار گذاشته شد.

(22/2 =2X( ،)22/0 =CFI( ،)21/0 =GFI( ،)88/0 =AGFI،) 

(22/0 =TLI( ،)27/0 =IFI( ،)02/0 =RAMSEA( ،)27/0 =PClOSE ،)

، از روش نیهمچن نشان دادند که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.

ضریب آلفای کرنباخ برای محاسبه پایایی استفاده شد که این ضریب برای 

 محاسبه شد. 0/22کل مقیاس 

 هاافتهی
 اس های توصیفی و استنباطی براسدر این بخش از پژوهش به بررسی یافته

 

رد های توصیفی موفرضیات پژوهش پرداخته شده است. در ابتدا یافته

میانگین، انحراف معیار، کمترین نمره  2. در جدول بررسی قرار گرفته است

 طور که در جدولهمان و بیشترین نمره متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

و  22/232بیشترین میانگین مربوط به نمره کل راهبردهای یادگیری  2

همچنین، بیشترین انحراف معیار نیز مربوط به نمره کل راهبردهای یادگیری 

ماتریس همبستگی )مرتبه صفر(  1به دست آمد. در جدول  77/12با مقدار 

 بین متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.

 

 میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمرات متغیرهای پژوهش. 2جدول

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر نقش متغیر

 زادبرون

 31 8 22/7 23/27 باورهای فراشناختی مثبت

 31 8 32/7 70/10 باورهای فراشناختی منفی

 27 2 20/7 82/32 خودکارآمدی

 27 2 08/7 72/33 گذاری درونیارزش

 10 2 07/2 22/22 اضطراب

 ایواسطه

 77 13 77/2 82/32 هدفمندی

 20 28 02/7 12/32 خودتنظیمی

 27 2 02/7 72/12 تمرکز و توجه

 10 2 07/3 12/22 پردازش اطلاعات

 10 2 22/3 17/23 خودآزمایی

 100 78 77/12 22/232 نمره کل

 202 30 82/22 31/27 کاری تحصیلیاهمال زاددرون
 

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش .1جدول

 

 21 22 20 2 8 7 2 7 2 3 1 2 متغیّرها

            2 فراشناختی مثبت. باورهای 2

           2 22/0** . باورهای فراشناختی منفی1

          2 27/0** -03/0 . خودکارآمدی3

         2 72/0** 22/0** -02/0 گذاری درونی. ارزش2

        2 -02/0 -27/0** 11/0** 10/0** . اضطراب7

       2 -31/0** 72/0** 22/0** -02/0 17/0** . هدفمندی2

      2 73/0** -37/0** 70/0** 78/0** -07/0 12/0** . خودتنظیمی7

     2 23/0** 21/0** -78/0** 10/0** 31/0** -12/0** -37/0** . توجه و تمرکز8

    2 22/0** 77/0** 73/0** -02/0 77/0** 22/0** 02/0 03/0 . پردازش اطلاعات2

   2 28/0** 23/0** 72/0** 71/0** -02/0 71/0** 70/0** 08/0 07/0 . خودآزمایی20

  2 21/0** 23/0** 72/0** 21/0** 82/0** -21/0** 77/0** 23/0** -07/0 -17/0* . نمره کل22

 2 -72/0** -32/0** -22/0** -22/0** -72/0** -22/0** 38/0** -32/0** -32/0** 22/0** 38/0** کاری تحصیلی. اهمال21

          ** P <  02/0  

          * P <  07/0  
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با توجه به نتایج مشاهده شده در این جدول، روابط بسیاری از متغیرهای 

دار است. زاد به صورت مثبت و منفی معنیای و درونزاد، واسطهبرون

 -02/0بین کل متغیرهای مورد مطالعه از همچنین دامنه ضرایب همبستگی 

یا  02/0است. علاوه بر این روابط بین متغیرهای پژوهش، در سطح  21/0تا 

 ،یاز آزمون مدل معادلات ساختار شیپ ن،یهمچناند. دار شدهمعنی 07/0

و از  SPSS-24افزار ها پرداخته شد. با استفاده از نرممفروضه یبه بررس

و از  یپرت بررس هایو آماره ماهالانوبیس داده یلینمودار مستط قیطر

کجی و چولگی  ریمقاد ن،یمجموعه داده ها کنار گذاشته شدند. همچن

آماره دوربین واتسون  ها باباشد. استقلال دادهنمی ±2بیشتر از  زیها نداده

ن خطی چندگانه از همبستگی پیرسون بیهم یید شد. در بررسأیبررسی و ت

( که 1002) دلیو ف کیتفاده شد. با توجه به نظر تاپاچنزوج متغیرها اس

این مقدار  کند؛یم جادیخطی او بالاتر، هم 20/0همبستگی دو متغیری 

 یبررس یبرا ن،یپژوهش حاضر وجود نداشت. همچن هایادهدر د یهمبستگ

 (VIFاغماض و تورم واریانس ) یهاخطی چندگانه از شاخصهم ترقیدق

و مقادیر  2/0محاسبه شد. مقادیر شاخص اغماض کوچکتر از حد مجاز 

( نبود. پس از 1001)استیونس،  20بزرگتر از حد مجاز  VIFشاخص 

 یابیها، به منظور ارزآن یاز برقرار ناناطمی حصول و هامفروضه یبررس

 2ل در شک جیاستفاده شد. نتا یاز مدل معادلات ساختار یمدل مورد بررس

براساس مبانی نظری و پیشینه تحقیقاتی مدلی طراحی شد  ارائه شده است.

زاد، که در آن باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی به عنوان متغیر برون

ه ب راهبردهای یادگیری زاد وتحصیلی به عنوان متغیر درون کاریاهمال

ه بهش برازش مدل نهایی پژو عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شد.

گزارش شده است. 3جدول ها، در تفکیک شاخص

 

 های برازش مدلشاخص. 3جدول

 df2X P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE/ مدل

 0002/0 08/0 22/0 82/0 72/0 83/0 78/0 81/0 0002/0 27/3 قبل از اصلاح

 27/0 07/0 88/0 20/0 20/0 22/0 21/0 22/0 0002/0 22/1 بعد از اصلاح

 

 ، ریشه1)مجذور کای 2های مطلقشاخص شود،طور که ملاحظه میهمان

 7( نسبی2و نیکویی برازش نسبت به جامعه 3دوم میانگین مجذورات باقیمانده

و  2، برازش نسبی8، برازش رشدیابنده7، برازش هنجار شده2برازش تطبیقی)

( گزارش 21یافته ایجازی)برازش تعدیل 22( و ایجازی20لویسشاخص تاکر

دهد که مدل در ابتدا میها قبل از اصلاح مدل، نشان شده است. این شاخص

از برازش مطلوبی برخوردار نبود. پس از انجام اصلاحات و حذف مسیرهای 

شد. پس از تعیین برازش  پیشنهادی غیر معنادار از مدل، برازش مدل مطلوب

ر ها مد نظر قراغیرهای پژوهش و اثرات مستقیم آنمدل، وزن رگرسیون مت

ه های پژوهش به بررسی فرضیه اصلی پرداختگرفت و پس از بررسی یافته

 شد.
 

 ضرایب اثرات مستقیم .2جدول

 T P خطای استاندارد مقدار استاندارد مقدار برآورد مسیر

 0002/0 -20/7 03/0 77/0 23/0 کاری تحصیلیاهمالباورهای فراشناختی بر 

 83/0 -12/0 02/0 -01/0 -001/0 کاری تحصیلیباورهای انگیزشی بر اهمال

 0002/0 -82/2 23/0 -12/0 -23/0 باورهای فراشناختی بر راهبردهای یادگیری

 0002/0 80/23 07/0 73/0 22/0 باورهای انگیزشی بر راهبردهای یادگیری

 0002/0 -20/7 008/0 -72/0 -02/0 کاری تحصیلیراهبردهای یادگیری بر اهمال
 

                                                                 
1. absolute 
2. Chi-square 
3. Root Mean Squared Error of Approximation 
4. Close Fit of the population 
5. relative 
6. Comparative Fit Index 

7. Normed Fit Index 
8. Incremental Fit Index 
9. Relative Fit Index 
10. Tucker-Lewis Index 
11. parsimonious 
12. Adjusted Goodness-of-Fit Index 
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ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
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 رطبقبکاری تحصیلی؛ باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی بر اهمال

 کاریاهمال برباورهای فراشناختی ریمس آمده بدست 2جدول  جینتا

ولیکن، مسیر (. p ،77/0 =β = 0002/0) داردمعناداری اثر مثبت و لیتحص

،  p= 83/0)کاری تحصیلی معنادار نیست باورهای انگیزشی بر اهمال

01/0- =β). 

باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی بر راهبردهای یادگیری؛ در بررسی 

مسیرهای باورهای فراشناختی و باورهای انگیزشی بر راهبردهای یادگیری 

که باورهای فراشناختی بر راهبردهای یادگیری مشخص شد  2در جدول 

(0002/0 = p ،12/0- =β اثر منفی و معنادار دارد. باورهای انگیزشی بر )

 ( اثر مثبت و معنادار دارد.p ،73/0 =β = 0002/0راهبردهای یادگیری )

، 2کاری تحصیلی؛ بر طبق نتایج جدول راهبردهای یادگیری بر اهمال

کاری تحصیلی اثر منفی و معنادار است اهمالراهبردهای یادگیری بر 

(0002/0 = p ،72/0- =β این امر بدان معناست که با استفاده از .)

 شود.کاری تحصیلی میراهبردهای یادگیری موجب کاهش اهمال

ی بین باورهای گری راهبردهای یادگیری در رابطهواسطههدف پژوهش: 

ی کاری تحصیلی؛ به منظور بررساهمالفراشناختی و باورهای انگیزشی با 

 ی بین باورهایدر رابطهگری راهبردهای یادگیری واسطه معناداری نقش

کاری تحصیلی از دستور بوت فراشناختی و باورهای انگیزشی با اهمال

شامل اثرات غیرمستقیم  7استفاده شد. جدول  AMOSافزار استراپ در نرم

 ت.و اثرات کلی متغیرهای پژوهش اس

 فراشناختی یباورها شود،یممشاهده  7که در جدول  گونههمان

(002/0 = p  ،27/0 =β) راهبردهای یادگیری به صورت مثبت  قیاز طر

بر این، نشان داده  افزون .دهدیقرار م تأثیررا تحت  یلیتحص کاریاهمال

راهبردهای  قی( از طرp  ،22/0- =β= 02/0)شد که باورهای انگیزشی 

. دهدیرار مق تأثیررا تحت  یلیتحص کاریاهمال یادگیری به صورت منفی،

 مدل نهایی پژوهش را نشان داده است. 1در نهایت، شکل 

 

 اثرات غیرمستقیم و کل موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ بیضرا .5جدول

 اثر کل P اثر غیرمستقیم مسیر

 73/0 002/0 27/0 یتحصیل کاریاهمال - راهبردهای یادگیری –باورهای فراشناختی 

 -21/0 02/0 -22/0 تحصیلی کاریاهمال -راهبردهای یادگیری  - باورهای انگیزشی

 

 
 مدل نهایی پژوهش .1شکل

 

مسیرهای معنادار و مدل نهایی پژوهش گزارش شده است و  1در شکل 

 1طور که در شکل غیرمعنادار در این شکل نشان داده شده است. همان

( و 2R= 72/0شود که ضریب تعیین راهبردهای یادگیری )ملاحظه می

 ( است.2R= 83/0کاری تحصیلی )اهمال

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
08

.2
21

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.108.2211
http://psychologicalscience.ir/article-1-1449-fa.html


 و همکاران بزنجانیپورموسی حسین                                     ...نقش براساس دانشجویان کاریاهمال با انگیزشی و فراشناختی باورهای ساختاری روابط 

 

1112 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
نام

ماه
10

ره 
ما

 ش
،

20
8

د( 
سفن

ن)ا
ستا

زم
 ،

22
00

 

 

 یریگجهینت و بحث
های پژوهشی نشان داده شد که باورهای فراشناختی نسبت به براساس یافته

 کاری تحصیلی اثر مثبت و معنادارکاری به صورت مستقیم بر اهمالاهمال

دارد و همچنین، از طریق راهبردهای یادگیری نیز به صورت مثبت و معنادار 

ها یافتهدهد. در کنار این قرار می تأثیرکاری تحصیلی را تحت اهمال

مشخص شد که باورهای انگیزشی صرفاً به صورت غیرمستقیم از طریق 

 کاری تحصیلی اثر منفی و معنادار دارد.راهبردهای یادگیری بر اهمال

صیلی کاری تحی مربوط به باورهای فراشناختی و اهمالدر تفسیر یافته

اری کتوان گفت اگر شخص از باورهای فراشناختی نسبت به اهمالمی

افته با ی نیا شود.کاری تحصیلی ایجاد میبرخوردار باشد زمینه برای اهمال

( و 1027محمدی و همکاران )(؛ 1022های زگیلر و اوپدناکر )پژوهش

ی اثر غیرمستقیم باورهای در زمینه( همسو است. 1022سیکرسی )

 فسیر کردتوان یافته را تکاری تحصیلی نیز اینگونه میفراشناختی بر اهمال

کاری در صورت وجود موجب که این باورهای فراشناختی نسبت به اهمال

شوند که شخص در به کارگیری راهبردهای یادگیری دچار مشکل شود می

کاری تحصیلی فراهم کند. این یافته با و همین امر زمینه را برای اهمال

ی باورهای انگیزشی ( همسو است. در زمینه1027پژوهش پالو و همکاران )

اده از ی استفنیز مشخص شد که باورهای انگیزشی با فراهم کردن زمینه

ی فتهیا شود.کاری تحصیلی میراهبردهای یادگیری منجر به کاهش اهمال

کاری مربوط به عدم معنادار شدن اثر مستقیم باورهای انگیزشی بر اهمال

( و 1002کلسن و کوزاکو ) (؛1022های هاننوک )تحصیلی با پژوهش

 ( ناهمسو است.1022نو )سری

باورهای فراشناختی به عنوان اطلاعاتی که شخص در مورد شناخت خود و 

(. این 1001)ولز،  شودکند شناخته میراهبردهای یادگیری مطرح می

کاری تحصیلی دو گونه باور مثبت و منفی را در ی اهمالباورهای در حوزه

ینه کاری یا زمدارد که اهمالگیرد که به این شناخت و اطلاعات اشاره برمی

کند و یا موجب کاهش عملکرد شخص در را برای عملکرد بهتر فراهم می

زمانی که  در (.1002شود )فرینی و همکاران، یادگیری و تحصیل می

ود شکاری بهتر میشخص باور این را دارد که عملکرد وی در هنگام اهمال

ثبت بیند بلکه این روند را منمیدلیلی برای ادامه کار و پیشبرد اهداف خود 

شود که اقدامی برای کاهش کند. همین امر موجب آن میشناسایی می

کاری تحصیلی انجام ندهد و در زمان داشتن باور منفی نسبت به اهمال

های زیادی مواجه کاری تحصیلی شخص با اضطراب و تنشاهمال

ی شخص شود. نهتواند موجب کاهش عملکرد بهیگردد و همین امر میمی

ی، شدن افکار ناکارآمد در پی باورهای فراشناخت با توجه به ویژگی برجسته

مکاران، کند )پالو و هاو اضطراب و استرس بالاتر از سطح بهینه را تجربه می

ی گردد. در زمینهکاری تحصیلی می( که این امر موجب اهمال1027

ای فراشناختی و گری منفی راهبردهای یادگیری بین باورهواسطه

مورد  رفتاری این - توان بر طبق نظریه شناختیکاری تحصیلی میاهمال

 طور که پیشتر نیز اشاره شد باورهای فراشناختی بر پردازشتبیین کرد. همان

(. راهبردهای یادگیری بخشی 2272گذارد )بک، می تأثیراطلاعات شخص 

از پردازش اطلاعات شخص است. داشتن باورهای ناکارآمد زمینه را برای 

تواند هدف خود را کند. شخص نمیپردازش اطلاعات معیوب فراهم می

در پی این باورها شناسایی کند، توجه و تمرکز ناکافی دارد، فرآیندهای 

عات و خودآزمایی او ناقص خواهد بود و همین خودتنظیمی، پردازش اطلا

شود. به عبارت دیگر، زمانی که کاری تحصیلی میامر موجب اهمال

کاری در ذهن خود دارد به شخص باورهای مثبت و منفی نسبت به اهمال

ها را تواند توجه کافی داشته باشد و آننمی هاهای مختلف تکلیفجنبه

های دیگر ی مثبت به کارها و اولویتپردازش کند چون یا در باورها

ها نشکاری صرفاً بر تپردازد یا در باور منفی نسبت به اهمالزندگی خود می

ها توجه دارد. همچنین، این موارد زمینه را برای عملکرد و کاهش تنش

کند. تمامی ناسازگار در خودتنظیمی، خودآزمایی و هدفمندی فراهم می

کاری تحصیلی به عنوان یک پیامد رفتاری در این موارد در نهایت اهمال

گری راهبردهای یادگیری پی خواهد داشت. در جهت تبیین نقش واسطه

 ی شناختیکاری تحصیلی نیز نظریهی باورهای انگیزشی و اهمالبین رابطه

تواند به ارائه مکانیزم علیّ بین این اثرات بپردازد. باورهای رفتاری می -

شود و یک الگوی عمومی ند ساختاری دانش میانگیزشی شامل فرآی

 کند و سه سازه انتظار، ارزشاجتماعی از انگیزش را مطرح می - شناختی

یادگیرندگان در مورد عمل به تکلیف  باور گذاری و عاطفه را در بر دارد.

به عنوان انتظار، باور افراد نسبت به علاقه و اهمیت یک تکلیف بعد ارزشی 

جانی نسبت به تکلیف به عنوان بعد عاطفی شناخته های هیو واکنش

طور که مشخص است این ابعاد (. همان2220شوند )پنتریچ و دیگروت، می

صیلی های تحدر باروهای انگیزشی به صورت خاص به تکالیف و ویژگی

ی عمل، علاقه و اهمیت و اشاره دارند و به افکار شخص در زمینه
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 پردازند. این موارد زمینه را برایلیف میهای هیجانی نسبت به تکاواکنش

ها ی تحصیل، خودتنظمی که شامل بررسی توانمندیتعیین اهداف در زمینه

شود، توجه و در جهت اهداف حرکت کردن و ثبت و ضبط اعمال می

های تکالیف، پردازش اطلاعات عمیق و در نهایت متمرکز بر روی ویژگی

شود که شخص در پی لی، موجب میکند. به طور کخودآزمایی فراهم می

ها باورهای انگیزشی راهبردهای یادگیری مناسبی را به کار بگیرد و از آن

 کاری تحصیلی کمتری را تجربهبه خوبی بهره بگیرد و در نهایت، اهمال

کند. شخص با به کارگیری این راهبردها با پیامدهای مثبت تحصیلی مواجه 

 کند.تجربه میشود و عملکرد کارآمدتری را می

نظریه  های آموزشی بر طبقتوان با طراحی پکیجها میبا توجه به این یافته

رفتاری با هدف قرار دادن باورهای فراشناختی و انگیزشی و  - شناختی

کاری تحصیلی آموزش راهبردهای یادگیری زمینه را برای کاهش اهمال

است زمینه برای ابزار ها لازم فراهم کرد. در مراکز آموزشی و در خانواده

عقاید و باورها نسبت به تکالیف و تحصیل لازم است فراهم شود تا بتوان 

باورهای زیربنایی دانشجویان را شناسایی کرد و اگر این باورها ناکارآمد 

ها با توجه به سن رشدی و رشد شناختی افراد است در جهت اصلاح آن

 شود که سایر متغیرهایاد میی نظری پیشنههمچنین، در زمینه اقدام کرد.

های شناختی و مربوط به فرآیند شناختی مانند پردازش اطلاعات، سبک

ی بین مسئله و سایر متغیرهای مشابه در رابطهگیری، حلیادگیری، تصمیم

کاری مد نظر قرار گیرند تا بتوان راهبردهای باورهای بنیادین و اهمال

 در نظر گرفت.کاری تحصیلی ثری برای کاهش اهمالؤم

ها هایی نیز مواجه بود که یکی از محدودیتاین پژوهش با محدودیت

اید ش که آموزش و بصورت مجازی بود مربوط به شیوع ویروس کرونا و

شان نسبت به متغیرهای پژوهشی تغییر کند. نظر شناختی افراد ادراک

ین امر اهمچنین، دسترسی به دانشجویان نیز با این شرایط محدودتر بود که 

مونه ن با توجه به اینکه، آوری اطلاعات را با کمی مشکل مواجه کرد.جمع

های کرمان است، باید در تعمیم آن پژوهش حاضر از دانشجویان دانشگاه

 به جوامع دیگر احتیاط کرد.

 یاخلاق ملاحضات

باشتتد.  این مقاله مستتتخرج از رستتاله دکتری می :پژوهش اخلاق ولص  ا از یرویپ

شارکت همچنین،  شارکت نمودند و هر زمان  م کنندگان آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش م

دهی خارج شتتوند. علاوه بر این، خطری برای توانستتتند از روند پاستتختمایل داشتتتند می

 مشارکت کنندگان متصور نشد.

در این پژوهش هیچ ستتتازمانی حمایت مالی انجام نداده استتتت و با هزینه   :یمال یحام

 انجام شده است.پژوهشگران 

سی و      70 :سندگان ینو از کی هر نقش سط پورمو صد این پژوهش تو صد    70در در

 توسط اساتید راهنما و مشاور انجام شده است.

 گونه تضاد و تعارض منافعی در این پژوهش وجود نداشت.هیچ :منافع تضاد

شکر  شارکت  :یقدردان و ت شکده روان از همکاری م و  سی شنا کنندگان و همچنین، دان

 گزاریم.شناسی تربیتی دانشگاه سمنان سپاسیتی و بخش روانتربعلوم
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