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 Background: Due to the growing trend of social networks and the expansion of their impact, studies 

have been conducted on the impact of these networks on attitudes, behaviors and lifestyles, etc. 

However, no study has been done on the effect of cognitive indicators on attitude change in social 

networks. 

Aims: The purpose of this study is to present a conceptual model to examine the effect of three 

factors: (1) cognitive flexibility, (2) emotional self-regulation, and (3) actively open-minded thinking 

on changing people's attitudes in social networks. 

Methods: The method of the present study is descriptive.Data collection was done via survey 

method. The statistical population includes all users of social networks. The statistical sample 

included 384 men and women who were selected by convenience sampling. To examine the effect 

of cognitive flexibility, emotional self-regulation, and actively open minded thinking on attitude 

change, following three scales were used respectively, Martin and Rubin Cognitive Flexibility Scale 

(Martin and Rubin, 1995), Emotional Self-Regulation Questionnaire (Hoffman, & Kashdan, 2010), 

Actively Open-Minded Thinking Questionnaire (Stanovich &West 2007). The attitudes of 

individuals was examined by researcher-made questionnaires whose content validity was confirmed 

by experts and their reliability was confirmed by statistical methods. After confirming the normality 

of the data, structural equation modeling with lisrel software was used. 

Results: Testing the hypotheses performed by structural equations showed that mentioned indicators 

have an acceptable t value at a significant level (p <0.05). Therefore, they are effective in changing 

people's attitudes. Emotional self-regulation was also shown to have the greatest effect (0.9) on 

changing attitudes toward domestic violence. 

Conclusion: This means that the cognitive abilities of social network users have a direct impact on 

changing their attitudes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social media are becoming an increasingly important 

part of many people’s lives and our society.The 

timeline provided by Facebook states that in the first 

three months of 2021, about 3.45 billion people used 

at least one of the company's main products 

(Instagram, WhatsApp, etc.). This is changing the 

way people communicate, how they acquire 

information, and how they form beliefs (Schwartz, 

2017). The abundance of information on social 

networks quickly provides acceptable patterns for 

individuals and can therefore improve the cultural 

conditions of society by filling gaps, developing 

culture, and promoting a positive view of law, as well 

as fostering a morally correct stance on important 

social and cultural issues. Therefore, the methods and 

reasons by which the attitudes of social media users 

is formed is very important. The topic is covered in 

this article. The process by which the opinions of 

social media users are shaped and changed on the two 

following issues was examined; (1) domestic 

violence (2) traffic laws.These served as two 

important issues of this study. Considering that 

cognitive abilities and individual characteristics are 

effective factors in how to use social networks 

(Emami Rizi, 2016), in this study, the effect of three 

psychological indicators including cognitive 

flexibility, emotional self-regulation and actively 

open minded thinking on social network users' 

attitudes was explored. Studies have been conducted 

in relation to the effects of using social networks on 

behavior, attitude, habits, thinking styles, studies 

(Boor Boor and Tajik, 2021; Eydi Zade &Ahmadi 

Blotaki, 2018; Forghani&Mohajeri, 2018; Shekari 

Namin &Hajiani, 2014; Baqaei et al., 2011).Due to 

the fact that no direct study has been done on the 

effect of cognitive indicators on attitude change in 

social networks, this is considered as the main goal of 

this study. In order to evaluate the concerns of the 

present study, the relationship between the considered 

variables was considered as structural equation 

modeling and the extent and nature of the effect of 

these indicators was measured. 

Method 
The method of this study is descriptive.Data 

collection was done via survey method.According to 

the research limitation and opinions of experts and 

Morgan table, a total of 384 people (men and women) 

active in different groups of social networks were 

considered as an available sample.Insruments: The 

Martin and Rubin Cognitive Flexibility Scale was 

used to assess cognitive flexibility. To assess 

cognitive  self-regulation,the emotional  self-

regulation questionnaire was used(Hoffman and 

Kashedan, 2010).The Actively Open Minded 

Thinking Questionnaire was used to assess meta 

cognitive tendencies (Stanovich & West, 2007). 

Standard questionnaires were used to 

comprehensively examine people's attitudes toward 

domestic violence and traffic laws, instead of using a 

single binary question indicating of agreeing or 

disagreeing. Sample individuals were invited to 

participate in the study through a formal online 

invitation. Before starting the group activity, 

individuals 'scores were measured in three indicators: 

cognitive flexibility, emotional self-regulation, and 

actively open minded thinking, as well as individuals' 

attitudes toward domestic violence and traffic laws. 

After measuring psychological indicators, the group 

discussion was started. The participants had a chance 

to communicate their ideas and opinion on various 

topics, including the two main topics of this research, 

in several sessions. At the end of the discussion, 

people's attitudes toward domestic violence and 

traffic laws were re-evaluated by the initial tests 

mentioned. The reliability and validity of the 

questionnaires were checked and the normality of the 

data was assessed using Kolmogorov- Smirnov test. 

Structural equation modeling test and LISREL 

software were used to examine the research 

hypotheses. 

Results 
The research hypotheses were tested using structural 

equation modeling which are shown in the following 

diagram. Figure (1) shows the structural equation 

model of the research in the case of estimating 

standard coefficients. 
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Figure 1. Measuring the general model and the results of the 

hypotheses in the standard mode 
 

Figure (2) shows the structural equation model of the 

research in the significant state of T and Liu 

coefficients. The calculated values of t for each of the 

factor loads of each indicator with its hidden structure 

or variable are above 1.96. Therefore, the alignment 

of the questionnaire questions to measure the 

concepts can be considered valid at this stage. 

Figure 2. Assessing the general model and the results of the 

hypotheses in a significant way 
 

Another type of relationship between latent variables 

in the structural equation model is direct effect.The 

results of this method are stated in Table 1. 

 

Table 1. Path coefficients, t-statistic and the result of research hypotheses 

The result of the 

researcher 

hypothesis 

Significant 

level 
t -statistic 

The coefficient 

of determination 

Path coefficient 

(β) 
hypotheses 

Approved <0.05 7/28 

0.897 

0/86 
1.Cognitive flexibility has a significant effect on changing 

attitudes toward domestic violence against women 

Approved <0.05 8/37 0/81 

2.Actively open minded thinking has a significant effect on 

changing attitudes toward domestic violence against 

women. 

Approved <0.05 6/43 0/90 

3.Emotional self-regulation has a significant effect on 

changing attitudes toward domestic violence against 

women 

Approved <0.05 5/39 0/74 
4.Cognitive flexibility has a significant effect on changing 

attitudes toward traffic rules. 

Approved <0.05 4/22 0/78 
5.Actively open minded thinking has a significant effect on 

changing attitudes toward traffic laws. 

Approved <0.05 5/11 0/62 
6.Emotional self-regulation has a significant effect on 

changing attitudes toward traffic rules 

Approved <0.05 6/03 0/64 
7.Cognitive flexibility has a significant effect on emotional 

self-regulation. 

Approved <0.05 4/78 0/61 
8.Cognitive flexibility has a significant effect on active 

open-minded thinking. 

 

Conclusion 

Although the effects of using social networks on 

behavior, attitude, etc., have been documented in 

considerable studies, relatively little research is 

available on the effect of personal characteristics on 

changing attitudes in social networks. In 

Shahamatinejad's study entitled The Relationship 

between Health Anxiety and Emotion Regulation 

with Rumors on social networks at the Time of 

Covid-19, it was shown that there is a significant 

relationship between cognitive emotion regulation 

and gossip dissemination on social networks. Social 
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network users have caused users to experience 

cognitive biases (Shahamatinejad, 2021).Shabahang 

(2019) evaluated the role of cognitive flexibility and 

emotional regulation problems in students' attitudes 

toward celebrities and their worship. According to his 

results, cognitive inflexibility and difficulty in 

regulating emotions significantly predict the worship 

of celebrities. 

The findings of this study, in line with the research 

background, showed that emotional self-regulation 

and cognitive flexibility were effective in changing 

people's attitudes. Based on the results of this study, 

more people changed their opinions in regards to 

domestic violence (0.9) than they did regarding traffic 

laws (0.62). Perhaps this difference can be explained 

by the fact that emotion has a two-way interaction 

with cognition, so that emotional stimuli affect a wide 

range of cognition-related processes and also the 

ability of individuals to use cognitive processes is 

effective in regulating emotion (Ray & Zald, 2012). 

Thus, attitudes toward domestic violence, which is a 

highly emotional issue, are more likely to change. 

Another variable which was assumed to have an 

effect on changing people's attitudes is actively open-

minded thinking. Actively open-minded thinking is 

closely related to analytical thinking, which includes 

existing tendencies to examine evidence contrary to 

one's point of view (Stanovich & West 2007). 

Bronstein et al. (2018) found that the scale of users' 

active intellectual thinking was positively correlated 

with their ability to distinguish "fake news" titles 

from real ones. Researchers in another study showed 

that people with high levels of cognition reduce bias 

in their judgments by gathering as much information 

as possible and also thinking about the validity of 

their thoughts. Therefore, actively open-minded 

thinking can mediate the need for knowledge and 

decision-making skills (Jokar and Rahimi, 2013). 

According to the findings of this study, in line with 

the above research, actively open-minded thinking 

has a direct and positive relationship with changing 

people's opinions. From the results of the present 

study, it can be seen the extent to which social 

networks can be effective in spreading people's 

attitudes. Therefore, it is suggested, to try to identify, 

control, and prevent social harms and adverse effects 

of social networks with the structures of cognitive 

flexibility, emotional self-regulation, and actively 

open-minded thinking (and possibly other important 

psychological indicators). Therefore, it is suggested 

that in order to prevent social harms and adverse 

effects of social networks, further studies be 

conducted to identify the cognitive factors affecting 

the formation of attitudes of social network users. 
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 مقاله پژوهشی

 بر روشنفکرانه فعال تفکر و هیجان جوییخودنظم شناختی، پذیریکاربرد مدل معادلات ساختاری درتبیین نقش انعطاف

 تغییرنگرش افراد در شبکه های اجتماعی
 

 4یمراد علیرضا، 8پدرام میرمحسن، 2*مومنی فرزان، 5نژاددزفولی مالچله ابراهیم

 .تهران، ایران ،شناختیعلوم عالی آموزش سسهؤم سازیمدل گروه شناختی، سازیمدل دکتری دانشجوی. 5

 .ایران( شناختی، تهران،علوم عالی آموزش سسهؤ)عضو هیات علمی وابسته م رانیا خوارزمی، تهران، دانشگاه فیزیک، دانشکده فیزیک، گروه . استادیار،2

 .رانیا خوارزمی، تهران، دانشگاه مهندسی، و فنی دانشکده کامپیوتر، و برق مهندسی گروه . دانشیار،8

 .رانیا ، تهران،خوارزمی دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده بالینی، روانشناسی گروه . استاد،4

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 شناختی، پذیریانعطاف

 جویی هیجانی،خودنظم

 روشنفکرانه، فعال تفکر

 شبکه اجتماعی

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 44/41/5444دریافت شده: 

 84/41/5444پذیرفته شده: 

 45/54/5444منتشر شده: 

 انجام ..ندگی و.سبک ز ها بر روی نگرش، رفتار واین شبکه تأثیرمطالعاتی درمورد  اجتماعی هایشبکه رشد به رو روند به با توجه زمینه: 

 های اجتماعی مطالعه انجام نشده است.روی تغییر نگرش در شبکه های شناختی برشاخص تأثیرشده است. ولی درارتباط با 

 همین در. ستا اجتماعیهای شبکه در افراد نگرش تغییر بر شناختی عوامل تأثیر بررسی مطالعه ارائه مدلی مفهومی برای این از هدف هدف:

 رد گذارتأثیر شاخصِ عوامل عنوان به روشنفکرانه فعال ( تفکر8هیجانی و ) جویی( خودنظم2شناختی، ) پذیری( انعطاف5)سه عاملِ  راستا

 .است شده گرفته در نظر نگرش تغییر

جتماعی اهای است. جامعه آماری شامل تمام کاربران شبکه پیمایشی و توصیفی اجرا شیوه و ماهیت لحاظ به حاضر تحقیق روش: روش

هر یک از این عوامل  تأثیرمیزان  بررسی نفر مرد و زن است که بصورت در دسترس انتخاب شدند. برای 834است. نمونه آماری شامل 

 و ناختیِ مارتینش پذیریانعطاف مقیاس از روشنفکرانه، به ترتیب، فعال و تفکر هیجان، جوییشناختی، خودنظم پذیریانعطاف یگانهسه

 استانویچ) روشنفکرانه فعال تفکر پرسشنامه و ،(2454، کاشدان و هافمن) هیجان جویینظمخود ، پرسشنامه(5991، روبین و مارتین) روبین

های ط روشها توسساخته که روایی محتوایی با نظر خبرگان و پایایی آن محقق هایپرسشنامه از افراد نگرش بررسی و برای (2442 ووست

 استفاده شده است. lisrel افزارنرم ساختاری با معادلات سازیها از مدلداده بودن نرمال ییدأت از پس است. شده استفاده ییدگردید؛أآماری ت

در  قابل قبول tمقدار شده دارای  ذکرهای شاخص داد که ساختاری نشان معادلات سازیمدل از استفاده با هافرضیه آزمون نتایج: هایافته

 نگرش تغییر رب هیجان جویینظمخود که شد داده نشان همچنین. هستند مؤثر افراد نگرش تغییر در ینبنابرا باشند.می (>p 41/4) سطح معنادار

 است.( 9/4 میزان به) تأثیر بیشترین دارای خانگی خشونت در موضوع

 ستقیم دارد.م تأثیرهای آنها تغییر نگرشهای اجتماعی در شبکه های شناختی کاربراناین بدان معنی است که توانایی: یریگجهینت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهران، شناختی،معلو عالی آموزش سسهؤم وابسته علمی هیات عضو)ایران  تهران، خوارزمی، دانشگاه فیزیک، دانشکده فیزیک، گروه استادیار، ،مومنی فرزان نویسنده مسئول: *

 .(ایران

 momeni@khu.ac.irرایانامه: 

 49521488324تلفن: 
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 مقدمه
 هایرسانه انسانی، نگرش و رفتار بر مؤثر فنون و هاروش انواع میان از

 عنوان به - الکترونیکی ارتباطی وسایل ویژه به اجتماعی هایشبکه و جمعی

 اختصاص ودخ به را تأثیر بیشترین - اطلاعات عصر انگیزشگفت یپدیده

 ستا شده اظهار فیسبوک شرکت توسط شده ارائه زمانی جدول در. اندهداد

 از یکی از دستکم نفر میلیارد 8.41 حدود 2425 اول سال ماه سه در که

. اندهردک استفاده( ...و آپواتس اینستاگرام،) شرکت این اصلی محصولات

 اغلب اطلاعاتی یارائه با جمعی هایرسانه اطلاعات آسایسیل هجوم

 حال در ارزش، با و مفید اطلاعات گاه البته و ارزش،کم و ارزشبی

 و اطلاعات، کسب افراد، میان ارتباط هایشیوه ساختن دگرگون

 تاس پیرامون مباحث و واقعی دنیای مورد در آنها اعتقادات گیریشکل

 ایدار همچنان - تعامل برای بستری عنوان به - اینترنت(. 2452 شوارتز،)

 اب قیاس در ،مؤثر برخط ارتباط برقراری. است بسیاری هایمحدودیت

 اجتماعی هاینشانه زیرا دارد؛ بیشتری انگیزه و توجه به نیاز رو، در رو تعامل

 تواندمی اطلاعات زودگذر ماهیت و تنوع و باشند، غایب یا مبهم توانندمی

 که عاتیاطلا روی چندانی کنترل کاربران این، بر افزون. باشد فرسا طاقت

 ندارند شوند،می روبرو آنها با که افرادی روی نیز و رسد،می آنها به

 گیریشکل چگونگیِ و چرایی رو همین از(. 2453 همکاران، و کارپنتر)

 ضوعیمو است؛ اهمیت حائز بسیار اجتماعی هایشبکه کاربران هاینگرش

 تغییر و گیریشکل روند اینجا در. شودمی پرداخته آن به یمقاله این در که

( 2) و خانگی خشـونت( 5) خاص موضوع دو به نسبت کاربران نگرش

 سائلم از مهم ینمونه دو عنوان به را رانندگی راهنمایی قوانین به پایبندی

 نگرشی هب دستیابی جهت در عقاید تغییر واقع در. ایمکرده انتخاب فرهنگی

 قوانین از پیروی اهمیت و خانگی خشونت موضوعات قبال در درست

 روانشناختی زیرساخت( آنها نظیر موضوعات و) رانندگی و راهنمایی

 و تناظرم بحرانـی هایدر موقعیت سنجیده هایواکنش بروز برای را مناسبی

 هجامع سطح در ناسنجیده و آنی هایواکنش منفی پیامدهای از کاستن

 ونتخش یدهپدی امـروزه(. 2424همکاران، و جگنور) آوردمی فراهم

 روانی، ی،انتظام ی،اجتماع شچال کی وانعن به وس یک از خانگی

 خلق و هپدید کی عنوان به دیگر ویس از و عجوام در خصیتیش و فرهنگی،

 وفلیکک) شودمی نگریسته یروانشناس معل رمنظ از وبنامطل روانی ویخ و

 و مخش رویهبی و روزافزون شگرای و ترشگس(. 2452 همکاران، و

 و ی،امنیت روانی، اجتماعی، نامطلوب یدهپدی یک عنوان به ونت،خش

 گیخانواد طمحی و پذیرآسیب اراقش بر اریزیانب راتاث وارههم ی،انتظام

 پیشرفت با جوامع که اجتماعی مهم معضلات از دیگریکی. دارد آنها

 و راهنمایی قوانین به توجهیکم یپدیده هستند روبرو آن با فناوری

 دنبال هب و ایجاده تصادفات روزافزون و پرشمار بروز نتیجه در و رانندگی

 زا شاهد روز هر نیز خود کشور در که همانگونه است؛ انسانی تلفات آن

 هایبآسی دیگر و ها،خانواده پاشیدگی هم از جامعه، هایسرمایه رفتن بین

 با را عهجام ساختار که ایناهنجاری هستیم؛ فرهنگی و اقتصادی، اجتماعی،

باتوجه  (.5833 خواستی، یزد) سازدمی روبرو متعددی هایتنش و هابحران

 در مؤثرهای شناختی و ویژگی های فردی از عوامل به اینکه توانایی

 در (،5891 ریزی،امامی) باشدیمهای اجتماعی چگونگی استفاده از شبکه

 خود ی،پذیری شناختسه شاخص روانشناختی شامل انعطاف تأثیرمطالعه  ینا

جویی هیجان و تفکر فعال روشنفکرانه بر روی نگرش کاربران شبکه نظم

 صاراخت به باید هرچیز از یشپ گیرد.های اجتماعی مورد بررسی قرار می

 و هیجان، جوییخودنظم شناختی، پذیریانعطاف مفاهیم از خود منظور

 ویژگی یشناخت پذیریانعطاف .کنیممی بیان را رانهروشنفک فعال تفکر

 انندم پیچیده، وظایفی بتواند تا کندمی کمک انسان به که است مهمی

 را تغییر،درحال تقاضاهای با سازگار و تازه هایحلراه یافتن و چندتکلیفی

 هتوج مورد که است دهه چهار حدود شناختی پذیریانعطاف. کند دنبال

 انهمزم و میلادی هشتاد یدهه اواسط در و است؛ گرفته قرار پژوهشگران

 شدر داشت حافظه دانش در ریشه که هاطرحواره ینظریه گیریشکل با

 دو به وابسته شناختی پذیریانعطاف ظهور(. 2453 همکاران، و استد) کرد

 انمی نیز و متعدد، شناختی هایمکانیسم میان تعامل: است تعامل نوع

 در. تحول زمان( context) بافتارِ در شناخت حرکتی - حسی هایمکانیسم

 انانس ناختیش یدهعم یِگویژ عنـوان به شناختی پذیریانعطاف واقع

 همزمان گرفتن نظر در برای فرد توانایی به و است شده توصیف

 ی،کل روط به. دارد ارهاش دادروی یـک یا شیء یک از متناقض هاییبازنمایی

 رتغیی یایتوان شناختی؛ پذیریانعطاف عملیاتی تعاریف در اصلی عنصر

 یطیمح تغییر حال در هایمحرک با سازگاری منظور به شناختی هایآمایه

 موقعیت رد هک شرایط، پذیریکنترل وردم در فـرد ابیارزی میزان به و است،

 که افرادی(. 2424همکاران، و یو) است وابسته کند،می تغییر مختلف های

 هرهب جایگزین هایتوجیه از جدید شرایط در دارند پذیرانعطاف تفکری
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 ،نندکمی بازسازی مثبت شکلی به را خود فکری چارچوب گیرند،می

 به بتنس و پذیرند؛می را ناگزیر رویدادهای یا برانگیز چالش هایموقعیت

 آوریابت روانشناختی نظر از نیستند پذیرانعطاف تفکر در که افرادی

 توانندمین ناپذیرانعطاف تفکراتی با افرادی. دارند هادشواری در بیشتری

 در نظر بگیرندو در کنترل قابل موقعیت عنوان به را سخت هایموقعیت

 گزینیجای - چند توجیه توانایی افراد رفتار و زندگی رویدادهای با مواجهه

 کرف جایگزین هایحلراه به توانندنمی سخت هایموقعیت در و ندارند را

 به هیجان جوییموضوع خودنظم در (.2459زدمیگرد وهمکاران، )کنند 

نظور و م شود؛می توجه هیجاناتش تنظیم جریان در ی فردخودآگاهانه نقش

 تمامی اصلاح و ارزیابی نظارت، هیجانات عبارت است از از تنظیم

هیجانی  هایواکنش مسئول ای کهدرونی و بیرونی )بروز یابنده( فرآیندهای

 هستند، ضمن آنکه این نظارت، گذرایش و حادهای حالت به ویژه وی،

پاینده خود صورت  اهداف فرد به نیل در راستای اصلاح و ارزیابی

 مفرد در تنظی آشکار است که توانایی(. 2451گرازیانو وهارت، )پذیرند می

 او روابط نیز کیفیت وها پدیده او به نگرش کیفیت تواندخود می هیجانات

 ستنده هیجانات خود تنظیم به قادر که کند. افرادی تعیین با دیگران را

 هتریب به درک نتیجه کنند، درمی درک بهتر را دیگران و خود هیجانات

 ایهمهارت از و یابندمی دست گوناگون هایوضعیت درها پدیده و افراد از

 چنین ابراینبن. مند خواهند بودبهره ترییافتهتوسعه فردی درون و فردی بین

 ت،برایشان دشوار اس هیجانات خود تنظیم که کسانی به نسبت افرادی،

 کسانی(. 2451سئو وشیم، )دارند  بهتریهای ایجاد رابطه و تحلیل قدرت

 یتمجدد موقع در بازیابی هستند مشکل دچار هیجانات خود تنظیم در که

 فظح یاراییِ نیز کمتر شوند وروبرو می پیشتر خود با دشواری هیجانی

 که کنندمی احساس رو اغلببا دیگران را دارند؛ و ازاین خود روابط مثبت

آنها این  احساس کلی شوند.می منفی گرفتار الگوهای دیگران با در ارتباط

حلیل در ت طبعا و ها است؛آن کنترل از است که روابطشان با دیگران خارج

گران خود و دی باورهای و افکار نیز تغییر و های درستتصمیماخذ  شرایط،

 هیجانات هر حال به .(2453حسینی،  اکبری و) دارند های کمتریتوانایی

با  مناسبی مدت، چه مثبت و چه منفی، اغلب سازگاری طولانی یا شدید

ند هست نیازمند تنظیم روانی فردی و اجتماعی ندارند ووضعیت سلامت

رفتار  هکاند پذیرفته روانشناسان بیشتر امروزه (.2459همکاران، ویویان و )

 ایگاهپ شناختی نیز اینکه روانشناسیِ و اوست، باورهای وها آدمی پیامد ایده

 راشناختیف هایتوانایی رشدِ که همانگونه است. رفتار توجیه برای مناسبی

 گیریبهره به تمایل دارد، اهمیت گیریتصمیم و استدلال در پیشرفت برای

 فعال رتفک تمایل فراشناختی .است مهم اندازه همان به نیز هاتوانایی این از

 گشودگی ذهنی )در برابر جزم منعطف، تفکر مفاهیم از روشنفکرانه

 واقع لافخ تفکراتی که چه بسا و عقاید و توانایی نقد و بررسی اندیشی(

 مایل یردگمی بالایی نمره سازه این در که فردی. است شده باشند تشکیل

های ایده و تجارب به نسبت وی است. گوناگونهای فرضیه بررسی به

 ردیف چنین است. منعطف خویش تفکر در و دارد ذهنی گشودگی جدید

در  شد تاکومی و کندنمی برخورد متعصبانه نیز معارضهای ایده به نسبت

 کرانهروشنف فعال تفکر. کند اتخاذ منطقی رویارویی با آنها رویکردی

(AOT )نظر رد به تمایل شامل که شود می گیریاندازه هاییپرسشنامه با 

 و علیف باورهای با متناقض شواهد به حساسیت جایگزین، نظرات گرفتن

 پیش یک AOT که است شده مشخص. است بازتابی تفکرات به تمایل

 و داریوجانب اکتشافی هایروش زمینه در عملکرد قوی کننده بینی

. است وطئهت نظریه به اعتقاد و خرافی تفکر مانند استدلال هایتله از اجتناب

 را ردف تفکر بتوانند که هاییفعالیت تدارک طرفی از .(2459 ،استانویچ)

 تخاذا در تواندمی کنند دهیجهت روشنفکرانه تفکر سمت به فعالانه

. باشد سانریاری صحیح نگرش تغییر و ترتحلیلی و انطباقی هایتصمیم

 یشیوه طریق از) خانواده در تواندمی تفکری سبک چنین پرورش

 ، و(ارزیابی و های آموزششیوه طریق از) دانشگاه و مدرسه ،(فرزندپروری

 ،(قوانین و ارتباطات اجتماعی،های شبکه طریق از) فرهنگ و جامعه

 برای آمادگی به نگرش .(2453همکاران،  استنهوس و)پذیرد  صورت

 از شود.می اطلاق موقعیت یا فکر، شیء، فرد، یک به نسبت ویژه واکنش

 ید،تقل و شدن شرطی به توانمی نگرش ایجاد در دخیل فرآیندهای جمله

خود  زا گیری تصورشکل گروهی، تعلق مشاهده، و تقویت راه از یادگیری

 و لویتین)کرد  جامعه اشاره فرهنگ و خانواده ی شرایط محیطیبر پایه

ن تغییر نگرش در سه مرحله براساس نظریه کورت لوی(. 2451همکاران، 

معقتد است که  ینلو دهد.و انجماد مجدد رخ می یگزینیجا زادیی،انجماد

د دارند که قص ییفشارها گیرند:ها در جامعه تحت چند فشار قرار مینگرش

 د.یتر نماآن را تغییر دهند و فشارهای دیگر که قصد دارند آن را محکم

این نظریه اگر تغییر نگرش جدید به درستی انجام نشود. احتمال  براساس

اینکه حالت برگشت پذیری نگرش را کم کنیم  یبرا بازگشت وجود دارد.
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باید به نگرش به وجود آمده چفت وبست بزنیم تا به حالت اول بازگشت 

های اجتماعی با سرعت (؛ در اینجا نقش شبکه2451 ننماید )کامینگز،

 )بادله و همکاران،ای دارد ها اهمیت ویژهبخشیدن به پایدار کردن نگرش

 تار،های اجتماعی بر روی رفات استفاده از شبکهتأثیربا  ارتباط در (.5892

 بوربور واست )های تفکر مطالعاتی انجام شده سبک ،عادات ،نگرش

 حاجیانی، و نمین فشکاری ؛5892 زاده و همکاران،؛ عیدی5444 تاجیک،

اخص ش تأثیرتوجه به اینکه در ارتباط با  با (.2455 همکاران، و ییبقا ؛5898

ستقیم ای مهای اجتماعی مطالعههای شناختی بر روی تغیر نگرش در شبکه

 امتعیره روابطه قرار گرفت. مهم هدف این پژوهش ینا انجام نشده است؛

 اساس بر اند؛گرفته شده نظر در ساختاری معادلات بندیمدل بصورت

 شد. رفتهگ نظر در وابسته بصورت مدل در پذیرتأثیر متغیرهای مطالعه هدف

 عالف تفکر متغیرهای همچنین مستقل، شناختی پذیریانعطاف متغیر

 ندشومی داده قرار میانجی بصورت هیجان جوییخودنظم و روشنفکرانه

 متغیر دو رب و پذیرندمی تأثیر شناختی پذیریانعطاف شاخص از کهبطوری

 به ار مطالعه هدف و فرضیات تواندمی مدل این گذارند،می تأثیر وابسته

 ( آمده است.5مدل مفهومی در شکل ) .دهد پوشش خوبی
 

 
 مدل مفهومی محقق ساخته .5شکل

 روش
روش تحقیق حاضر به لحاظ  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

اجرا توصیفی و پیمایشی است هدف، کاربردی، و به لحاظ ماهیت و شیوه 

آوری گردیده است. با توجه به که اطلاعات آن به روش پیمایشی جمع

ق از پردازد، تحقیی میان متغیرها میموضوع پژوهش، که به بررسی رابطه

 های پژوهشنوع بررسی همبستگی است. جهت گردآوری اطلاعات و داده

ای و پیمایش استفاده شده است. بدلیل نامحدود بودن های کتابخانهاز روش

جامعه آماری و عدم دسترسی به کل جامعه، و براساس نظرات خبرگان و 

های مختلف د و زن( فعال در گروهنفر )مر 834جدول مورگان، مجموعا 

 ی در دسترس در نظر گرفته شده است.های اجتماعی به عنوان نمونهشبکه

 ابزار( ب

ی پذیری شناختپذیری شناختی از مقیاس انعطافبرای بررسی انعطاف

 یسازه که پرسش است 52 مقیاس شامل مارتین و روبین استفاده شد. این

 خیلی زیاد )نمره ( تا5کم )نمره  خیلی از لیکرتدر طیف  پذیری راانعطاف

جویی هیجان (. برای بررسی خودنظم5991بین،  سنجد )مارتین و رومی (1

 24شامل  ( که2454جویی هیجان )هافمن و کاشدان، نظماز پرسشنامه خود

لیکرت است بهره گرفتیم؛ و برای بررسی تمایلات  پرسش در طیف

وست ی استانویچ وکر فعال روشنفکرانهی تففراشناختی از پرسشنامه

ایم. این سازه از مفاهیم تفکر منعطف، گشودگی کرده ( استفاده2442)

شده است. این ذهنی و بررسی عقاید و تفکرات خلاف واقع تشکیل 

مقیاس از کاملا مخالف  ها در اینگویه است. پاسخ 45دارای  پرسشنامه

تغییر "عنوان نمونه  شود. بهیده می( سنج1( تا کاملا موافق )نمره 5)نمره 

ها است. این پرسشنامه توسط یکی از گویه "عقیده نشان ضعف است

د یشده و پایایی و روایی آن مورد تأی جوکار و رحیمی به فارسی برگردانده

 (.5892قرارگرفته است )جو کار و رحیمی، 

اهنمایی ربرای بررسی جامع نگرش افراد نسبت به خشونت خانگی و قوانین 

و رانندگی به جای استفاده از تک سئوال موافقت یا مخالفت از 

بت به نامه نگرش افراد نساستاندارد استفاده شده است. پرسش هایپرسشنامه

 دی،فتحی و محممطالعات )بررسی ادبیات  قوانین راهنمایی و رانندگی با

 میهاش پرسشنامه که توسط ( انتخاب شد. این5898و هاشمی،  یبیط ؛5899

 2 مقیاس در که الؤس 54 از متشکل ( تدوین شده است؛5894برزآبادی )

 به تنسب نگرش یعنی داربرنامه رفتار نظریه لفهؤم 4 ،(2 تا 5 از) ایدرجه

 ایبر قصد و شده ادراک رفتاری کنترل ذهنی، هنجارهای رفتار، پیامد

 هاشمی .سنجدمی را رانندگی و راهنمایی قوانین رعایت عدم / رعایت

گزارش کرده است. دراین  39/4را  کرونباخ آلفای ضریب برزآبادی

فاده شد، برگان استپژوهش برای بررسی روایی محتوایی پرسشنامه از نظر خ

 مسانیه اعتبار نیز حاضر مطالعه در همچنین یید قرار گرفت.و مجدد مورد تأ

 ر،رفتا پیامد به نسبت نگرش برای 24/4 کرونباخ آلفای ضریب با درونی

 28/4 و شده ادراک رفتاری کنترل برای 23/4 ذهنی، هنجارهای برای 25/4
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برای بررسی نگرش افراد نسبت به  .آمد رفتار بدست انجام قصد برای

خشونت خانگی از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. برای تهیه این 

ایی و بگررض) یخانگپرسشنامه با مطالعه پیشینه تحقیقات خشونت 

 حبیبی، نیا وعلیوردی ؛5892 زاده اصل وهمکاران،احمد ؛5891 همکاران،

گویه و در مقیاس  3در  پرسشنامه (5839 ،نیا و همکارانعلیوردی ؛5894

 یهوجت لیکرت تنظیم شده است. این پرسشنامه دارای سه بعد تسلط بر زنان،

 زا در اختیار چندتن شتم و حمایت قانونی است؛ این پرسشنامه ضرب و

 پزشک،شناختی، روانعلومِ و اجتماعی علوم دکتری دانشجویان جمله

گرفت وپس از  قرار اجتماعی هایارشد مراکز آسیب کارشناسان

های مشابه و معنایی با نمونه تطابق آوری نظرات آنها و انجامجمع

 بر نامهپرسش اجرای از قبل یید شد.تأ با نظر خبرگان اصلاحات، روایی آن

 برای نفری 51 نمونه یک روی بر مقدماتی مطالعه اصلی، جامعه روی

 ورتص ماهه یک فاصله در زماییبازآ روش با پرسشنامه اعتبار بررسی

توجیه  برای 21/4 تسلط بر زنان، برای 33/4صورت  به اعتبار نتایج. گرفت

 بدست آمد. حمایت قانونی برای 39/4 شتم و ضرب و

ی رسمی برخط به شرکت در پژوهش نامهافراد نمونه از طریق دعوت

شدگان، پس از توافق در مورد شرکت در پژوهش، دعوت شدند. دعوت

عضو شدند. در این مرحله، پیش از  رسان واتس آپدر یک گروه در پیام

 پذیری شناختی،شروع فعالیت گروه، نمره افراد در سه شاخصِ انعطاف

ب به ه، و نیز نگرش افراد نسجویی هیجان، وتفکر فعال روشنفکرانخودنظم

دو موضوع خشونت خانگی و قوانین راهنمایی و رانندگی توسط 

دلیل شرایط و نوع کار افراد  به ها،های ذکر شده سنجیده شد. آزمونآزمون

س از پ گرفت.کنندگان قرار مینمونه، به شکل برخط در اختیار شرکت

ل به اطلاع شرکت شروع فعالیت گروه، در زمان تعیین شده که از قب

کنندگان خواسته شد در مورد شد، از شرکتکنندگان رسیده می

موضوعات مختلف از جمله دو موضوع اصلی این پژوهش در چند جلسه 

صحبت و تبادل نظر کنند. هیچگونه محدودیتی در مورد مباحث مطرح شده 

توانست آزادانه نظرات خود را مطرح کند. وجود نداشت و هر فردی می

ت اشت. یکی از شرکمحقق صرفا مدیریت زمان و مسائل جانبی را برعهده د

هایی را که از قبل با نظر متخصصان تهیه کنندگان، از طرف محقق، گزاره

برای  کرد. شده بودند، صرفا جهت جریان بحث به تناوب بیان می

های احتمالی در مباحث، چند بحث انحرافی هم به گیریجلوگیری از سو

باحث، افتن مکنندگان مطرح شد. در نهایت، پس از پایان یانتخاب شرکت

مجددا نگرش افراد نسب به خشونت خانگی و قوانین راهنمایی و رانندگی 

پس از بررسی های ذکر شده اولیه سنجیده شد. در پایان، توسط آزمون

گیری از آزمون ها با بهرهها، نرمال بودن دادهنامهپایایی و روایی پرسش

سازیِ زمون مدلکلموگروف اسمیرنف بررسی شد؛ و سپس، با استفاده از آ

افزار لیزرل، به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته معادلات ساختاری و نرم

 شد.

 هایافته
 .درصد مربوط به مردان است 14های توصیفی بیشترین فراوانی معادل یافته

سال، بیشترین  12/82±19/8متوسط سنی حاضران در پژوهش برابر با 

سال و بیشترین فراوانی مربوط  44 تا 84دهندگان در رده سنی فراوانی پاسخ

از افراد  %5/13به رده تحصیلی لیسانس و کمتر بود. سطح تحصیلات 

بوده است.  دکتری %4/55کارشناسی ارشد، و  %1/84کارشناسی وکمتر، 

 راستنباطی دهای روی یافته اسمیرنوف کلموگروف آزمون انجام از پس

 معادلات سازیمدل به ،هاداده توزیع بودن نرمال ییدتأ و مطالعه این

 .گرددیم ارائه ادامه نتایج آن در که شد، پرداخته لیزرل افزارنرم با ساختاری

 داده توزیع بودن نرمال بررسی جهت به اسمیرنوف: - کولموگروف آزمون

 در آزمون این. شود می استفاده اسمیرنوف - کولموگروف آزمون از ها

 توزیع ابعت با شده مشاهده تجمعی توزیع تابع مقایسه به اینمونه تک حالت

 به. دازدپرمی ترتیبی سنجش سطح در متغیر یک در انتظار مورد تجمعی

 که عیتوزی با نمونه یک در صفت یک توزیع آزمون، این در دیگر عبارت

 تایجن تفسیر در. دهد می قرار مقایسه مورد را است مفروض جامعه آن برای

 خطا احتمال سطح از (sig) داریمعنی سطح مقدار چنانچه آزمون،

(41/4 α= )ستا نرمال توزیع نظر، مورد توزیع آنصورت در باشد، بیشتر .

( =α 41/4) خطا سطح احتمال از (sig) داریمعنی سطح مقدار چنانچه اما

 .بود نخواهد نرمال فوق توزیع آنگاه باشد کوچکتر

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
06

.1
83

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             9 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.106.1831
http://psychologicalscience.ir/article-1-1348-fa.html


 و همکاران نژاددزفولی مالچله ابراهیم               ...                       هیجان جوییخودنظم شناختی، پذیریانعطاف نقش درتبیین ساختاری معادلات مدل کاربرد 

 

5344 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
541

ی( 
، زمستان)د

5444
 

 

 اسمیرنوف - کولموگروف آزمون با ها داده توزیع بودن نرمال بررسی. 5جدول

 نتیجه سطح احتمال خطا Sig مقدار آماره 

 نرمال 41/4 244/4 254/5 هیجان جویینظمخود

 نرمال 41/4 252/4 453/5 شناختی پذیریانعطاف

 نرمال 41/4 842/4 242/5 تفکر فعال روشنفکرانه

 نرمال 41/4 594/4 811/5 یرانندگ و راهنمایی قوانین به نسبت افراد تغییر نگرش

 نرمال 41/4 423/4 235/5 خشونت خانگی به نسبت افراد تغییر نگرش
 

 شده حاصل کلموگروف اسمیرنوف آماره مقدار به توجه با 5 جدول در

 انتظار دمور توزیع که نمود استنباط توانمی داریمعنی سطح مقدار همچنین

 نابراینب و ندارد داریمعنی تفاوت متغیرها تمام برای شده مشاهده توزیع با

 کپارامتری هایآماره از توانمی بنابراین. است نرمال متغیرها این توزیع

 .نمود استفاده تحقیق هایفرضیه آزمون برای

 بودن میک به توجه با :پیرسن همبستگی ضریب اساس بر متغیرها روابط

 :کنیممی استفاده پیرسن همبستگی ضریب از متغیرها
 

 پیرسن همبستگی ضریب برآورد. 2جدول

 رانندگی و راهنمایی قوانین به نسبت افراد نگرش تغییر انگیخ خشونت به نسبت افراد نگرش تغییر 

 Sig مقدار Sig مقدار متغیرها
 444/4 111/4 444/4 245/4 هیجان جوییخودنظم

 444/4 155/4 444/4 121/4 شناختی انعطافپذیری

 444/4 442/4 444/4 139/4 تفکر فعال روشنفکرانه

 

 زا کمتر شده مشاهده خطای سطح و شده محاسبه آماره مقدار به توجه با

41/4 (41/4Sig<  )دو گیهمبست رابطه یک که گرفت نتیجه چنین توانمی 

 .است برقرار %91 اطمینان سطح حداقل با سویه

 با اآنه تحلیل و تجزیه و پرسشنامه از حاصل های داده بررسی به ادامه در

 می lisrel آماری افزارهاینرم و ساختاری معادلات روش از استفاده

 لیلتح و نمودار و جدول همراه به و خلاصه بصورت حاصل نتایج پردازیم،

 افزارنرم اب آمده دست به نتایج راستای در نتایج این کهبطوری شودمی ارائه

SPSS باشدمی. 

 باها ضیهفر آزمون خطی: ساختاریافته روابط از استفاده با هافرضیه آزمون

 عیینت از خطی انجام پذیرفت. پس یساختاریافته روابط از گیریبهره

 همچنین و تحقیق مفهومی مدل ارزیابی منظور به ،گیریاندازههای مدل

 ررسیب و تحقیق متغیرهای میان علیّ رابطه عدم یا وجود از یافتن اطمینان

 با یقتحقهای فرضیه تحقیق، مفهومی مدل با شده مشاهدههای داده تناسب

ها یهفرض آزمون نتایج. شدند آزمون نیز ساختاری معادلات مدل از استفاده

 .اندشده نشان داده نمودار در

 تخمین حالت در را پژوهش ساختاری معادلات مدل (2شکل ) نمودار

 نوع دو به خود نوبه به مدل متغیرهای. دهدمی نشان استاندارد ضرایب

 قسیمت دهنده( )جریان زابرون متغیرهای و گیرنده()جریان زادرون متغیرهای

 نوانع به هم تواندمی ساختاری معادلات مدل سیستم در متغیر هر. شوندمی

 زادرون یرمتغ. شود گرفته نظر در زابرون متغیر یک هم و زادرون متغیر یک

. ذیردپمی تأثیر مدل در موجود متغیرهای سایر جانب از که است متغیری

 متغیرهای رسای از تأثیری گونههیچ که است متغیری زابرون متغیر مقابل در

 از ایدسته. گذاردمی تأثیر خود بلکه کندنمی دریافت مدل در موجود

 رایب و را نمایندگی کرده پنهان متغیرهای میان روابط ساختاری معادلات

 مسیر رایبض اصطلاحاً ضرایب این به. شوندمی بکار گرفته فرضیات آزمون

 مسیر ریبض بیشترین که شاخصی عاملی، بارهای اساس بر .شودمی گفته

 .دارد دیگر متغیر بر را بیشتری تأثیر باشد داشته را
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 استاندارد حالت درها فرضیه نتایج و کلی مدل سنجش .2شکل

 

 معناداری حالت در را پژوهش ساختاری معادلات مدل (8شکل ) نمودار

 معادلات تمامی واقع در مدل این. دهدمی نشان و لیو تی ضرایب

 t یآماره از استفاده با را ساختاری معادلات و( عاملی بارهای) گیریاندازه

 التح در عاملی بارهای و مسیر ضرایب تمامی مدل این طبق بر. آزمایدمی

 t یآماره مقدار اگر. خواهند بود معنادار %91 اطمینان سطح در استاندارد

 نشان معناداری، حالت در مدل گیرد، قرار+ 91/5 تا -91/5 بازه از خارج

. هستند معنادار %91 اطمینان سطح در عاملی بارهای تمامی که دهدمی

 ای سازه با نشانگر هر عاملیِ بارهای از یک هر برای t یشده محاسبه مقادیر

 پرسشنامه الاتؤس همسویی توانمی لذا. است 91/5 بالای خود پنهان متغیر

 نشان جنتای واقع در. دانست معتبر مرحله این در را مفاهیم گیریاندازه برای

 هداشت را آنها سنجش قصد پرسشنامه الاتؤس توسط محقق آنچه دهدمی

 ای هاسازه میان روابط روازاین. است شده برآورده ابزار این توسط است

 دست به رمقادی این دهیم نشان آنکه برای. است استناد قابل پنهان متغیرهای

 هایشاخص باید دارد تطابق مدل در موجودهای واقعیت با حد چه تا آمده

 .(8قرارگیرد )جدول  مطالعه مورد برازش نیز
 

 
 داریمعنی حالت درها فرضیه نتایج و کلی مدل سنجش .8شکل

 
 

 ساختاری معادلات مدل تعبیر و تفسیر. 8جدول

 حد مجاز برآوردهای مدل اصلی نام شاخص

 8کمتر از  44/2 ی آزادی()کای دو بر درجه

GFI )9/4بالاتر از  98/4 )نیکویی برازش 

RMSEA )49/4کمتر از  422/4 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CFI )9/4بالاتر از  91/4 )برازندگی تعدیل یافته 

NFI )9/4بالاتر از  95/4 )برازندگی نرم شده 

NNFI )9/4بالاتر از  98/4 )برازندگی نرم نشده 

IFI )9/4بالاتر از  91/4 )برازندگی فزاینده 

 

های بدست آمده به طور کلی، در کار با برنامه لیزرل، هر یک از شاخص

ی منابع برخ برازندگی مدل نیست. در بر برای مدل به تنهایی دلیل قطعی

𝜅یبرای نسبت آماره
2

قابل قبول است. در  8آزادی، مقدار زیر به درجه  

ی دهندهنشان GFIبدست آمده است. معیار  44/2مدل این تحقیق این مقدار 

باشد که توسط مدل ها میها و کواریانسای از مقدار نسبی واریانساندازه

دد یک متغیر است، که هرچه به عشود. این معیار بین صفر تا یک تبیین می

. های مشاهده شده بیشتر استنیکویی برازش مدل با داده نزدیکتر باشد

است. ریشه دوم میانگین  98/4گزارش شده برای مدل مقدار  GFIمقدار 
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ماندها، تفاوت میان عناصر ماتریس مشاهده شده در گروه نمونه مجذور پس

نی شده با فرض درست بودن مدل بیهای برآورد یا پیشو عناصر ماتریس

مورد نظر است. برای بررسی اینکه یک مدل به خصوص در مقایسه با سایر 

های مشاهده شده، تا چه ای از دادههای ممکن، از لحاظ تبیین مجموعهمدل

(، NFIی برازندگی )شدهکند از مقادیر شاخص نرمحد خوب عمل می

(، IFIینده )برازندگی فزآ (، شاخصNNFIی برازندگی )نشدهشاخص نرم

 9/4( استفاده شده است. مقادیر بالای CFIو شاخص برازندگی تطبیقی )

ها حاکی از برازش بسیار مناسب مدل طراحی شده در برای این شاخص

های ممکن است. در نهایت برای بررسی اینکه مدل مقایسه با سایر مدل

از  کندترکیب می جویی را با هممورد نظر چگونه برازندگی و صرفه

 RMSEAتقریب شاخص بسیار توانمند ریشه دوم برآورد واریانس خطای 

ریشة میانگین مجذورات تقریب  RMSEAاستفاده شده است. شاخص 

برآورد شده  422/4است؛ که در این پژوهش برای مدل تحقیق برابر با 

های برازندگی در مدل و جدول فوق نشان است. همانطور که مشخصه

های این پژوهش برازش مناسبی با ساختار عاملی و زیربنای هد، دادهدمی

 ی است.های نظرالات با سازهؤنظری تحقیق دارد و این بیانگر همسو بودن س

نوع دیگر از روابط میان متغیرهای مکنون در مدل معادلات ساختاری از 

های ی مدلم در واقع یکی از اجزاء سازندهنوع اثر مستقیم هستند. اثر مستقی

د. دهداری را میان دو متغیر نشان میمعادلات ساختاری است و رابطه جهت

ر بر متغیر ی یک متغیخطی علیّ فرض شده تأثیراین نوع اثر در واقع بیانگر 

سته ای میان یک متغیر وابدیگر است. هر اثر مستقیم، درون یک مدل، رابطه

ک کند. اگرچه یک متغیر وابسته در یمستقل را مشخص و بیان میو متغیر 

ز تواند متغیری مستقل باشد و برعکس. نتایج حاصله ااثر مستقیمِ دیگر می

.به قرار زیر است: 4این روش درجدول 
 

 تحقیق فرضیات نتیجه و t آماره مسیر، ضرایب. 4جدول

 نتیجه فرضیه محقق معناداریسطح  ضریب تعیین tآماره  (β) ضریب مسیر فرضیات

 23/2 31/4 معنادار است. یتأثیرپذیری شناختی بر تغییر نگرش نسبت به خشونت خانگی علیه زنان دارای انعطاف .5

239/4 

 شودیید میتأ <41/4

 شودیید میتأ <41/4 82/3 35/4 ی معنادار است.یرتأثتفکر فعال روشنفکرانه بر تغییر نگرش نسبت به خشونت خانگی علیه زنان دارای  .2

 شودیید میتأ <41/4 84/1 94/4 نادار است.ی معتأثیرخودنظم جویی هیجان بر تغییر نگرش نسبت به خشونت خانگی علیه زنان دارای  .8

 شودیید میتأ <41/4 89/1 24/4 ی معنادار است.رتأثیپذیری شناختی بر تغییر نگرش نسبت به قوانین راهنمایی و رانندگی دارای انعطاف .4

 شودیید میتأ <41/4 22/4 23/4 است. ی معنادارأثیرتتفکر فعال روشنفکرانه بر تغییر نگرش نسبت به قوانین راهنمایی و رانندگی دارای  .1

 شودیید میتأ <41/4 55/1 12/4 عنادار است.ی متأثیردارای  جویی هیجان بر تغییر نگرش نسبت به قوانین راهنمایی و رانندگینظمخود .1

 شودیید میتأ <41/4 48/1 14/4 ی معنادار است.تأثیرپذیری شناختی بر خود نظم جویی هیجان دارای انعطاف .2

 شودیید میتأ <41/4 23/4 15/4 ی معنادار است.تأثیرپذیری شناختی بر تفکر فعال روشنفکرانه دارای انعطاف .3

 

ی پذیری شناختی مستقیما روهمانگونه که از نتایج مشخص است انعطاف

معنادار دارد.  یرتأثتغییر نگرش نسبت به خشونت خانگی و قوانین رانندگی 

است، و به  مؤثرجویی هیجان و تفکر فعال بر تغییر نگرش همچنین خودنظم

فعال و  رپذیری شناختی بر تفکمعنادار انعطاف تأثیرهمین دلیل و به جهت 

ی غیر پذیری شناختتوان نتیجه گرفت که انعطافجویی هیجان میخودنظم

گری این دو شاخص )تفکر فعال و خودنظم مستقیم نیز بوسیله میانجی

اس ی معنادار دارد. بطور کلی، بر استأثیر جویی هیجانی( بر تغییر نگرش

 tقابل قبولی است. مقدار  tمتغیرها دارای مقدار  تأثیرنتایج بدست آمده، 

برای این پارامتر )طبق قاعده خطای پنج درصد در ناحیه رد فرض صفر برای 

بدست  91/5هر پارامتر مدل(، بزرگتر از  -91/5تا  91/5مقادیر خارج بازه 

درصد اطمینان  91های فوق با توان بیان نمود که فرضیهآمده است. لذا می

دهد که عوامل ( نشان میR Squareیین )ضریب تع مقدار شود.پذیرفته می

گذارد. این ب تأثیرروی هم رفته چقدر توانسته است بر متغیرهای وابسته 

گزارش شده است. همانگونه که ملاحظه  239/4ضریب برای این مدل 

 41/4بزرگتر است و مقدار معناداری از  91/5از  tی آزمون شود، آمارهمی

وط به عامل بر تغییر نگرش مرب تأثیرن کوچکتر بدست آمده است. بیشتری

جویی هیجان نسبت به خشونت خانگی علیه زنان و با ضریب اثر نظمخود

 است. 94/4

 یریگجهینت و بحث
بالاتر در  شناختی پذیریانعطاف افراد با این مطالعه نشان داد که هایفتهیا

 هند؛دهای اجتماعی نسبت به تغییر نگرش مقاومت کمتری نشان میشبکه
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 هب پاسخ در اعمال و افکار تغییر توانایی را شناختی پذیریانعطاف

 و پزبرناردو) اندکرده تعریف مشکلات و شرایط از ناشی هایخواسته

 رزیابیا یپایه عنوان به را شناختی پذیریانعطاف محققین (.2453 پرسبیترو،

 است پذیرانعطاف تفکرشان که کسانی. دانندمی شرایط کنترل در شخصی

 مثبت شکلی به را خود تفکر چارچوب و برده بهره مکمل استدلال از اغلب

 دیریتم را تصادفات یا برانگیز چالش شرایط توانندمی و کرده بازسازی

 ستنده بردبار پذیر،انعطاف کمتر افراد با کنش در آنکه ضمن کنند؛

پذیری همچنین انعطاف در پیشینه پژوهش (.2459 همکاران، و زمیگرود)

شناختی بعنوان توانایی افراد در تغییر توجه از یک موضوع به موضوع دیگر، 

اراده افراد در کنار گذاشتن اطلاعات نا مرتبط گذشته و تمرکز براطلاعات 

 به شناختی یپذیرانعطاف ینبنابرا مرتبط با مسئله فعلی تعریف شده است.

 با و هندد تغییر را خود دیدگاه کنند، فکر متفاوت تا دهدمی افراد امکان

پژوهشی  (. در2448مونسل شوند ) سازگار مداوم تغییر حال در محیط یک

ی پذیربا انعطاف افراد که شد، داده نشان راستا با پژوهش حال حاضرهم

 و نگچا)دارند  بالایی پذیرش سازمانی تغییر به نسبت بالا شناختی

همچنین در پژوهشی دیگر برای اعتبارسنجی مقیاس  (.2452همکاران، 

 ذیریپپذیری شناختی مارتین و روبین مشخص گردید میان انعطافانعطاف

توانایی فکری و ارزیابی سریع افراد در شرایط متغیر، استنباط و  و شناختی

ا جزم ب حل خلاق رابطه مستقیم مثبت، وگیری و استفاده از چندین راهنتیجه

 آنچه براساس (.2455 مارتین و همکاران،)اندیشی رابطه منفی وجود دارد 

 بین هکند کیید میاین مطلب را تأ نیز حاضر یمطالعه شد نتایج گفته

 .وجود دارد تمثب و مستقیم ایرابطه نگرش تغییر با شناختی پذیریانعطاف

 گرشن تغییرشد  مشخص ساختاری این پژوهش معادلات نتایج اساس بر

 رانندگی قوانین موضوع با قیاس در( 9/4) یخانگ خشونت موضوع در افراد

 چنین ار تأثیر تفاوت در میزان این بتوان شاید .است بوده ( بیشتر12/4)

 که طوری به است؛ دوسویه تعامل دارای شناخت با هیجان که کرد توجیه

 اختشن با مرتبط یندهایفرآ از ایگسترده بخش بر هیجانی هایمحرک

 درتنظیم تیشناخ یندهایفرآ کارگیری به در افراد توانایی و گذارد،می تأثیر

 هیجانات با رویارویی در افراد .(2452زالد، و ری) است اثرگذار هیجان

 گرت و شاروت که چنان داد. خواهند نشان متفاوتی عملکرد منفی و مثبت

 احساسات اب اطلاعات تأثیر تحت بیشتر افراد که دریافتند خود یمطالعه در

 به پذیردل اطلاعات اساس بر بیشتر را خود باورهای و گیرندمی قرار مثبت

از  و .گیرندمی نادیده را کنندهنگران اطلاعات از بسیاری کنند ومی روز

 داریتصویربر با همچنین محققان طرفانه نیست.این منظر نگاهشان بی

 با مواجهه هنگام اطلاعات پردازش موقعیت که اندداده نشان عملکردی

. همچنین در (2451وگرت،  شاروت)است  متفاوت منفی و مثبت اطلاعات

 شایعه اب هیجان تنظیم و سلامت اضطراب بر روی رابطه نژادپژوهش شهامتی

کرونا، گزارش شده است؛ که میان تنظیم هیجان  زمان در اجتماعی شبکه در

د؛ به دار وجود دارهای اجتماعی رابطه معناشبکه شناختی و انتشار شایعه در

 ماعیهای اجتهای موجود در بین کاربران شبکهظن این پژوهشگر نگرانی

 ، با(. لذا5444نژاد،باعث شده کاربران دچار خطای شناختی شوند )شهامتی

 ییتوانا هیجان )که تنظیم، شده مطرح مباحث و مدلهای خروجی به توجه

 هایحالت به دستیابی و عاطفی تجربیات تنظیم و تعدیل در احساسات تنظیم

 تأثیر( 2441 همکاران، و است؛ لوپز سازگار نتایج و مطلوب احساسی

 نقش ایمطالعه در (5893) شباهنگ دارد. نگرش افراد تغییر در بسزایی

 به جویاندانش نگرش در هیجانی تنظیم مشکلات و شناختی پذیریانعطاف

 داد؛ موضوعی که با قرار ارزیابی را مورد آنها پرستش و مشهور افراد

 منفی پیامدهای است و مرتبط روانشناختی و جسمانی اختلالات از بسیاری

 و ناختیش ناپذیریانعطاف نتایج او، طبق بسیاری دارد. فرهنگی و اجتماعی

 ار مشهور افراد پرستش معنادار شکلی به هیجانات تنظیم در دشواری

 عمالا با همان پژوهش، هاییافته با این حال، پیرو کنند.می بینیپیش

 تنظیم توانایی و شناختی پذیریانعطاف افزایش برای مداخلاتی و هابرنامه

پژوهش  هاییافته .کاست مشهور افراد پرستش از توانمی هیجانی،

 شاخص دو که کند،می کیدتأ حاضر مطالعه با همسان ،(5893) شباهنگ

 مرتبط فرادا نگرش تغییر با هیجانی خودتنظیمی و شناختی پذیریانعطاف

است.  انهروشنفکر فعال تفکر مقیاس بررسی، مورد متغیر ینآخر .هستند

 و جدید لاعاتاط به دستیابی برای کاربران تمایل روشنفکرانه فعال تفکر

 روند در دتوانمی چنین تمایلی است. متفکرانه و مندروش ذهنیت یک اتخاذ

 که تحلیلی، فکرت با روشنفکرانه فعال تفکر. باشد مؤثر کاربر باورهای تغییر

 ت،اس فرد دیدگاه با مغایر شواهد بررسی برای موجود هایگرایش شامل

 همکارانش و برونشتاین .(2442 ووست استانویچ)دارد  نزدیک ارتباط

 آنها توانایی اب کاربران یروشنفکرانه فعال تفکر که مقیاس دریافتند( 2459)

 لذا. اردد مثبت ارتباط واقعی عناوین از "جعلی اخبار" عناوین تشخیص در

همچنین در  ارد.د مستقیم ارتباط منطقی عملکرد با روشنفکرانه فعال تفکر
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از بودن ب) یگشودگ ای دیگر نشان داده شد که ویژگی شخصیتیمطالعه

؛ باورهای ستا نسبت به تجربه( که بخشی از مقیاس تفکر فعال روشنفکرانه

 (5444 خرسند پور و همکاران،کند )بینی میغیر منطقی را بطور منفی پیش

سطح  با افرادی که دادند نشان (،5892رحیمی ) و جوکار ی مطالعه در

 مورد رد تفکر همچنین و هر چه بیشتر اطلاعات آوریجمع با بالا، شناخت

 راینبناب. دهندمی کاهش را خود هایقضاوت در تعصب افکارشان، اعتبار

 را گیریتصمیم مهارت و دانش به نیاز تواندتفکر فعال روشنفکرانه می

های این خروجی اساس بر .(5892و رحیمی،  جوکار) کند گریواسطه

 تغییر با روشنفکرانه فعال یادشده، تفکرهای پژوهش با راستاهم پژوهش نیز

 شبکه زوناف روز گسترش توجه با. و مثبت دارد مستقیم یرابطه افراد نظر

 هاآن یگسترده کاربرد آن تبع و رسانپیام و مجازی اجتماعی های

 راداف ارتباط نحوه زیادی تاحد و است؛ شده تحول دچار اجتماعی تعاملات

 کاراف دهیشکل در را اجتماعی هایشبکه یگاهجا .است داده سو و سمت را

 نتایج از .(5898فر،یعقوبی و فرابراهیمیگرفت ) نادیده تواننمی عقاید و

 میزان چه تا اجتماعی هایکه شبکه دریافت توانمی حاضر یمطالعه

 هاینگرش گسترش و درست هایآموزش یاز راه ارائه توانند،می

شود یم پیشنهاد لذا ایفای نقش نمایند. جامعه مطلوب پرورش در تر،منطقی

 کنترل، ایی،شناس ت برایتربی و تعلیم انمتخصص و اوران،مش ان،روانشناس تا

ماعی اجت هایشبکه نامطلوب اثرات و اجتماعی هاییبآس از گیریپیش و

 یریگشکل در مؤثر شناختی عوامل شناخت زمینه در بیشتری مطالعات

 کنترل و تقویت پیرامون و دهند انجام اجتماعی هایشبکه کاربران نگرش

 یکتا وشکوهی) یشینپمطالعات  همانند شاخص این یهوشمندانه

های دقیق و علمی ( پروتکل5893 همکاران، زاده و؛ صادق5444همکاران،

 در هاآموزش نوع این که است اهمیت حائز بسیار همچنین ارائه دهند.

 شود. نهادینهها خانواده میان در و مدارس

 یاخلاق ملاحضات
ــی از از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصووول از یرویپ ــاله بخش  دکتری رس

ــازی شــناختی در ممدل رشــته اول در نویســنده ســســه آموزش عالی علوم شــناختی   ؤس

شد. می شارکت  با شارکت  پژوهش در داوطلبانه و آگاهانه کنندگانم   ینهمچن نمودند؛ م

ــرکت     مباحث در چارچوب    پایبند به      های اخلاقی و قانونی مطرح و تمامی شـ   کنندگان 

 های پزوهش بودند.چارچوب
 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

یسندگان  نو .است پژوهش این اصلی محقق اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور استاد چهارم نویسنده و راهنما استاد دوم وسوم

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

شکر  سیله  بدین :یقدردان و ت ساتید  از و شاوران  و راهنما ا شرکت   نیز و تحقیق این م

رســان واتســاپ  پیاممجازی پژوهش در  در گروه عضــو شــدن کنندگان پژوهش بواســطه

 .کمال تشکر را دارم
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