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 Background: It is for several decades that superstition has been analyzed among sport analysts. 

Superstition helps the athlete to come along with the stress related to competitive conditions. Sport 

superstition is introduced as illogical beliefs or a way of thinking that influences the results of events. 

Considering this point and comparing the results of a scientific research will result in finding the 

most accurate information. We may indicate the importance of using valid instruments to measure 

data. 

Aims: This study was conducted to evaluate the validity of the spectator sports superstition 

questionnaire. 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and in terms of method of work is 

correlational (factor analysis with principal component analysis). The statistical population of the 

study was the fans of the Iranian Football, Basketball and Volleyball Premier League teams in the 

2019-20season. According to the sample size based on questionnaire items (26 cells), 390 people 

were selected. In order to collect data, a standard questionnaire was used which was translated into 

Persian and analyzed for validity in the target population. For the validity of the questionnaire, the 

construct validity, convergent and divergent of Fornell and Larker were used and its reliability was 

obtained through Cronbach's alpha coefficient of 0.775. Descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (confirmatory factor analysis) were used to analyze the data using 

SPSS and Amos software. 

Results: Based on the results of factor analysis, the components of industrial superstition, 

superstitious beliefs, superstitious behaviors and the source of control were approved as four 

dimensions of sports superstition. Analysis of the data showed that the factor load of all questions is 

higher than the base value and the research model has a significant fit, which indicates the desirability 

of the sports superstition questionnaire. 

Conclusion: The Sports Superstitions Questionnaire is a reliable and valid scale that can be used to 

assess the level of superstitions in sports and increase the insight and understanding of fans and 

individuals towards it. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Superstition is considered as a natural psychologic 

mechanism to help the athlete to come along with the 

stress related to competitive condition and 

demonstrate his best performance under stress. Since 

superstition is accompanied with activities including 

risk and unpredictability, it plays an essential role in 

sport (Gupta and Dutt, 2019). Sport superstition 

includes repetitive, formal and consecutive attempts 

separate from technical performance and the athlete 

or his fans believe that they may control chance or 

foreign factors through expressing such behavior. 

(Bleak and Fredrick, 1998). Nowadays sport 

competitions are influenced by stable (for instance, 

skill) and instable factors (for instance how judges 

judge or the quality of rival team). For this purpose, 

in order to control chance or instable factors and 

reduce mental stress, a phenomenon has been 

established among those engaged in sport and 

specifically sport fans (Brevers et al. 2011). 

Understanding importance and requirement of sport 

superstition and factors influencing expression of 

superstitious beliefs may contribute to creation of 

positive excitement in sport fans and through 

arousing superstitious behavior in fans, sport 

marketing managers may provide appropriate and 

desirable strategies to utilize this situation for selling 

products as goods or services. Consequently, having 

accurate and appropriate tools to measure sport 

superstition, is very important. 

Method 
Present research based on objective was functional 

Present research based on its objective is functional 

and considering the method of accomplishment is 

correlational (factor analysis using the method of 

analyzing main components). Statistical population 

of research includes all fans of Iranian football, 

basketball and volleyball premium league in 2019-20. 

In present research, based on cognitive experiential 

self-theory, standard questionnaire of Carlson et al. 

adjective superstition (2009), superstitious beliefs of 

Flack et al. (2014) and superstitious beliefs related to 

sport teams of Dwyer et al. (2017) and control source 

of Lachman (1986) are used. In this research, 

reliability of research tools is evaluated using three 

other measures: 1) Cronbach’s alpha; 2- 

combinational reliability (CR); 3- factor load 

coefficients and their convergent and divergent 

validity are studied. In the present research, in order 

to study the situation of research variables, one-

sample t-test is used to study validity of 

questionnaires construct confirmative factor analysis 

and to study the model, model fitness indices are 

utilized. For statistical analysis of the research 

version 26 of SPSS software and version 24 of AMOS 

software are utilized. 

Results 
According to results, average age equal to 25/00 and 

standard deviation 8/05 is achieved. Furthermore, 

sample population includes 235 males (about 60 

percent) and 155 females (about 40 percent) from 

which 241 people (about 62 percent) and 149 ones 

(about 38 percent) are single and married, 

respectively. The educational degree of the sample is 

as follows: 30 individuals with undergraduate degree 

(about 8%), 66 individuals with diploma degree 

(about 17 percent), 23 people with associate degree 

(about 6 percent), 97 individuals with bachelor’s 

degree (about 25 percent),109 individuals with 

Masters’ degree (about 28 percent), and 36 people 

with PhD degree (about 9 percent). By the way, about 

29 individuals haven’t answered this question yet. 

From sample population 125 people have under 5 

years (about 32 percent), 55 individuals 6-10 years 

(about 14 percent), 66 people 11-15 years (about 17 

percent), 32 individuals 16-20 years (about 8 

percent), and 112 people above 20 years (about 29 

percent) job experience. One of the known scientific 

methods to evaluate construct validity of 

questionnaires is confirmative factor analysis which 

addresses estimating factor load and relation among a 

collection of indices and factors. Factor load indicates 

the correlation of indices with the related factor and 

is interpreted like any other correlation. In this 

section, indices related to research variables are 

tested. Considering findings of table 1, the obtained 

value for KMO is 0.892 which indicates that number 

of research samples for factor analysis is enough and 

it is possible to use confirmative factor analysis for 
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the intended data. Furthermore, Bartlett test results 

(χ2 = 2364/232 sig = 0.000) indicate the high 

correlation among items. In the following, 

confirmative factor analysis is used to address 

validity of sport superstition questionnaire construct. 

 

Table 1. Results of Bartlet test and KMO 

 Value 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy 0.891 

Bartlett’s test of sphericity 

Chai square value (2𝜒) 2364/232 

Degree of freedom 136 

Level of significance 0.000 

 

Table 2. Fitness index of model to measure sport superstition (first time factor analysis) 

Fitness indices Desirable value Indices value 

Chi-square - 738/680 

Degree of freedom - 445 

Ratio of chi-square to degree of freedom (𝜒2/𝑑𝑓) Less than 5 1/529 

Goodness of fit index (GFI) More than 0.9 0.921 

Adjusted goodness of fit index (AGFI) More than 0.8 0.926 

Root Mean Square of Error of Approximation (RMSEA) Less than 0.1 0.054 

Root Mean Squared Residuals (RMR) Less than 0.05 0.041 

Comparative Fit Index (CFI) More than 0.9 0.923 

Normed Fit Index (NFI) More than 0.9 0.946 

Incremental Fit Index (IFI) More than 0.9 0.938 

 

Results of table 2 reports fitness of first grade 

measurement model of sport superstition 

questionnaire. All values of Goodness of Fit Index 

(GFI), and Comparative Fitness Index (CFI) are 

considered to be main fitness indices above 0.9 which 

indicates desirable fitness of model. Furthermore, 

other fitness indices (AGFI, NFI, IFI) have acceptable 

values. Ultimately, based on values of residual mean 

square root (RMR-0.047) and mean square root of 

error of approximation (RMSEA-0.053), it may be 

stated that model has enough fitness. In the following, 

in order to achieve more accurate factor structure, 

second grade confirmative factor analysis is utilized 

whose objective is to attain a more significant method 

from data. In these models, it is assumed that 

variables latent in common variance, are generated 

from one or several upper grade; in other words, 

second grade factors are regarded as first grade 

factors’ factor. This method is used to study 

suitability of questionnaire factor structure and 

approve components alleged by the manufacturer or 

related researches (Klien, 2015).

 
Table 3. Second round factor analysis of sport superstition questionnaire 
 Course  Factor analysis t value 

Sport superstitions  Industrial superstition 0.863 - 

Sport superstitions  Superstitious belief 0.638 7.256 

Sport superstitions  Superstitious behavior 0.951 10.747 

Sport superstitions  General source 0,929 9.981 

 

Table 4. Fitness index of model to measure sport superstition (second time factor analysis) 

Fitness indices Desirable value Indices value 

Chi-square - 744.063 

Degree of freedom - 461 

Ratio of chi-square to degree of freedom (𝜒2/𝑑𝑓) Less than 5 1/614 

Goodness of fit index (GFI) More than 0.9 0.911 

Adjusted goodness of fit index (AGFI) More than 0.8 0.898 

Root Mean Square of Error of Approximation (RMSEA) Less than 0.1 0.065 

Root Mean Squared Residuals (RMR) Less than 0.05 0.043 

Comparative Fit Index (CFI) More than 0.9 0.916 

Normed Fit Index (NFI) More than 0.9 0.928 

Incremental Fit Index (IFI) More than 0.9 0.921 
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As explained earlier, seven components (industrial 

superstition, superstitious beliefs, superstitious 

behavior and control source) evaluate sport 

superstition questionnaire and totally general sport 

superstition. Results of table 3 indicate that model for 

measuring sport superstition is appropriate and all t 

values in level less than 0.05 and factor loading of the 

model are significant. In general, according to results 

of first- and second-time factor analysis, it may be 

stated that sport superstition questionnaire has 

acceptable validity among research population. 

Values of fitness indices of second time measurement 

model of sport superstition questionnaire (table4) like 

first time indicates acceptability and appropriateness 

of fitness indices and consequently fitness and 

ideality of measurement model. 

Conclusion 

Based on the findings of research, results of 

confirmative factor analysis indicated that sport 

superstition questionnaire mode has appropriate 

fitness and it shows that all indices related to sport 

superstition have acceptable t value and factor load, 

and are considered to be proper indices for measuring 

sport superstition dimensions (control source, 

industrial superstition, superstitious behavior and 

superstition). Furthermore, all values of indices 

indicate model’s desirable fitness. So, it may be stated 

that the measurement model of sport superstition 

questionnaire has desirable fitness and validity. 

Considering the mentioned issues, when control 

source is external, one will have tendency to 

superstition and superstitious behavior and relates his 

performance results to superstitious issues which in 

athletes may result in performance decline and 

reduction in being responsible. 
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 خرافات ورزشی

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 60/64/5466دریافت شده: 

 63/61/5466پذیرفته شده: 

 65/60/5466منتشر شده: 

کند یبه ورزشكار کمك م خرافات .است که خرافات در میان جمعیت ورزشی مورد تجزیه تحلیل قرار گرفته است یهای زیاددهه زمینه: 

نند که کورزشی را به عنوان باورهای غیر منطقی و یا شیوه ای از تفكر معرفی می خرافات تا با استرس مربوط به شرایط رقابتی کنار بیاید.

تبر جهت توان اهمیت بكارگیری ابزار معمی در نظر گرفتن این نكته و غیاث یك پژوهش علمی، با دهد.یقرار م تأثیرنتایج رویداد را تحت 

 .گیری دادها را نشان داداندازه

 انجام شد. ی تماشاگرانپرسشنامه خرافات ورزش روایی سنجیپژوهش با هدف  نیا هدف:

های همؤلفپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از حیث روش انجام کار از نوع همبستگی )از نوع تحلیل عاملی با روش تحلیل : روش

که بر اساس حجم  بودند 00-09در فصل  رانیا بالیبرتر فوتبال، بسكتبال و وال گیل هایمیهواداران ت ،پژوهش یجامعة آماراصلی( است. 

ای ها از پرسشنامهمنظور گردآوری دادهبهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  306(، تعداد لؤاس 20های پرسشنامه )یهتعیین نمونه بر اساس گو

رسشنامه پ ییرواجهت ی موردنظر، به فارسی ترجمه و مورد تحلیل قرار گرفت. استاندارد استفاده شد که جهت روایی سنجی آن در جامعه

منظور دست آمد. بهبه 771/6کرونباخ  یآلفا بیضر قیآن از طر ییایو پا استفاده گردیدفورنل و لارکر  یسازه، همگرا و واگرا از روایی

اس  یاس پ یافزارهام( با استفاده از نریدییتا یعامل لی)تحل یو انحراف استاندارد( و استنباط نیانگی)م یفیها از آمار توصداده لیوتحلهیتجز

 وس استفاده شد.مآاس و 

عنوان چهار بعد و منبع کنترل به یخرافات یرفتارها ،یخرافات یباورها ،یخرافات صنعت هایمؤلفه ،یعامل لیتحل جیبراساس نتا: هایافته

ها نشان داد که بار عاملی تمامی سؤالات از مقدار مبنا بالاتر و مدل پژوهش از وتحلیل دادهقرار گرفتند. تجزیه دییأمورد ت یخرافات ورزش

 باشد.می ینامة خرافات ورزشپرسشکه نشان دهنده مطلوب بودن  برازش معناداری برخوردار است

ورزش استفاده  خرافات در زانیم یابیارز یبرا توانیاست که م یو معتبر نانیقابل اطم یاسیمق یپرسشنامه خرافات ورزش: یریگجهینت

 داد. شیو درک هواداران و افراد را نسبت به آن افزا نشینمود و ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ورزشی، مدیریت گروه دانشیار ،بخشنیك رضا نویسنده مسئول: *

 NIKBAKHAH_REZA@yahoo.comرایانامه: 

 60521607960تلفن: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
05

.1
60

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1601
http://psychologicalscience.ir/article-1-1315-fa.html


 و همكارانموسی عبدالباقی                                                                                                                                   ورزشی خرافات پرسشنامه سنجی روایی 

5060 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
26

، شماره
561

، پاییز)آذر( 
5466

 

 

 مقدمه
 و تجزیه مورد ورزشی جمعیت میان در خرافات که است زیادی هایدهه

 و بلوک ؛5009فردریك، و بلیك مثال عنوان است )به گرفته قرار تحلیل

 آنجا از (.2669 اردال، و رایت ؛2660 همكاران، و بورک ؛2660 کرامر،

 ینیبپیش عدم و خطر شامل که هستند همراه هاییفعالیت با خرافات که

(. 2650دارند )گوپتا و دیوت، اساسی نقش ورزش در رو این از شوند،می

 سطح در هم را عملكرد خرافات که است شده مشخص کلی، طور به

؛ 2656دهد )دامیش و همكاران، می افزایش جسمی سطح در هم و شناختی

 (.2651؛ دول و سینگ،2660فاستر و همكاران،

خرافات ورزشی به عنوان اقدامات تكراری، رسمی و متوالی هستند که از 

عملكرد فنی مجزا بوده و ورزشكار یا هوادار معتقد است که از طریق این 

واند شانس یا عوامل خارجی را کنترل کند )بلیك و فردریك ترفتارها می

دارند که بایستی بین ( اذعان می2653(. از طرفی، وان و همكاران )5009

رفتارهای خرافاتی با رفتارهای واقعی تمایز قائل شد، چرا که خرافات، 

های هستند که ارزش نمادین دارند. برای مثال، یك هوادار ورزشی فعالیت

ها بر روی یك صندلی و یك جایگاه نظر بگیرید که در تمام بازیرا در 

نشیند. با وجود این که این رفتار خارج از عادت است، اما این خاص می

اقدام در اصل واقعی است. در حالی که خرافات، رفتارها و اقداماتی هستند 

شوند. مثلاً همان شود آن اقدامات منجر به نتایج خاصی میکه تصور می

ها بر روی یك صندلی خاص بنشیند هوادارا ورزشی مذکور در تمام بازی

ی علیّ او معتفد باشد که بین نشستن او در آن جایگاه و نتیجة بازی رابطه

شود )وان و همكاران، وجود دارد و این رفتار به عنوان خرافات شناخته می

عوامل ثابت )مانند مهارت(  تأثیرهای ورزشی تحت (. امروزه رقابت2653

و، رو ناپایدار )مانند نحوة قضاوت داوران یا کیفیت تیم رقیب( هستند. ازاین

ای دههای روانی پدیبه منظور کنترل شانس یا عوامل ناپدیدار و کاهش تنش

به نام خرافات در بین افراد درگیر در ورزش و به طور ویژه هواداران ایجاد 

 (.2655اران، شده است )برورز و همك

خرافات ورزشی و نیز عوامل  مسأله ضرورت و اهمیت درک هرحال، به

های مثبت در هواداران تواند در ایجاد هیجانبروز رفتارهای خرافاتی می

ورزشی کمك کند و از طریق تحریك رفتارهای خرافاتی در هواداران، 

نظور به م توانند راهبردهای متناسب و مطلوبمدیران بازاریابی ورزشی می

برداری کافی از این شرایط را برای فروش محصولات جه به صورت بهره

 در نتیجه داشتن ابزار متناسب کالا و چه به صورت خدمات تدوین نمایند.

 باشد. بامطالعهخرافات ورزشی بسیار مهم می سنجش برای دقیق و

 اینیازه یكی از توان دریافت کهعلمی می های مختلفحوزه هایپژوهش

 است. ضمن کافی و پایایی روایی با ابزاری داشتن ها،پژوهش این اساسی

 جهت لازم ابزار یابی اعتبار و نیز طراحی هاپژوهش از بسیاری در اینكه

 چنانچه است. لذا شده مبدل معضل به یك متغیرهای مختلف گیریاندازه

انجام  سبب تسریع باشد، شد، موجود تأیید پایایی و ابزاری با روایی

گردد. تاکنون می اجرای پژوهش هایهزینه کاهش همچنین و هاپژوهش

پژوهشی که بتواند میزان خرافات ورزشی را مورد اعتباریابی قرار دهد یافت 

نشده است. اما در برخی از پژوهش هایی که مرتبط با خرافات ورزشی 

 یررس( در پژوهش خود به ب2667تدوین شده است دونتی و همكاران )

 در بین، رفتارها و آداب و رسوم در ورزش یخراف یباورها یرشپذ

لیك و های بیونانی پرداختند. ابزار جدیدی بر اساس پرسشنامهورزشكاران 

( و نیز بر اساس مبانی نظری ساختند و نتایج نشان داد که 5009فریدریك )

ل از واریانس ک درصد 16دو عامل مراسم خرافات و اشیا و ابزار خرافات 

را تبین کردند و مقادیر پایایی آنها بر اساس ضریب آلفای کرونباخ به 

( در پژوهشی 2626بوده است. چوکالی و دی ) 77/6و  75/6ترتیب برابر با 

با  ولامطالعه ی پرداختند. خراف یباورها یتوسعه و اعتبارسنج یاسمقبه 

 یفخرا یباورها یاساز مق یدجد یخود گزارشگر یارمع یك یجادهدف ا

ساختار شش  و یك یهگو 57در نهایت پرسشنامه ای با انجام شده است. 

 ،باور به بدشانسی ،ی، باور به خوش شانسیاعتقادات مردم یعنی یعامل

و  ی، خرافات شخصی می تواند تغییر دهدخوش شانس اینكه اعتقاد به

از  با استفاده ی. ساختار شش عاملکرده است یزرا متما یخرافات اجتماع

بر  ییدیأت یعامل یلبا استفاده از تحل دومدر مطالعه  ییدیتأ یعامل یلتحل

 یلداخ یسازگار یرقرار گرفت. مقاد یابیمورد ارز یدنمونه جد یك یرو

ین همچن بالا بود. ینان و رواییاطم یتنشان دهنده قابل یدجد پرسشنامه

در  رفتارهای خرافاتیگزارش ( در پژوهش خود 2652اوفری و همكاران )

نامه پرسش کرد. وی از یدر غنا را بررس یامرد حرفه یستفوتبال 526 ینب

های علایم خوش مؤلفهکه دارای  اتی بلیك و فریدریكخراف یینیآ

شانسی، قبل از بازی، بازی، تشریفات تیمی و خرافات مربی بوده، مورد 

 یناناطم یبضر( 5092همكاران )استفاده قرار داد. در تحقیق وی بورمن و 

 گزارش کردند. 01/6ی اصل یاسآزمون مجدد را در مق
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 برای که ترمحبوب و متداول هایمقیاس از های دیگر یكیدر فرهنگ

 اتخراف مقیاس خرده گیرد،می قرار استفاده مورد خرافی باورهای سنجش

 طور است که به( 5093) میلفورد و توباچیك الطبیعه ماورا باورهای مقیاس

 می بررسی را مخرب پیامدهای یا بدشانسی به مربوط منفی خرافات عمده

 اقباًمتع که است ایماده شش مقیاس یك خرافات مقیاس به اعتقاد. کند

 هتهی منفی و مثبت خرافات گیریاندازه برای 2664 وات و ویزمن توسط

 داخلی سازگاری به مربوط اطلاعات درباره آنها حال، این با. است شده

 طتوس خرافات که به اعتقاد شده اصلاح مقیاس درادامه. نكردند بحث

 باور مقیاس از ایبداهه معیار است شده ساخته( 2654) همكاران فلاک و

 ه میک اعتقاداتی و منفی باورهای مثبت، باورهای بر که است خرافات به

 پدیده یك تنسبی با خرافاتکند. کید میشانس گردد، تأ تغییر سبب توان

 فرهنگ یك در خرافی باورهای از بسیاری. شودمی محسوب فرهنگی

 تمتفاو هافرهنگ بین خاص خرافات .باشد داشته وجود تواندمی خاص

 قابل و معتبر خرافاتی باورهای مورد در موجود معیارهای است. اگرچه

 اند.تهیاف توسعه غربی هایزمینه در توجهی قابل طور به اما هستند، اعتماد

 بررسی به نیاز و باشد مكانی موقعیت مختص است ممكن خرافاتی اعتقادات

 هر جایی من جمله ورزش ایران در باورها این نمایش و توسعه چگونگی

 طرفداران تجربه بر ورزش طرفداران خرافات تأثیر درک .دارد وجود

 کشف برای دراین پژوهش. بوده است مطالعه این اهداف از یكی ورزش

 استفاده 5تجربی - نظریه خودشناختی از ورزش طرفداران خرافات ابعاد

 می ردف به منحصر واقعاً را تجربی - خود شناختی نظریه آنچه. شده است

 قرار ردف شخصیتی هایویژگی متن در را یندفرآ دو مدل که است این کند

. است بودن خرافات معنای اساسی مؤلفه یك صفتی خرافات دهد ومی

 ملیاتیع بعدی یك مقیاس چند عنوان به ورزش طرفداران بنابراین خرافات

 ،(شخصیت) صفتی خرافات چون اساسی عوامل اعتباربخشی دنبال به و شده

 (تجربی - شهودی) خرافاتی رفتارهای و( عقلی - تحلیلی) خرافات به اعتقاد

به طور کلی در حالی  (.2659 باشد )دوایر و همكاران،و نیز منبع کنترل می

شود خرافات اساسا غیرمنطقی است، به طور گسترده و محبوب که گفته می

وری که گذارد. به طمی تأثیرپذیرفته شده و بر رفتار بینندگان و افراد 

و  انیناطم یاحساس نوع یاز ورزشكاران برا یاریشده است بس یقتصد

 یم خرافات را انجام ی، نوعیرقابت یطکنترل در شرا یبرا یایلهوس یجادا

                                                           
1. Cognitive-Experiential Self-Theory 

 نیا یرامونپ یاتدر ورزش، ادب یرواج آشكار رفتار خراف رغمیعل. دهند

زمینه نیاز  این . لذا دراندک است و نیز داشتن یك ابزار و مقیاس موضوع

و جایگاه خرافات و  وضعیت تشخیص امكان ابزارهایی است تا و الگوها به

بنابراین پژوهش حاضر به دنبال  کند. تعیین را رفتارهای خرافاتی در ورزش

روایی سنجی خرافات ورزشی در ابعادهای خرافات صنعتی، باورهای 

خرافاتی، رفتارهای خرافاتی و منبع کنترل در بین هواداران و تماشاگران 

 باشد.ورزشی می

 روش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

کاربردی و از حیث روش انجام کار از نوع همبستگی )از نوع تحلیل عاملی 

های اصلی( است. جامعة آماری این تحقیق را تمام مؤلفهبا روش تحلیل 

-09ر فصل د های لیگ برتر فوتبال، بسكتبال و والیبال ایرانهواداران تیم

ارتباط با حداقل حجم نمونه مورد نیاز جهت  دهند. درتشكیل می 00

انتخاب نمونه مورد پژوهش بر اساس تحلیل عاملی، منابع و متون معتبر، 

نسبت گیرند. نفر در نظر می 1حداقل نسبت متغیر به آزمودنی را معادل 

مشاهده به ازای هر متغیر مستقل نیز پیشنهاد شده است.  56تر محافظه کارانه

آید. مطلوب به حساب می مشاهده به ازای هر متغیر 51ن حتی در نظر گرفت

مشاهده به ازای هر متغیر  51تا  1تواند بین میبه طور کلی تعیین حجم نمونه 

تعداد متغیرهای  Q که در آن؛ 5Q < n < 15Qد )گیری شده تعیین شواندازه

(. حجم نمونه است n الات( پرسشنامه وؤها )سمشاهده شده یا تعداد گویه

ای هبا در نظر گرفتن تعداد گویه های وارد شده، با توجه به اینكه پرسشنامه

پیش  نفر 306باشد، تعداد نمونه در این مطالعه می الؤس 20تحقیق دارای 

 بینی شده است.

گیری تصادفی ساده ( نمونة آماری با استفاده از روش نمونه5394)هومن،

 انتخاب شد.

 ابزار( ب

تجربی از پرسشنامه  - با تئوری خودشناختی در پژوهش حاضر مطابق

(، باورهای خرافاتی 2660استاندارد خرافات صفتی کارلسون و همكاران )

 های ورزشی( و رفتارهای خرافاتی مربوطه به تیم2654فلاک و همكاران )

( استفاده شده 5090( و منبع کنترل لاچمن )2657از دوایر و همكاران )
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نفر مسلط به زبان انگلیسی و دارای  دو ها توسطمقیاسدر گام اول است. 

سابقه ترجمه و آشنا با مفاهیم موجود در مقیاس از زبان انگلیسی به زبان 

فارسی ترجمه شد. در مرحله دوم، دو ترجمه اولیه به یك ترجمه واحد 

شاور م ترکیب شد. در مرحله سوم، نسخه نهایی مقیاس توسط استاد راهنما و

ای هزبان اصلی برگردانده گردید. در مرحله بعدی نسخهاز زبان هدف به 

ترجمه شده از زبان هدف به زبان اصلی مورد بازنگری قرار گرفت و پس 

 ها، نسخه نهایی آماده روان سنجی گردید.از اصلاحات لازم در مقیاس

( 2660: این مقیاس توسط کارلسون و همكاران )مقیاس خرافات صفتی

ای درجه 7باشد و بر اساس مقیاس آیتم می 4طراحی شده است و شامل 

باشند. روایی این )کاملاً موافقم( می 7)کاملا مخالفم( تا  5لیكرت از 

یید ( از طریق تحلیل عاملی تأ2659ان )پرسشنامه توسط دویر و همكار

چنین پایایی برازش را مطلوب گزارش کردند. هم بررسی و شاخص های

گزارش شد  99/6لفای کرونباخ بررسی و این پرسشنامه از طریق ضریب آ

 (.2659)دویر و همكاران، 

( 2654این مقیاس توسط فلاک و همكاران )مقیاس باورهای خرافاتی: 

ای درجه 7باشد و بر اساس مقیاس آیتم می 3طراحی شده است و شامل 

)کاملاً موافقم( مورد سنجش قرار می  7)کاملا مخالفم( تا  5لیكرت از 

( از طریق تحلیل 2659ان )ی این پرسشنامه توسط دویر و همكارگیرد. روای

برازش را مطلوب گزارش کردند.  یید بررسی و شاخص هایعاملی تأ

چنین پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و هم

 (.2659گزارش شد )دویر و همكاران،  72/6

( 2657و همكاران ) این مقیاس توسط دویرمقیاس رفتارهای خرافاتی: 

ای درجه 1باشد و بر اساس مقیاس آیتم می 3طراحی شده است و شامل 

باشد. روایی این )کاملاً موافقم( می 1)کاملا مخالفم( تا  5لیكرت از 

یید ( از طریق تحلیل عاملی تأ2659ان )پرسشنامه توسط دویر و همكار

نین پایایی چگزارش کردند. هم بررسی و شاخص های برازش را مطلوب

گزارش شد  79/6این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و 

 (.2659)دویر و همكاران، 

( طراحی شده است و 5090این مقیاس توسط لاچمن )مقیاس منبع کنترل: 

ای لیكرت درجه 7باشد. شرکت کنندگان از طریق مقیاس آیتم می 7شامل 

                                                           
1. Composite Reliability 
2. Internal Consistency 

الات پاسخ دادند. روایی این ؤموافقم( به س)کاملاً  7)کاملا مخالفم( تا  5از 

یید ( از طریق تحلیل عاملی تأ2659ان )پرسشنامه توسط دویر و همكار

چنین پایایی برازش را مطلوب گزارش کردند. هم هایبررسی و شاخص

گزارش شد  95/6این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و 

 (.2659)دویر و همكاران، 
 

 پرسشنامه خرافات در ورزش. 5جدول
 هیتعداد گو هاهیگو ابعاد پرسشنامه

 4 4تا  5 خرافات صفتی

 3 7تا  1 باورهای خرافاتی

 3 56تا  9 رفتارهای خرافاتی

 7 57تا  55 منبع کنترل

 

همچنین در این تحقیق پایایی ابزار تحقیق توسط سه معیار دیگر مورد 

 (؛CR) 5پایایی ترکیبی .2. آلفای کرونباخ؛ 5 سنجش قرار گرفت:

ضرایب بارهای عاملی و سپس روایی همگرا و واگرا مورد بررسی قرار  .3

ای گیرد. آلفای کرونباخ معیاری کلاسیك برای سنجش پایایی و سنجهمی

شود. موس و همكاران محسوب می 2مناسب برای ارزیابی پایداری درونی

 عنوانبهرا  0/6( در مورد متغیرهایی با تعداد سؤالات اندک، مقدار 5009)

(. 5009اند )موس و همكاران، سر حد ضریب آلفای کرونباخ معرفی کرده

( است که طی CRشود، مقدار پایایی ترکیبی )تری استفاده میمعیار مدرن

هایشان مطلق بلكه با توجه به همبستگی سازه صورتبهها نه آن پایایی سازه

رای هر که مقدار پایایی ترکیبی بیدرصورتگردد و با یكدیگر محاسبه می

ی گیرشود، نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه 7/6سازه بالای 

شود، گیری استفاده میدارد. معیار دیگری که برای بررسی یك مدل اندازه

است که به بررسی میانگین واریانس به اشتراک گذاشته  3روایی همگرا

دیگر میزان یانببهپردازد. های خود میبین هر سازه با شاخص 4شده

کند و هر چه همبستگی همبستگی هر سازه با سؤالات خود را مشخص می

گردد. مشخص می AVEبیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است و با علامت 

اند. کافی دانسته AVEبه بالا را برای  4/6مقدار ( 5000مگنر و همكاران )

همچنین برای بررسی روایی واگرای مدل با استفاده از روش ماتریس فورنل 

و لارکر استفاده شد. در این روش میزان همبستگی یك سازه با 

3. Convergent Validity 
4. Average Variance Extracted (AVE) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
05

.1
60

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1601
http://psychologicalscience.ir/article-1-1315-fa.html


 و همكارانموسی عبدالباقی                                                                                                                                   ورزشی خرافات پرسشنامه سنجی روایی 

 

5060 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
نام

ماه
26

ره 
ما

 ش
،

56
1

ر( 
آذ

ز)
ایی

، پ
54

66
 

 

شود. ها مقایسه میهایش در مقابل همبستگی آن سازه با سایر سازهشاخص

( AVEس، جذر میانگین واریانس استخراج شده )در قطر اصلی این ماتری

شود و جهت تأیید روایی واگرا لازم است این مقدار بیش متغیرها وارد می

 (.5303از همبستگی میان آن متغیر با سایر متغیرها باشد )داودی و رضازاده، 
 

 . روایی همگرا و پایایی پرسشنامه2جدول
 کرونباخ یآلفا AVE CR ابعاد پرسشنامه

 962/6 96/6 15/6 خرافات صفتی

 939/6 70/6 10/6 باورهای خرافاتی

 960/6 79/6 11/6 رفتارهای خرافاتی

 700/6 72/6 40/6 منبع کنترل

 

تی خرافا رفتارهای توان مشاهده کرد که پرسشنامهبر اساس نتایج می

و پایایی مناسب و از وضعیت مطلوبی  11/6هواداران دارای واریانس 

 .هست برخوردار
 

 . روایی همگرا و پایایی پرسشنامه3جدول

 متغیرها
باورهای 

 خرافاتی
 خرافات

خرافات 

 صفتی

 رفتارهای

 خرافاتی

منبع 

 کنترل

     740/6 باورهای خرافاتی

    130/6 123/6 خرافات

   759/6 466/6 159/6 خرافات صفتی

  747/6 561/6 221/6 603/6 رافاتیخرفتارهای

 145/6 -637/6 247/6 234/6 503/6 منبع کنترل

 

های به دست آمده برای هر سازه و جذر واریانس 3با توجه به جدول 

می  باشند و بنابرایند بزرگتر میشود که از تمامی روابط موجومشاهده می

ن باشد. در اییید میأها مورد تتوان گفت که روایی واگرای پرسشنامه

ای و مونهنتكمتغیرهای تحقیق از آزمون تیتحقیق برای بررسی وضعیت 

بررسی  ییدی و برایأها از تحلیل عاملی تبرای بررسی روایی سازة پرسشنامه

های برازش مدل استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل آماری این مدل شاخص

 استفاده شد. Amosافزار نرم 24و نسخة  SPSSافزار نرم 20تحقیق از نسخه 

 هایافته
روش  ها،های معتبر علمی برای سنجش روایی سازة پرسشنامهاز روشیكی 

ی از اییدی است که برآورد بارعاملی و روابط بین مجموعهأتحلیل عاملی ت

 های مربوط بهپردازد. در این قسمت شاخصها و عوامل میشاخص

متغیرهای تحقیق براساس نتایج تحلیل عاملی نشان داده شده است، مورد 

 گیرد.ار میآزمون قر

باشد. یم 902/6 آمدهدستبه KMOمقدار  4های جدول توجه به یافته با

تحلیل  منظوربهی تحقیق هانمونهاین مقدار بیانگر این موضوع است تعداد 

 وردنظرمی هادادهکند و انجام تحلیل عاملی تأییدی برای یمعاملی کفایت 

 ،Sig= 666/6)یر است. همچنین نتایج آزمون بارتلت پذامكان

232/2304 =2χ ها همبستگی بالایی وجود دارد. دهند بین گویهیم( نشان

در ادامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی به بررسی روایی سازه پرسشنامه 

 خرافات ورزشی پرداخته شد.
 

 KMO. نتایج آزمون بارتلت و 4جدول
 مقدار  

 902/6 (KMO) نمونه()کفایت حجم  میرو و اکلین - مقدار کایزر

 آزمون کرویت بارتلت

 232/2304 (2χمقدار کای اسكوآر )

 530 آزادیدرجه

 666/6 سطح معناداری

 

در مدل پرسشنامه خرافات ورزشی در مورد رابطه  5و شكل  1در جدول 

که مشاهده  طورهمانی مربوطه ارائه شده است. هامؤلفهها با بین گویه

 هامؤلفهها در مربوط به گویه tشود تمامی بارهای عاملی و مقدار یم

)خرافات صفتی، باور خرافاتی، رفتار خرافاتی، منبع کنترل( از مقادیر قابل 

( 3/6و بار عاملی بیشتر از  00/5بیشتر از قدر مطلق  tقبولی )مقدار 

ها( توان گفت متغیرهای مشاهده شده )گویهیمبرخوردارند بر این اساس 

 هایهای مربوط به خود هستند. در ادامه شاخصقادر به پیشگویی عامل

 ود.شیمبرازش مربوط به تحلیل عاملی مرتبه اول پرسشنامه گزارش 

گیری مرتبه اول پرسشنامه خرافات برازش مدل اندازه 0نتایج جدول 

ی نیكویی برازش هاشاخصیر ورزشی گزارش شده است. تمامی مقاد

(GFI( و شاخص برازش تطبیقی )CFI )ی اصلی برازش هاشاخص عنوانبه

باشد. همچنین سایر یمبوده که نشان از برازش مطلوب مدل  0/6بالاتر 

( از مقادیر قابل قبولی برخوردار هستند. AGFI ،NFI ،IFIشاخص برازش )

( RMR= 647/6باقیمانده ) یت بر اساس مقادیر ریشه میانگین مجذوردرنها

توان گفت که یم( RMSEA= 613/6و ریشه دوم میانگین خطای برآورد )

ار دستیابی به ساخت منظوربهمدل از برازش کافی برخوردار است. در ادامه 

تر از روش تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم استفاده شد. هدف یقدقعاملی 
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 هالمدگونه ینااست. در  هاداده این شیوه رسیدن به یك روش معنادارتر از

 یانس مشترک، ناشی ازدر وارفرض بر آن است که خود متغیرهای مكنون 

ه دوم، ی مرتبهاعاملیگر دعبارت؛ بهیك یا چند عامل مرتبه بالاتر هستند

روند. این روش برای مطالعه مناسب یمی مرتبه اول به شمار هاعاملعامل 

یا  ی ادعایی سازنده وهامؤلفهبودن ساختار عاملی پرسشنامه و تأیید وجود 

 (.2651شود )کلاین، یمی مربوط استفاده هاپژوهش
 

 
 . نتایج تحلیل عاملی مرتبه اول پرسشنامه خرافات ورزشی )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(5شکل

 

 . تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول پرسشنامه خرافات ورزشی1جدول

 tمقدار  بارعاملی شماره گویه هاگویه مؤلفه

 خرافات صفتی

 - 5q 194/6 .کنم جادیخودم شانس ا یتا برا دهمیرا انجام م یکوچك هاینییاوقات آ یگاه

 2q 213/6 140/3 .را از دست بدهم وردآیمن شانس م یکه برا یزیندارم چ دوست

 3q 025/6 043/9 .کنمیاوقات طبق خرافات عمل م یاعتراف کنم که بعض دیبا

 4q 733/6 073/56 .هستم یمن خرافات ندیگویشناسند میم یکه مرا به خوب یافراد

 باور خرافاتی

 - 1q 131/6 .دهم رییتا شانسم را تغ کنمیاغلب تلاش م

 0q 054/6 954/9 .د باشدب ایخوب  تواندیم رییتغ نیدهد که ا رییتواند شانس شما را تغیخاص م یخاص و به روش ییدادن کارها انجام

 7q 706/6 692/56 .شانس تلف کردن وقت است رییتغ یبرا تلاش

 رفتار خرافاتی

 - 9q 099/6 .پوشمیلباس م كی یهر باز یمن برا

 0q 294/6 702/3 .پوشدیم یمحبوبم در روز باز میپوشم که تیرا م یو همان رنگ راهنیهمان پ قاًیدق من

 56q 407/6 103/1 .نمینشیمكان م كیمحبوبم در  میت هاییدر تمام باز من

 منبع کنترل

 - 55q 760/6 .دارم یکنترل کمتر افتدیم میکه برا یاتفاقات یمن بر رو

 52q 132/6 300/7 .وجود ندارد یحل که دارم، واقعاً راه یاز مشكلات یحل کردن برخ یبرا

 53q 020/6 712/0 .دارم یوجود دارد شانس کمتر میکه در زندگ ییزهایاز چ یاریبس رییتغ یبرا

 54q 172/6 107/1 .دارد یبه خودم بستگ افتد،یم میبرا ندهیکه در آ یاتفاقات

 51q 106/6 102/0 .بدون کمك هستم میدر مقابله با مشكلات زندگ کنمیاحساس م اغلب

 50q 057/6 003/0 .تحت فشارم انمیاطراف یکه از سو کنمیاوقات احساس م یگاه

 57q 005/6 094/9 .انجام دهم که واقعاً در ذهنم دارم یتوانم کاریفقط م من
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 گیری خرافات ورزشی )تحلیل عاملی مرتبه اول(. شاخص برازش مدل اندازه0جدول

 هامقادیر شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 739/096 - کای اسكوآر )کای دو(

 441 - آزادیدرجه

 120/5 1کمتر از  (χ2/dfآزادی )نسبت کای اسكوآر به درجه

 025/6 0/6بیشتر از  (GFIشاخص نیكویی برازش )

 020/6 9/6بیشتر از  (AGFIشاخص نیكویی برازش تعدیل شده )

 614/6 5/6کمتر از  (RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 645/6 61/6کمتر از  (RMRریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده )

 023/6 0/6بیشتر از  (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 040/6 0/6بیشتر از  (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 039/6 0/6بیشتر از  (IFIشاخص برازش افزایشی )

 

 . تحلیل عاملی مرتبه دوم پرسشنامه خرافات ورزشی7جدول
 tمقدار  یبار عامل  مسیر 

 - 903/6 خرافات صفتی ˂--- خرافات ورزشی

 210/7 039/6 خرافاتیباور  ˂--- خرافات ورزشی

 747/56 015/6 رفتار خرافاتی ˂--- خرافات ورزشی

 905/0 020/6 منبع کل ˂--- خرافات ورزشی

 

 ،یباور خرافات ،ی)خرافات صفتکه قبلاً بیان شده چهار مؤلفه  طورهمان

رافات خ درمجموعپرسشنامه خرافات ورزشی  منبع کنترل( ،یرفتار خرافات

دهد که یمنشان  2و شكل  7یج جدول نتاکنند. یمورزشی کلی را ارزیابی 

در سطح  tیری خرافات ورزشی مناسب بوده و کلیه مقادیر گاندازهمدل 

مجموع، بر اساس درو بارهای عاملی مدل معنادار هستند.  61/6کمتر از 

رافات ه پرسشنامه ختوان گفت کنتایج تحلیل عاملی مرتبة اول و دوم می

قبول و بسیار خوبی در جامعه مورد تحقیق ورزشی از روایی سازة قابل

 برخوردار است.

گیری مرتبة دوم پرسشنامه های برازندگی مدل اندازهمقادیر شاخص

قبول و مناسب بودن دهندة قابلخرافات ورزشی همانند مرتبة اول نشان

برازش و مطلوب بودن مدل  نتیجه،های برازندگی )تناسب( و درشاخص

 گیری است.اندازه

 

 
 

 . تحلیل عاملی مرتبه دوم پرسشنامه خرافات ورزشی2شکل
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 گیری پرسشنامه خرافات ورزشی )تحلیل عاملی مرتبه دوم(. شاخص برازش مدل اندازه8جدول

 هامقادیر شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 603/744 - اسكوآر )کای دو(کای 

 405 - آزادیدرجه

(χ2/df)  054/5 1کمتر از 

(GFI)  055/6 0/6بیشتر از 

(AGFI)  909/6 9/6بیشتر از 

(RMSEA)  601/6 5/6کمتر از 

(RMR)  643/6 61/6کمتر از 

(CFI)  050/6 0/6بیشتر از 

(NFI)  029/6 0/6بیشتر از 

(IFI)  025/6 0/6بیشتر از 

 

 یریگجهینت و بحث
ه مدل ییدی نشان داد کأهای تحقیق نتایج تحلیل عاملی تبر اساس یافته

پرسشنامه خرافات ورزشی از برازندگی و تناسب مناسبی برخودار است. 

ت ی مربوط به خرافاهاشاخصدهد که تمامی یمنتایج تحلیل عاملی نشان 

ی مورد قبولی برخوردارند و برای سنجش ابعاد بار عاملو  tورزشی از مقدار 

خرافات ورزشی )منبع کنترل، خرافات صفتی، رفتارهای خرافاتی و 

شوند. همچنین تمامی مقادیر یمی مناسبی محسوب هاشاخصخرافات( 

توان گفت که مدل یمنشان از برازش مطلوب مدل دارد. لذا  هاشاخص

فات ورزشی دارای برازندگی و روایی سازه گیری پرسشنامه خرااندازه

( 2667مطلوبی بوده است. نتایج همسو با یافته های دونتی و همكاران )

باشد. در تفسیر ( می2626( و چوکالی و دی )5009بلیك و فریدریك )

توان گفت که باورها و رفتارهای خرافی، مدل تحقیق و اهمیت آن می

 کنند و مواردی را که باتر میراد زندهمفاهیمی هستند که جهان را برای اف

هند دهای ماوراء طبیعی نسبت میمنطق توضیح داده نشده است، به قدرت

ع گذارند که این موضوهای کنترل الهی میو مسئولیت آن را بر مكانیسم

پذیری افراد شود. در رابطه با ورزشكاران تواند موج کاهش مسئولیتمی

سد، رها مزخرف و عجیب به نظر میخی از آننیز رفتارهایی که توسط بر

ای برای ورزشكاران باشد. به عنوان مثال، گاهی تواند رفتارهای ویژهمی

شود که برخی از بازیكنان فوتبال قبل یا بعد از همه وارد زمین دیده می

کنند، گردنبند دارند یا یك جسم شوند، برخی از آنها چمن را لمس میمی

شود که برخی از ورزشكاران در کنند. مشاهده میمیرا روی آنها حمل 

ند. دهپوشند و حرکات مشابه را انجام میتمرین یا بازی همان لباس را می

ها تا مراسم قبل و بعد از بازی تواند از غذاها و لباسچنین رفتارهایی می

ط را که توان این شرایگونه رفتارها دشوار نیست. میمتفاوت باشد. ذکر این

 غلب در بسیاری از ورزشكاران به ویژه در ورزشكاران نخبه مشاهده میا

(. 5007گذاری کرد )باندورا، شود، به عنوان عقاید یا رفتارهای خرافاتی نام

ی گیری برابه هر حال، خرافات یا باورهای خرافاتی عامل اصلی تصمیم

چنین (، 2662ها بوده است به طوری که به اعتقاد روزین و نمروف )نسل

تكاملی دارد  تأثیرهای مختلف اعتقاداتی بر توانایی افراد در توجیه موقعیت

رسد که اعتقادات و (. بنابراین به نظر می2656)دامیش و همكاران، 

اران داشته پذیری ورزشكمنفی بر مسئولیت تأثیرتواند رفتارهای خرافی می

 ن را به همینتوانند عمكلرد ضعیف خود و تیمشاباشد چرا که آنان می

 أثیرتهای ورزشی تحت اعتقادات نسبت دهند. این در حالی است که رقابت

عوامل ثابت )مانند مهارت( و ناپایدار )مانند نحوة قضاوت داوران یا کیفیت 

 ... از سویل خرافی مانند جادو، طلسم، دعا وتیم رقیب( هستند نه مسائ

ز بستگی گرایی به منبع کنترل افراد نیدیگر، بایستی توجه داشت که خرافه

( در حالی که واقعیت اینگونه نبوده و 2655دارد )بلانكو و همكاران، 

تقادات اع تأثیررویدادهایی نظیر شكست یا برد یك تیم ورزشی تحت 

گیرند بلكه نتیجه عملكرد اعضای تیم و سایر عوامل واقعی خرافی قرار نمی

 (.5079دیگر است )پترسون، 

ای است که فرد کنترل شخصی را در تجربیات روزانه ع کنترل، درجهمنب

( و هنگامی که با وقایع 2654کارولی، کند )ساگون و دیدرک می

بینی کننده رفتار خرافاتی است )هامرمن و نامشخص همراه باشد، پیش

(. (. با توجه به موارد بیان شده، در صورتی که منبع کنترل فرد 2653جوهر، 
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باشد، احتمالا او گرایش به خرافات و رفتارهای خرافی بیشتری  بیرونی

ضوع دهد که این موداشته و نتیجه عملكرد خود را به مسائل خرافی ربط می

 پذیریتواند موجب افت عملكرد و کاهش مسئولیتدر ورزشكاران می

له خرافات و اعتقادات خرافی می ان گردد. علاوه بر ورزشكاران، مسأآن

جب ایجاد هیجانات و بروز رفتارهایی در هواداران ورزشی گردد تواند مو

های ارائه دهنده کالا و ها و شرکتتواند به سود سازمانکه این رفتارها می

خدمات ورزشی باشد. به عنوان نمونه، چنانچه هواداران یك تیم ورزشی 

برد ان بر شهای تیم مورد علاقهپوشیدن لباس تیم در بازی تأثیرمعتقد به 

ردد. تواند سبب فروش بیشتر لباس آن تیم گتیمشان باشند، این موضوع می

تواند به خوبی مورد استفاده بنابراین، مدل به دست آمده در تحقیق می

ای هبازاریابان ورزشی قرار گرفته و آنان با استفاده از این مدل، برنامه

واداران ی هگرایمختلفی را در راستای کسب سود بیشتر از طریق خرافه

 تدوین نمایند.

بعد منبع کنترل، خرافات صفتی،  4بر اساس نتایج خرافات ورزشی دارای 

رفتارهای خرافاتی و خرافات بوده است. بر اساس بعد منبع کنترل بیرونی 

ای هتوان بیان کرد متناسب با نظریه منبع کنترل، یكی از ویژگیمی

 های بیرونیی به پدیدهها نسبت دادن رخدادهای زندگشخصیتی انسان

( های درونی )مانند اراده و تلاش)مانند بخت، اتفاق، نفوذ دیگران( یا پدیده

تر ها بیرونی است، پیامد کار انجام شده کماست. کسانی که منبع کنترل آن

کند ه میانگیزانگیزاند؛ یعنی شكست مداوم کمتر آنان را بیها را بر میآن

ار را به آمیز ککند زیرا بازده موفقیتحریك میو پیروزی کمتر آنان را ت

دهند. لذا این افراد احساس مسئولیت کمتری برای کار خود خود نسبت نمی

کنند پیامد کار را به عوامل بیرونی نسبت دهند. در دهند و سعی مینشان می

ا به های موفقیت رمقابل کسانی که منبع کنترل آنان درونی است، علت

ینده شان بر رفتار آدهند؛ پیامد اعمالگیری خود نسبت میتلاش و تصمیم

گذارد و پس از موفقیت انگیزه بیشتری برای ادامه فعالیت پیدا آنان اثر می

(. همچنین درارتباط با وضعیت متغیر 2662کنند )راس و میروسكی، می

ند که کتوان بیان کرد خرافات به باورهای غیر منطقی اشاره میخرافات می

ك شی، فعالیت یا شرایطی که به لحاظ منطقی به یك گروه از رویدادها ی

(. به 2656گذارد )دامیش و همكاران، می تأثیرمربوط هست، بر نتیجه آن 

اد ها )یا ویژگی( این رویدافتد و انسانعبارت دیگر، یك رویداد اتفاق می

 یم شود باعث آن شده است، مرتبطرا با یك رویداد دیگر که تصور می

دانند. این حوادث ممكن است مرتبط باشند، یا ممكن است به طور تصادفی 

مرتبط باشند. صرف نظر از این، جستجو برای الگوها در میان رویدادها به 

منظور توجیح نتایج غیر منتظره و مقابله با عدم اطمینان است )بك و 

معضلات  هر حال، در دنیای امروزی خرافات یكی ازبه  (.2667فارستمیر، 

شود. شاید خرافات به در جامعه بشری و از جمله در ورزش محسوب می

ای که ساخته دست بشر است، تنها معضلی باشد که به رغم عنوان پدیده

هد دتغییرات، تحولات، رشد و توسعه جوامع هنوز به حیات خود ادامه می

سد ریو نه تنها از شدت آن در دروان حاضر کاسته نشده، بلكه به نظر م

شود. وجود اعتقادات خرافی در بین روز به روز بر طرفدارانش افزوده می

مردم جهان و از جمله ایران، واقعیتی انكارناپذیر است. البته ممكن است 

ها به این دلیل خرافی تلقی شوند که علم هنوز قادر به توضیح برخی از آن

ها در برابر ی از آناها نیست؛ با این حال امروزه بخش عمدهیا اثبات آن

رسند. برخی از این میانگین دانش مردم غیر واقعی و نادرست به نظر می

ها دارند و برخی ناشی از تعبیرهایی خاص از اصول اعتقادات ریشه در افسانه

صحت  اند، بدون آنكه درمذهبی و برخی سینه به سینه نقل و پذیرفته شده

موضوع خرافات در این است که ها تحقیق یا شك شود. اهمیت و سقم آن

ذار گتأثیرتواند در رفتارهای خرافی انسان خرافات و باورهای خرافی می

 باشد چرا که رفتارهای انسان از عقاید و باورهای او نشات می گیرد.

 تباریابیاعهای تحقیق حاضر در زمینة بررسی بندی یافتهبا توجه به جمع

ر از اعتبار، روایی و هنجارهای مناسبی گردد که این ابزامطرح میپرسشنامه 

یك ه توان مطرح نمود کهای تجربی میبرخوردار بوده و با استناد به یافته

رای گیری بترین ابزار اندازهترین و جامعترین، کاملبهترین، مناسباز 

 هرچند عاری از ایراد نیست. باتوجه به باشدمی خرافات ورزشی سنجش

 مناسب حیطه های و سؤالات مناسب تعداد جمله از پرسشنامه این مزایای

 را ابزار این از توان استفادهبالای آن، می پایایی و روایی و همچنین آن

نمود.  توصیه خرافات ورزشی گیریاندازه در مناسب ایعنوان پرسشنامهبه

سنجش  جهت ملی در سطح به ابزاری معتبر دستیابی به ضرورت عنایت با

 را های هدفسایر گروه در مطالعه تكرار پیشنهاد محقق خرافات ورزشی

 چنین هدف تحقق در تواندمی دهد. نتایج این مطالعهمی قرار مورد تأکید

و  نمونه مناسب قرار گیرد. حجم کشور توجه پژوهشگران مورد مهمی،

نقاط  از پرسشنامه روی پایایی و روایی هایشاخص انواع مختلف بررسی

می شود. هرچند پژوهش حاضر دارای  محسوب این مطالعه قوت
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محدودیتی چون تعداد اعضای پانل خبرگان و یا عدم محاسبه نسبت و 

شاخص روایی محتوا داشته باشد اما می توان بیان کرد به جرات از جمله 

پژوهش هایی است که علاوه بر دقت بالا در اجرای آزمون ها و جمع آوری 

استفاده در این تحقیق براساس  تحقیق مورد ها، روایی و پایایی ابزارداده

 فقدانارزیابی قرار داده است.  و روند روانسنجی مورد مطالعه و یندفرآ

نامه خرافات هنجاریابی پرسش پیشینة تحقیق در زمینة اعتباربخشی، رواسازی

 سنجی در زمینة اجرای محاسباتافزارهای پیشرفتة روانفقدان نرمو  ورزشی

هایی را با تحلیل سؤالات و منحنی ویژگی سؤال محدودیتتكمیلی مرتبط 

وجه به با ت پذیری ایجاد کرده است.ها و ویژگی مقایسهدر تفسیر یافته

فاده شود که بازاریابان ورزشی با استبرازش مناسب مدل تحقیق، پیشنهاد می

های مختلفی را در راستای کسب سود بیشتر از طریق بهینه از این مدل برنامه

 گرایی هواداران تدوین و اجرا نمایند.خرافه

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشتتتته مدیریت ورزشتتتی در گروه تربیت بدنی در درانشتتتگاه آزاد استتتلامی واحد علوم  

 تحقیقات تهران است.
 دکتری و بدون حامی مالی است. این پزوهش در قالب رساله :یمال یحام

ست.     :سندگان ینو از کی هر نقش صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا سنده نو نوی   ی

ستاد             سنده چهارم ا ستاد راهنما و نوی سوم ا سینده  ستاده راهتما و نو سئول ا سنده م دوم، نوی

 باشند.می رساله مشاور

 ایند.نمپژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با  :منافع تضاد

بدین بوسیه از اساتید راهنما و مشاور این تحقیق تقدیر و تشكر بعمل   :یقدردان و تشکر 

 آید.می
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