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 Background: Various studies have shown the effect of Adler's cognitive-social program on parents 

or children and adolescents in order to reduce adolescent anxiety and improve parent-child 

interactions. But many of these Adlerian cognitive-social therapies have applied only limited aspects 

of the theory. In addition, these therapies have been performed only on children and adolescents or 

only on parents, and research conducted simultaneously by both parent and child. There is no embrace 

for him. 

Aims: The aim of this study was the effectiveness of Adler cognitive-social education on the 

interaction of mothers and adolescents with social anxiety disorder. 

Methods: This study was a quasi-experimental applied research with a pretest-posttest design with 

a control group. The statistical population of this study included adolescents 13 to 15 years old with 

social anxiety disorder and their mothers who had a file in Avae Ghasedak Clinic in District 5 of 

Tehran in 1398. By available sampling method, 32 mothers and adolescents were identified and 

Randomly assigned to experimental and control groups (16 experimental and 16 control). The 

instrument used in this study was the Parent-Child Relationship Scale (Mother Form) (Mark E. Fine, 

Morland and Undershobel, 1983), which was completed by adolescents before, after, and one month 

after. Adolescents and mothers in the experimental group participated in 12 sessions (eight sessions 

with adolescents and one sessions with mothers and three sessions adolescents and mothers) in the 

completed Adler program. Data were analyzed using mixed analysis of variance. 

Results: The results showed that mother-child interactions (positive emotion, annoyance, replication, 

communication) in the experimental group after the intervention compared with the control group 

significantly increased (p <0.01). This means that in the profiles of the groups Experiment and control 

There is a difference between pre-test, post-test and follow-up stages. 

Conclusion: Considering the effectiveness of Adler's social cognitive program on adolescents with 

social anxiety as well as improving the mother-child relationship, more extensive research is needed 

with more examples on the family and children and adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social anxiety disorder, categorized as one of the 

anxiety disorders, is defined as the fear of social and 

functional situations (Mohammadzadeh et al, 2020) 

and its prevalence among adolescents is reported 

from 19 to 33 percent (Esterahan, reported by Hasani 

et al, 2013). Furthermore, 20 percent of the children 

who are diagnosed with social anxiety, will develop 

severe problems as approaching the age of 16 

(Hudson & Rapee, 2015). Bowlby (1969) concluded 

that the lack of secure attachment figure for child will 

result in social anxiety. Additionally, negative parent-

child interactions will consequence in anxiety 

disorders during adulthood (Ioffe et al, 2020; 

Bradford et al, 2017). Adolescents with secure 

attachment figure, on the other hand, are certain about 

their parents` availability and they will demonstrate 

lower levels of social anxiety in the future. Insecure 

attachment has direct correlation with specific 

anxieties, such as school anxiety (Bar-Haim et al, 

2007), separation anxiety and social anxiety (Kerns et 

al, 2011). Adolescents who has developed insecure 

attachment style, are unable to solve social conflicts 

or build up friendship (Vagos & Carvalhais, 2020); 

the social support received by their peers and 

caregivers is lower than adolescents with secure 

attachment style (Zerach & Elklit, 2020) and this 

insecure attachment style leads to negative parent-

child interactions as well as lower levels of self-

regulation and self-control, conditions under which 

result in social anxiety (Colonnesi et. all, 2011). 

Despite Bowlby, Adler puts more emphasis on social 

concepts and states problematic child does not have 

four necessary features (connected: being safe, 

capability: being responsible, Count: being 

significant, courage: controlling difficult situations 

and overcoming fear) (Mahmoodian et al, 2018). 

Need gratification is a process in which environment 

plays a pivotal role, consequently, based on Adler`s 

theory parent-child interaction and child`s social 

context are determining factors in either soothing or 

evoking children and adolescents` problematic 

behaviors. His emphasis on individual social context 

and a person connection to it based on social interest 

factor, in his theory is noticeable (Khabbaz et. all, 

2016). As a result, with regards to the mental health 

of adolescents who are diagnosed with social anxiety 

and the growing number of them as well as limited 

Adlerian cognitive and social therapies using Adler`s 

theory concept narrowly and the lack of available 

researches through which the effectiveness of the 

mentioned method evaluated either parents or 

adolescents not both of them concurrently and dearth 

of surveys in which adolescents were the target group, 

this study`s goal is to answer the following question: 

"is Adler Cognitive-Social Education program 

effective for mother-adolescent interaction in 

adolescents diagnosed with social anxiety?" 

Method 
In this quasi-experimental study, pretest, posttest and 

follow-up (one month) are used. The statistical 

society included 13 to 15 year-old adolescents with 

social anxiety and their mothers who had been 

referred to Avaye Ghasedak clinic located in district 

5 in Tehran in 1397. Available sampling was used to 

gather 32 participants (16 participants were 

categorized in experiment group and the other half 

was subjected in control group). Having permission 

from Allameh Tbabtabai University for licensed 

clinics in district 5 in Tehran, the mentioned Clinic 

was selected based on available sampling. Following 

that, briefing was held for clinic`s managers, then, 

regarding entry and exit criteria, a sample including 

adolescents with social anxiety and their mothers was 

chose. After that, importance and goals of the present 

study were described for adolescents and their 

mothers and they were asked to sign a written consent 

for participating in this study. Having answered to 

parent-child relationship scale, participants were 

randomly divided into control and experiment group. 

The experiment group participants took part in a 12-

session cognitive- social educational program for 

anxiety disorder; at the end of the last session and a 

month later the mentioned scale was answered by the 

adolescents of both control and experiment groups. 

To analyze quantitative data, descriptive statistical 

methods, such as mean, standard deviation and ratio 

as well as mixed analysis of variance were utilized 

with the help of SPSS-23 software. Parent-child 

relationship scale was utilized in the present study. 
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The Alpha coefficient for this scale is 0.89 to 0.94 for 

father`s subscales, general Alpha is 0.96, and for 

mother`s subscales it is 0.61 to 0.94 with general 

Alpha of 0.96 which shows great internal consistency. 

Studies conducted in Iran confirmed the validity and 

reliability of this scale. Parhizgar (2002) concluded 

that reliability coefficients for father`s questionnaire 

is 0.93 and for mother`s questionnaire is 0.92 which 

indicates appropriate level of consistency (Heydarnia 

& Charkhian, 2007). 

Results 
Based on the follow-up test utilized in the present 

study, mixed analysis of variance was employed to 

assess the influence of experiment on dependent 

variables. Normal distribution conditions including 

scores distribution, homogeneity of variances, 

linearity and sphericity were examined. The result of 

Mocheli sphericity test indicated that this hypothesis 

is acceptable (p> 0.01). Moreover, the hypothesis of 

same regression line slope was confirmed (p>0.05). 

In order to evaluate normal distribution of variables 

Shapiro-Wilk test was utilized, based on which 

mother-child interaction subscales are normal 

(p>0.05). The hypothesis of homogeneity of group 

variances was assessed by Levine test in three steps 

including pretest, posttest and follow-up and based on 

which the result was statistically insignificant (p> 

0.01) and it can be concluded that the reiterated 

hypothesis is acceptable. The outcome indicated in 

table 1 demonstrates that all of the variables 

variations are statistically significant which points out 

that the mean in all three steps, pretest, posttest and 

follow-up is statistically significant. In addition, the 

comparison of two measurement steps in time 

variable illustrates that the difference between pretest 

and posttest as well as posttest and follow-up 

comparison of mother-child interaction variable was 

statistically significant. 

With regards to table 1, Intragroup and intergroup 

mixed variance analysis shows that the change in all 

variables as a result of intragroup impact is 

statistically significant. In other words, group`s 

means` alterations during pretest, posttest and follow-

up are statistically significant. 

 

Table 1. Intragroup and intergroup mixed variance analysis for mother-child interaction variable 

Variable Source of change SS DF SM F p Effect size 

Positive emotion 

Time 4959.81 2 2479.90 91.12 0.01 0.75 

group 268.78 1 268.78 66.09 0.01 0.69 

Group * Time 3306.06 2 1653.03 60.75 0.01 0.67 

Annoyance 

Time 72/56 2 36.28 16.75 0.01 0.69 

group 66.12 1 66.12 61.38 0.01 0.67 

Group * Time 18.18 2 9.09 4.20 0.02 0.24 

Replication 

Time 21.93 2 10.97 9.33 0.01 0.43 

group 5.83 1 5.83 2.31 0.13 0.07 

Group * Time 27.52 2 13.76 11.70 0.01 0.38 

Relationship 

Time 914.65 2 457.32 47.36 0.01 0.61 

group 282.03 1 282.03 42.75 0.01 0.59 

Group * Time 512.68 2 256.35 26.55 0.01 0.56 

 

Conclusion 

The result of the present study illustrated that Adler 

Cognitive-Social Education consequenced in better 

mother- child interaction and its influence lasted until 

follow-up session. These outcomes are consistent 

with Rostami et all, 2019; Bettner, 2020; Cooley et 

all, 2014; Foster et all; findings. 

Elaborating the results, the impact of this approach on 

parent-child interaction and adolescent`s response is 

noticeable. It is indicated that the presence of a 

parent/parents during the educational program made 

it more effective (Abbasi & Neshatdoost, 2013). 
Mother`s engagement during the program can affect 

their interaction with their teen and this will improve 

their interaction quality. Explaining the problem-

solving skill in this program for mothers, elevated 

their flexibility when they encountered the 

adolescent`s obstacle and they could help him to 

solve his problem; the process through which mother-

child interaction enhanced (Dillman Taylor et all, 

2019). Furthermore, it is worth mentioning that 
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adolescents were present during the program and 

notable parts of the session were dedicated to them. 

the literature of the present study illustrates that 

adolescents were not involved during the program 

and their parents were the target group, however, in 

the present study both adolescents and their mothers 

were present and this lead to better interaction 

(positive affects increased, reduced annoyance, better 

communication and identification). 
Elaborating this finding, problem-solving is a skill 

that helps adolescents to think divergently and be 

more flexible, write various solutions and finally, 

select the best one. Furthermore, during this program 

courage was reinforced, thus, the adolescents became 

more confident, self-controlled, self-accepted and 

others-accepted as well as the awareness gained about 

dysfunctional patterns by which he could change this 

pattern (Akay & Bratton, 2017). Another notable 

finding that can be mentioned and has not been 

illustrated in other surveys, is stressful situation 

simulation primary in an imaginary situation in clinic, 

then, a real-life situation in which adolescents could 

practice the learned coping skills which resulted in 

lower levels of anxiety experienced by them which 

positively impacted parent-child interaction. 
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 22/12/1355دریافت شده: 

 25/11/1411پذیرفته شده: 

 11/15/1411منتشر شده: 

کاهش اضطراب کودکان و نوجوانان و بهبود روابط با والدین  بر اجتماعی آدلر - برنامه شناختی تأثیرهای مختلف حاکی از پژوهش زمینه: 

 اند، علاوه بر آنهای محدودی از این نظریه را به کار بردهفقط جنبهاجتماعی آدلری  - های شناختیبسیاری از این درمان بوده است. اما

 های اثربخشی بر روی مادر و فرزند به شکل همزمان انجام نگرفته استآموزش

 دارای اختلال اضطراب اجتماعی آدلر بر مادران و فرزندان نوجوان - هدف از این پژوهش اثربخشی برنامه کاملی از نظریه شناختی هدف:

 .اجتماعی بود

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش پس - آزمونبا طرح پیش آزمایشیاین مطالعه یک پژوهش کاربردی از نوع شبه :روش

 9اضطراب اجتماعی و مادران آنها بود که دارای پرونده در کلینیک آوای قاصدک در منطقه  سال دارای اختلال 19تا  13شامل نوجوانان 

نفر مادر و نوجوان شناسایی و به شکل تصادفی در دو گروه  32گیری در دسترس تعداد بودند که با روش نمونه 1351شهر تهران در سال 

)فرم مادر(  فرزند - الدمقیاس رابطۀ و . ابزار استفاده شده در این پژوهشنفر گواه( گمارش شدند 11نفر آزمایش و  11آزمایش و گواه )

قبل از اجرا، بعد از اجرا و یک ماه بعد از اجرا توسط نوجوانان تکمیل شد. نوجوانان و  ( بود که1513)مارک ای فاین، مورلند و اندرشوبل، 

 جامع شناختی سه با مادران، سه جلسه مادران و نوجوانان( در برنامهجلسه )هشت جلسه با نوجوانان و یک جل 12مادران گروه آزمایش طی 

 ها با استفاده از تحلیل واریانس مختلط تجزیه و تحلیل شد.شرکت کردند. داده آدلر اجتماعی -

اخله در آزمایش پس از مدفرزند )عاطفه مثبت، آزردگی، همانندسازی، ارتباط( گروه  - نتایج پژوهش نشان داد که تعاملات مادر :هایافته

اوت ها تفلفهؤافزایش یافت. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که در همه م >p) 11/1(به طور معنادار  مقایسه با گروه گواه

بخشی برنامه شناختی معنادار بوده است که نشان از اثر 11/1آزمون و پیگیری در سطح کمتر از آزمون و مقایسه زوجی پیشآزمون به پسپیش

 اجتماعی آدلری در طی زمان دارد.

هبود بر نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی و همچنین ب آدلر اجتماعی - رسد با توجه به اثربخشی برنامه شناختیبه نظر می :یریگجهینت

 مورد نیاز است. نوجوانانهای بیشتر بر خانواده و کودکان و تر با نمونهفرزند تحقیقات گسترده - ارتباط مادر
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1952 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره
119

، پاییز)آذر( 
1411

 

 

 مقدمه
اضطرابی، اختلال اضطراب اجتماعی، ترس از های یکی از انواع اختلال

های اجتماعی و عملکردی است )محمدزاده، رضایی و رستمی، موقعیت

درصد گزارش شده است  33تا  15(، که میزان شیوع آن در نوجوانان 1355

(. 1352؛ به نقل از حسنی، شیخان، آریاناکیا، محمودزاده؛ 2113)استراهان، 

 کنندسالگی مشکل جدی پیدا می 11کان تا کود درصد از این 21 ینهمچن

(. از آنجا که نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب 2119)هادسون و راپی، 

ترسند )کرمانی، توکلی، فردی، اجتماعی از ارزیابی منفی دیگران می

(، این نگرانی منجر به احساسات اضطرابی، 1355هاشم، نژاد، بنیفریدون

 بینیهای واقعی و هم در پیشدر موقعیت افکار و احساسات منفی، هم

شود. نوجوانان با دلبستگی ایمن، اضطراب های اجتماعی میموقعیت

اجتماعی کمتری دارند، نوجوانان با دلبستگی ناایمن، نسبت به خود و 

در  های اسنادی منفیدیگران احساس منفی دارند و منجر به ایجاد سوگیری

 نوجوانان اضطراب زیادی را در موقعیت شود اینشود و باعث میآنها می

 (.1352)حسنی و همکاران،  های اجتماعی تجربه کنند

کودکان  1رسد بیشتر علت شناختی در کودکان بر نقش دلبستگیبه نظر می

( بر 2111کید کرده است )کولونسی و همکاران، و کیفیت والدگری تأ

کودک منجر به ایجاد ( غیاب پایگاه امن برای 1515اساس مطالعات بالبی )

شود. همچنین تجربه مکرر کودک از اضطراب اجتماعی در وی می

منجر به اختلالات اضطرابی در آینده  2فرزند - ناراحتی درباره رابطه والد

؛ بافرود، برنینگام، 2121خواهد شد )لوفی، پیتمن، کوچانوا و پابیس،

 (.2119سندبرگ و جانسون، 

بیشتری تاکید دارد، در نظریه آدلر )علیزاده،  اما آدلر بر مفاهیم اجتماعی

دار چهار ( کودک مشکل1351محمودیان، پزشک، برجعلی و فرخی، 

: داشتن احساس امنیت، احساس 3ویژگی ضروری )احساس تعلق

پذیری، احساس به حساب : احساس داشتن صلاحیت و مسئولیت4توانمندی

: کنترل کردن 1: احساس مهم بودن و متفاوت بودن و دلگرمی9آمدن

های دشوار و غلبه بر ترس( را ندارد. بنابراین برآورده کردن این موقعیت

لر معتقد کند وابسته است، آدها به کیفیت محیطی که فرد در آن رشد مینیاز

                                                           
1. attachment style 
2. Parent- child relation 
3. Connected 
4. Capable 

ر ثر دؤاست رابطه میان والد و فرزندان و بافت اجتماعی فرزند عاملی م

اری در کودکان و نوجوانان های رفتهای اختلالکاهش یا افزایش نشانه

کید آدلر بر بافت اجتماعی انسان و تعامل فرد با این بافت بر باشد. تأمی

در نظریه او قابل درک است )خباز و  9اساس متغیر علاقه اجتماعی

اجتماعی استعدادی ذاتی برای همکاری با دیگران (. علاقه1354همکاران، 

ت که از طریق تجارب جهت رسیدن به اهداف شخصی و اجتماعی اس

کند. آدلر معتقد است که علاقه یادگیری در دوره کودکی رشد می

طور ذاتی مخلوقی اجتماعی است، نه اجتماعی امری ذاتی است و انسان به

اینکه از روی عادت اجتماعی شده باشد. از نظر او، هر شخص پیش از هر 

همچنین یکی (. 2119چیز یک موجود اجتماعی و نه زیستی است )واتس، 

ود، شاجتماعی آدلر به آن توجه می - دیگر از مواردی که در نظریه شناختی

دلگرمی است، دلگرمی به معنای قبول داشتن کودکان و نوجوانان در همان 

که (. گاهی دلگرمی فرد، قبل از آن2119شرایطی که هستند است )وانگ، 

رد )آکای و گیکاری انجام دهد یا حتی آن را شروع کند، صورت می

(. در نتیجه دلگرمی، فرد نسبت به خود احساس بهتری دارد، 2119بارتون، 

ند و این ککند و اعتماد به نفس بیشتری پیدا میبه طور کارآمدتر عمل می

ی کند به اندازه کافآید که او احساس مینتایج به این دلیل به دست می

یرش است و این خوب است، احساس تعلق دارد، توسط دیگران مورد پذ

؛ علیزاده و 2115توانم )هگوس و انسور، احساس را دارد که من می

 (.1351همکاران، 

ن گیری شخصیت کودکاهمچنین آدلر به اهمیت منظومه خانواده بر شکل 

های ( و نیز از طریق بحث1353کید کرده است )روحی، و نوجوانان تأ

د، با دیگران چه فهمد که چه احساس و فکر دارگروهی هر کودک می

 (.2119ارتباطی دارد و نگرش او نسبت به مسایل زندگی چیست )واتس، 

اجتماعی آدلری و  - های مختلی در مورد برنامه آموزشی شناختیپژوهش

( در پژوهش 1351جانی و نجات )آن انجام شده است. رستمی، توزنده تأثیر

ودکان کودک در ک - درایکورس را بر کیفیت رابطه والد - خود شیوه آدلر

طلاق بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که این رویکرد درمانی باعث 

( به این نتیجه 2115وینی و بست )شود. مککودک می - بهبود رابطه والد

5. Count 
6. Courage 
7. social intrest 
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دست یافتند که آموزش والدین به شیوه آدلری باعث تغییرات معنادار 

( 2111لمن و دینتر )شود. همچنین باهکودک می - رفتاری و ارتباطی والد

احساس ر ات مثبتی بتأثیرسازی دریافتند که درمان آدلر مبتنی بر دلگرم

ای هشناختی و کاهش اضطراب در موقعیتخودارزشمندی، بهزیستی روان

 د. حال با توجه بهشوفرزند می - اجتماعی دارد و باعث بهبود روابط والد

اد اجتماعی و افزایش تعد مین سلامت نوجوانان با اختلال اضطراباهمیت تأ

نوجوانانی که دارای اختلال اضطراب اجتماعی هستند و با توجه به اینکه 

های اجتماعی آدلری فقط جنبه - های شناختیبسیاری از این درمان

قط ها یا به فاند، علاوه بر آن این درمانمحدودی از این نظریه را به کار برده

ط بر روی والدین انجام شده و پژوهشی کودک و نوجوان بوده یا فق بر روی

که به صورت همزمان والد و هم فرزند او را در برگیرد وجود ندارد و 

ها گروه نوجوان به عنوان جامعه همچنین با توجه به اینکه در اکثر پژوهش

هدف در نظر گرفته نشده است، لذا با توجه به این موارد محقق در مطالعه 

جتماعی ا - ال است آیا آموزش شناختیؤاین سحاضر در پی پاسخگویی به 

ثر ؤآدلر بر تعامل مادران و نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی م

 است؟

 روش
ی از آزمایشدر این مطالعه شبه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و پیگیری )یک ماه( استفاده شد. جامعه پس – آزمونطرح پیش

اضطراب اجتماعی و  سال دارای اختلال 19تا  13آماری شامل نوجوانان 

شهر  9مادران آنها که دارای پرونده در کلینیک آوای قاصدک در منطقه 

گیری گیری در این پژوهش نمونهبودند. روش نمونه 1359تهران در سال 

نفر گواه(  11نفر آزمایش و  11نفر ) 32در دسترس بود. تعداد نمونه برابر با 

 19تا  13ی ورود به پژوهش برای نوجوانان شامل: دامنه سنی هابود. ملاک

سال، دارا بودن هوشبهر عادی بر اساس آزمون های هوشی مندرج در 

های تشخیصی اختلال اضطراب اجتماعی پرونده کودک، دارا بودن ملاک

های خروج به پژوهش برای نوجوانان ملاک )مندرج در پرونده افراد(.

ت حرکتی )وجود هرگونه ناتوانی جسمی حرکتی شامل دارا بودن مشکلا

واضح در کودک(، حسی )نابینایی، ناشنوایی(، اختلال رفتاری )اختلال 

رفتار هنجاری، اختلال رفتار مقابله ای( بر اساس درج در پرونده کودکان، 

های آموزشی به کار رفته در شرکت همزمان در برنامه های مشابه با برنامه

های ورود به پژوهش برای مادران شامل ین ملاکهمچن پژوهش حاضر.

های خروج عدم شرکت در جلسات درمانی فردی یا گروهی و ملاک

 مادران شامل داشتن بیماری یا ناتوانی خاص.

ط به نامه مبنی بر انجام پژوهش مربوعلامه طباطبائی معرفی ابتدا از دانشگاه

شور کل ک بهزیستی سازمانهای دارای مجوز از نامه برای کیلینیکپایان

آوای  ها، کلینیکتهران دریافت گردید. از بین این کلینیک 9برای منطقه 

 کلینیک قاصدک )به صورت در دسترس( انتخاب شد. پس از ورود به

آوای قاصدک و برگزاری جلسه توجیهی با مسئولین، از بین تمامی 

ا بر اساس نوجوانان دارای اختلالات اضطراب اجتماعی و مادران آنه

های ورود و خروج، نمونه انتخاب شد و با ذکر ضرورت و اهداف ملاک

ی نامه کتبی مبنپژوهش برای این نوجوانان، از آنان و والدین آنها رضایت

فرزندی تکمیل شد،  - بر شرکت در پژوهش اخذ شد. مقیاس رابطه ولی

 یش وسپس نوجوانان و مادران آنها به صورت تصادفی به دو گروه آزما

جلسه در برنامه آموزشی  12گواه گمارش شدند. گروه آزمایش طی 

های اضطرابی شرکت کردند. جلسات آموزشی اجتماعی اختلال - شناختی

دو روز در هفته و به مدت شش هفته انجام شد. برنامه آموزشی در تاریخ 

اجرا شد. پس از اتمام جلسه دوازدهم و یک ماه  19/15/51الی  11/11/51

مجدداً توسط نوجوانان هر دو گروه تکمیل شد. در  از آن پرسشنامهپس 

 پایان پژوهش به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، برنامه آموزشی شناختی

جلسه برای گروه گواه به صورت  2های اضطرابی در اجتماعی اختلال -

توجیهی برگزار شد. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش 

آزمون آزمون، پسآوری اطلاعات در هر سه مرحله )پیشجمع سعی شد تا

 کنندگان انجام شود. همچنین بهو پیگیری( پس از جلب رضایت شرکت

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شرکت

بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد. جهت تحلیل 

آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و نسبت استفاده  ها از فنونداده

های آمار توصیفی و های حاصل از پژوهش با استفاده از روششد. داده

مورد تجزیه و  SPSS-23افزار نرم گیری ازتحلیل واریانس مختلط با بهره

 تحلیل قرار گرفت.
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 ابزار( ب

فرزندی یکی  - رابطه ولیمقیاس  :(PCRSM) 1فرزند - والدمقیاس رابطه 

الی برای سنجیدن نظر جوانان ؤس 24های مداد کاغذی و یک ابزار از آزمون

ن، مورلند فایایدرباره رابطه آنان با والدینشان است. پرسشنامه توسط مارک

د. فرزند تهیه ش - ( با هدف سنجیدن کیفیت رابطه ولی1513و اندرشوبل )

دارد. یکی برای سنجیدن رابطه فرزند با مقیاس رابطه ولی فرزندی دو فرم 

پدر و یکی هم برای سنجیدن رابطه فرزند با مادر. هر دو فرم مقیاس یکسان 

شود. در این پرسشنامه است، به جز این که کلمه پدر و مادر عوض می

باشد. هر چقدر نمره فرد در این می 24ترین نمره و پایین 111بالاترین نمره 

 - دهنده کیفیت مثبت رابطه مادرنزدیک باشد نشان 111آزمون به نمره 

دهنده کیفیت پایین نزدیک باشد نشان 24فرزند است و هر چقدر به نمره 

تا  15/1فرزندی با ضرایب آلفای  - باشد. مقیاس رابطه ولیاین رابطه می

و ضرایب  51/1های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی مقیاسبرای خرده 54/1

های مربوط به مادر و مقیاسبرای خرده 54/1)همانندسازی( تا  11/1آلفای 

های از همسازی درونی عالی برخوردار است. پژوهش 51/1نیز آلفای کلی 

ده است. در یید کریز اعتبار و روایی پرسشنامه را تأصورت گرفته در ایران ن

 ( انجام داده است ضرایب پایایی مصاحبه شده1311پژوهشی که پرهیزگار )

که  52/1بوده است و برای فرم مادر  53/1برای پرسشنامه فرم پدر برابر با 

 (.1311دهنده همسانی درونی خوبی است )حیدرنیا و چرخیان، نشان

 یهای اضطرابی از برنامه شناختاجتماعی اختلال - برنامه آموزشی شناختی 

 اجتماعی آدلر اقتباس شده است. -

 اجتماعی اختلال - آموزشی شناختی خلاصه جلسات برنامه 1در جدول 

های اضطرابی آورده شده است. این جلسات برای گروه آزمایش اجرا شده 

 است.

 هایافته
مادر تحصیلات دیپلم و  11کننده در این پژوهش مادر شرکت 32از بین 

مادر تحصیلات کارشناسی ارشد بودند.  1مادر لیسانس و  11کاردانی، 

میانگین و انحراف  2سال بود. نتایج جدول  13آموزان میانگین سنی دانش

 دهد.معیار متغیرهای پژوهش را نشان می

                                                           
1. Parent – Child Relationship Survey: Mother 

با توجه به اینکه در این پژوهش آزمون پیگیری اجرا شده است، از تحلیل 

واریانس مختلط به منظور بررسی اثر عمل آزمایشی بر متغیرهای وابسته 

 های نرمال بودنفرضپیش استفاده شد. پیش از استفاده از این آزمون،

ها، خطی بودن و کرویت بررسی شده است. توزیع نمرات، همگنی واریانس

نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد این مفروضه مورد تایید می باشد 

(11/1 p> همچنین مفروضه یکسانی شیب خط رگرسیونی .)(11/1 p>) 

از  مرات متغیرهابرقرار است. برای بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع ن

تعامل  یهاویلک استفاده شده است. طبق این آزمون مؤلفه - آزمون شاپیرو

فرض همگنی . پیش<p) 19/1کند )فرزند از توزیع نرمال تبعیت می - مادر

 ها نیز با استفاده از آزمون لوین برای سه مرحله پیشهای گروهواریانس

 (<p 11/1)آزمون و پیگیری بررسی شد که عدم معنادار بودن آزمون، پس

ن یید است. علاوه بر ایفرض نیز مورد تأن داد که این پیشاین آزمون نشا

های پرت با آزمون چندمتغیری ماهالانوبیس انجام شده است بررسی داده

که داده پرتی شناسایی نشده است. همچنین مفروضه یکسانی شیب خط 

 برقرار است. (<p 11/1)رگرسیونی 

فرزند در دو گروه آزمایش و  - های تعاملات مادربه عبارت دیگر، مؤلفه

 گواه از لحاط واریانس و پراکندگی دارای توزیع یکسانی هستند.

دهد که در تحلیل واریانس مختلط چندمتغیری اثر نشان می 2نتایج جدول  

،  2η=54/1، زمان )(F(4و  29)= η 11/1 >p ،19/24 ,2= 95/1عامل گروه )

11/1 >p  ،993/44 =(23 1 و)F( و تعامل بین گروه و زمان )2= 11/1η ، 

11/1 >p  ،19/12 =(23  1و)Fار است. به عبارت دیگر بین نیمرخ( معناد 

 11/1های آزمایش و گواه و همچنین معناداری در سطح کمتر از گروه

معنای وجود تفاوت در وجود دارد. معناداری تعامل این دو عامل نیز به 

های آزمایش و گواه در بین مراحل پیش آزمون، پس های گروهنیمرخ

 آزمون و پیگیری است.
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 اجتماعی - های برنامه آموزشی شناختیچارچوب جلسه. 1جدول

 عناوین جلسات محتوا اهداف تکالیف

 استفاده از تمرین شناخت یکدیگر
اعتنایی به های اجبار و زور و تهدید ممنوع، بیتوضیح در مورد روش

ها، مدنظر قرار دادن هدف نوجوان، ارتقا اعتماد به ها و اضطرابترس

 شناخت یکدیگرخود نوجوان، استفاده از تمرین 

ایجاد رابطه و اصلاح نگرش و 

 فرزند - تعامل والدین
 اول: مادران و نوجوانان

 استفاده از کاربرگ حل مسئله

های مدیریت اضطراب، والدین الگوی شجاعت باشند، آموزش روش

ه لهای حل مسأتایید کنند، آموزش روشای را رفتارهای شجاعانه و مقابله

 جوان به بر زبان آوردن اضطراباجتماعی، دلگرم کردن نو

مفاهیم آدلری برای مدیریت ارتباط 

 اضطرابی
 دوم: مادران و نوجوانان

استفاده از کاربرگ ثبت افکار و 

 احساسات

 هایهای مختلف و استفاده از روشگفتگو در مورد احساسات و هیجان

های جسمی به های جسمی، شناسایی پاسخمختلف برای آموزش هیجان

 اضطراب

 سوم: نوجوانان های فکریآگاهی هیجانی و تله

 استفاده از کاربرگ فکر و احساس
ر این هایی دبیان رابطه فکر، هیجان و رفتار با ارایه مثال و انجام تمرین

 زمینه، استفاده از تاس احساسات، استفاده از کاربرگ فکر و احساس
 چهارم: نوجوانان های فکریآگاهی هیجانی و تله

 مانطنز و تکنیک قصد متناقضتکنیک 
ها، آموزش کمک به دیگران، کمک ها و توانمندیدرک روشن قابلیت

های دلگرم کننده، احساس خودکارآمدیبه خود، مفاهیم و واژه  
 پنجم: نوجوانان هاقابلیت - دلگرمی

کشیدن نقاشی بر اساس تکنیک طوری 

 عمل کن که انگار
 ششم: نوجوانان هاقابلیت - دلگرمی مدیریت رفتارهای خودشکن شجاعت ناکامل بودن، احساس برابری،

 مسئلهاستفاده از کاربرگ حل

شود و اینکه افکاری وجود به نوجوان بگویید چه موقع مضطرب می

دارند که همراه با احساسات به ذهن خطور می کنند و سپس آموزش حل 

 مسئلهلکاربرگ حسازی شده، استفاده از مسئله و تمرین در موقعیت شبیه

ازی سمسئله و شبیهخودگویی و حل

 های خفیف اضطرابیموقعیت
 هفتم: نوجوانان

با توجه به اطلاعاتی که والدین تا کنون 

ه هایی کاند، درباره موقعیتکسب کرده

 برای کودک ترسناک هستند و پاسخ

های معمولی بدنی و شناختی آنها به 

 اضطراب را بیان کنند.

 هشتم: مادران سازی والدیندلگرم های آنهاالؤوالدین و پاسخ به سجلسه با 

 سازی در محیط کلینیکشبیه
 سازی شده اضطرابهای شبیهدر این جلسه نوجوانان در معرض موقعیت

آموزند.گیرند و راهبردهای مقابله با آن را میآور نیمه شدید قرار می  

ا زهای اضطرابسازی موقعیتشبیه

 خفیف
 نوجوانان نهم:

آموز در موقعیت واقعی و بردن دانش

 بررسی نحوه رفتار او در آن موقعیت

آور خفیف قرار های اضطرابدر این جلسه نوجوانان در معرض موقعیت

 آموزندگیرند و راهبردهای مقابله با آن را میمی

زا متوسط تجربه موقعیت اضطراب

 در موقعیت واقعی
 دهم: نوجوانان

آموز در موقعیت واقعی و بردن دانش

 بررسی نحوه رفتار او در آن موقعیت

آور نیمه خفیف های اضطرابدر این جلسه نوجوانان در معرض موقعیت

 آموزند.گیرند و راهبردهای مقابله با آن را میقرار می

 زا شدید درتجربه موقعیت اضطراب

 موقعیت واقعی
 یازدهم: نوجوان

 دوازدهم: مادران و نوجوانان هاسازی و قابلیتمرور: دلگرم در جلسات پیشین مرور خواهد شد. در این جلسه موارد ذکر شده 

 

ت. ها معنادار اسلفهؤگویای آن است تغییرات کلیه م 3در ادامه نتایج جدول 

زمون، آها در مراحل مختلف پیشبه عبارت دیگر تغییرات میانگین گروه

ایسه ی حاصل از مقهاآزمون و پیگیری معنادار بوده است. همچنین یافتهپس

های دهد که در مولفهها در عامل زمان نشان میگیریدو به دو مراحل اندازه

 آزمون تفاوت معناداریآزمون و پسفرزند روانی بین پیش - تعاملات مادر

ی تفاوت و پیگیرآزمون های بین پسوجود دارد، همچنین در مقایسه

 معنادار بوده است.
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و آزمون. 2جدول

 مولفه مرحله گروه میانگین انحراف معیار

 عاطفه مثبت آزمونپیش آزمایش 19/41 99/9
 گواه 11/49 45/1
 آزمونپس آزمایش 11/91 15/1
 گواه 19/49 11/1
 پیگیری آزمایش 19/92 12/9
 گواه 93/41 15/11

 آزردگی آزمونپیش آزمایش 12/1 13/1
 گواه 31/11 91/1
 آزمونپس آزمایش 19/9 94/2
 گواه 32/5 22/1
 پیگیری آزمایش 11/1 33/1
 گواه 29/1 12/2
 همانندسازی آزمونپیش آزمایش 11/5 91/1
 گواه 43/11 99/1
 آزمونپس آزمایش 11/12 39/1
 گواه 31/11 11/2
 پیگیری آزمایش 12/11 94/1
 گواه 59/5 21/2
 ارتباط آزمونپیش آزمایش 91/21 42/4
 گواه 19/21 49/4
 آزمونپس آزمایش 91/33 41/3
 گواه 53/22 11/3
 پیگیری آزمایش 11/29 55/1
 گواه 11/21 12/3

روهی و گمختلط برای منابع اثر درون نتایج تحلیل واریانس 3مطابق جدول 

درون  ها در منبع اثرلفهؤگروهی گویای آن است که تغییرات کلیه مبین

مراحل  ها درگروهی معنادار است. به عبارت دیگر تغییرات میانگین گروه

آزمون و پیگیری معنادار بوده است. همچنین آزمون، پسمختلف پیش

ها در عامل زمان گیریه دو مراحل اندازهی حاصل از مقایسه دو بهایافته

زمون آفرزند روانی بین پیش - های تعاملات مادرلفهؤدهد که در منشان می

های بین آزمون تفاوت معناداری وجود دارد، همچنین در مقایسهو پس

ن همچنین در منبع اثر بی آزمون و پیگیری تفاوت معنادار بوده است.پس

طفه مثبت، آزردگی و ارتباط معنادار اما برای های عالفهؤگروهی در م

 همانندسازی معنادار نبود.

نتایج مقایسه زوجی حاصل از آزمون تعقیبی بنفرونی نشان می دهد که در 

زمون آو مقایسه زوجی پیش آزمونآزمون به پسها تفاوت پیشلفهؤهمه م

ثربخشی که نشان از ا معنادار بوده است 11/1و پیگیری در سطح کمتر از 

اجتماعی در طی زمان دارد. مقایسه های دو به  - برنامه آموزشی شناختی

 لفه ارتباط معنادار بوده است که نشان ازؤآزمون و پیگیری تنها در مدو پس

 لفه ادامه داشته است.ؤآن دارد که اثر آموزش بر این م

 

 

 فرزند - های تعاملات مادرلفهؤگروهی برای مگروهی و بینمختلط دروننتایج تحلیل واریانس . 3جدول

 ضریب اتا F P میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 عاطفه مثبت

 99/1 11/1 12/51 51/2495 2 11/4595 زمان
 15/1 11/1 15/11 91/2112 1 91/2112 گروه

 19/1 11/1 99/11 13/1193 2 11/3311 گروه*زمان

 آزردگی

 15/1 11/1 99/11 21/31 2 91/92 زمان

 19/1 11/1 31/11 12/11 1 12/11 گروه

 24/1 12/1 21/4 15/5 2 11/11 گروه*زمان

 همانندسازی

 43/1 11/1 33/5 59/11 2 53/21 زمان

 19/1 13/1 31/2 13/9 1 13/9 گروه

 31/1 11/1 91/11 91/13 2 92/29 گروه*زمان

 ارتباط

 11/1 11/1 31/49 32/499 2 19/514 زمان

 95/1 11/1 99/42 13/212 1 13/212 گروه

 91/1 11/1 99/21 39/291 2 11/912 گروه*زمان
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 . نتایج آزمون تععقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی سطوح زمانی4جدول

 Sig تفاوت میانگین IIسطح  Iسطح  متغیر

 عاطفه مثبت
 11/1 -51/19 آزمونپس آزمونپیش
 11/1 -41/14 پیگیری آزمونپیش
 11/1 91/1 پیگیری آزمونپس

 آزردگی
 11/1 59/1 آزمونپس آزمونپیش
 11/1 15/1 پیگیری آزمونپیش
 55/1 -21/1 پیگیری آزمونپس

 همانندی
 11/1 -12/1 آزمونپس آزمونپیش
 12/1 -19/1 پیگیری آزمونپیش
 19/1 21/1 پیگیری آزمونپس

 ارتباط
 11/1 -93/9 آزمونپس آزمونپیش
 11/1 -15/3 پیگیری آزمونپیش
 11/1 39/4 پیگیری آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
های اجتماعی اختلال - نتایج پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی شناختی

فرزند شده و اثر آن تا مرحله  - بهبود تعاملات مادراضطرابی منجر به 

و  های رستمیهای این پژوهش با پژوهشیافته پیگیری نیز مانده است.

( و فاستر و 2114کولی و همکاران ) (؛2121(؛ بتنر )1351همکاران )

 همخوان است. (،2111همکاران )

فرزند و نوع  - دالاین رویکرد بر ارتباط و تأثیردر تبیین این یافته باید به 

ت ده اسهایی که انجام شبرخورد نوجوانان اشاره کرد. با توجه به پژوهش

ر تشوند، این امر باعث اثربخشیند آموزش میهنگامی که والدین وارد فرآ

ی که والدین (. هنگام1352دوست، گردد )عباسی و نشاطشدن درمان می

یند آموزش درگیر شوند این امر در چگونگی مخصوصا مادران در فرآ

 - والد بیشتری داشته و لذا باعث بهبود رابطه تأثیربرخورد بهتر با نوجوانان 

مسئله توضیح داده شود. در این پژوهش برای مادران روش حلفرزند می

ها در برخورد با مشکل فرزند نوجوان خود به شد و همین امر باعث شد آن

ر برخورد کنند و نوجوان را به سمت حل مشکلش سوق پذیطریق انعطاف

تیلور و فرزند بهبود یابد )دلیمان - دهند و از همین طریق روابط مادر

 (.2115همکاران، 

توان از مشکلات نوجوانان کاست، این همچنین با آموزش به والدین می

فکر  دهد، و به آنها آرامشبرنامه نقشه راهی را در اختیار مادران قرار می

توانند هدفمند کنند تا جایی که میدهد و مادران سعی میبیشتری می

شدنی یبینبرخورد کنند و هنگامی که نوجوانان با رفتار هدفمند و پیش

کنند و همین امر شوند، احساس امینت بیشتری میمادران خود مواجه می

ا هی ببه علاوه در جلسات گرو شود.فرزند می - باعث بهبود رابطه مادر

شود و این اصل جایگزین تنبیه و کید میسازی تأدران بر اصول دلگرمما

 (.2115گردد )هگوس و انسور، تشویق می

همچنین ماهیت گروهی این آموزش برای والدین که در این پژوهش به 

مایند. های یکدیگر استفاده نکار گرفته شد، خود باعث شد مادران از تجربه

توانند هایشان دارند و مینظرها و نگرانیبرای ابراز نقطهزیرا والدین فرصتی 

 مطرح نمایند، در این جلسات والدین می مشکلاتی که با کودک دارند را

آموزند که نوجوانان را طوری تربیت کنند که آماده انجام تکالیف زندگی 

باشند و با خود و دیگران کنار آیند و روابط سالم و صمیمی داشته باشند، 

نیز احترام متقابل را در ارتباط با نوجوانان حفظ کنند )کارایاگیز، آکتان، و 

شود که به جای (. بنابراین به والدین آموزش داده می2121کارایاگیز، 

طاعت کید کنند، به جای اتشویقی که وجود دارد بر دلگرمی تأرویکردهای 

به  نهایت پرورش همکاری و تشریک مساعی را به نوجوانان بیاموزند و در

ید کنند در کبیه بر پیامدهای طبیعی و منطقی تأجای استفاده از پاداش و تن

 (.2119فرزند شده است )واتس،  - نتیجه این امر باعث بهبود روابط مادر

همچنین گفته شد که در این برنامه نوجوانان نیز شرکت داشته و بخش اعظم 

شد نوجوانان وارد  هایی که مطرحجلسات با نوجوانان است. در پژوهش

ها شرکت ها در این آموزششدند و فقط والدین آنمداخله آموزشی نمی

ها با هم در آموزش کردند اما در این آموزش نوجوانان و مادران آنمی

ه فرزند )بهبود عاطف - شرکت کردند و همین امر باعث بهبود روابط والد

 .مثبت، کاهش آزردگی، همانندی و بهبود ارتباط( شد
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توان گفت که مراحل حل مسئله به نوجوان کمک در تبیین این یافته می

های مختلف فکر کند و زا به روشهای اضطرابکند که در موقعیتمی

ف کرد را دیگر استفاده نکند و با انعطاروشی را که همیشه از آن استفاده می

اشت دهای گوناگون را یادحلبیشتری به مشکلی که دارد فکر کند و راه

حل را انتخاب کند، علاوه بر این، در این برنامه نماید و در نهایت بهترین راه

شود و این آموزش کمک شجاعت ناکامل بودن در نوجوانان تقویت می

را  ، خودکنترلی، خودپذیرشی و دیگرپذیرشینفساعتمادبهکند که فرد می

بت به نس کند تا با آگاهیکسب کند، این آموزش به نوجوانان کمک می

تر اوتی متفاگونهبهها را تغییر دهند و به مسائل های اشتباه، آنیالگوده

 (.2119نگاه کنند )آکای و بارتون، 

رنامه های بکه یکی از تکنیک "طوری عمل کن که انگار"در تکنیک 

ی اهگونبههای اضطرابی است، فرد اجتماعی اختلال - آموزشی شناختی

دارد یعنی هدف این تکنیک این است که فرد از کند که دوست عمل می

شده را خنثی کند، مثلاً، کنار مقاومت احتمالی عبور کند، خطرات ادراک

رسد تجوری بلند حرف بزند که انگار خیلی شجاع است و از چیزی نمی

 (.2119تکینلپ،  - )واتس و ارنر

ریق طهای صورت گرفته بیشتر بر فرزندپروری دموکراتیک از وهشدر پژ

کید تنبیه تأ تار، تمایز بین انضباط واجتناب از تنیبه، توجه به نتایج منطقی رف

علاوه بر موارد فوق بر دلگرمی  کنند، اما روش آموزشی این پژوهشمی

کید بیشتری کرده و آموزش دلگرمی باعث ایجاد دید و نگرش مثبت به تأ

 دهد،زایش میخود، داشتن حس تعلق و جرات ناکامل بودن را در فرد اف

رود و همین امر نفسش بالا میکند و عزتلذا فرد احساس ارزشمندی می

شود )رستمی و همکاران، یباعث بهبود روابط نوجوانان و مادرانشان م

1351.) 

 کید شده استهای شناختی تأوش آموزشی بر تحریفهمچنین در این ر

 با توجه به اینکه ای نشده است،ها به این مورد اشارهکه در سایر پژوهش

ناسان شتوان روانروانشناسان آدلری بر نقش تفکر تأکید دارند، آنان را می

ابند یشناختی تلقی کرد. درمانگرهای آدلری، انحرافات شناختی فرد را می

 کنند. آنها همچنین به دنبال یافتن چگونگی شکلو او را با آن مواجه می

ای برای سبک بطه اهمیت ویژهباشند و در این راگیری این موارد می

(. لذا در این پژوهش 1311زندگی هر فرد قائل هستند )ناصحی و رئیسی، 

نوجوانان هیجانات خود را به خوبی شناسایی کرده و همین امر باعث بهبود 

 ها با مادرانشان شده است.روابط آن

توان به آن اشاره یکی از دیگر از موادردی که در این روش آموزشی می

آور برای سازی موقعیت اضطرابها دیده نشده، شبیهکه در سایر روش

نوجوانان ابتدا در موقعیت کلینیک و سپس در موقعیت واقعی بود، هنگامی 

های مقابله با گرفتند و روشها قرار میکه نوجوانان در این موقعیت

ا هکردند، این امر باعث کاهش اضطراب در آناضطراب خود را تمرین می

تها کاهش یافت این امر باعث بهبود رابطه شد و هنگامی که اضطراب آ

 فرزند شد. - والد

هایی مانند محدود پژوهش حاضر مانند هر مطالعه دیگری دارای محدویت

بودن پژوهش به دوره تحصیلی و سن افراد نمونه است که در صورت تغییر 

ی این مداخله بر رو شودنمونه امکان تغییر نتایج وجود دارد. پیشنهاد می

های دیگری از کودکان با نیازهای ویژه اجرا شود و نیز در تحقیقات گروه

آینده از تعداد بیشتری آزمودنی استفاده شود، ضمن اینکه انجام این تحقیق 

د پیگیری شوتواند مفید باشد، همچنین پیشنهاد میهای بزرگتر میدر گروه

 ان در طولانی مدت انجام گردد،طولانی مدت برای بررسی اثربخشی درم

شود پژوهش حاضر در مورد سنین و مقاطع تحصیلی تکرار شود. پیشنهاد می

های آموزش خانواده به شود این برنامه در کلاسدر پایان پیشنهاد می

 والدین ارائه شود.

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکترای نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشکده روانشناسی دانشگاه علامه 

به جهت حفظ رعایت است.  15/12/1359و تاریخ تصویب  319طباطبایی تهران با کد 

 مرحله )پیشآوری اطلاعات در هر سه اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان انجام شود. همچنین پیگیری( پس از جلب رضایت شرکت آزمونآزمون، پس

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام به شرکت

 و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.مالی میاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت  :یمال یحام

ساله  از مقاله این :سندگان ینو از کی هر نقش سنده  دکترای ر   اهنماییر به اول و نوی

 .است شده چهارم استخراج سوم و نویسندگان مشاوره دوم و نویسنده

  ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسننندگان :منافع تضاااد

 .ندارد وجود منافعی تضاد

بدین وسننیله از اسنناتید راهنما و مشنناوران این تحقیق و والدین و    :یقدردان و تشااکر

 گردد.نوجوانانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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