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 چکیده
مدار و حلی راهدرمانزوج یاثربخشحاضر با هدف مقایسه  پژوهش

های ی زوجارتباط یو باورها عملکرد جنسی ،یبر بخشودگمدار هیجان

دارای تجربه خیانت زناشویی شهر کرمانشاه انجام شد. روش پژوهش 
آزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پسآزمایشی و از نوع طرح پیشنیمه

دارای تجربه  های در شُرف طلاق کهامعه آماری این پژوهش شامل زوج ج

داد. بودند را تشکیل می 1398خیانت زناشویی شهر کرمانشاه در سال 

صورت در دسترس انتخاب شدند زوج بودند که به 36نمونه پژوهش شامل 
 12صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یك گروه گواه )هر کدام و به

های کنندگان قبل و بعد از مداخله، پرسشنامهگزین شدند. شرکتزوج( جای

زنان عملکرد جنسی  ،(1389و همکاران،  زاده)احتشام (FFS) یبخشودگ

(FSFI) روزن( (، سلامت جنسی مردان )2000 همکاران، وMSHQ )
 و ( )آیدلسونCBQ) یارتباط یو باورها( 2004)روزن و همکاران، 

مدار و حلی راهدرمانزوجکردند. برنامه آموزش ( را تکمیل 1982اپستین، 

دقیقه و  90مدت جلسه، هر جلسه به 8مدت مدار بهی هیجاندرمانزوج

بار در هفته برای دو گروه آزمایش اجرا شد. گروه گواه آموزشی دریافت یك
 تعقیبی آزمون تحلیل کوواریانس با ها از آزموننکرد. جهت آزمون فرضیه

 آزمایشی هایگروه بین که داد نشان هایافته. ده شده استاستفا فرونیبن

طور کُلی هر دو روش به ؛(>001/0p)دارد  وجود معناداری تفاوت گواه و

مدار و حلی راهدرمانزوجدرمانی اثربخشی یکسانی داشتند. براین اساس، 
بخشودگی،  افزایش کارآمد در و موثر روشی عنوانبه تواندمدار میهیجان

 مورد درمانگران توسط کرد جنسی و کاهش باورهای ناکارآمد زوجینعمل

 نماید.  کمك زناشویی روابط بهبود به نتیجه در و قرار گیرد استفاده

 Abstract 
The aim of this study was to compare the effectiveness 

of solution-oriented and emotion-oriented couple 
therapy on forgiveness, sexual function, and 
communication beliefs of couples with marital 
infidelity in Kermanshah. The research method was 
quasi-experimental and was a pre-test and post-test 
design with a control group. The statistical population 
of this study included a couple on the verge of divorce 
who had the experience of marital infidelity in 

Kermanshah in 2019. The sample consisted of 36 pairs 
that were selected by convenience sampling and 
randomly assigned to two experimental groups and 
one control group (12 pairs each). Participants 
completed questionnaires of forgiveness (FFS) 
(Ehteshamzadeh et al., 2010), Female Sexual Function 
(FSFI) (Rosen et al., 2000), Male Sexual Health 
(MSHQ) (Rosen et al., 2004), and communication 

ideas (CBQ) (Aidelson & Epstein, 1982) before and 
after the intervention. The solution-oriented couple 
therapy and emotion-oriented couple therapy training 
program was performed for 8 sessions, each session 
lasting 90 minutes and once a week for the two 
experimental groups. The group did not receive 
training. To test the hypotheses, multivariate analysis 
of covariance with Benferroni post hoc test was used. 

Findings showed that there is a significant difference 
between experimental and control groups (P<0.001); 
In general, there is no significant difference between 
the two groups. Accordingly, solution-oriented and 
emotion-oriented couple therapy can be used by 
therapists as an effective and efficient way to increase 
forgiveness, sexual function and reduce the couple's 
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 ،یبخشودگمدار، درمانی، هیجانمدار، زوجحلراه :های کلیدیواژه
 ، خیانت زناشویییارتباط یباورها عملکرد جنسی،

dysfunctional beliefs, thus helping to improve marital 
relationships. 
Keywords: solution-oriented, emotion-oriented, 

couple therapy, forgiveness, sexual function, 
communication beliefs, marital infidelity 

 1400دی : ویرایش نهایی  1400شهریور پذیرش:   1400 تیردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه
 

و شامل برقراری ، (2019، 1یوان و ویسرهمراه دارد )تهدید بنیان خانواده، مشکلات زیادی را به نیترعنوان مهمرابطه فرازناشویی به

شیری و ؛ 1394زاده، سواری وطلاییخارج از چارچوب خانواده است ) مکملبا جنس هل اارتباط جنسی، احساسی و عاشقانه یك فرد مت

 منفی تأثیرات این از جمله گذاردمی ازدواج روی بر مخربی و منفی خیانت زناشویی تأثیرات. (1398؛ صمدی کاشانی، 1399گودرزی،

؛ 2013، 3فیلبرگ –؛ فیف، ویکس و استلبرگ 2018، 2)هریس کرد اشاره فروپاشی خانواده و طلاق، و افسردگی چون پیامدهایی به توانمی

 (.2009، 4جین فرو

آلگیر  و وایدرمن .گیردمی درنظر زناشویی قواعد از خارج و مخفیانه عاطفی یا جنسی رابطه نوع هر را خیانت ،(1989) 5پیتمن     

داند. آمار خیانت می هاآن از ترکیبی یا و اینترنتی یا عاطفی، یا جنسی رابطه داشتن را آن و شوندمی قائل را تریگسترده (، حیطة2011)

 40تا  20(. 2018نژاد، و مهری 6کننده است )علوی، میآن در جوامع مختلف روبه افزایش و امری نگران منفی زناشویی با توجه به تأثیرات

(، 1399عسکر و همکاران، ؛ ملك2012، 7اند )آلن و اتکینبار خیانت به همسرشان را گزارش کردهزنان حداقل یك 25تا  14درصد مردان و 

درمانگران  هایگزارش اساس (. بر2018، 8کنند )ایگنتدرصد زنان داشتن رابطه خارج از ازدواج را تایید می 26درصد مردان و  45و 

 خود انجام مردان با را کار این نیز زنان رصدد 40 تا 30 و دهندمی را فریب خود زنان مردان، درصد 50 حدود در درمانگرها، زوج و خانواده

علت تابوهای فرهنگی، اجتماعی و مذهبی، آمار رسمی در مورد نرخ رابطه فرازناشویی گزارش در ایران به(. 2009، 9دهند )میلر و مانرمی

 نشده است.

 است که مفاهیمی بخشودگی از گی است.شود، بخشودها از یکدیگر مییکی از عوامل موثر در خیانت زناشویی که باعث رضایت زوج

طولانی  با اثرگذاری همراه زاتنش موضوعات از تواندمی و دارد مثبت نقش زوجین در خصوصبه روان،سلامت ایجاد در رسدمی نظربه

 او و دهدمی رخ رنجیده فرد درون در که است عاطفی آزادسازی روانی فرایند بخشودگی باشد. متعارض زوجین زمینه در گسترده و مدت

بگذرد  عمل حق جبران از و باشد نداشته انتقام به میلی دیگر تا کندمی آزاد کردهمی احساس که ترسی و خشم عصبانیت، از ایگونهبه را

 یا کردن كکوچ تبرئه، انکار، معنای به بخشودگی (. البته1394 هاشمی و محرابی، نامداری، پارسافر، از نقلبه ؛ 10،2000مارتین و )دنتون

کننده خیانت زناشویی مطرح شده بینیعنوان پیش(. عوامل متعددی به2014، 11اندرسون و )تاک نیست آن فرد اشتباهات کردنفراموش

و  ارگاسم رطوبت، جنسی، تهییج به رسیدن برای توانایی از حالتی جنسی زنان باشد. عملکرداست؛ یکی از آن عوامل نارضایتی جنسی می

از  بخشی جنسی شود. عملکردمی خوب زندگی کیفیت با سلامتی همراه از سطحیبه رسیدن و تندرستی منجربه که باشدمی رضایت
 نظربه مستقل، غیرممکن ایپدیده عنوانبه آن از صحبت که است هم آمیخته در فرد شخصیت با چنان و است انسانی رفتار و زندگی

 او جنسی شریك و فرد زندگی کیفیت انکاری بر غیرقابل تاثیر و بوده بشر کنجکاوی و علاقه مرکز توجه، همواره جنسی تمایلات رسد.می

                                                             
1. Yuan & Weiser 

2. Harris 

3. Fife, Weeks & Stellberg ـ Filbert 

4 .  Jeanfreau 

5 . Pitman 

6 . Mei 

7 . Allen & Atkins 

8. Ignat  

9. Miller & Manner 

1 0. Denton & Martin 

1 1. Tuck & Anderson 
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 ناسازگاری به منجر یا و را افزایش زناشویی سازگاری تواندها نیز می(. باورهای ارتباطی زوج1392دارد )فخری، متحولی و سلیمانیان، 

 زن که ذهنیتی است یا عقیده ارتباطی، باورهای از (. منظور2000، 1و نوتاریس شود )گاتمن زوجین خیانت زناشویی نتیجه در و زناشویی

 و باورها از دسته آن ناکارآمد، باورهای ارتباطی از منظور و اندپذیرفته واقعیت عنوانبه را و آن دارند خود زناشویی ارتباط به نسبت شوهر و

 داده نشان هااست. پژوهش نموده مشکل ایجاد استفاده افراطی اثر در و است زناشویی یرابطه مختص که باشدغیرمنطقی می تفکرات

 داشت انتظار توانمی(. 2000است )گاتمن و نوتاریس،  ضروری اثربخش ارتباط تداوم و برقراری بخش،ازدواج رضایت یك برای که است

 و اهمیت .شد خواهد پیشگیری زناشویی، هایتعارض بروز یاصل هایزمینه از یکیها جزو ارتباطی باورهای در مثبت تغییرات ایجاد با که

 باورهای و ارتباط الگوهای که واقعیت این و سو،ازیك هازوج روابط کیفیت تعیین و دادن شکل در ارتباطی باورهای و الگوها کلیدی نقش

 طراحی هدف با تحقیقاتی یگسترده هایتلاش دهیمانساز به دیگر، سوی از داد، تغییر را هاآن توانمی بنابراین و بوده آموختنی ارتباطی

 (.2000)گاتمن و نوتاریس،  است شده منجر هازوج ارتباطی باورهای و الگوها در تغییر هایروش ابداع و

 تیعجم یهای اساساز مؤلفه یکیها نه بر مشکلات که حلخاص آن و تمرکز بر راه تیماه لیدلمدار بهحلراه یدرمانزوج کردیرو
کار گرفته شود. در کمتر از دو دهه، درمان به یدرمان کردهاییرو نیو کارآمدتر نیدتریاز مف یکیعنوان به تواندیاست؛ م رانیا یشناخت

ده از آن استفا ندهاییطور فزاکشورها به گریو د متحدهالاتیشد که در ا لیتبد کردییو ناشناخته به رو رمتداولیغ کردیرو كیمدار از حلراه

مراجع را فراهم  هایمندیتیاز رضا ییدرجه بالا طورنیو هم داریو پا عیسر رییروش تغ نیاند که امدار ادعا کردهحلمشاوران راه شود؛یم

بر رشد و  نیآفرجای تمرکز بر رفتارهای مشکلمحور است که به تیقابل یدگاهید کردیرو نیا (.1999، 2استاکر، لون و کوادی) کندیم

داده  صیزا تشخمشکلریمثبت و غ هایافتهیمراجع در جلسه درمان براساس تمرکز بر تعاملات و  هایتیها تمرکز دارد. قابلحلش راهپرور

 نیاز ب صیعوض تمرکز بر نقاکند( به دایپ شیافزا دیمثبت )آنچه با مواردتمرکز بر  لیدلدر جلسه درمان به نیو مقاومت مراجع شودیم

و جستجوی  یرونیب لیجای تحلدارد و به دیکاکلمات ت یمشاوره بر معان ةمدار در جلسحلدرمانگرِ راه(. 2003و همکاران،  3کونول) رودیم

 نیهمچن شود؛یکاربرده مسازی بهیروش برای معن نیمحاوره در ا ندآیو فر کندینگاه م یانداز متفاوتاز چشم تیبه واقع قتیحق یخارج

باز شود و اگر مراجعان  دیاندازهای جدکه فضا برای چشم نندیای ببگونهرا به هاتیواقع هک دهدیانگر و مراجع اجازه مبه درم یمحاوره درمان

 ی، قنبریمحرم دیس) شودیها برای حل و کنترل مشکل نشان داده مآن ییبرسند توانا یو احساس یشناخت رییتغ كیبه  تیبتوانند با موفق

 (.2014، آبادمیاهابر یو اصغر یآبادهاشم

 نیاز دهندةنشان دیگر، سوی از زناشویی بهبود روابط و پرباری برای همسران تقاضای و سوازیك زناشویی نارضایتی و طلاق افزایش

ها زوج و هاخانواده مشکلات درمان جهت متعددی رویکردهایرو، . از ایناست زمینه این تخصصی در هایآموزش و مداخلات به همسران
 تعارضات و کاهش جنسی عملکرد افزایش جنسی، نفسعزت و در خودآگاهی مهمی نقش که درمانی رویکردهای از یکی اند،رائه شدها

، 5مالکولم واروار، گرینبرگ است )گرینبرگ، و جانسون 4مدارهیجان درمان باشد، تأثیرگذار تواندزوجین می منفی عواطف و زناشویی

 متمرکز درمان اصلی مسأله شده است. مطرح معاصر درمانیروان هایفعالیت در تجربی رویکرد ساختاری یك عنوانبه درمان (. این2009

 کارکرد سطح تریناساسی باشد،می خود سازماندهی برای کلیدی عامل و فرد است ساختار اساسی بخش هیجان، که است این هیجان، بر

 شناختیروان بهزیستی موجب و داده وی جهت رفتار به که است فرد آمادگی و لاعاتاط پردازش از سازگارانه و انطباقی شکل هیجان یك

 ساختارمند بودن علتبه مدارهیجان درمانیزوج که هستند (، معتقد2016) 6(. ویب و جانسون2009مالکولم،  واروار، )گرینبرگ، شودمی

کمتر است.  شدتبه آن در عود احتمال و داشته رویکردها به دیگر نسبت بیشتری اثربخشی ها،زوج برای گامبهدرمان گام برنامه داشتن و

 و هیجانات مهم نقشبه رویکرد است. این کرده توجه افراد در دلبستگی هیجانی تنظیم و هیجانات نقشبه مداریهیجان رویکردهای

 به رویکرد هیجانی (.2014و کارلسون،  7کارلسون ،تلونون دارد )کاروکیوی، اشاره هیجانات و ارتباطی سازماندهی الگوهای در ارتباطات

 (.2012 ،8است )دنتون، ویتبورن و گلدن داده اختصاص خودبه را پژوهشی خطوط بیشترین رفتاری رویکرد کنار در زناشویی روابط

                                                             
1. Gottman & Notarius 

2. Stalker, Levene & Coady 

3.   Conoley 

4. Emotionally Focused Therapy 

5. Greenberg, Warwar & Malcolm 

6. Wiebe & Johnson 

7. Karukivi, Tolvanen & Karlsson 

8. Denton, Wittenborn & Golden 
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Comparison of the effectiveness of solution-oriented couple therapy with emotion-oriented couple therapy on … 

  

 
 

شماری سودمندی این یهای بها را درمان کرده است و در مطالعهای اثربخش، بسیاری از مسایل زوجشیوهبه های درمانیاین مدل

های برخی از مطالعات برای رویکرد درمانی (. یافته2017و کرینبرگ،  1ها نشان داده شده است )مك کیننرویکردها در حل مشکلات زوج

 رییام ،ینیحس(، بهبود صمیمیت جنسی )1395حل مدار حاکی از، افزایش رضایت جنسی زنان و عملکرد خانواده )مفید و همکاران، راه

های برخی مطالعات برای (؛ بوده است، و یافته2011، 3وارتیاست؛ 2009، 2ولونها )مثبت بر روابط زوج ریتأث(، و 1392، مجد و قمری

؛ ویتنبورن، 2019، 4؛ ولج، لاچمر و ویتنبورن2017کرینبرگ،  مدار نشان از، افزایش سازگاری زناشویی )مك کینن ورویکرد درمانی هیجان

 همبستگی ایجادبخشش و سازش و (، 2011، 6(، بهبود پریشانی ارتباط زناشویی )سیفرت و  شوارتز2018، 5ل و سیدلریدنور، میدچ

زاده خیانت زناشویی )پورمحمد قوچانی، زارع و ماندنی به گرایش (، کاهش2013، 7و مکینان جانسون، دالگیش )زاکارینی،ها در زوج عاطفی

در مطالعه مرسلی،  (، اثربخش بوده است.1397متأهل )رئیسی، محمدی، زارعی و نجارپوریان،  زنان طیارتبا هایسبك (، تغییر1398صفی، 

زناشویی به روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناسانه انجام  خیانت دچار زنان در بخشودگی (، که تحت عنوان تجربه1397موتابی و صادقی )

 زیرمضمون 14قالب  در هاآن موجود اشتراکات به توجه با که بود همراه معنایی واحد 82 گیریشکل با اولیه کدگذاری از حاصل گرفت؛ نتایج
 متمرکز عوامل فرد، بر متمرکز عوامل، از عبارتند که شدند بندیطبقه اصلی مضمون 4قالب  در هازیرمضمون درنهایت. شدند بندیدسته

 .بیرونی عوامل و رابطه بر متمرکز عوامل همسر، بر

روانی و  های متعددناراحتی باعث و است گسترش روبه نیز ایران در فرازناشویی روابط که است مطلب این مؤید هاپژوهش لیطورکُبه

 رضایت و عاطفی رابطه بر جبرانی غیرقابل تاثیر زناشوییروابط فرا (.1390فر،سلطانی و مجرد آبادی،حسن) شودمی همسر برای جسمی

 است زناشویی و تعارضات مشکلات معلول حال عین در و علت موارد از بسیاری در و، (2012، 8روادزلو) اردگذیم برجای افراد زناشویی

 شرایط اما است، داده اختصاص خود به را هااز پژوهش وسیعی حجم کشورها، اغلب در فرازناشویی روابط . هرچند(2012، 9آلن و اتکین)

 درنظر با پژوهش این در است؛ بنابراین شده زمینه این در جامع و کافی مطالعات انجام از مانع ایران در اجتماعی و مذهبی فرهنگی، خاص

این زمینه،  در هاپژوهش نیز محدودیت و کشورمان زنان زناشویی موقعیت قوی بینیپیش در زناشویی روانی فشار قدرت گرفتن

و  ی، عملکرد جنسیبر بخشودگمدار درمانی هیجانمدار با زوجحلراهدرمانی زوج یاثربخش بررسی مقایسهبه تا آن داشت پژوهشگران را بر

های بر کاربردی بودن برای زوجعلاوه ،تایج پژوهش حاضری زوجین دارای تجربه خیانت زناشویی شهر کرمانشاه بپردازند. نارتباط یباورها

، زناشویی و طلاق دارد که درمانگران خانواده نباید اهمیت توجه به از ازدواجی قبلهاناسازگار، فواید بسیاری برای مشاوران خانواده در گام

گرفته ، بهرهخیانتو  تعارضدارای  هایبلکه باید از این الگو برای کمك به زوج ،را از نظر دور بدارند بخشودگی و باورهای ارتباطی زوجین

درمانی مدار با زوجحلدرمانی راهزوج یاثربخش از این مطالعه، مقایسه. دراین راستا، هدف و از این طریق اثربخشی درمان خود را افزایش دهند
 ی زوجین دارای تجربه خیانت زناشویی شهر کرمانشاه بود.ارتباط یو باورها ی، عملکرد جنسیبر بخشودگمدار هیجان

 

 روش

 
. جامعه باشدیم کنترلآزمون با گروه پس - آزمونشیاز نوع پ یشیآزمانیمهو از لحاظ روش  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

 مهیشهر کرمانشاه در ن یدادگستر یریشگیبه معاونت و پ ییزناشو انتیخ یواسطهدر شرُف طلاق که به هایپژوهش شامل زوج نیا یآمار

در دسترس  یرگیروش نمونهافراد بود که ابتدا به  نیزوج از ا 36. نمونه پژوهش شامل دادیم لیبودند را تشک همراجعه کرد 1398دوم سال 

زوج( تخصیص  12دو گروه آزمایش و یك گروه گواه )هر کدام  ی درتصادف وهشیورود و خروج انتخاب شده و به یارهایو با توجه به مع

 انتیخوجود ، پلمیحداقل د نیاز زوج كیهر  لاتیتحص زانیم ،سال 2مدت ازدواج حداقل  ،ورود به پژوهش عبارتند از هایملاکیافتند. 

                                                             
1. McKinnon 

2. Wolven 

3. Stewart 

4. Welch, Lachmar & Wittenborn 

5. Wittenborn, Ridenour, MitchellRyan & Seedall 

6. Siffert & Schwarz 

7.   Zuccarini, Johnson, Dalgleish & Makinen  

8. Ravhudzulo 

9. Allen & Atkins  
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 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

 ها،زوج یطلاق قانونبزرگسالان،  پزشكتوسط روان DSM-5 هایبراساس ملاک هااز زوج كیدر هر  روانی هایعدم وجود اختلال یی،زناشو

 ایجلسه كبیش از ی بتیو غ یهمکار انصراف ازاز پژوهش شامل، ؛  جخرو های ؛ ملاکسال گذشته كی یدر ط شناختیرواندریافت عدم 

 ایداده شد که در هر مرحله نانیاطم نیدگان اکننشد، به شرکت تیرعا لیذ یپژوهش، ملاحظات اخلاق نی. در ای بوددرماناندر جلسات رو

کار، گروه گواه جزء  انیدر امر آموزش در پا یاصول اخلاق ترعای منظوراز روند مطالعه خارج شوند. به توانندیم لیصورت عدم تما راز کار د

 تیرعا یداده شد که اصول رازدار ناناطمی کنندگانآنان اجرا شد. به شرکت یبرا زین درمانی مداخله و گرفتند قرار حطر کنندگانشرکت

 .ردگییقرار نم یکس اریدر اخت یاز اطلاعات شخص گونهچهی هااجازه از آن بشده و بدون کس

 سنجش ابزار

منظور سنجش اعتبار مقیاس (، به1389) و حیدری عنایتی احدی، ،زادهپرسشنامه توسط احتشاماین  :1(FFSبخشودگی )پرسشنامۀ 

گیرد. از این مقیاس یه نمره کُلی شیوه لیکرت صورت میگزاری آن بهماده دارد و نمره 25فردی ساخته شده است. این ابزار بخشودگی بین

بینانه( رل انتقام جویی، کنترل رنجش و درک واقعههای آن )ارتباط مجدد و کنتفردی و سه نمره برای خرده مقیاسبرای بخشودگی بین

زمان مقیاس (. روایی هم1389زاده و همکاران، است )احتشام 25و حداقل آن  100آید. حداکثر نمره برای کُل مقیاس دست میبه

از همگرای مطلوبی برخوردار  هاها نشان داد که خرده مقیاس(، بررسی شد و نتایج تحلیل آن1998و همکاران ) 2بخشودگی، توسط پولارد

(. نتایج تحلیل عاملی نشان داد این مقیاس از سه عامل تشکیل 1380نقل سیف و بهادری، ای قابل قبولی است )بهاست و دارای روایی سازه

ده بر روی عامل دوم ما 6ماده بر روی عامل اول )ارتباط مجدد و کنترل انتقام جویی(،  12ماده مقیاس،  25که از کُل طوریشده است، به

زمان مقیاس بخشودگی با مقیاس بخشودگی در بینانه( قرار گرفته است. روایی همماده بر روی عامل سوم )درک واقعه 7)کنترل رنجش( و 

 یبرا و 80/0مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای طریق مقیاس بخشودگی از برای شده محاسبه گزارش شده است؛ پایایی 27/0خانواده اصلی 

 خرده مقیاس ، برای77/0جویی کنترل انتقام و مجدد ارتباط خرده مقیاس برای ترتیببه کرونباخ آلفای روش از استفاده با هاخرده مقیاس

مقیاس  کل برای بازآزمایی روش طریق از همچنین است. شده محاسبه 57/0بیانه واقع درک خرده مقیاس برای و 66/0رنجش  کنترل

بیانه واقع و درک 68/0کنترل رنجش  و 71/0 جوییانتقام کنترل و مجدد ارتباط خرده مقیاس برای ترتیببه هاه مقیاسخرد و برای  71/0

مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای طریق پرسشنامه از (. در پژوهش حاضر پایایی1389زاده و همکاران، است )احتشام شده محاسبه 58/0

 برای و 69/0رنجش  کنترل خرده مقیاس ، برای78/0جویی انتقام انتقام کنترل و مجدد ارتباط برای تیبتربه هاخرده مقیاس برای و 81/0

 است. دست آمدهبه 60/0بیانهواقع درک

به وسیله روزن، براون  2000زنان در سال  جنسی عملکرد المللیبین شاخص(: FSFI) 3زنان جنسی عملکرد شاخص پرسشنامۀ

گذاری (  نمره1( و تا هیچ )5همیشه ) سوال است که در قالب طیف لیکرت، تقریباً 19این شاخص دارای ت. ، طراحی شده اس4و هیمن

 10و درد جنسی 9مندی، رضایت8، ارگاسم7، رطوبت6روانی، تحریك5میل: خرده مقیاس است که عبارتند از 6شود. این آزمون دارای می
 یا 26 نمرة که افرادی دارد. زنان جنسی در مناسب هایپاسخ و جنسی ناتوان هایخپاس تمیز برای بالا حساسیتی از مقیاس باشد.می

شوند. روایی این پرسشنامه توسط رزون و می داده تشخیص جنسی ناتوانی پایینی یا جنسی عملکرد هاینشانه دارای کنند، کسب بالاتر

( را نشان داد. r= 0/75زمان، ضریب همبستگی قوی )؛ روایی همگزارش شد 81/0تا  70/0، و بازآزمایی آن بین 89/0(، 2000همکاران )

با فاصله  79/0 بازآزمون آزمون (، هنجاریابی شد؛ پایایی1387زاده )در ایران نسخه فارسی این پرسشنامه توسط محمدی، حیدری و فقیه

 85/0مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای طریق پرسشنامه از بوده است. در پژوهش حاضر پایایی بخشرضایت و معنادار هفته همبستگی 4

 است. دست آمدهبه

                                                             
1. family forgiveness scale 

2. Pollard 

3. female sexual function index 

4. Rosen, Brown & Heiman 

5. desire 

6. excitement 

7. lubrication 

8. orgasm  

9. satisfaction 

1 0. sexual pain 
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Comparison of the effectiveness of solution-oriented couple therapy with emotion-oriented couple therapy on … 

  

 
 

ساخته  (،2004) روزن و همکارانتوسط  مردان یعملکرد جنس یالمللنیشاخص ب (:MSHQ) 1پرسشنامۀ سلامت جنسی مردان

 هایهی. گوکندیم یابیزار تمندییشامل نعوظ، انزال و رضا حوزه 3مردان را در  یاست و عملکرد جنس نهیگز 25شاخص دارای  نیا شد.

(، روایی و پایایی 2004روزن و همکاران )بهتر دارند.  یهستند که نمرات بالاتر اشاره به عملکرد جنس 5تا  1پاسخ از  فیآن دارای ط

 بیتترمحتوا به یینسبت و شاخص روا ریمقاد ،(1392و همکاران ) یدر پژوهش فخرگزارش کردند.  88/0و  90/0پرسشنامه را به ترتیب 

شده سه عامل  انیب راتییشد. درصد تغ اجاستخر تمندی،یسه عامل نعوظ، انزال، و رضا یاکتشاف یعامل لیبود. در تحل 9/0و  78/0از  شیب

 یی خوبایو نشانگر پا 84/0از  شیاز ابعاد پرسشنامه ب كیآلفای کرونباخ برای هر  بیبود. ضر 21/70استخراج شده قبل و بعد از دوران 

 دست آمده است.هب 83/0 اسیل مقکُ یکرونباخ برا یآلفا قیپرسشنامه از طر ییایت. در پژوهش حاضر پاابزار اس

 گیریمنظور اندازه(، به1982) 3اپستین و آیدلسون توسط ارتباطی پرسشنامه باورهای(: CBQ) 2باورهای ارتباطی پرسشنامۀ

 صفر از گزینه ای 6 به صورت لیکرت طیف سؤال در هر که است سؤال 40ساخته شد. این سیاهه دارای  زناشویی غیرمنطقی باورهای

اپستین  و تر است. آیدلسونغیرمنطقی ارتباطی باورهای داشتن دهندهنشان نمره بالاتر شود.می داده پاسخ درست( املاک 5) تا غلط( )کاملا

 81/0تا  72/0 از ایدامنه هامقیاس خرده برای کرونباخ فایآل با  ارتباطی سیاهه باورهای پایایی که دادند نشان خود پژوهش (، در1982)

بود. در مطالعه رجبی و  0.82گیری شد و دارای همبستگی ( اندازه1968زمان این پرسشنامه با باورهای عمومی جونز )دارد؛ روایی هم

-(، برای زیرمقیاس1992اب همسر )لارسون، زمان این پرسشنامه با مقیاس باورهای محدودکننده انتخضریب روایی هم(، 1395همکاران )

 باور ، و41/0گرایی جنسی ، کمال37/0خوانی ذهن ، توقع45/0همسر  تغییرپذیری به عدم ، باور34/0مخالفت  بودن مخرب به های باور

 براساس آمده دستبه یپایای (،1394فر و امانی )مطالعه آزادی در دست آمد.به 49/0و کُل مقیاس  37/0جنسیتی  هایتفاوت مورد در

مورد  در باور جنسی و گراییکمال تغییرپذیری، توقع، عدم به باور مخالفت، به تخریب کنندگی باور هایمؤلفه برای کرونباخ آلفای ضریب

 کرونباخ فایآل طریق پرسشنامه از بود. در پژوهش حاضر پایایی 44/0و  42/0، 57/0، 63/0، 67/0 از عبارت ترتیببه جنسیتی  هایتفاوت

، 67/0همسر  تغییرپذیری عدم به باور ،70/0مخالفت  به تخریب کنندگی باور برای به ترتیب هاخرده مقیاس برای و 82/0مقیاس  کل برای

 است.  دست آمدهبه 55/0جنسیتی  هایمورد تفاوت در باور و 57/0جنسی  گراییکمال ،62/0خوانی ذهن توقع

درمانی کنندگان گروه آزمایشی، برنامه زوج(، و انتخاب نمونه، به شرکتIR.IAU.SDJ.REC.1399.003پس از اخذ شناسه اخلاق )

گونه مداخله درمانی را دریافت نکرده و به روال عادی کنندگان گروه گواه هیچمدار آموزش داده شد. شرکتهیجان درمانیمدارو زوجحلرا

ها ی زوجارتباط یباورهای، عملکرد جنسی و بخشودگهای ی و پس از اجرای آن پرسشنامهخود ادامه دادند. پیش از اجرای مداخله درمان

دقیقه برای  90جلسه و هر جلسه به مدت   8درمانی درمانی در آزمون بر روی سه گروه اجرا شد. جلسات زوجآزمون و پسعنوان پیشبه

-SPSSافزار از نرم استفاده با شدهآوریجمع هایداده اطلاعات گردآوری زا صورت جدا گانه برگزار شد. بعدزنان و مردان گروه آزمایش به

درمانی گرفت. که خلاصه محتوای جلسات زوج قرار و تحلیل تجزیه مورد فرونیبن تعقیبی آزمون با کوواریانس تحلیل آزمون و 21

؛ 2019، 6اولسن-تر و پالمر)گوزن، پالمر، جانسون، باطلمدار درمانی هیجان(، و زوج2004، 5؛ جانسون2007، 4مك دونالدمحور )حلراه

 ارائه شده است. 2و  1ترتیب در جدول (، به2013، 7گرینمن و جانسون
 

 مدارحلدرمانی راهخلاصه محتوای جلسات زوج .1جدول 

 تکالیف خلاصه اهداف و محتوا جلسات

1 
 مدتدرمانی کوتاهزوج کلی اصول بیان و هاچهارچوب و تعیین گروه قواعد بیان

 محور حلراه
 آزمون؛برگزاری پیش

 کنند تدوین گیریقابل اندازه و معین، ملموس مثبت، صورتیبه را خود هایهدف 2
 و یادداشت کردن انتظارات

 همسر، از که را هاییهدف

                                                             
1. male sexual health questionnaire 

2. communication beliefs questionnaire 

3. Eidelson & Epstein  

4. Macdonald 

5. Johnson 

6. Furrow, Palmer, Johnson, Faller & Palmer-Olsen  

7. Greenman & Johnson 
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 شان دارندزندگی خود و

 کنند تحسین ار یکدیگربتوانند  و بردهپی خود منابع و هاقابلیت به ها تاآن به کمك 3
گزارش ایراد نگرفتن از 

 همسر و قدردانی از او

4 
 ایجاد احساس امید 

 

فکر کردن به سوالات مطرح 

 هاشده و یادداشت کردن آن

 مخُتل الگوهای رفتاری زدنبرهم 5
فکر کردن به سوالات مطرح 

 هاشده و یادداشت کردن آن

 رفتار و حساسا تفکر، برای دیگری هایکردن راه پیدا 6
ها از شکایت کردن زوج

 یکدیگر و تهیه گزارش آن

7 
 دست خود اهداف به اعضا آیا تعیین اینکه و گیرینتیجه و بندیجمع مرور،

 اند؟یافته
- 

 آزمونپس اجرای - 8

 
 مداردرمانی هیجانخلاصه محتوای جلسات زوج .2جدول 

 تکالیف خلاصه اهداف و محتوا جلسات

  مدارهیجان درمانیزوج اهداف مورد در کلی بیان 1
 به آزمون؛ توجهپیش برگزاری

 هیجانی حالات

 - ها زوج مشترک هیجانی( و تجربیات )تعاملی انعکاس و پذیرش 2

3 
 نشده ابراز و زیربنایی احساسات شناسایی و کشف زوجین؛ ارتباطی امن فضای ایجاد

  
  تعاملات دوباره تجربه

 - مقابل  طرف با عاطفی درگیری به زوجین از یك هر تشویق 4

 - همسر حضور در آرزوها و هاخواسته ابراز تعامل، جدید هایروش ارتقاء 5

 هازوج توسط سوالات نوشتن دیگر  شریك توسط شریك هر شده تجربه پذیرش گسترش 6

 -  تعاملات جدید هایادراک پایه بر تعاملات مجدد ساخت جهت هاخواسته و نیازها ابراز تسهیل 7

 .آزمونپس برگزاری جدید  هایوضعیت پذیرش زوج؛ صمیمانه درگیری شده فعلی؛ ایجاد چرخه تحکیم 8

 

 یافته ها
 

ترتیب درصد بود. از لحاظ تحصیلات، بیشترین درصد به 50نفری اجرا شد، که سهم زن و مرد هر کدام  24پژوهش حاضر بر روی نمونه      

 60درصد( بودند. از لحاظ اشتغال،گروه شاغل ) 4لیسانس و بالاتر )درصد( و فوق 44درصد(، لیسانس ) 52دیپلم )و فوق شامل گروه دیپلم

 درصد( بودند. 40دار )درصد( و خانه

 است. گردیده ارایه 3متغیرهای وابسته در جدول شماره  به توصیفی مربوط هایآماره   

 

 ارزیابی مراحل و گروهی عضویت برحسب لکرد جنسی و الگوهای ارتباطیعم توصیفی بخشودگی، هایشاخص. 3جدول

رمداهیجان    ارمدراه حل   گواه 

 میانگین گام متغیرها 
-انحراف

 معیار
 میانگین

-انحراف

 معیار
معیارانحراف میانگین  

 
ارتباط مجدد و کنترل 

جوییانتقام  
آزمونپیش  33/18  09/6  45/18  93/5  75/17  99/5  

ونآزمپس    83/25  94/5  29/23  58/4  16/18  85/5  
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آزمونپیش کنترل رنجش بخشودگی  83/10  22/3  08/11  22/3  70/10  94/2  

آزمونپس    25/16  87/3  37/15  58/3  95/10  83/3  

بینانهدرک واقع  آزمونپیش   34/10  20/3  01/10  57/2  34/10  22/3  

آزمونپس    79/18  46/4  41/17  54/3  54/10  10/3  

آزمونپیش میل   91/1  88/0  04/2  80/0  00/2  83/0  

آزمونپس    75/3  98/0  54/3  02/1  20/2  88/0  
آزمونپیش برانگیختگی   70/8  11/3  50/8  90/2  25/8  46/3  

آزمونپس    24/13  32/3  16/12  23/3  37/8  15/3  

آزمونپیش رطوبت   79/10  45/3  08/11  38/3  20/10  76/2  

آزمونپس    50/14  20/3  29/13  75/2  28/10  62/2  

آزمونپیش ارگاسم   20/8  34/2  12/8  33/2  04/8  35/2  

آزمونپس    16/12  88/1  16/11  14/2  15/8  37/2  
عملکرد 

 جنسی
آزمونپیش رضایتمندی  54/8  35/2  41/8  24/2  41/8  39/2  

آزمونپس    79/13  44/1  08/12  69/1  54/8  32/2  

آزمونپیش درد جنسی   44/7  69/1  16/7  56/1  33/7  58/1  

آزمونپس    33/12  30/1  50/11  51/1  54/7  55/1  
آزمونپیش نعوظ   25/7  62/1  17/7  66/1  37/7  61/1  

آزمونپس    70/12  54/1  45/11  52/1  50/7  53/1  

آزمونپیش انزال   66/12  48/3  25/12  14/3  37/12  39/3  

آزمونپس    41/20  61/3  23/18  13/5  57/12  30/3  

آزمونپیش رضایتمندی   29/12  70/3  287/11  38/3  91/11  43/3  

آزمونپس    45/21  46/3  45/18  34/5  58/11  98/3  

بودن مخالفت مخرب  آزمونپیش   58/24  33/6  75/24  42/4  50/24  39/6  
آزمونپس    33/15  41/4  62/16  31/4  00/25  16/6  

 
عدم تغییرپذیری 

 همسر
آزمونپیش  20/27  51/7  54/24  15/8  25/26  81/7  

آزمونپس    62/17  27/4  04/22  57/7  75/26  40/7  
الگوهای 

 ارتباطی
خوانیتوقع ذهن آزمونپیش   12/22  21/5  62/22  53/4  29/22  21/5  

آزمونپس    08/15  93/3  79/15  85/3  87/22  59/4  

گرایی جنسیکمال  آزمونپیش   04/20  79/5  15/20  33/5  04/21  61/5  

آزمونپس    95/13  75/3  21/15  92/3  70/22  77/4  

های جنسیتفاوت  آزمونپیش   20/19  58/5  12/20  26/5  20/20  54/5  
آزمونپس    54/13  09/3  70/14  44/3  29/22  41/5  

 

های زیربنایی تحلیل کوواریانس را های این پژوهش مفروضهها، برای اطمینان از این که دادهها مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده  

ها )نتایج مرحله منظور شش مفروضه تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن واریانسها پرداخته شد. بدینکنند، به بررسی آنده میبرآور

، P،39=df<116ها در متغیرهای بخشودگی )ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهویلك بیانگر آن بود که پیش-آزمون شاپیروپیش

951/0=Z( عملکرد جنسی ،)218>P،39=df ،963/0=Z( و باورهای ارتباطی ،)223>P،39=df ،984/0=Zآزمون برقرار ( در مرحله پس

خطی چندگانه )محاسبه ضرایب همبستگی بین متغیرهای ((؛ خطی بودن )بررسی با استفاده از نمودار پراکندگی(، هم<05/0pاست )

ها )نتایج آزمون پرت )استفاده از نمودار باکس ویسکر(؛ همگنی واریانس های(؛ بررسی داده90/0ها و نداشتن همبستگی بالای کوواریت
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توان اطمینان حاصل کرد که پراکندگی نمرات در هر سه گروه یکسان است و ها وجود دارد و میلوین نشان داد که شرط تساوی واریانس

(، عملکرد جنسی P، 525=F>650/0یرهای بخشودگی )آزمون برای متغیك از متغیرهای مورد بررسی از لحاظ آماری در مرحله پسهیچ

(385/0<P، 742=F( و باورهای ارتباطی )296/0<P، 648=Fمعنی ) دار نبوده است؛ نتایج آزمون باکس نشان داد برای متغیرهای

و باورهای ارتباطی  (BOX= 154/29و  P، 634=F>584/0(، عملکرد جنسی )BOX= 12/41و  P، 752=F>821/0بخشودگی )

(368/0<P، 954=F  214/51و =BOXدر مرحله پس )های واریانس / کوواریانس نیز به درستی رعایت آزمون شرط همگنی ماتریس

شده است(. مفروضه مهم دیگر، همگونی ضرایب رگرسیون است، لازم به ذکر است که آزمون همگونی ضرایب رگرسیون از طریق تعامل 

آزمون مورد برسی قرار عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی با متغیرهای مستقل در مرحله پسآزمون نمرات متغیرهای بخشودگی، پیش

آزمون دار نبوده و حاکی از همگونی ضرایب رگرسیون برای بخشودگی )پسها با متغیرهای مستقل معنیآزمونگرفت، تعامل این پیش

05/0p> ،218/0=P ،249/2 =F  427/0و =Wilkes Lambda05/0آزمون نسی )پس(، عملکرد جp> ،242/0=P ،364/1 =F  و

638/0 =Wilkes Lambda05/0آزمون ( و باورهای ارتباطی )پسp> ،325/0=P ،103/2 =F  548/0و =Wilkes Lambdaمی )-

ین منظور هم(. به<05/0pباشد )دار نمیهای چندمتغیری مربوطه یعنی لامبدای ویکلس معنیشود آمارهطور که مشاهده میباشد، همان

های این توان دادهکند و میهای زیربنایی تحلیل کوواریانس را را برآورده میهای این مطالعه مفروضهتوان اطمینان حاصل کرد که دادهمی

 پژوهش را توسط این روش آماری تجزیه و تحلیل کرد.

آورده ها نمرات متغیرهای وابسته در بین گروه متغیری جهت بررسی اثر آزمون درچند واریانسکوتحلیل  آزمون نتایج، 4در جدول 

 شده است.
نمرات بخشودگی، عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی  متغیری جهت بررسی اثر آزمون درچند واریانسکوتحلیل  آزمون نتایج .4جدول

 آزمونها با کنترل پیشبین گروه

 متغیرهای وابسته 
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F میزان تاثیر دارینیسطح مع 

 433/0 001/0 88/32 55/241 2 55/241 جوییکنترل انتقام 

 469/0 001/0 04/38 48/203 2 48/203 کنترل رنجش بخشودگی

 647/0 001/0 25/78 02/571 2 02/571 بینانهدرک واقع 

 399/0 001/0 55/22 36/21 2 36/21 میل 

 402/0 001/0 87/22 69/16 2 69/16 برانگیختگی 

 300/0 001/0 88/15 31/76 2 31/76 رطوبت 

 447/0 001/0 92/29 86/10 2 86/10 ارگاسم 

 620/0 001/0 26/60 82/14 2 82/14 رضایتمندی عملکرد جنسی

 747/0 001/0 15/98 81/19 2 81/19 درد جنسی 

 719/0 001/0 73/94 30/19 2 30/19 نعوظ 

 434/0 001/0 43/28 97/38 2 97/38 انزال 

 312/0 001/0 78/16 34/26 2 34/26 رضایتمندی 

 67/0 001/0 28/83 44/85 2 44/85 گری عدم توافقتخریب 

 36/0 001/0 71/22 84/18 2 84/18 تغییرناپذیری همسر 

 64/0 001/0 25/74 73/60 2 73/60 خوانیتوقع ذهن باورهای ارتباطی

 69/0 001/0 33/90 72/70 2 72/70 گرایی جنسیکمال 

 70/0 001/0 88/95 51/721 2 51/721 های جنسیتفاوت 

 

های آزمایش در نمرات بخشودگی، عملکرد جنسی و باورهای که تمام مراحل با گروه ، نشان داده شده است4 طور که در جدولهمان

های عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی در گروه؛ این یافته حاکی از این است بخشودگی، (>001/0p) داری وجود داردارتباطی تفاوت معنی

 آزمایش نسبت به گروه گروه افزایش یافته است.

 های آزمایش ارایه شده است.، نتایج مقایسه زوجی بونفرونی در متغیرهای وابسته در بین گروه5در جدول
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 یشهای آزمانتایج مقایسه زوجی بونفرونی در متغیرهای وابسته در بین گروه. 5جدول

 داریسطح معنی انحراف استاندارد هاتفاوت میانگین jگروه  iگروه  متغیر وابسته

 342/0 587/1 541/2 مدارهیجان حل مدارراه آزمون بخشودگیپس

 753/0 936/0 083/1 مدارهیجان حل مدارراه آزمون عملکرد جنسیپس

 990/0 30/1 166/1 مدارهیجان حل مدارراه آزمون باورهای ارتباطیپس

      

اطی دو گروه ، عملکرد جنسی و باورهای ارتببخشودگیآزمون تفاوت بین نمرات پسشود مشاهده می ،5طوری که در جدولهمان

، عملکرد جنسی و بخشودگیمعنا که اثر هر دو روش درمانی بر متغیرهای ؛ بدین(<001/0p)دار نیست معنی مدارمدار و هیجانحلراه

 باطی از نظر آماری تفاوتی ندارد.باورهای ارت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

( و 1399های بهبهانی، ذوالفقاری و حبی ). این نتایج با یافتهاستمدار بر بخشودگی موثر حلی راهدرمانزوج نشان داد کهنتایج 

 توان گفت درمان( همسو است. در تبیین این نتایج می2017کنین و کرینبرگ )(  و مك1397پورسردار، صادقی، گودرزی و روزبهانی )

 از سرشار یاحساس جادیا و منیا یدلبستگ خلق هدف با ،هازوج تعاملات یسازمانده باز و یارتباط تجارب مجدد پردازش با محورحلراه

. است یدلبستگ جراحت ینوع قیعم یجانیه و یارتباط تمشکلا ،یدرمان مدل نیا دگاهید از. رساندیم انجام به را مداخله ت،یامن

 یهاجراحت. کند حساب یگرید یرو تواندینم که ابدییدرم همسر آن ضمن که گرددیبرم یاتیح یدادهایرو به یدلبستگ یهاجراحت

 ازین یبحران موقع در انتیخ و اهیشدگ ترک شکلبه که شودیم گرفته درنظر یانسان وندیپ از گرفته صورت یهالغزش عنوانبه یدلبستگ

 احساس افراد یوقت کردیرو نیا طبق بر. شوندیم یدلبستگ وندیپ كی در یناامن دیتشد ای جادیا موجب هایتخط نیا گاهآن. ابدییم بروز

 کارهب را یجانیه میتنظ یهایاستراتژ اغلب است، طردکننده ای انتقادکننده ست،ین پاسخگو ست،ین دسترس در همسرشان که کنندیم

 یسرزنشگر شامل هانیا. کندیم فیتضع را هاآن انیم وندیپ و کرده دیتشد یحت ای داده مداومت را رابطه اختلال ناخواسته که برندیم

 كکم هایزوج از هرکدام به درمانگر محورحلراه درمان در. شوندیم کردن یمحلیب و کردن یریکنارهگ ای کردن درخواست و مضطربانه

 متقابل دشمن عنوانبه را کندیم جادیا یمنف چرخه نیا که یطرد و ترک و کرده مشاهده را خود یمنف چرخه آگاهانه طوربه تا کندیم

 و هاترس نیا روشن طوربه تا ابندیب را ییهاراه جیتدربه و بگذارند انیم در و کشف را خود یدلبستگ یهاخواسته و هاترس تا نندیبب خود

 در رییتغ. کند لیتسه را ترمنیا وندیپ كی بودن پاسخگو و یجانیه یدسترس ،یکینزد که کنند ابراز هم یبرا یوهایشبه را هاتهخواس

. دهند رییتغ را مخرب یارابطه رقص نیا در موجود عناصر تا کنندیم کمك همسران به درمانگر که دهدیم رخ یزمان محورحلراه درمان

 (.2015، 1)گورمن بروند شیپ ترمنیا وندیپ سمت به تا کندیم کردن رییتغ به شروع هاپاسخ و شده تلمخ یمنف چرخه یوقت

(، 1397های رستمی، سعادتی و یوسفی ). این نتایج با یافتهاستمدار بر عملکرد جنسی موثر حلی راهدرمانزوج نشان داد کهنتایج 

 نتیجه این تبیین در( همسو است. 1392( و حسینی و همکاران )1395ید و همکاران )(، مف1396نقدی، حاتمی، کیامنش و نوابی نژاد )

 برای میتوانند که دارند هاییقابلیت مراجعان کندمی عنوان که مدارحلراه دیدگاه زیربنایی فرضی بـا پـژوهش این نتایج که گفت توانمی
 منابع از استفاده و هاحلراه پیگیری به مراجعان تشویق بر مدارحلراه ورانمشا. دارد خوانیهم بسازند مناسبی هایحلراه خود مشکلات

 عمل معمـول از متفاوت طریق بدان مراجع که شواهدی یافتن د،نک رییتغ اندتومی فرد که لهامس این روی کیدات با. کنندمی کیدات داخلی

 که کنندمی کمك مراجعان بـه حلراه بـر متمرکز مشاوران خاص اما کوچك، هایحرکت تقویـت و خوشبینانه هایپرسش طرح و کندمی

 ارزیابی در مراجعان به که معنی این بـه کند،می تواناسازی حلراه بر متمرکز مشاوره،. کنند ایجاد را نیاز مورد تغییرات و حل را مشکلات

 و به است محور قابلیت رویکردی رویکرد، این فتتوان گ(. همچنین می1395)مفید و همکاران،  کندیم کمك منابعشان کاربرد و

 در تغییر تغییر، قابل غیر مسائل نه و تغییر است قابل مسائل بر تمرکز که جاآن از و دارد اعتقاد مشکلاتشان حل برای افراد هایتوانمندی

 صحبت که دارد وجود این اعتقاد رویکرد نای (. در1396 همکاران، و )نظری خواهد افتاد اتفاق شك بدون و است ناپذیراجتناب مراجعان

 شود.می مراجع در درماندگی بیشتری احساس ایجاد باعث اغلب ها،آن تغییردادن سختی به و اشاره هاآن مدت مسائل، علل درباره کردن

                                                             
1. Gurman 
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 مسائل خواهدمی نه مراجعچگو کهاین درباره کردن صحبت دیگر، عبارت به شود.می ترنشود، مشکل غیرممکن اگر تغییر ایجاد بنابراین

حس  ممکن است، تغییر که کند باور تا کندمی کمك وی به بیفتد، اتفاق این تا انجام دهد تواندمی کاری چه او و شوند متفاوت

؛ 2011، 1کند )سپوکین و پاکروسنیس تمرکز دارد، نیاز تغییر ایجاد برای روی آنچه بر تا کندمی کمك او به و بردمی بالا را خودکارآمدی

 (.2010، 2کوب و لاو

ها با نتایج بهبهانی، ذوالفقاری های این یافته.  این نتایج با یافتهاستمدار بر باورهای ارتباطی موثر حلی راهدرمانزوج نشان داد کهنتایج 

توان در تبیین این نتایج می بود.( همسو 2006( و راسل )2011) 3(، استوارت1394شاکرمی، داورنیا، زهراکار و طلائیان ) (،1399و حبی )

 امیدواری باعث این نگاه و است مربوط گراییآینده و گراییقدرت شیوه مانند هاییشیوه از استفاده با مدارحلگفت اثربخشی رویکرد راه

 تواندمی که دهدمی قدرت مراجع به این و کندمی تمرکز قوت آنان نقاط به هاضعف و کمبودها بر تمرکز جای به که چرا شود؛می مراجع

ها زوج از یك هر درمانیاین روش زوج در (.2017، 4شود )فرانکلین، زانگ، فرورر و جانسون مشکلات پیروز بر خود منابع از استفاده با

 تغییر از باید زندگی زناشویی اوضاع شدن بهتر برای همسران از یك هر و هستند خودشان کنونی موقعیت تغییر منبع شوند،می متوجه

 در اقدام اولین و تریناساسی این و باشند همسرشان از سمت اصلاحی اقدامات منتظر نباید الزاماً و کنند شروع خود رفتار و هیجان فکر،

 هب اشاره و هاآن مدت مسائل، علل درباره صحبت کردن که دارد وجود اعتقاد این رویکرد این است. همچنین در هازوج روابط بهبود جهت

 ترنشود، مشکل ممکن غییر اگر تغییر ایجاد بنابراین شود؛می در مراجع بیشتری درماندگی احساس ایجاد باعث اغلب ها،تغیییر آن سختی

 تا دهد انجام تواندمی چه کاری او و شوند متفاوت مسائل خواهدمی مراجع چگونه این که درباره کردن صحبت دیگر، عبارت به شود؛می

روی  بر تا کندمی کمك او به و بردمی بالا خودکارآمدی را حس است، ممکن تغییر که کند باور تا کندکمك می وی به بیفتد، اتفاق این

 (.2011 ،)سپوکین و پاکروسنیس کند تمرکز دارد، نیاز تغییر ایجاد برای چهآن

و ذوکرینی  (،1397های مرسلی و همکاران )ج با یافته.  این نتایاستمدار بر بخشودگی موثر ی هیجاندرمانزوج نشان داد کهنتایج 

-هیجان توان گفت رویکردهمسو است. در تبیین این نتایج می (2008( و گرینبرگ و همکاران )2013) پولسون و تای (،2013)5همکاران

بتواند  ها،پردازش تغییر و تجربه در لیتعام از آگاهی هیجانی، نمادگذاری هیجانی، افزایش آگاهی با تا دهدمی فردبه را قابلیت این مدار

 شناختیروان سازگاری میزان و نموده را کنترل گذشته در تمامنیمه هایوضعیت و ناامیدی و افسردگی اضطراب، قبیل از منفی هیجانات

 هیجانی نظر از قدریبه هاوجهردوی ز آن، در که کندمی ایجاد زوجین میان محکمی بسیار پیوندهای درمانی الگو ببرد. این بالا را خود

 گذاشته هاآن میان در همبستگی و صمیمیت، اعتماد، بنای دهند کهمی پاسخ یکدیگر نیازهای به و شوندمی یکدیگر نیازهای درگیر

شود. لذا می نام پناه و مطمئن پایگاه قالب در آنها یرابطه مجدد تعریف باعث زوجین تعاملات هیجانی در پیوندهای چنین ایجاد شود.می
 هایخودگویی و داده قرار سوال مورد را خود کنندةافکار ناراحت تا شود تشویق مراجع درمان، جریان در تا شودمی تلاش در این روش

نماید.  را برطرف شودمی روانی و جسمانی لحاظ از هم آشفتگی سبب که فکری نشخوارهای و این هیجانات با مقابله برای جایگزین

 ناحیه از که ها خشمیزوج شودمی باعث هیجان مدیریت گردد. در واقعبخشودگی می سطح بهبود منجربه موضوعات این به نپرداخت

 باشند. خود داشته نامطلوب از هیجانات بیشتری رهایی احساس بخشیدن، با و کنند کنترل مطلوب شیوهبه کنندمی خود احساس همسر

بنابراین  شود. هازوج این در بیشتر امیدوری بهبود باعث امر این که کند ایجاد ایو تازه سالم اناتهیج زوجین در تواندمی رویکرد این

 باشد.  های درگیر خیانت زناشوییروانی زوج هایآسیب درمان در درمانی رویکردهای موثرترین از یکی تواندمی مدارهیجان رویکرد

های عزالدین، رحیمیان بوگر، معاضدیان، .  این نتایج با یافتهاستعملکرد جنسی موثر مدار بر ی هیجاندرمانزوج نشان داد کهیافته

(، 2017) 7(، جرارد و وولی2016) 6استانیش و موره (، لاو،1397(، رستمی و همکاران )1396(، اسدپور و ویسی )1399ستوده اصل )

 به ابراز در یناتوان و دارد یجانیه و یعاطف لیمسا در شهیر سرانهم رابطه از یعیوس بخشتوان گفت همسو است. در تبیین این نتایج می

 اختلال و یعاطف طلاق تینها در و تیمیصم رفتن دست از و یعاطف رییگکناره به منجر ابتدا در جاناتیه نیا مناسب قیطر به و موقع

 دارد، هاآن زیربنایی ابراز هیجانات در چگونگی هریش هازوج مشکلات و مسایل از بسیاری جا کهاز آن .شودیم هاآن یجنس عملکرد در

                                                             
1.  Cepukiene & Pakrosnis 

2. Koob & Love 

3.  Stewart 

4.  Franklin, Zhang, Froerer & Johnson 

5 - Johnson  & Zuccarini 

6 - Love, Moore & Stanish 

7 - Girard & Woolley 
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 مدار بر بخشودگی، عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی زوجین دارای تجربه خیانت زناشویی درمانی هیجانمدار با زوجحلدرمانی راهمقایسه اثربخشی زوج

Comparison of the effectiveness of solution-oriented couple therapy with emotion-oriented couple therapy on … 

  

 
 

 است که ممکن هاآن جنسی عملکرد به مربوط مشکلات کردن و برطرف یابیریشه و هازوج درونی مسایل حل به مداردرمانی هیجانزوج

 بروز به و کندنمی تاکید مثبت جاناتابراز هی بر صرفا مدارهیجان درمانیزوج پردازد.باشد می هاآن درونی مسایل و هیجانات به مربوط

جنسی  منفی یا و مثبت عملکرد ایجاد در هاآن اهمیت رنجش و اندوه، خشم، مانند نیز نشوند تلقی مثبت ظاهرا ممکن است که هیجاناتی

 بهنگام دادن هیجانات نشان اساس بر و سالم طریق به هیجانات ابراز خلال سالم در جنسی عملکرد دارد.می مبذول ایویژه توجه هازوج

 مهارت یك عنوانبه مناسب هیجانات بروز یادگیری با سالم جنسی عملکرد کهاین و ها باشدزوج برای یافتنیدست قابلیتی تواندمی

 در جنسی نارضایتی بگیریم نظر در که شود می تبیین بهتر زمانی موضوع این(. 1396یافتنی شود )اسدپور و ویسی،  امری دست تواندمی

 از حیطه این و شودمی نمایان یکدیگر از کردن جوییعیب و نمودن سرزنش یکدیگر، ساختن متهم کردن، وشکایتگله با هازوج روابط

 برای مدخلی امر، این و است جنسی تماس از فراتر چیزی جنسی ارتباط ،هازوج برای که چرا است دلبستگی تهدیدکننده شدتبه روابط،

 (.2018، 1)وامپلر، نلسون، و کمبال .شودمی محسوب دلبستگی رابطه و مثبت عواطف ایجاد و مشترک فعالیت و هنگیهما به دستیابی

(، ولج، لاچمر و 2017کنین و کرینبرگ )ها با مك.  این یافتهاستمدار بر باورهای ارتباطی موثر ی هیجاندرمانزوج نشان داد کهیافته
 گفت توانمی آمده دستبه نتایج تبیین (، همسو است. در1397( و رئیسی و همکاران )1398مکاران )(،   رضایی و ه2019) 2ویتنبورن

 زوجین آشفته در ناسازگاری دایمی الگوهای در هیجانات بر مشارکت آن اصلی تأکید که است درمانی شیوه مدارهیجان طورکُلی درمانبه

-به  هیجانات این در ایجاد هازوج توانایی تسهیل و هازوج از هر کدام در پذیرسیبهیجانات آ ساختن آشکار رویکرد این تلاش باشد.می

سبب  که آوردمی وجودبه را جدیدتر و ترسالم تعاملی ایمن، الگوهای بافتی در هیجانات این پردازش باشد.می آمیزمحبت و ایمن هایشیوه

 مدارهیجان درمانیباشد. همچنین زوجمی تربخشرضایت ارتباطی پایان رد و صمیمیت داشتن، دوست افزایش و آشفتگی سطح شدنآرام

 باعث ارتباط کهنه مسایل حل برای تازه پدیدآیی راهکارهای تسهیل و تعاملی الگوهای بازسازی منفی، تعاملی هایچرخه تضعیف طریق از

 بروز و هیجان یکدیگر، گشودگی از زوجین حمایت بر تاکید با مدارهیجان درمانیشود. افزون بر این زوجمی هاباورهای ارتباطی زوج ارتقاء

 دهیشکل آن، با همراه و هیجانات زناشویی زندگی در جدید تجارب بیان ها،آن شناسایی و هیجانات خود بر تمرکز مثبت، طریق به آن

-شرکت به زناشویی زندگی در هاآن و حذف منفی تعاملی هایچرخه شناسایی همسر، از مراقبت بر رابطه، تاکید در جدید تعاملات

 هاباورهای ارتباطی زوج ارتقاء باعث موثر و سالم یك ارتباط پرتو در و نموده بازسازی همسرشان با را خود ارتباط نمود تا کمك کنندگان

 آگاهی هیجانی، نمادگذاری انی،آگاهی هیج افزایش با که دارد را قابلیت این مدار(. رویکرد هیجان2017شود )مك کینن و کرینبرگ، می

 و دهد تغییر همسر است، با رابطه هاآن ترینمهم که را خود فردیروابط بین تا کند کمك فردبه هاپردازش تغییر و در تجربه عاملیت از

 رفتارهای و درک قابل هایپیام به و قرار گرفته شناسایی مورد هیجانات شودمی سعی رویکرد در این باشد. داشته آن بر بیشتری کنترل

 چرخه وقتی دهند. تغییر را مخرب رابطه موجود در عناصر تا کنندکمك می همسران به شوند. در این رویکرد درمانگران سازنده تبدیل

 وندیپی سمتبه تا کندکمك می زوج به که آیدمی وجودبه ترمثبت یك چرخه کنند،می کردن تغییر به شروع هاپاسخ و مختل شده منفی

 شانتعاملی منفی الگوی زیربنای که هیجانی هایبه پاسخ همسران کند کاری که است این مدارهیجان هدف درمان بروند. پیش ترایمن

 اجازه که بفرستند را جدیدی علائم هیجانی توانندمی همسران سپس کنند. مجدد و پردازش ابراز را هاآن کرده، پیدا دسترسی هستند،

 تریرضایت بخش و ترایمن پیوند یك نتیجه در و بیشتری پیشرفته بودن پاسخگو و پذیریدسترس سمتبه های تعاملیالگو دهندمی

 (. 2013، 3شود )داگلیش خلق

دهد که مدار نشان میمدار و هیجانحلمقایسه زوجی میانگین بخشودگی، عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی در دو روش درمانی راه

 فرطور غیرمستقیم آرین(، و به1397طور مستقیم با نتایج رستمی، سعادتی و یوسفی )آزمایش تفاوت وجود ندارد. این یافته به بین دو گروه

 گفت تواندر تبیین این نتایج می (، هماهنگ است.2013) 5جانسون و ( و گرینمن2010) 4 گرینبرگ، واروار و مالکوم(، 1395) اعتمادی و

 فرا را اولیه هیجانی تجربه که سازدمی رهنمون مداخلاتی سویبه را ما و ای داردویژه نگاه هیجان به نسبت حورمهیجان رویکرد چون

 ممکن را عمل سازگارانه به گرایش زوج هر در اولیه هیجانی هایپاسخ به دسترسی کند.می ایجاد جدید پاسخ هیجانی و خواندمی

 تنظیم و کندمی ایفا مهمی نقش زندگی در روابط است. هیجانات بهبود و خود تغییر به کمك و حل مساله ارتقای معنای به این سازد؛می

                                                             
1.  

2. Welch, Lachmar & Wittenborn 

3. Dalgleish 

4. Greenberg, Warwar & Malcolm 

5. Greenman & Johnson 
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 (.2006 ،1گاندرسون و است )گراتس ارتباط در مثبت اجتماعی تعاملات و نفسعزت با هیجانات تعدیل در درمانی روش عنوانبه هیجان

 تواند رضایتمی ها،آن به موقع ابراز و پذیرش منفی، و مثبت هیجانات از هازوج کردن آگاه با محوردرمانی هیجانزوج آموزش بنابراین

 و رفتارهای قابل درک هایپیام به و گرفته قرار شناسایی هیجانات، مورد شودمی سعی مدارهیجان دیدگاه بخشد. در را ارتقا زناشویی

-موقعیت در مثبت هیجانات ویژههیجانات به ابراز و هاآن پذیرش و اتهیجان از آگاهی هیجانات، از درست استفاده شوند. لذا تبدیل سازنده

 گردد.می عملکرد جنسی در روبط زناشویی بهبود نتیجه در و صمیمیت باعث افزایش دهند، کاهش را خویش منفی احساسات زندگی، های

 هاییزوج به کمكی برا یموثر تلامداخ که است یضرور ن،یزوج روابط بـر آن زیانگفاجعه راتیتأث و انتیخ دهیچیپ تیماه به توجه با

مدار و حلدرمان راه توان گفت که از طریقهای این پژوهش، می. بنابراین با توجه به یافتهشود جادیا هستند روهروب کلشم نیا با که

شده است و با  تباطی مخرب منجرها در بیان هیجاناتی کمك کرد که به نارضایتی و صمیمیت جنسی، و باورهای ارمدار به زوجهیجان

هش روابط صمیمی های ناکارآمد گذشته از رویدادهای زندگی در کافراموش کردن اشتباهات و صدمات گذشته و تاکید بر نقشی که روایت

 فاده کرد.یی استهای کارآمد برای افزایش صمیمیت در روابط زناشویی و کاهش خیانت زناشوحلها دارد در جهت بازسازی راهبین زوج
-آموزش زوج شودکرد. پیشنهاد می ارهو نداشتن مرحله پیگیری اش گیری در دسترسنمونه به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از

ها دارای تجربه خیانت زوج جهتو مورد دارد نیاز و هزینه تجهیزات و امکانات کمترین به مدار کههیجان درمانیمدار و زوجحلدرمانی راه

ارای تجربه خیانت های دزوج مشکلات کاهش برای هااین برنامه از درمانگران حوزه خانواده و مسئولین ها،زوج و گیرد ویی قرارزناش

از طریق  گرفته ارکبه درمانی هایسودمندی روش که شودمی پیشنهاد پژوهش این نتایج راستای در همچنین کنند. استفاده زناشویی

 گردد.  حاصل بیشتری زمان اطمینان طول در هایافته گیرند تا از ثبات و صحت قرار ابیمرحله پیگیری مورد ارزی
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 مدار بر بخشودگی، عملکرد جنسی و باورهای ارتباطی زوجین دارای تجربه خیانت زناشویی درمانی هیجانمدار با زوجحلدرمانی راهمقایسه اثربخشی زوج

Comparison of the effectiveness of solution-oriented couple therapy with emotion-oriented couple therapy on … 
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