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 چکیده
شناختی بر اساس بینی سرسختی روانهدف از پژوهش حاضر بررسی پیش

تعارض در مردان متأهل های حل الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبک

دیده از رابطه فرازناشویی همسر بود. این پژوهش به لحاظ روش آسیب

مردان متأهل جامعه آماری این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. 
کننده به مراکز مشاوره مراجعهدیده از رابطه فرازناشویی همسر آسیب

بودند که از  1400ماهه اول سال  3شهر مشهد در وابسته به بهزیستی 

انتخاب شدند.  نفر 80گیری هدفمند تعداد میان آنها به روش نمونه
 (AHI) روانشناختی اهواز مقیاس سرسختیابزارهای پژوهش شامل 

 (CPQ)پرسشنامه الگوی ارتباطی زوجین (، 1377)کیامرثی و همکاران، 
 حل هایسبک پرسشنامه( و 1991)کریستنس و سالاوای، 

ها از ( بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده1983)رحیم،  (ROCI-2)تعارض

ها نشان همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. یافته

گرانه، های حل تعارض مصالحهو سبک سازنده متقابلالگوی ارتباطی داد 

شناختی رابطه مثبت و معنادار یکپارچگی و ملزم شده با سرسختی روان
(01/0 P< و ) و  اجتناب متقابلی و رگیتوقع/ کنارهالگوهای ارتباطی

-گری با سرسختی روانلطهی و سکپارچگی، یاجتنابهای حل تعارض سبک

(. همچنین نتایج >01/0P)شناختی رابطه منفی و معنادار داشتند 

-ی و سبکریگتوقع/ کناره ،ارتباط سازنده متقابلرگرسیون نشان داد که 

 56/0توانستند  شدهملزمی و گرسلطهی، کپارچگ، یاجتناب متقابلهای 

دیده از رابطه فرازناشویی شناختی را در مردان متأهل آسیبسرسختی روان

-(. با توجه به اینکه سرسختی روان>P 05/0بینی کنند )همسر پیش

دیده از رابطه فرازناشویی همسر با الگوهای شناختی در مردان متأهل آسیب
-های حل تعارض رابطه دارد، برگزاری کارگاهو سبکارتباطی میان زوجین 

های آموزشی مبتنی بر این مفاهیم در این دسته از افراد ضروری به نظر 

 رسد.می

: الگوهای ارتباطی میان زوجین، رابطه فرازناشویی، های کلیدیواژه
 شناختیهای حل تعارض، سرسختی روانسبک

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 
prediction of Psychological Hardiness based on 
communication patterns between couples and conflict 
resolution styles in married men affected by an 
extramarital affair. This research was descriptive and 
correlational. The statistical population of this study 
was married men affected by the extramarital affair of 
their spouses who were referred to welfare counseling 
centers in Mashhad in the first three months of 1400, 

from which 80 people were selected by Purposive 
sampling. The research instruments included the 
Ahvaz Psychological Hardiness Scale (AHI) 
(Kiamarsi et al., 1998), the Couples Communication 
Pattern Questionnaire (CPQ) (Christens and Salavai, 
1991), and the Conflict Resolution Styles 
Questionnaire (ROCI-2) (Rahim, 1983). Pearson 
correlation and multiple linear regression were used to 

analyze the data. Findings showed that the 
constructive relationship model of reciprocity and 
compromise conflict resolution styles, integration, and 
binding with psychological rigidity have a positive and 
significant relationship (P <0.01) and communication 
patterns of expectation/withdrawal and mutual 
avoidance. And avoidance conflict resolution styles, 
integration, and domination had a negative and 

significant relationship with psychological hardiness 
(P <0.01). Regression results also showed that 
constructive interaction, expectation/withdrawal, 
mutual avoidance, integration, domination, and 
compulsion styles were able to reduce 0.56 
psychological hardiness in married men affected by 
extramarital affairs. Predict (P <0.05). Considering 
that psychological hardiness in married men affected 

by the extramarital affair is related to communication 
patterns between couples and conflict resolution 
styles, it is necessary to hold workshops based on these 
concepts in this group of people. Arrives.  
Keywords: Couples communication patterns, 
extramarital affair, conflict resolution styles, 
Psychological Hardiness 
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 مقدمه
 

. است نداده تأثیر قرارتحت را بشر افراد صمیمانه چنیناین بنیادی هیچ و است بشری شمولجهان تقریباً بنیادهای از یکی ازدواج

 و زن .(2018، 1شود )یانگ، ژانگ، کان و چنمی آن وارد انتخاب، با شخص که است ایرابطه ازدواج و شود،می آغاز ازدواج با خانواده

 غیر در. دهند تطبیق یکدیگر متقابل تغییرات و و رشد اجتماعی تحولات قرننیم با را خود بتوانند باید کنند،می ازدواج هم با که مردی

داشت )فتحی،  خواهد به دنبال زیادی و مشکلات هاآسیب شد و مشکل خواهد دچار آنها زناشویی رابطه به احتمال زیاد صورت، این

 فرازناشویی (. رابطه2017، 2است )ویزر، وجل، لالاژ و ایوانز فرازناشویی رابطه مشکلات، این از یکی (.1391گرجی،  اعتمادی، حاتمی و

 باشد کسانی آن همه برای دردناکی و کنندهتجربه گیج تواندمی موضوع این شوند.می مواجه آن با مرتباً درمانگرانزوج که است موضوعی

است )موهلاتلول،  زناشویی زندگی از هم پاشیدگی و طلاق عمده از دلایل یکی فرازناشویی رابطه این، بر افزون هستند. درگیر آن با که

مخالف )فردی  جنس با متأهل فرد یک عاشقانه و احساسی جنسی، ارتباط برقراری شامل فرازناشویی (. رابطه2018، 3سیدول و شیریندی

 فرازناشویی روابط به زنان و نگرش مردان که است (. جالب1394زاده، است )سواری و طلائی خانواده چارچوب از به غیر از همسر( خارج

 بر مؤثر علل و فرازناشویی روابط بروز در جنسیتی هایدهد، تفاوتمی نشان زیادی هایپژوهش مطلب این پیرو است. متفاوت نسبتاً نیز

 (. به2019و همکاران،  4است )پژوهی ترشایع مردها میان در فرازناشویی روابط هااز پژوهش بسیاری نتایج به توجه با و دارد وجود آن

 روابط آمار حال، این با نیست. در دسترس ایران در فرازناشویی روابط میزان از دقیقی آمار حوزه این در اندک هایپژوهش دلیل

جو، نریمانی و است )کمال یافته افزایش زنان در فرازناشویی گذشته، روابط هایدهه در و است مردان آمار به نزدیک زنان در فرازناشویی

شود که زندگی زناشویی و شخصی وی را شناختی بسیاری برای فرد می(. خیانت همسر موجب ایجاد مشکلات روان1395ابوالقاسمی، 

توان شناختی که میاز جمله متغیرهای روان(. 1397آباد، عبدخدایی و کیمیایی، ابراهیمنوروزی، اصغریدهد )غفوریانتأثیر قرار میتحت

است که در این پژوهش به آن پرداخته شده  5های آن مورد توجه قرار گیرد سرسختی روانشناختیدر ارتباط با زندگی زناشویی و آسیب

 است.

توانایی و تحمل در (. سرسختی به معنای طاقت، 2014، 6است )کوتزی و هاری گرفته نشأت وجودی روانشناسی از مفهوم سرسختی،

 سالم ویژگی یک را (، سرسختی1979) 7(. کوباسا1392ور، های مشکل و سخت است )آقاجانی، تیزدست، عباس قربانی و باجموقعیت

 هایگیریجهت در سرسختی از ویژگی سه این است. ترکیب تشکیل شده 10و چالش 9تعهد ،8کنترل جزء سه از که داندمی شخصیتی

-روان (. سرسختی2007، 11دهند )نقل از شرد و گالبیمی تشکیل را وجودی شهامت و انگیزه و شونددیده می احساسی و شناختی

مانند )سندویک، بارتون، هایستاد، فیلیپس، دایر و می سالم روانی هایاسترس تحت که پردازدمی متمایزسازی افرادی به، شناختی

الگوهای شناختی در ارتباط باشد و در این پژوهش به آن پرداخته شده است سرسختی روانتواند با (. از عواملی که می2013، 12جانسون

 است.  14های حل تعارضو سبک 13ارتباطی میان زوجین

ارتباط زناشویی فرآیندی است که طی آن زوجین چه به صورت کلامی در قالب گفتار و چه به صورت غیرکلامی در قالب گوش دادن، 

های نگریستن (. یکی از راه2009، 15پردازند )باتول و کبالیدهای مختلف با یکدیگر به تبادل احساسات و افکار میستمکث، حالت چهره و ژ

پردازند های ارتباطی که از طریق آنها اعضای خانواده به ویژه زوجین با همدیگر به تعامل میبه ساختار خانواده این است که به کانال

                                                             
1 Yang, Zhang, Kwan & Chen 

2 Weiser, Weigel, Lalasz & Evans 

3 Mohatlatlole, Sithole & Shirindi 

4 Pazhoohi 

5 Psycological hardines 

6 Coetzee & Harry 

7 Kobasa 

8 Control 

9 Obligation 

1 0 Challenge 

1 1 Sheard, & Golby 

1 2 Sandvik, Bartone, Hystad, Phillips, Thayer & Johnsen 

1 3 Patterns of communication between couples 

1 4 Conflict resolution styles 

1 5 Batool & Kbalid 
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شوند )جیانگ، لین، افتد، الگوهای ارتباطی نامیده میهای ارتباطی که به وفور در یک خانواده اتفاق میانالپرداخته شود. آن دسته از ک

اند که عبارتند از: الگوی ارتباطی ( سه الگوی ارتباطی بین زوجین را معرفی کرده1991)2(. کریستنس و شنک 2020، 1هینشاو، چی و وو

کنند در مورد مشکل ارتباطی خود بحث و گفتگو کنند، احساسات خود را کدام از زوجین سعی می، که در طی آن هر 3سازنده متقابل

کنند. کنند که همدیگر را درک میحل و مذاکره بدهند و هر دو احساس مینسبت به یکدیگر ابراز کنند و برای مشکل ارتباطی پیشنهاد راه

کنند از بحث کردن درباره مشکل دوری گزینند و الگوی ارتباطی دو سعی می، که طی آن زوجین هر 4الگوی ارتباطی اجتناب متقابل

کند به وسیله انتقاد کردن، غر زدن و یا پیشنهاد تغییر دادن دیگری را وارد بحث که طی آن یکی از زوجین سعی می 5گیریتوقع/کناره

ه تغییر دادن موضوع از آن اجتناب کند، ساکت باقی بماند کند بحث را تمام کند، به وسیلدرباره مشکل کند در حالی که دیگری سعی می

های مختلف نشان داده است که الگوی ارتباطی میان (. نتایج پژوهش1386و یا حتی اتاق را ترک کند )نقل از شاهقلیان، شرق و عبدالهی، 

مندی (، رضایت1399فر، یرجانی و بیانی( و گسست عاطفی )گلزارس1386های مقابله با استرس )شاهقلیان و همکاران، زوجین با سبک

، 6؛ گاتمن و نوتاریوس1391زاده، ؛ عارفی و محسن1395؛ پروندی، عارفی و مرادی، 1390بزرگی و مهدویان، زناشویی )ثناگوی، جان
شناختی با بهزیستی روانها نشان داده است که روابط زناشویی ( رابطه دارد. همچنین نتایج پژوهش2016، 7؛ لاونر، کارنی و برادبری2002

 ( در زوجین رابطه دارد.1398شناختی )عظیمی و همکاران، رویی روان( و سخت1391زاده و عابدی، )خواجه، بهرامی، فاتحی

 خود مشکلات از بیش مشکلات، با برخورد روش موارد، اغلب در های حل تعارض است.متغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش سبک

 هماهنگ هم با همیشه دارند و تفاوت یکدیگر با رابطه در افراد .است انسانی در ارتباطات ناگزیر جزء یک تعارض .است سازمسأله

 (. تعارض1389شد )حقیقی،  منجر خواهد نظرهااختلاف برخی به ناگزیر هاتفاوت این شوند،تر مینزدیک هم به هازوج هرچه .نیستند

دهند )هیبل و می خود بروز از سازنده و مخرب هایشکل به هازوج که فیزیکی کلامی یا واکنش و ناهماهنگی از است عبارت زناشویی

، که مستلزم اهمیت دادن زیاد به 9کنند که عبارتند از: یکپارچگیمی استفاده مختلف سبک پنج از زناشویی (. تعارضات2020، 8مرکادو

 هنگام سبک این که در 11(. ملزم شده2000، 10است )گودین طرف دو بین همیاری واقع در سبک های خود و دیگران است. ایننگرانی

 برقرار آرامش و یابد خاتمه تعارض آنکه امید به گذرند،می نیازهای همسرشان و علایق نفع به خود هایخواسته از افراد بروز تعارض،

سبک هدف کسب قدرت و برنده شدن حتی به قیمت زیر پا گذاشتن ، که در این 12است. مسلط قیمتی هر به رابطه حفظ آنها هدف شود.

 پرخاشگرانه هایروش از و معمولاً ورزندمی اصرار خود یخواسته به همسرشان، نظر به بدون توجه حقوق و احترام دیگری است. افراد

، که در این سبک با سطح متوسطی 13گرایانهمصالحه(. 1389کنند )محمدپور، عاطف وحید و لواسانی، می استفاده زور اعمال یا فریاد مثل

(. 2006، 14پذیرند )ویوارهای خود و دیگران مرتبط است. در واقع هر دو طرف، مسئولیت نتیجه را مشترکا میاز اهمیت دادن به نگرانی
ی صحنه و گیرندمی کناره آن از ساده طور به یا و دهندمی را تغییر موضوع یا همسران تعارض، ، که در این سبک هنگام15سبک اجتنابی

شود می مکرر هایتعارض بروز موجب و دهدمی عکس ینتیجه ها،با تعارض منفعلانه برخورد آنکه حال کنند.می ترک را تعارض

 شناختی )معین، غیائی وهای حل تعارض با سرسختی روانها نشان داده است که سبک(. نتایج پژوهش1389)محمدپور و همکاران، 

(، سازگاری زناشویی )حسینی 1399شناختی )نوروزی، رضاخانی و وکیلی، ( بهزیستی روان1398؛ عظیمی و همکاران، 1390مسموعی، 

                                                             
1 Jiang, Lin, Hinshaw, Chi & Wu 

2 Christensen & sullaway 

3 Mutual constructive communication pattern 

4 Cross-avoidance communication pattern 

5 Expectation / withdrawal communication pattern 

6 Gottman & Notarious 

7 Lavner, Karney & Bradbury 

8 Hibel & Mercado 

9 Integrity 

1 0 Goodwin 

1 1 Is required 

1 2 Dominate 

1 3 Guaranteed compromise 

1 4 Vivar 

1 5 Avoidance style 
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( و سلامت 2004، 2(، کنترل خود )ورا، شین، مونتگومری، میلدنر و اسپیدت2020، 1؛ انال و اکگون1387نسب، بدری و قائمیان اسکویی، 

 طه دارد.( راب2015، 3روان )هیسی

 یقات امروزیتحق هایضرورت از فرازناشویی رابطه بررسی در جنسیت متغیر گرفتن نظر در رسدمی نظر به فوق مطالب به توجه با

 خلأهای به وجهت با شناختی ایجاد شده در قربانیان رابطه فرازناشویی اهمیت دارد. همچنین،روان عوامل شناسایی اینکه است. ضمن

ژوهشی که این ویژگی پشناختی در مردان لذا انجام رابطه فرازناشویی زنان و اثر آن بر همسر، با تکیه بر سرسختی رواندر خصوص  موجود

رو هدف پژوهش این مورد بررسی قرار دهد اهمیت دارد. از های حل تعارضالگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکشناختی را از طریق روان

دیده از سیبهای حل تعارض در مردان متأهل آشناختی بر اساس الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکسرسختی روان بینیحاضر پیش

 رابطه فرازناشویی همسر است.

 

 روش

 

دیده از مردان متأهل آسیبجامعه آماری پژوهش حاضر  است. همبستگی_توصیفی روش، نظر از و بنیادی هدف نظر از پژوهش روش

که به روش ودند ب 1400شهر مشهد در سه ماهه اول سال کننده به مراکز مشاوره وابسته به بهزیستی مراجعه رابطه فرازناشویی همسر

دند از: حداقل تحصیلات های ورود به پژوهش عبارت بونفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاک 80هدفمند از میان این افراد تعداد 
علاقه و رضایت برای  وسال، عدم ابتلا به سایکوز با تشخیص درمانگر حاضر در مراکز مشاوره 45تا  25ابتدایی، قرار گرفتن در بازه سنی 

اص داده شد، شرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری در روند پژوهش بود. به هر نفر یک کد اختص

 داده طمینانا به آنان همچنین گردید. پژوهش جلب در برای شرکت آنان قتمواف کنندگان توضیح داده شد وفرآیند پژوهش برای شرکت

ی زوجین و شناختی، الگوهای ارتباطسپس پرسشنامه سرسختی روانشود. می تلقی محرمانه پژوهش به اطلاعات مربوط تمامی شد که

 کننده قرار گرفت.های حل تعارض در اختیار افراد شرکتسبک

 سنجش ابزار

گویه است.  27(، طراحی و دارای 1377این مقیاس توسط کیامرثی و همکاران ): )AHI( 4شناختی اهوازروان سرسختیمقیاس 

، 17، 13، 10، 7، 6های ( است. گویه3تا بیشتر اوقات= 0ای )هرگز= گویی به این مقیاس بر اساس طیف لیکرت چهار درجهشیوه پاسخ

-دامنه نمره در پرسشنامه سرسختی روان(. 1395نقل از عسکری، یزدانبخش و جوهری، شوند )گذاری میبه صورت معکوس نمره 21

 .شناختی بالا در فرد استسرسختی روان یهدهندشناختی نشاناست. کسب نمره بالا در پرسشنامه سرسختی روان 81تا  0شناختی عدد 

 به کرونباخ آلفای ضریب اهواز، شناختیروان سرسختی پرسشنامه برای سنجش همسانی درونی( 1377در پژوهش کیامرثی و همکاران )

دست هب 74/0و  76/0، 76/0 ترتیب، به دختر هایآزمودنی و پسر هایآزمودنی نمونه، کل برای آلفا ضرایب هایافته یپایه بر و شد برده کار

دختر( ارائه شد. ضرایب همبستگی  66پسر و  53دانشجو ) 119این آزمون دوباره پس از شش هفته به مقیاس، آمد. برای سنجش پایایی 

های و آزمودنی 84/0های پسر ، آزمودنی84/0ها آزمون دوباره برای کل آزمودنیآزمون و پسها در دو نوبت یعنی پیشهای آزمودنیبین نمره

رای سـنجش اعتبـار روایـی (، ب1377) (. همچنین کیومرثی و همکاران1395)نقل از عسکری و همکاران،  به دست آمد 85/0دختر 

 6، پرسشنامه افسردگی اهواز5شناختی، این پرسشنامه همزمان با سه پرسشنامه ملاک، شامل پرسشنامه اضطرابسرسختی روان پرسـشنامه

دار اعنـافسردگی اهواز در سطح آماری مبه کار بردند. ضریب همبستگی بین مقیاس سرسختی و  7و پرسشنامه خودشکوفایی مازلو

(47/0r= .)دارااضطراب ضریب همبستگی آماری تعیین شده معن بـین مقیـاس سرسـختی و مقیـاس (70/0r= ،) همچنـین در سـطح

 ( است.=65/0rدار)ی مازلو نیز معناآماری ضریب همبستگی مقیاس سرسختی و مقیاس خود شـکوفای

                                                             
1 Ünal & Akgün 

2 Vera, Shin, Montgomery, Mildner & Speight 

3 Hysi 

4 Ahwaz Psychological Hardiness Scale 

5 Ahvaz Anxiety Questionnaire 

6 Ahvaz Depression Inventory 

7 Maslow self- actualization Scale 
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مومی، پرسشنامه عروایی این آزمون را به روش روایی همزمان با سه ملاک، مقیاس اضطراب ( 1387غفوری ورنو سفادرانی و همکاران )

عنادار بودند. در می ضرایب بود که کلیه 62/0و  67/0، 65/0افسردگی و خودشکوفایی مازلو محاسبه کردند. ضرایب بدست آمده به ترتیب 

 محاسبه شده است. 88/0ای کرونباخ پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلف

گویه است.  35( طراحی و شامل 1991این پرسشنامه توسط کریستنس و سالاوای )(: CPQ) 1پرسشنامه الگوی ارتباطی زوجین

 )شامل ارتباط مرد متوقع/ زن گیریاز سه خرده مقیاس تشکیل شده است: ارتباط سازنده متقابل، ارتباط توقع / کنارهاین پرسشنامه 

ای )اصلا گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت نه درجهگیر(، و ارتباط اجتناب متقابل. شیوه نمرهگیر، زن توقع/ مرد کنارهکناره

الگوهای ارتباطی  165تا  70الگوهای ارتباطی زوجین ضعیف، نمره بین  70تا  35( است. نمره بین 9تا خیلی امکان دارد= 1امکان ندارد=
روایی سه خرده ( 1991کریستنسن و سالاوی )دهد. الگوهای ارتباطی زوجین قوی را نشان می 165سط و کسب نمره بالاتر از زوجین متو

 مقایسه هم با طلاق حال در و درمانده غیر درمانده، زوجین از گروه سه آن در که مطالعه این در. نمودند برآورد را نامه مقیاس این پرسش

ای ارتباطی اجتناب متقابل و ه مقیاس خرده که حالی در شود، قائل تمیز گروه سه هر بین توانست متقابل سازنده مقیاس خرده شدند؛

(، پایایی این پرسشنامه را 1993و همکاران ) 2هیوی. توقع / کناره گیری توانستند بین زوج های درمانده و غیر درمانده تفکیک قائل شوند

( به 1379پور )گزارش کردند. در ایران عبادت 70/0تا  50/0های این پرسشنامه از با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

دست آورد. به 74/0یی انریچ را های این پرسشنامه و پرسشنامه رضایت زناشومنظور برآورد روایی این پرسشنامه، همبستگی بین مقیاس

گیری دست آمده برای سه خرده مقیاس ارتباط سازه متقابل )پنج سوالی(، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع کنارهضرایب همبستگی به

های این پرسشنامه س. برای تعیین پایایی پرسشنامه، همبستگی درونی در مورد خرده مقیا35/0و  -58/0، 58/0به ترتیب عبارت بودند از 

 53/0گیر ، مرد متوقع/ زن کناره51/0، اجتناب متقابل 50/0محاسبه گردید. ارقام به دست آمده به ترتیب عبارت بودند از: سازنده متقابل 

 80/0کرونباخ  (. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای1379پور، )عبادت 55/0گیر و زن متوقع/ مرد کناره

 به دست آمده است.

(، برای 1983با تعارض توسط رحیم ) مقابله شیوه مقیاس دوم نسخه :(ROCI-2) 3رحیم تعارض حل هایسبک پرسشنامه

ای شیوه پاسخگویی به این پرسشنامه با طیف لیکرت پنج درجه گویه است. 28و دارای  طراحی ارتباطی تضاد میزان گیریاندازه

گری، این پرسشنامه دارای پنج مؤلفه اجتنابی، یکپارچگی، سلطه( این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 5تا بسیار زیاد= 1)بسیارکم=

(، مطلوب گزارش شده است؛ همچنین همسانی درونی این 1983شده است. روایی این مقیاس در پژوهش رحیم )گرایانه و ملزممصالحه

ه دست آمده  77/0تا  72/0های پرسشنامه در دامنه (، برای خرده مقیاس1983آلفای کرونباخ در پژوهش رحیم ) پرسشنامه با استفاده از

 نشان نتایج .پرداختند پرسشنامه این عاملی نفری به بررسی ساختار 1474نمونه  یک روی بر پژوهشی (، در1995) 4است. رحیم و مگنر

 85/0تا  76/0بین  کرونباخ آلفای از استفاده با ابزار این درونی است. همسانی برخوردار مطلوبی قیافترا و همگرا روایی از ابزار این که داد

(، در ایران ترجمه و هنجاریابی شده، و اعتبار درونی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1385گزارش شد. این مقیاس توسط باباپور )

 محاسبه شده است.  82/0یایی این پرسشنامه با استفاده ازضریب آلفای کرونباخ گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز پا 81/0
ابطه فرازناشویی ردیده از از میان مردان متأهل آسیب در این پژوهش پس از مراجعه به مراکز مشاوره وابسته به بهزیستی شهر مشهد

گیری هدفمند ش نمونهبه رو، سال 45تا  25نفر از مردان متأهل  80، تعداد 1400ماهه اول سال  3کنندگان به این مراکز در همسر مراجعه
ان به هر کنندگنامی شرکتکنندگان در پژوهش در خصوص مراحل انجام تحقیق به منظور حفظ گمپس از توجیه شرکت انتخاب شدند.

ود و به منظور ین پژوهش پرسشنامه بها در اآوری دادهکننده یک کد اختصاص داده شد. همچنین ابزار استفاده شده برای جمعشرکت

روش همزمان  روش آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه بهو  24و نسخه  SPSSافزار آماری ها از نرمتجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد.

 

 یافته ها
 

                                                             
1 Couples communication model questionnaire 

2 Heavey 

3 Rahim Organizational Conflict Inventory-2 (ROCI-2) 

4 Magner 
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کننده در شرکت 80این پژوهش از بود. همچنین در  53/6سال و انحراف معیار آن  36/32ها در این پژوهش میانگین سنی آزمودنی

کنندگان دارای زندگی متأهلی نفر دارای شغل آزاد بودند. همچنین در این پژوهش بیشتر شرکت 55نفر دارای شغل دولتی و  25پژوهش 

 فرزند بودند. 3کنندگان نیز دارای سال بودند. بیشتر شرکت 10تا  6به مدت 

ارایه  1در جدول شماره  های حل تعارضشناختی، الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکروان معیار متغیرهای سرسختیمیانگین و انحراف

 شده است.
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 29/3 54/40 سرسختی روانشناختی

 39/5 88/12 ارتباط سازنده متقابل

 55/4 84/30 گیریارتباط توقع/کناره

 36/2 38/19 ارتباط اجتناب متقابل

 04/5 50/24 سبک اجتنابی

 79/3 00/18 سبک یکپارچگی

 62/2 10/21 گریسبک سلطه

 51/1 24/8 گرانهسبک مصالحه

 32/2 66/12 شدهسبک ملزم

 

گیری و در ارتباط توقع/کنارههای الگوهای ارتباطی مربوط به  ، نتایج نشان داده است که بیشترین میانگین در مؤلفه1در جدول 

 شناختی است.در میان کلیه متغیرهای پژوهش مربوط به سرسختی روانهای حل تعارض مربوط به سبک اجتنابی است و های سبکمؤلفه

های حل ای ارتباطی زوجین و سبکالگوهبین ) ، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون برای متغیرهای پیش2در جدول 

 شناختی به خود ارایه شده است.و متغیر ملاک یعنی سرسختی روانتعارض( 
 

 . جدول ماتریس همبستگی2جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر وابسته

-سرسختی روان

 شناختی

1         

ارتباط سازنده 

 متقابل

**267/0 1        

-ارتباط توقع/کناره

 گیری 

**567/0- 821/0- 1       

ارتباط اجتناب 

 متقابل

**472/0- 425/0- *318/0- 1      

     1 458/0** 416/0 -315/0** -657/0** سبک اجتنابی

    1 535/0* -525/0* -412/0 346/0 782/0** سبک یکپارچگی

   1 -316/0 225/0 419/0 367/0 -417/0** -239/0** گریسبک سلطه

  1 -525/0* -164/0 367/0 -574/0 -341/0** 233/0 524/0** گرانهسبک مصالحه

 1 125/0 -635/0** -611/0** -184/0 242/0 -075/0 151/0 558/0** شدهسبک ملزم
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گرانه، یکپارچگی و ملزم شده با سرسختی های حل تعارض مصالحهو سبک سازنده متقابلبین الگوی ارتباطی  2با توجه به نتایج جدول 

گری سلطهی و اجتنابهای حل تعارض و سبک اجتناب متقابلی و رگیتوقع/ کنارهشناختی رابطه مثبت و معنادار و بین الگوهای ارتباطی روان

 (. >P 01/0دیده از رابطه فرازناشویی همسر رابطه منفی و معنادار وجود دارد )شناختی در مردان متأهل آسیببا سرسختی روان

های حل تعارض شناختی از طریق الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکسرسختی روان» پژوهش مبنی بر اینکهبرای بررسی فرضیه 

از آزمون رگرسیون خطی همزمان استفاده شده است. قبل « بینی استدیده از رابطه فرازناشویی همسر قابل پیشدر مردان متأهل آسیب

سطح معناداری برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است. اسمیرنف  -از انجام رگرسیون از آزمون کلموگروف

( و 085/0(، الگوهای ارتباطی میان زوجین )565/0شناختی )سرسختی رواناسمیرنف برای متغیرهای -به دست آمده از آزمون کلموگروف
توان های مربوط به این متغیرها نرمال است و مین توزیع داده(. بنابرای>P 05/0است ) 05/0تر از رگبز (126/0های حل تعارض )سبک

 ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود.برای تجزیه و تحلیل استنباطی داده

، 41/6 ارتباط سازنده متقابلو در دامنه مطلوب بود ) 10همچنین در این پژوهش عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل کمتر از 

 سبک، 42/4گری سلطه سبک، 74/5ی کپارچگی سبک، 63/6ی اجتناب سبک، 54/6اجتناب متقابل ارتباط، 54/6ی رگیکناره ارتباط توقع/

(. شاخص تحمل نیز برای همه متغیرهای مستقل بیشتر از صفر و نزدیک به یک و در دامنه 91/7 هشدملزم سبکو  74/6گرایانه مصالحه

 سبک، 69/0ی اجتناب سبک، 68/0 اجتناب متقابل ارتباط، 56/0ی ریگارتباط توقع/ کناره، 41/0 ارتباط سازنده متقابلمطلوب بود )

به  85/1(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز 58/0 شدهملزم سبکو  62/0 نهیاگرامصالحه سبک، 59/0ی گرسلطه سبک، 74/0ی کپارچگی

 شود. این فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته میقرار دارد، بنابر 5/2تا  5/1دست آمده است که در فاصله 
 

 

 

شناختی دهد که سرسختی روانمحاسبه شده نشان می Fدهد. معناداری راهه پژوهش را نشان می، خلاصه تحلیل واریانس یک3جدول 

ی، اجتنابهای حل تعارض )( و سبکاجتناب متقابلی، ریگتوقع/ کناره، سازنده متقابلتوان از روی متغیرهای الگوهای ارتباطی زوجین )را می

 خلاصه مدل ارایه شده است. 4 بینی کرد. در جدول( پیششدهملزمو  نهیاگرامصالحهی، گرسلطهی، کپارچگی
 

 . خلاصه مدل4جدول 
R 2R 2R△ SE 

737/0 563/0 441/0 46/2 

 

ی، اجتنابهای حل تعارض )( و سبکاجتناب متقابلی، ریگتوقع/ کناره، سازنده متقابلالگوهای ارتباطی زوجین )، 4طبق جدول 

(. برای بررسی اینکه >P 05/0بینی کنند )شناختی پیشسرسختی روان 56/0توانستند (  شدهملزمو  نهیاگرامصالحهی، گرسلطهی، کپارچگی
شناختی هستند از آزمون رگرسیون چندگانه بینی سرسختی روانتری برای پیشکننده قویبینییک از متغیرهای پژوهش پیش کدام

 گزارش شده است. 5استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 

مجموعه  منبع تغییر بینمتغیر پیش

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F   سطح

 معناداری

سازنده الگوهای ارتباطی زوجین )

( اجتناب متقابلی،ریگکنارهتوقع/ ، متقابل

ی، اجتناب های حل تعارض )و سبک

و  نهیاگرامصالحه ی، گرلطهی، سکپارچگی
 (. شدهملزم

 001/0 291/5 150/32 8 354/289 رگرسیون

   077/6 71 066/243 باقی مانده

    79 420/532 کل
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92       
  رازناشویی همسردیده از رابطه فهای حل تعارض در مردان متأهل آسیبشناختی بر اساس الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکبینی سرسختی روانپیش

Predicting Psychological Hardiness Based on Relationship Patterns Between Couples and Conflict Resolution Styles  … 

  

 
 

 های حل تعارضشناختی از طریق الگوهای ارتباطی زوجین و سبکبینی سرسختی روانپیش . نتایج تحلیل رگرسیون برای5جدول 

اجتناب های ی و سبکریگتوقع/ کناره ،ارتباط سازنده متقابلبین )تفکیکی هریک از متغیرهای پیش برای تعیین سهم 5طبق جدول 

شناختی( از ضریب بتا استفاده شده بینی پراکندگی متغیر ملاک )سرسختی رواندر پیش(  شدهملزمی و گرسلطهی، کپارچگ، یمتقابل

 شدهملزمی و گرسلطهی، کپارچگ، یاجتناب متقابلهای ی، سبکریگتوقع/ کناره ،ارتباط سازنده متقابلاست. نتایج حاکی از آن است که 

 کند. بینی، بیشترین نقش را سبک یکپارچگی ایفا میبینی کنند. در این پیششناختی را پیشتوانند سرسختی روانمی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های حل تعارض در مردان الگوهای ارتباطی میان زوجین و سبکشناختی بر اساس بینی سرسختی روانمطالعه حاضر با هدف پیش
دیده از رابطه فرازناشویی همسر انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین الگوهای ارتباطی یعنی ارتباط سازنده متأهل آسیب

توقع/  ،ارتباط سازنده متقابلدارد. همچنین  شناختی رابطه معنادار وجودروان گیری و اجتناب متقابل با سرسختیمتقابل، توقع/ کناره

نتایج پژوهش مبنی بر ارتباط الگوهای ارتباطی با شناختی هستند. بینی سرسختی روانی و ارتباط اجتناب متقابل قادر به پیشریگکناره

(، خواجه 1398عظیمی و همکاران )(، 1399فر )(، گلزارسیرجانی و بیانی1386های شاهقلیان و همکاران )شناختی با یافتهسرسختی روان

 همسو است. ( 2002( گاتمن و نوتاریوس )2016(، لاونر و همکاران )1391و همکاران )

کند که زوجین با یکدیگر به ای بر زندگی زناشویی زوجین دارد و ارتباطی که دلپذیر باشد این امکان را ایجاد میارتباطات نقش ویژه

 وجود به را خاصی درونی نگرش ویژگی شخصیتی، یک مثابه به شناختی(. سرسختی روان2009تول و کبالید، نظر بپردازند )بابحث و تبادل

(. افراد دارای این 1391زاده، دهد )عارفی و محسنمی قرار تأثیرتحت را زندگی مختلف مسائل با افراد در نتیجه شیوه رویارویی که آوردمی

زای زندگی کنترل بیشتری بر حالات هیجانی خود دارند و رویدادهای محیطی را به صورت معنادار ویژگی شخصیتی در مقابل شرایط تنش

توانند این تنش و هیجانات ایجاد شده را فردی یا تنش در رابطه خود بهتر میکنند. لذا در صورت مواجه شدن با مشکلات بینارزیابی می

 ،ارتباط سازنده متقابلر گرفتن این نکته که الگوهای ارتباطی میان زوجین بر مبنای توان گفت که با در نظرو میمدیریت کنند. از این

توانتد با یکدیگر ارتباط برقرار کنند و رابطه میان آنها ی، ارتباط اجتناب متقابل قر ار دارد. لذا زوجینی که به نحو مؤثری میریگتوقع/ کناره

کمتری را نسبت به زوجینی که دارای الگوهای ارتباطی غیرسازنده هستند نشان شناختی بر مبنای گفت و شنود است مشکلات روان
زا را در زندگی زناشویی نیز شود و کنترل بر پیشایندهای تنششناختی میدهند. الگوی ارتباط سازنده موجب ایجاد بهزیستی روانمی

ها به جای تلاش بر حل مشکلات هیجانی از مشکلات و تنشگیری دهد. در مقابل زوجینی که به صورت اجتنابی و با فاصلهافزایش می

زای دیگر دارند شناختی و کنترل خود در مقابل شرایط تنشکنند مشکلات بیشتری را در حیطه مسایل مربوط به بهزیستی رواناقدام می

طرفه از طرف مقابل یا به صورت توقعات یک توانند رابطه کارآمدی را شکل دهند و ارتباط آنها(. این زوجین نمی2016)لاونر و همکاران، 

گیرد و ضمن این رابطه زن و یا شوهر سعی در ایجاد بحث و جدل با طرف مقابل بر سر موضوعات و مسایل دارد و طرف مقابل شکل می

ایجاد تنش در رابطه  (. این عوامل موجب2002دهد )گاتمن و نوتاریوس، گیری از مشارکت واکنش نشان میبه صورت اجتنابی و یا کناره

 B BETA T Sig بینهای پیشمتغیر

 001/0 218/6 - 490/44 مقدار ثابت

 001/0 61/5 101/0 254/0 ارتباط سازنده متقابل

 001/0 -51/5 -091/0 -521/0 گیریارتباط توقع/کناره

 002/0 -31/5 -081/0 -364/0 متقابلارتباط اجتناب 

 243/0 -13/1 -101/0 -089/0 سبک اجتنابی

 002/0 21/2 135/0 654/0 سبک یکپارچگی

 001/0 -71/4 -117/0 -708/0 گریسبک سلطه

 054/0 28/6 109/0 537/0 گرایانهسبک مصالحه

 002/0 255/4 125/0 325/3 شدهسبک ملزم
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تواند موجب کاهش سازد. به عبارتی عدم ارتباط صحیح زوجین با یکدیگر میها میپذیری در مقابل تنششود و فرد را مستعد آسیبمی

 شناختی بسیاری را برای طرفهای روان(. رابطه فرازناشویی همسر آسیب1398شناختی در آنها شود )عظیمی و همکاران، سرسختی روان

تواند ناشی از عدم ارتباط صحیح میان زوجین باشد که در آن همسر رابطه زناشویی خود را ترک کرده کند که به نوعی میمقابل ایجاد می

 کند.و ارتباط صحیح و سالم را در بیرون از خانه جستجو می

 سبکو  انهگرایمصالحهگری، لطهی، سکپارچگی، یسبک اجتنابهای حل تعارض یعنی همچنین نتایج نشان داده است که، بین سبک

 شدهملزمی و گرسلطهی، کپارچگ، یاجتناب متقابلهای حل تعارض یعنی سبکشناختی رابطه وجود دارد و با سرسختی روان هشدملزم

-سرسختی روانهای حل تعارض با همچنین نتایج پژوهش مبنی بر ارتباط بین سبکشناختی هستند. بینی سرسختی روانقادر به پیش

(، عظیمی و همکاران 1390(، معین و همکاران )2020(، انال و اکگون )2015(، هیسی )2004های ورا و همکاران )شناختی با یافته

 همسو است. ( 1399( و نوروزی و همکاران )1398)

کند. زوجینی که از فرازناشویی را مهیا میشود و زمینه ایجاد رابطه می زوجین تنیدگی برای بروز ساززمینه زناشویی زندگی در تعارض
توانند مسایل مربوط به حیطه زندگی زناشویی خود را مدیریت کنند بهتر میتری برای حل تعارضات خود استفاده میهای سنجیدهسبک

ای به وجود آمده در رابطه ه(. زوجینی که در مقابل تنش2006دهند )ویوار، شناختی کمتری را گزارش میکنند و از این حیث مسایل روان

توانند با همدلی و درک نظرات طرف مقابل خود رابطه را مدیریت کنند و در واقع یکپارچگی بیشتری در حل کردن تعارضات خود می

قابل گری بر طرف منظرها سعی بر سلطهشناختی کمتری را نسبت به زوجینی دارند که در مقابل اختلافزناشویی خود دارند مشکلات روان

های خود را به طرف مقابل دیکته کرده و فرد کاملا مطابق میل آنها عمل کند. همچنین زوجینی کنند تا حرفدارند. به عبارتی تلاش می

پذیرند؛ آمده ضمن رابطه را با این تفکر میپذیرند، یا به عبارتی مشکلات پیشکه برای همسر خود ارزش قایل هستند و دیدگاه وی را می

(. همچنین زوجینی که در 2000رسد )گودین، کنند زیرا تنش در رابطه آنها به حداقل میهای روانشناختی کمتری را تحمل میآسیب

توانند رابطه مناسبی در زندگی زناشویی خود با همسر داشته کنند نمیها از آنها اجتناب میها و تعارضرابطه خود به جای حل اختلاف

ساز مشکلات زناشویی آمده دچار تنش هستند. افزایش تنش در رابطه زناشویی، خود از عوامل زمینههای پیشتنش باشند و پیوسته به دلیل

شناختی آنها ایفا کند. به عبارتی ای در سرسختی روانتواند نقش عمدههای حل تعارض زوجین میتوان گفت که سبکاست و به عبارتی می

 شدت به وقایع با فردی شود. اگرشناختی بسیاری در فرد قربانی میی موجب ایجاد مشکلات روانتوان گفت، آسیب به رابطه زناشویمی

 آلایده محیط بر شرایط مبنی احساس عمومی یک شناختیسرسختی روان باشد. سرسخت باید ماندن سالم برای مواجه شود، آورتنش

 به را آنها که صورت این و به ببیند جالب و معنی با بالقوه، را تنشپر هایموقعیت انسان که شودشناختی موجب میاست. سرسختی روان

 شودمی باعث شناختیروان گفت سرسختی توان می عبارتی به کند.می تبدیل پیشرفته و بزرگ به تجارب کوچک و مختصر تجارب جای

ها را ها و چالشتنش بلکه نبینند ناپذیرو کنترل کننده تهدید را خود رویپیش هایموقعیت بیشتر با تعارضات مواجهه در زوجین تنها نه

 (. 1398یابد )عظیمی و همکاران، رو سازگاری زوجین افزایش میبه عنوان فرصتی برای بهبود رشد و بالندگی خود در نظر بگیرند، از این

به مراکز مشاوره وابسته به بهزیستی شهر مشهد کننده مراجعهدیده از رابطه فرازناشویی همسر مردان متأهل آسیباین مطالعه بر روی 

های این پژوهش است. همچنین در این پژوهش انجام گرفته و تمرکز بر نمونه و جامعه محدود از محدودیت 1400در سه ماهه اول سال 

توان به عنوان محدودیت یگری همچون سابقه رفتارهای پرخطر در سایر اعضای خانواده وجود نداشت که مامکان کنترل متغیرهای مداخله

های رو بر روی سایر گروههای پیششود در پژوهشهای ذکر شده پیشنهاد میپژوهش این موارد را مورد توجه قرار داد. با توجه به محدودیت

تغیرهای پژوهش ای از حیث مرو مقایسههای پیششود که در پژوهشدیده دیگر نیز صورت گیرد. همچنین پیشنهاد میپذیر یا آسیبآسیب

با توجه به در نظر گرفتن نقش جنسیت نیز انجام گیرد تا بیشتر ابعاد این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته باشد. پژوهش حاضر دارای 

انجام  19-های دیگر در نظر داشت. این پژوهش در زمان اپیدمی کوویددهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمبرخی محدودیت

ها با شرط عدم ابتلا به بیماری رفته بود و امکان سنجش نمونه به صورت تصادفی وجود نداشت و از روش هدفمند برای گزینش نمونهگ

شود در مراکز شناختی در چارچوب خانواده لذا پیشنهاد میکرونا استفاده شد. با توجه به شیوع روابط فرازناشویی و ایجاد مشکلات روان

کنند سرسختی  توسط افراد مورد توجه قرار گیرد. در مجموع، با توجه های مربوط به خانواده فعالیت میی آسیبحیطه ای که درمشاوره

های تری در این زمینه صورت گیرد تا بتوان آسیبهای گذشته لازم است مطالعات گستردههای به دست آمده و مرور پژوهشبه یافته

 هش داد. رو را به میزان قابل توجهی کاپیش
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