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 چکیده
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی خودکنترلی در ارتباط 

بین شیوه های مقابله و خودپنداره دانش آموزان دوره ابتدایی شهر اردکان 

بود. تحلیل مسیر همبستگی و به روش -بود. پژوهش حاضر از نوع توصیفی
آماری را تمام دانش آموزان پسر دوره اول ابتدایی شهر اردکان جامعه 

نفر به  330دادند. با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای تشکیل می

پرسشنامه  هایها با استفاده از پرسشنامهعنوان نمونه انتخاب شدند. داده

(، خودپنداره دانش آموزان RSQ( )1997پاسخ به استرس کانر اسمیت )
( SCSو همکاران )میك ـساگر( و خودکنترلی SPPC( )1985ر )هارت

آوری و با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل جمع (1993)

های پژوهش نشان داد که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته مسیر

سبك مقابله رویارویی عامدانه به طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق 

سبك  (.p<01/0)مثبت و معنادار داشت  خودپنداره رابطهخودکنترلی با 

منفی با خودپنداره داشت   مقابله اجتنابی غیرعامدانه به طور مستقیم رابطه

مثبتی با  اما به طور غیرمستقیم ار طریق افزایش خودکنترلی رابطه

. سبك مقابله رویارویی غیرعامدانه به طور (p<01/0)خودپنداره داشت 

منفی و معنادار و    از طریق خودکنترلی بر خودپنداره رابطه غیرمستقیم
سبك مقابله اجتنابی عامدانه به طور مستقیم با خودپنداره رابطه منفی و 

ها نشان داد که خودکنترلی (. در مجموع یافتهp<01/0معناداری داشت )

های مقابله و داری در ارتباط بین سبكتواند نقش میانجی معنیمی

  .آموزان دوره ابتدایی داشته باشداره در دانشخودپند

 

 خودپنداره، خودکنترلی، سبك های مقابله با استرس واژه های کلیدی:

 Abstract 
The aim of the research was to investigate the 
mediating role of self-control in the relationship 

between coping styles and self-concept of elementary 
school students in Ardakan. The present study was 
descriptive-correlational which was performed using 
Path Analysis. The statistical population consisted of 
all first-grade male students in Ardakan. Using the 
cluster sampling method, 330 people were selected as 
the sample.  Data were collected using the Connor 
Smith Stress Management Styles Questionnaire (RSQ) 

(1997), Harter  Student Self-Concept (SPPC) (1985), 
and Grasmick et al.'s Self-Control Questionnaire 
(SCS) (1993)  and analyzed using Pearson correlation 
test and Path Analysis .Findings showed that the 
coping style of intentional coping directly and 
indirectly through self-control had a positive and 
significant relationship on self-concept (p 
<0.01).  Unintentional avoidance coping style had a 
direct negative relationship on self-concept but 

indirectly had a positive relationship on self-concept 
by increasing self-control (p<0.01). The unintentional 
coping style had a negative and significant relationship 
on self-concept indirectly through self-control and 
deliberate avoidance coping style had a negative and 
significant relationship on self-concept directly 
(p<0.01). Overall, the findings showed that self-
control can play a significant mediating role in the 

relationship between coping styles and self-concept in 
elementary school students. 
 

 
Keywords: self-concept, self-control, coping styles 
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 مقدمه
 

دستیابی به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی از موثرترین عوامل توسعه کشورها است. مهمترین وظیفه نظام آموزشی، آماده 

ها از نظر آموزشی، آنساختن دانش آموزان برای کسب دانش، مهارت های شناختی و شغلی جهت ورود به اجتماع است و توجه به تربیت 

(. یکی از اهداف بشری پیشرفت فردی و اجتماعی است. هر 2011، 1ائز اهمیت است )برسو، سالانوا و اسچوفلیپژوهشی و فرهنگی بسیار ح
فردی گرایش فطری به خود شکوفایی دارد. شکوفایی استعدادهای فردی، پیشرفت فردی و اجتماعی را به دنبال خواهد داشت. انسان 

ردن استعدادهای خود کوشش کرده است؛ اما به نظر می رسد به دلیل فرهنگی، موجودی است که از آغاز زندگی اجتماعی در شکوفا ک

(. در جامعه امروزی خانواده، 2011آنچنان که شایسته است نتوانسته به وظیفه خطیرش در این زمینه عمل نماید )برسو و همکاران، 

شناساندن استعدادهای درونی به افراد تلاش می کنند مدرسه، همسالان، و رسانه های جمعی در اجتماعی کردن افراد نقش دارند، و در 

ولی آنچنان که مطلوب است در این زمینه به شیوه درستی عمل نمی شود. به نظر می رسد پرداختن به چنین موضوعاتی می تواند زمینه 

 را برای خودشکوفایی افراد مهیا نماید.

 پندارهخودهای . یکی از جنبهرودیدرک خود به کار م ای یابیتفکر، ارز یچگونگ انیب یبرااصلاحی کلی است که  2اصطلاح خودپنداره

خودپنداره را همان ادراک شخص از شخصیت خودش می داند )ماکسول،  4آلپورت .(2016، 3)بهاراتی و سریدوی استوجود آگاهی از خود 

در  ژهیگذارد. به ویم ریتأث یو رفتار یروانشناخت مختلف جیاست که بر نتا یمرکز یخودپنداره سازه واسطه ا(. 2005، 5آسودیك و کندی

( 1397(.  نویدی )2016، 6)تراتوین و مولر گذارد یم ریانتخاب رشته تأث و یلیتحص شرفتیدانش آموزان بر پ یلیتحص یمدرسه، خودپنداره

کند. به این صورت کلاس تعریف می خودپنداره تحصیلی را شاخص تصور دانشجویان از خود و رابطه ی آن با  پیشرفت سایر دانشجویان

 (. 1397کند )نویدی، که فرد بازخوردهایی از دیگران بخاطر فعالیت های آموزشی از نمره ها، آزمون ها و اساتید دریافت می

وان یك هاست. استرس به عنهای تحصیلی در آنی مقابله با استرسآموزان نقش دارد، نحوهی دانشیکی از عواملی که بر خودپنداره
لازمه مواجهه با استرس و . (2011، 7پدیده روانشناختی از عوامل مهم در بروز و استمرار بسیاری از اختلالات روانی است )چن و چانگ

است. سبك های مقابله با استرس یکی از عواملی هستند که می تواند خودپنداره دانش  8ایکسب مهارت های مقابله ،عوامل استرس زا

 منعکس) خودکار یا 10عامدانه غیر واکنش های شامل استرس ( بیان کرد که پاسخ به1997) 9تاثیر قرار دهد. کانر اسمیت آموز را تحت

باشد. به اعتقاد توبین و می 11عامدانه واکنش های و( استرس پذیری واکنش شرط الگوهای و خو و خلق در فردی تفاوت های کننده

 فیزیولوژیکی یا عاطفی رفتاری، شناختی، های پاسخ تنظیم برای و بوده فرد آگاهی در عامدانه ای مقابله های ( پاسخ1989) 12همکاران

 بر مبتنی واکنش های شامل استرس به عامدانه غیر پاسخ های .گیرند می جهت استرس خود به نسبت یا زا استرس عامل یك به شخص

 برانگیختگی مانند گیرند، نمی قرار ارادی کنترل تحت نباشند، و یا باشند داشته قرار آگاهی معرض در است ممکن که است خوی و خلق

 رویارویی یك بعد دو وجهی دیگر یعنی در این، بر علاوه عامدانه غیر و عامدانه استرس پاسخ دو مزاحم. هر افکار فیزیولوژیکی و و عاطفی

 به رویارویی های پاسخ .(1989شوند )توبین و همکاران، می متمایز زا عوامل استرس به شخص واکنش یا زا استرس عوامل اجتنابی از یا

 . شوند می ای مستقیممقابله های پاسخ شامل و شوند می هدایت زا عوامل استرس به شخص های واکنش یا زا سمت عوامل استرس

                                                             
1. Bresó, Schaufeli, & Salanova 

2 . Self-Concept 

3 . Bharathi  & Sreedevi 

4. Allport 

5. Maxwell, Asodike & Kennedy 

6. Trautwein  & Moller 

7. Chen  & Chang  

8. Coping  

9. Connor-Smith  

10. involuntary reactions 

11. voluntary reactions  

12. Tobin  
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 می شامل نیز را رفتنکناره گیری و طفره  پاسخ های و گرفته قرار شخص یا زا استرس واکنش های از دور اجتنابی به پاسخ های

( به این نتیجه رسیدند که زنان شاغلی که از سبك مقابله رویارویی عامدانه استفاده می 1998) 2( و مانی2001) 1برنیك و دی لاری .شوند

 کنند از خود پنداره موثرتری برخوردارند. 

آموزان است. اینکه  رابطه داشته باشد، خودکنترلی دانشتواند با خودپنداره های مقابله مییکی دیگر از متغیرهایی که در کنار سبك

فرد با وجود برانگیخته شدن برای اعمالی  بتواند کنترل رفتار، احساسات و غریزه های خود را داشته باشد یعنی به سطحی از خودکنترلی 

رل کند و این کنترل عواطف و احساسات باعث ( خود کنترلی یعنی فرد بتواند هیجاناتش را کنت2003) 3رسیده است. به نظر مایر و سالوی

(، در پژوهش خود، به نقش خودکنترلی و خودپنداره فرد پرداخته 2010) 4گریکوری .می شود که  فرد اضطراب و افسردگی را درک کند

می کند. در پژوهش های  است. به اعتقاد او فردی که خودکنترلی بالایی داشته باشد، در کارها به خوبی عمل کرده و بر حواس پرتی غلبه

(، عمدتا ارتباط مثبتی بین خودکنترلی و خودپنداره به دست آمده 2012و همکاران ) 6( و کلوولونیس1999و همکاران ) 5تاناکا و یامائوچی

مقابله کند،  است. در راستای این ارتباط می توان گفت دانش آموزی که خودکنترلی بیشتری دارد، بهتر می تواند با مشکلات یادگیری خود
هیجانات خود را کنترل کرده و اعتماد بیشتری به توانایی های خود در یادگیری داشه باشد در نتیجه انتظار می رود این دانش آموزان بر 

. به یادگیری خود نیز کنترل داشته باشند و به طور مستقل وارد فعالیت های یادگیری شده و خودپنداره بالاتری در یادگیری داشته باشند

(، خودپنداره در دانش آموزان زمانی بدست می اید که دانش آموز هم هیجانات مثبت و هم مهارت های خودکنترلی 2011گفته مارتینز )

ها و توانایی پایین علاقگی نسبت به فعالیتداشته باشد. افرادی که کنترلی بر موقعیت نداشته باشند، همواره احساس ناامیدی، افسردگی، بی

 دیشیدن به پیامدهای رفتارشان خواهند داشت.در ان

نقش مهمی در کاهش شکل گیری  ،تواند نقش داشته  باشند. بکار بردن راهبردهای مقابله ایهای مقابله بر خودکنترلی نیز میسبك

ودکنترلی در ارتباط می ( شیوه های مقابله بخاطر توانایی در کنترل استرس با خ2011و دوام رویدادهای استرس زا دارند )چن و چانگ، 

باشد. از آنجایی که استرس و عوامل تنش زا جزء انکار ناپذیر زندگی و آغازی بر اختلالات روانی می باشد، پس چاره ای نیست که به 

 8اسمیت و فلچس بارت-مطالعات کانر. (1994، 7استقبال آن رفته و از حل آن برای افزایش کنترل هیجانات استفاده کرده )داماسیو

( به این نتیجه دست یافتند که خود 2009) 10چالفنت و سوآنسون-(، ولینت، لیمری2005) 9باگلی، پریس و دیلونگیس-(، لی2007)

 کنترلی می تواند با شیوه مقابله رویارویی عامدانه رابطه مثبت و رابطه منفی با شیوه مقابله اجتنابی عامدانه داشته باشد. شواهد نشان

های غیرعامدانه چه رویارویی و چه های منفی در پی دارد اما مقابلهویی عامدانه پیامدهای مثبت و اجتناب عامدانه پیامددهند که رویارمی

های مثبت یا منفی داشته باشد. برای مثال، هرچند اجتناب در مقابله تواند پیامدهای آن میاجتناب، بسته به موقعیت پیش آمده و ویژگی
دهد مانند یك ای و شدید برای فرد روی میلحظه زایزا واکنش مناسبی نیست اما زمانی که یك موقعیت استرس های استرسبا موقعیت

 .    (1391، هنرپروران و زندی قشقایی ،طاهریتواند مفید واقع شود )بیماری، استفاده موقت از شیوه اجتنابی غیرعامدانه می

 آموزاندانش یو سازگار هازهیاهداف، انگ ق،یعلا ی،لیاست که عملکرد تحص زیادی تیاهم یخودپنداره دانش آموزان از آن جهت دارا

هستند  یخودپنداره مثبت یکه دارا آموزانی. دانشدهدرا تحت تاثیر قرار میو شکست در مدرسه و خارج از آن هستند،  تیکه اساس موفق

 کنندینم سهیمقا گرانیجهت خود را با د یب کنند،یانتخاب م یرا به درست شناسند، اهدافشانیم یو نقاط ضعف خود را به خوب هاییو توانا

ها و با وجود آنکه دارای مهارت آموزاندانشبرخی از  شوددیده میگاهی اوقات  .داردیبه اهدافشان باز نم دنیها را از رسآن زیچ چیو ه

و عملکرد  دنکن، در خود احساس ناتوانی میزاو عوامل تنش عدم موفقیتهای زیادی هستند، اما به دلیل مواجه شدن با شکست و توانایی

 آموزانعوامل تهدید کننده خودپنداره دانش دیموثر آموزش در مدرسه با شبردیپ شود. در نتیجه برایتر از حد انتظار میتحصیلیشان پایین

در . ندیرا فراهم نما شتریب یریادگیبلکه موجبات  رند،ینگقرار  یریادگیدر سر راه  یحل و فصل گردد تا نه تنها به عنوان مانع یبه درست

                                                             
1. Brink  & De la Rey 

2. Mani 

3. Mayer & Salovey 

4. Gregory 

5. Tanaka & Yamauchi 

6. Kolovelonis 

7. Damasio 

8. Flachsbart 

9. Lee-Baggley, Preece &  DeLongis 

10. Valiente, Lemery-Chalfant  & Swanson 
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آموزان ارتباط داشته باشد در این رابطه دانشخودپنداره  تواند باشود مینقش دو متغیری که فرض میبر آن است تا  یپژوهش سع نیا

 خودپنداره تحصیلی و به تنبع آن افزایش و بهبود شیدر افرا راهبرد كیبه عنوان  تواندیم مطالعه نیا جهی. نتمورد بررسی قرار گیرد

لذا هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی  .قرار گیردمورد استفاده  ییآموزان ابتدادانش یماعاجت یو کارآمد یلیتحص یریادگی
  بود. خودکنترلی در ارتباط بین شیوه های مقابله و خودپنداره دانش آموزان دوره ابتدایی شهر اردکان

 

 روش

 

دایی شهر است. جامعه پژوهش حاضر تمام دانش آموزان پسر دوره اول ابتو به روش تحلیل مسیر  همبستگی_پژوهش حاضر توصیفی
وجه به گستردگی جامعه آماری از روش نمونه گیری خوشه ای تدر این پژوهش با  دادند.، تشکیل می1398-99در سال تحصیلی اردکان 

رت تصادفی انتخاب نمونه به صو 55مدرسه و از هر مدرسه  6مدرسه ابتدایی شهرستان اردکان،  17استفاده شد. به این صورت که از بین 

های مجازی خگویی قرار گرفت. معلمان از طریق برنامهآموزان برای پاسشدند و سپس پرسشنامه های پژوهش در اختیار معلم دانش

خاب شدند. حجم نمونه نفر برای شرکت در پژوهش انت 330آموزان قرار دادند. در مجموع ها را در اختیار دانشآپ و شاد، پرسشنامهواتس

وجه به حجم جامعه که خاب شد. با تدید، انتمناسب میتحلیل مسیر نفر را برای  300( که حجم نمونه بین 1390براساس نظر هومن )

نفر مناسب  308( نیز حجم نمونه بالاتر از 1970شد، براساس فرمول محاسبه حجم نمونه کرجیسی و مورگان )آموز میدانش 1528شامل 

آموزان اب دانشنتخنفر برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند.  ملاک ورود ا 330بود که برای اطمینان کمی بیش از این حجم نمونه، یعنی 

روج ناقص پر خها و ملاک سال، سلامت جسمانی، رضایت والدین جهت پرکردن پرسشنامه 8تا  7ی سنی ی اول ابتدایی، بازهپسر پایه

های جمع آوری ادهدکردن پرسشنامه بود. قبل از تکمیل پرسشنامه به شرکت کنندگان در مورد محرمانه بودن اطلاعات اطمینان داده شد. 

 مورد تجریه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSو   AMOSنرم افزار  24به کمك نسخه  مسیربا استفاده از تحلیل  شده

 سنجش ابزار

ــساگراین پرسشنامه توسط     :1(SCSپرسشنامه خودکنترلی )    سوال   24( طراحی شده و شامل   1993در سال )  رانهمکا و 2میكــ

ــد که از )    7در مقیاس   ــود. گذاری می ( کاملا مخالفم نمره  7( کاملا موافقم تا )  1درجه ای لیکرت می باشـ  ههندد ننشا پایین اتنمرشـ

ای عمل شد که  در پژوهش حاضر با معکوس کردن کل نمرات، به گونه ست. ا پایین کنترلیدخو ههندد نشان  بالا اتنمرو  بالا کنترلیدخو

سط مربی کودک تکمیل             ست و تو سنجش خودکنترلی در کودکان ا شنامه به منظور  س شد. پر شان دهنده خودکنترلی بالا با نمرات بالا ن

ــود. می باخ   یلفاروش آ باآن را  نیدرو همسانی ( ضریب2005) 3سپنسراشـ ــون و تیبتس، و پیژر92/0کرون ، 84/0( 2002) 4و، گیبسـ

( روایی صــوری و محتوایی این 1393نیا و یونســی )گزارش کرده اند. در پژوهش علیوردی 91/0( 2003) 5دلیســی، هوچســتتلر و مورفی

شاخص       سی قرار گرفت و بنابراین  شکل غیرنظام مند مورد برر صوری در این پژوهش به  سبت   مقیاس تایید گردید، روایی محتوایی و  و ن

ــنامه با روش آلفای کرونباخ    ــش ــانی درونی پرس ــد؛ همس ــبه نش ــت آمد. در پژوهش تحلیل عاملی،  90/0روایی محتوایی محاس  5به دس

 6( در پژوهش لنگشــور، راند و اســتین 1384وردی و همکاران )زیرمقیاس را مشــخص کرد که متناســب با متغیر خودکنترلی بودند. ال 

ضریب آلفا را      آموزا( خود بر دانش1996) شهر تهران  ستانی  ست آورده  80/0ن دبیر شنامه    به د س اند. در این پژوهش، آلفای کرونباخ پر

 بدست آمد. 89/0

( برای ســـنجش خودپنداره در 1985در ســـال ) 8: این مقیاس توســـط هارتر7(SPPCپرسشششششنامه خودپنداره دانش آموزان ) 

( خیلی درست است نمره 4( درست نیست تا )1درجه ای از ) 4سوال می باشد که در یك مقیاس  36کودکان طراحی شده است و شامل 

عملکرد  زیر مقیاس شایستگی در مدرسه، پذیرش اجتماعی، شایستگی در ورزش، ظاهر فیزیکی،      6گذاری می شود. این پرسشنامه شامل     

                                                             
1. self-control scale 

2.Grasmick 

3. spencer 

4. Piquero, Gibson, & Tibbetts 

5. DeLisi, Hochstetler & Murphy 

6. Longshore, Rand, & Stein 

7. Self  Perception  Profile  for Children (SPPC) 

8. Harter 
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بود.  84/0هفته برابر  4شود. ضریب پایایی باز آزمایی به فاصله    رفتاری و ارزش شخصی جهانی می باشد و توسط مربی کودک تکمیل می    

  68/0(. این پرسشنامه با خرده مقیاس روابط همسالان    1998، 1بدست امد  )ون دن برگ و ون رانست   81/0الی  73/0آلفای کرونباخ آن 

(. گاسك،  1985ایی معنی داری داشت. همبستگی بین گویه های این آزمون بالا بود که نشان از پایایی درونی آن بود )هارتر،    روایی همگر

( از دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی برای روایی سازه استفاده کردند و پایایی    2014) 2کورپیك-پیلیکا و فوسینسکا  

شهیم گ 84/0تا  70/0را بین  شنامه بین     2004) 3زارش کردند. در پژوهش  س ستگی درونی بین عوامل پر شد   50/0تا  26/0( همب گزارش 

 بدست آمد. 86/0گزارش شد. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای نمره کل آزمون  91/0و پایایی کلی با روش آلفای کرونباخ  

های مقابله کودکان طراحی برای سنجش شیوه 2000نامه در سال : این پرسش4(RSQپرسشنامه پاسخ به استرس کانر اسمیت )

 4)خیلی زیاد( نمره گزاری می شود. این پرسشنامه در  3)اصلا( تا  0درجه ای لیکرت از  4سوال می باشد که در مقیاس  57شد و شامل 

ه و اجتنابی عامدانه تقسیم می شود. بین فرم گزارش سبك کلی مقابله رویارویی غیر عامدانه، مقابله رویارویی عامدانه، اجتنابی غیر عامدان

کودک و فرم گزارش مربی این پرسشنامه همبستگی معنی داری وجود داشت. آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای زیر مقیاس های آن بین 

هفته اجرای دوباره آزمون برای زیر  2(. پایایی باز آزمایی این آزمون به فاصله 2000بدست آمد )کانر اسمیت و همکاران،  88/0تا  67/0

( آلفای کرونباخ از 2004و همکاران ) 5(. طبق پژوهش وادس ورس2000)کانر اسمیت و همکاران،   بدست آمد 81/0تا  69/0مقیاس ها 

 6فولکمنهای مقابله لازاروس و ی سبكبین این پرسشنامه و پرسشنامه 44/0و روایی همگرایی 28/0، روایی تمایزی 88/0تا  79/0

(، گزارش شد. نسخه فارسی این پرسشنامه قادر به تمایز کفایت اجتماعی مادارن با و بدون استرس داشت. همچنین ضریب 1988)

داد. آلفای کرونباح آن نیز بود که نشان از همسانی درونی مناسب این پرسشنامه می 73/0الی  36/0همبستگی هرگویه با نمره کل بین 

، اجتناب 92/0(.  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای خرده مقیاس رویارویی عامدانه 1394جباری،  بود )رستمی و 95/0

  بدست آمد. 81/0و اجتناب غیرعامدانه  84/0، رویارویی غیرعامدانه 87/0عامدانه 

 

 یافته ها
 

سر  و   114کننده پژوهش، شرکت  230از مجموع  سن دانش نفر دختر بودند.  114نفر پ و  23/7آموزان نیز میانگین و انحراف معیار 

( مشغول به تحصیل بودند. میانگین 3/37%نفر در پایه دوازدهم ) 85( و 32%نفر در پایه دوم ) 73(، 7/30%نفر در پایه اول ) 70بود.  81/0

ــرکت کنندگا 59/0و انحراف معیار  44/1تعداد فرزندان خانواده  ــواد نبودند. پدران ن بیبود. هیچکدام از والدین ش نفر از کودکان و  69س

شرکت  82مادران  سی      دانش 128دانش آموز و مادر  116کنندگان دیپلم و زیردیپلم بودند. پدر نفر از  شنا صیلات کاردانی و کار آموز تح

شتند و در نهایت، پدر   سی     دانش 18آموز و مادر دانش 43دا شنا صیلات کار شتند.   آموز تح شد و دکتری دا میانگین و انحراف معیار و  ار

 آورده شده است. 1همچنین همبستگی بین متغیرهای موردمطالعه در جدول 

 . میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای موردمطالعه1جدول 
 انحراف معیار میانگین 5 4 3 2 1 متغیرها

 63/7 86/33     1 .مقابله رویارویی عامدانه1

 88/3 11/12    1 34/0* عامدانه.مقابله اجتنابی 2

 84/7 69/15   1 44/0* -04/0 .رویارویی غیرعامدانه3

 25/5 14/11  1 78/0* 51/0* 01/0 .مقابله اجتنابی غیرعامدانه4

 29/14 14/107 1 21/0 -18/0 08/0 26/0* .خودکنترلی5

 44/10 98/75 26/0* -38/0* 39/0* -18/0* 35/0* .خودپنداره6

01/0>p  * 

                                                             
1. Van den Bergh & Van Ranst 

2. Gacek, Pilecka & Fusińska-Korpik 

3. Shahim 

4. Responses to Stress Questionnaire (RSQ) 

5 . Wadsworth 

6 . Folkman & Lazarus 
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سبك  ستگی مثبت معنی های مقابله، مقابله رویارویی عامدانه و غیرعامدانه با خودپنداره دانشاز بین  دار و مقابله اجتنابی آموزان همب

(. به عبارتی دیگر، رویارویی با مشــکلات، چه عامدانه و p<01/0دار منفی داشــت )عامدانه و غیرعامدانه با خودپنداره همبســتگی معنی

مدا   نداره مثبت در دانش    نه می غیرعا با افزایش خودپ نه و           بود  مدا عا ــکلات، چه  با مشـ ناب از رویارویی  بالعکس اجت آموزان همراه بود و 
 (.1آموزان همراه بود )جدول بود با کاهش خودپنداره مثبت در دانشغیرعامدانه می

یارویی عامدانه و اجتناب غیرعامدانه با خودکنترلی های مقابله مقابله روشــود، از بین ســبك مشــاهده می 1طور که در جدول همان

ستگی معنی دانش ستگی معنی   آموزان همب شت. رویارویی غیرعامدانه نیز با خودکنترلی همب ست ) دار مثبت دا (. در p<01/0دار مثبت دا

ــp<01/0دار بود )نهایت، ضــریب همبســتگی بین خودپنداره و خودکنترلی نیز مثبت و معنی ی مدل پیش فرض پژوهش، (. قبل از بررس

ها نشان داد که مقادیر آزمون  اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت. یافته  -مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون کلوموگروف  

نداره )  بك p ،032065/0=F=478/0(، خودکنترلی )p ،056/0=F=092/0برای خودپ ــ نه          (، سـ مدا عا یارویی  له رو قاب  ،p=117/0)های م

052/0=F     ( نه مدا عا نه )       p ،048/0=F=241/0(، غیر مدا عا نابی  نه )     p ،045/0=F=268/0(، اجت مدا عا ( p ،041/0=F=322/0( و غیر

شان می   غیرمعنی ست که ن ستند. خطی بودن رابطه بین متغیرها، عدم هم خطی بین  دار ا دهد توزیع نمرات متغیرها در ججامعه نرمال ه

و  2ر خطا از یکدیگر مورد نیز بررســی و تأیید قرار گرفت. مقادیر آزمون تورم واریانس کوچکتر از متغیرهای مســتقل و اســتقلال مقادی 

سون نیز      6/0مقادیر آزمون تحمل بزرگتر از  ستقل با یکدیگر می داد. مقدار آزمون دوربین وات شان از عدم هم خطی متغیرهای م بود که ن

از یکدیگر می داد. خطی بودن رابطه بین متغیرها نیز با اســتفاده از نمودار نقطه ای  بود که نشــان از اســتقلال متغیرهای خطا 4کمتر از 

سی قرار و تأیید گرفت. به  سیر فرض پژوهش از تحلیل منظور آزمون مدل پیشمورد برر شکل      م شد که نتایج آن در جدول و  ستفاده   2ا

 آورده شده است.

 
 دار است(معنی p<01/0ضرایب در سطح . ضرایب مسیر مدل آزمون شده پژوهش )تمام 2شکل 

 
 . ضرایب مسیر مستقیم 2جدول 

 داریمعنی  .S.E. C.R ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

 0001/0 734/3 123/0 236/0 459/0 خودکنترلی ←رویارویی عامدانه 
 0001/0 -486/5 120/0 -347/0 -657/0 خودکنترلی←رویارویی غیرعامدانه

 0001/0 462/5 121/0 357/0 627/0 خودکنترلی←اجتناب غیرعامدانه 

 0001/0 778/5 085/0 363/0 494/0 خودپنداره←رویارویی عامدانه 

 018/0 -369/2 189/0 -167/0 -447/0 خودپنداره←رویارویی غیرعامدانه 
 0001/0 -567/4 131/0 -304/0 -598/0 خودپنداره ←اجتناب غیر عامدانه 

 002/0 077/3 041/0 179/0 126/0 خودپنداره ←خودکنترلی 
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 ویارویی عامدانهرهای مقابله، ضــریب مســیر دو ســبك مقابله  شــود، از بین ســبكمشــاهده می 2طور که در شــکل و جدول همان

(001/0>p ،236/0=R)      و اجتناب غیرعامدانه(001/0>p ،357/0 =R )  ــیر رویارویی    به خودکنترلی مثبت و معنی ــریب مسـ دار و ضـ

های مقابله، تأثیر مقابله رویاروی عامدانه بر . از بین ســـبك(p ،347/0- =R<001/0)دار اســـت غیرعامدانه به خودکنترلی منفی و معنی

( p ،167/0- =R=018/0)جتناب عامدانه های مقابله ابكسو تأثیر  (p ،363/0=R<001/0)دار بود آموزان مثبت و معنیخودپنداره دانش

ــیر خودکنترل( p ،304/0- =R<001/0)و غیرعامدانه  ــریب مس دار ی به خودپنداره نیز مثبت و معنیبر خودپندره منفی بود. در نهایت ض

 (.p ،179/0 =R=002/0)بود 

 غیر مستقیم. ضرایب مسیر 3جدول 

 داریمعنی  .S.E استاندارد ریبض ضریب غیراستاندارد مسیر

 0001/0 019/0 042/0 058/0 خودپنداره ←خودکنترلی ←رویارویی عامدانه 
 0001/0 025/0 062/0 -082/0 خودپنداره ←خودکنترلی ←رویارویی غیرعامدانه 

 0001/0 021/0 064/0 126/0 خودپنداره ←خودکنترلی ←اجتناب غیرعامدانه 

 

ستقیم از روش بوت     به ضرایب غیرم سی  شد که    منظور برر ستفاده  ستراپ ا ست. یافته    3ضرایب آن در جدول   ا شده ا شان  آورده  ها ن

ستقیم معنی     می ضریب غیرم سه  ست. به عبارت د دهد هر  سبك دار ا انه (، رویارویی غیرعامدR=04/0های مقابله رویارویی عامدانه )یگر، 

(06/0=R) ( 06/0و اجتناب غیرعامدانه=Rبا تأثیر بر خودکنترلی به )گذاشتند  یرمستقیم بر خودپنداره تأثیر میطور غ (01/0>p .) 
 

 های برازش مدل. شاخص4جدول 

 2χ DF sig DF/2χ GFI AGFI NFI RFI TLI CFI RMSEA هاشاخص

 075/0 988/0 940/0 906/0 981/0 919/0 988/0 594/2 051/0 3 783/7 مقدار

 
( و تمامی p>05/0دار است )نشان داد که مقدار خی دو غیر معنی 4های برازش آزمون مدل پیش فرض پژوهش در جدول شاخص

 2( شاخص برازش هنجار شدهGFI) 1های نیکویی برازشاند. شاخصهای برازش مدل نیز به معیار مطلوب برای برازش رسیدهشاخص

(NFIشاخص برازش نسبی ،)3 (RFIشاخص برازش افزایشی ،)4 (IFIشاخص برازش تطبیقی ،)5 (CFIهمگی )  هستند که  90/0بالای

به دست آمد که مطلوب تلقی  075/0( نیز RMSEA) 6شوند. ریشه میانگین مربعات خطای برآوردبرای برازش مدل مطلوب تلقی می

توان های برازش، میبدست آمد. با توجه به شاخص 3(.نسبت خی دو به درجه آزادی نیز زیر 1389است، قاسمی،  08/0شود )ملاک زیر می

مدل آزمون شده برازش مطلوب لازم را دارا بوده و خودکنترلی در ارتباط بین سه سبك مقابله رویارویی عامدانه، و رویارویی و اجتناب گفت 

 داری دارد.غیرعامدانه نقش میانجی معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های یافته .خودپنداره دانش آموزان بود بررسی ارتباط خودکنترلی و سبك های مقابله با استرس باهدف از انجام پژوهش حاضر، 

های پژوهش )کلوولونیس و همکاران، پژوهش نشان داد که ارتباط مثبتی بین خود کنترلی و خودپنداره وجود دارد که هم راستا با یافته

دار خودکارآمدی معناتمرین خودکنترلی باعث پیشرفت ( در پژوهش خود نشان دادند که 1396باشد. لسانی و شهبازی )( می2012

آموزش خودگویی مثبت و خودکنترلی باعث افزایش خودکارآمدی  ندنشان داد( 1398پور، قلمی و اسدزاده ). سعدیآموزان شده استدانش

د با توانآموزی که خودکنترلی بیشتری دارد، بهتر میتوان گفت دانشبرای تبیین این یافته نیز میعمومی دانش آموزان دختر شده است. 

                                                             
1. Goodness of Fit Index (GFI) 

2. Normal Fit Index (NFI) 

3. Relative Fit Index (RFI) 

4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 بررسی نقش میانجی خودکنترلی در ارتباط بین شیوه های مقابله و خودپنداره دانش آموزان دوره  ابتدایی
Investigating the mediating role of self-control in the relationship between coping styles and self-concept of … 

  

 
 

مشکلات یادگیری خود مقابله کند، هیجانات خود را کنترل کرده و اعتماد بیشتری به توانایی های خود در یادگیری داشته باشد در نتیجه 

آموزان بر یادگیری خود نیز کنترل داشته باشند و به طور مستقل وارد فعالیت های یادگیری شده و خودپنداره انتظار می رود این دانش

آموز هم روی هیجانات و هم روی مهارت های خود کنترل ی داشته باشند. خودپنداره در دانش آموزان زمانی بدست می آید که دانشبالاتر
 (. 2011داشته باشد )مارتینز، 

ین یافته، های پژوهش نشان داد که سبك مقابله رویارویی عامدانه بر خودپنداره دانش آموزان تاثیر مثبت و معنی داری، دارد. ایافته

( می باشد. سبك مقابله رویارویی عامدانه 1991( و ویلکس )2002(، نوبلت )2002(، دیل )2006همسو با نتایج تحقیقاتی مانند مارک )

ای است گیری، حل تعارض و انجام رفتار وسیلهآوری اطلاعات، تصمیمزا، جمعها، رویارویی با موقعیت تنشدهی به تلاششامل جهت

کند و مستقیما با عوامل و های شناختی برای حل مشکل استفاده می(. در این سبك دانش آموز از مهارت2000، 1ماسکویتز )فولکمن و

ها تعارضات کلاسی درگیر می شود. این درگیر شدن، می تواند اضطراب و نگرانی را در دانش آموز بکاهد؛ دانش فرد را درباره ی مهارت

برد، قدرت تمرکز او را بر روی خود تحت تاثیر قرار دهد و به دنبال آن خشنودی از پذیرش اجتماعی بالا میبرای حل تعارضات و توانایی 

آیند و ی نگرش است، در میای از باورها که توصیف کنندهیابد و به صورت مجموعهزندگی، علاقه به خود و خودارزشمندی افزایش می

این سبك به خودی خود در اکثر مواقع به سود دانش آموز بوده و احتمال موفقیت وی را افزایش شود. اینگونه مقدمات خودپنداره فراهم می

 می دهد.

باشد دار سبك مقابله اجتنابی عامدانه در مواجهه با تعارضات کلاسی بر خودپنداره میهای پژوهش، تاثیر منفی و معنیاز دیگر یافته

می باشد. به نظر می رسد  (1993( و گلد و همکاران )2005) یکا(، مال2001، آنشل )(2004) یاکوبیگ یهاپژوهش یجبا نتا که همسو

استفاده از شیوه اجتنابی توسط دانش آموزان برای مقابله با استرس ها، واکنش ها و دیگر تعارضات موجود در محیط آموزشی مناسب 

کاهش استرس است )نه حل منطقی مساله(؛ یعنی فرد به طور آگاهانه مدار با هدف های خودنباشد. این نوع از سبك مقابله، بیانگر واکنش

پردازد. در واقع افراد برای برهم نخوردن آرامش آنی خود، حل مساله را به زمان دیگری موکول کند و به تحلیل آن نمیاز مشکلات فرار می

موارد،  های هیجانی مانند مقصر دانستن خود است. در برخی از ها شامل پاسخکند. این واکنشکند و از مواجهه با مساله خودداری میمی

 (. 2006، 2اند نه حل مساله )متیو و ایوانفها به سمت شخص جهت داده شدهشود چرا که تمام واکنشاین روش باعث افزایش استرس می

 باشد،مواجهه با تعارضات کلاسی بر خودپنداره میدار سبك مقابله اجتنابی غیرعامدانه در های پژوهش، تاثیر منفی و معنیاز دیگر یافته

یابد. ها کاهش مییعنی هرچه شیوه مقابله اجتناب غیرعامدانه در دانش آموزان در مواجهه با تعارضات کلاسی بیشتر شود، خودپنداره آن

 (1393) یزاده و خرم آباد ی(، رحمت2009) یرو فر یلور(، شادل، سارپ ت2010با کلاس و همکاران )این نتایج همسو با نتایج پژوهش های 

 برخطاهای اصلی مبنی عقاید و عمیق باورهای کنندمی انتخاب تعارضی هایموقعیت در را اجتناب سبك که است. دانش آموزانی

مهار و انکار ی مقابله، تمرکز شخص بر ناکامی، انکار و انفعال دارند. در این نوع شیوه تحمل عدم زدگی،وحشت کنندگی، حکم شناختی

هایی سریع برای کاهش اثرات منفی (. گاهی افراد هنگام استرس، از روش1984هیجانات منفی ناشی از استرس است )لازاروس و فولکمن، 

ها اثری موقتی داشته و در طولانی مدت باعث استرس و تنش کنند مانند مصرف مواد، الکل و قماربازی. این روشاسترس استفاده می

ای نامناسبی استفاده کند، در پیگیری اهدافش احساس (. بنابراین زمانی که فرد از سبك مقابله2012، 3)ناومی و کیمبرلی شوندمی

 دهد.زا تحمل کمی از خود نشان میدرماندگی کرده و انتظار شکست را دارد و در مقابل رویدادهای استرس
ای رویارویی عامدانه از طریق خودکنترلی بر خودپنداره دانش آموزان ك مقابلهاز دیگر نتایج این پژوهش، تاثیر مثبت و معنی داری سب

ی لازاروس به گفته است. (2005دیلونگیس )باگلی، پریس و -لی( و 2012) 4هافمن و کوتاباین نتایج همسو با نتایج پژوهش های بود. 

شود. زمانی که افراد رویارویی و حل مساله باعث کاهش فشار روانی میای پذیر، استفاده از سبك مقابلههای کنترل(، در موقعیت1993)

ی رویارویی عامدانه است را های سبك مقابله، درگیر شدن با عوامل و تعارضات که از نشانهخود کنترل دارند طیبر مح کنندیاحساس م

سطح کنند، و آگاهانه هیجانات را کنترل می حمل کردهآزار دهنده را بهتر ت یهامحرککنند، به ارزیابی استرس پرداخته، انتخاب می

، نسبت به وضعیت خویش هوشیار شده و پیگیری اهدافشان باعث افزایش احساس کارایی افراد دهندیرا از خود نشان م یعملکرد بالاتر

                                                             
1 . Folkman & Moskowitz 

2. Matthieu & Ivanoff 

3. Naomi,  & Kimberly 

4. Kotabe 
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 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالروان شناسی رویش

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

شود افزایش خودپنداره میهای دشوار کاری و حفظ آرامش در این لحظات دشوار موجب شده؛ ضمن اینکه موفقیت در کنترل موقعیت

 (. این سبك به خودی خود در اکثر مواقع به سود دانش آموز بوده و احتمال موفقیت وی را افزایش می دهد. 1973)گلاس و همکاران، 

نتایج با این سبك مقابله ای رویارویی غیر عامدانه از طریق خودکنترلی بر خودپنداره دانش آموزان تاثیر منفی و معنی داری دارد. 

شوند و تحت پذیر نیستند، نوجوانان دچار تعارض میهایی که کنترل. در موقعیت( مطابقت دارند2007) 1تحقیقات براون، رایان و کرسول

برابر  گیرند و توانایی مقابله آگاهانه با عوامل استرس زا را نخواهند داشت و قادر به مهار رفتارهایشان درتاثیر فرایندهای خودکار قرار می

علاقگی و به دنبال آن ناآگاهانه ناپذیری همواره با ناامیدی، افسردگی و بیهیجانات ناشی از تعارضات نمی باشند و با این احساس کنترل

ی این هیجانات، فرد دچار احساس منفی از خود می شوند. در نتیجهنسبت به موقعیت، به مقابله پرداخته و موجب افزایش فشار روانی می

 ود، در فعالیت های درسی با تنش روبرو می شود و باوری کاذب از توانایی هایش پیدا می کند.ش

ارد. این نتیجه همسو سبك مقابله ای اجتنابی غیر عامدانه از طریق خودکنترلی بر خودپنداره دانش آموزان تاثیر مثبت و معنی داری د

عارضات کلاسی ت( نادیده گرفتن وقایع استرس زا و 1986یقات روث و کوهن )بر اساس نتایج تحق ( است.1388شیرازی آریا )با پژوهش 
تعارضات است. شیوه  در موقعیت های غیر قابل کنترل و نیز موقعیت هایی که نیاز به تصمیم گیری فوری دارد راهی مناسب جهت مقابله با

د فاصله روانشناختی، نگاشتن و بی اهمیت دانستن موضوع، ایجااجتنابی که ویژگی اصلی آن گزیدن از عوامل تعارضی است از طریق نادیده ا

ود. این افراد شمیزا  استرس موقعیتگیری موقتی فرد از کمك گرفتن از دیگران و پرداختن به فعالیت های معمول کلاسی موجب کناره

 گشایی مسأله هـب شترـبی شـآراما ـب اـت نمایند می ولـموک تر مناسب زمانی به را مشکل حل و کرده عمل انفعالی صورت به مدتی تا

کند. خود پیدا می در نتیجه فرد در کنترل و سازگاری با موقعیت تعارضی تواناتر بوده و احساس مثبت و ارزشمندی نسبت بهبپردازند. 

 واقع در و داردن وجود مشکل لــح رایـب لازم اتــامکان و رایطـش ،عــمواق یـبرخ در که است دلیل آن به شاید نادیده گرفتن موقتی

زندی  ،طاهریببرد ) پیش از کاری تواند نمی که است ای هـگون هـب تـموقعی ،دـنمای شکلـم برطرفکردن در لاشـت که آنچه هر ،فرد

 (.1391، هنرپروران و قشقایی

زا، موجب های استرسعامدانه از موقعیتگیری کرد که رویارویی عامدانه و اجتناب توان نتیجههای پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

هایی به صورت شود اما اگر رویارویی و اجتناب از چنین موقعیتافزایش خودکنترلی و خودپنداره به صورت مستقیم و غیرمستقیم می

اول ابتدایی بود،  رهپژوهش حاضر محدود به دوشود. ریزی قبلی باشد موجب کاهش خودکنترلی و خودپنداره میغیرعامدانه و بدون برنامه

ل نگرفته باشد، در نتیجه به علت محدوده سنی ممکن است هنوز مهارت هایی همچون خودکنترلی و خودپنداره در آن ها به طور کامل شک

انجام وی سنین بالاتر در نتیجه برای تعمیم یافته های پژوهش بایستی احتیاط لازم را به عمل آورد. علاوه بر این بهتر است پژوهش بر ر
 .آموزان به درکی از شناخت خود رسیده باشندشود که دانش
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 .دانشگاه الزهرا )س(نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 
ای در های مقابلهه با سبك(. مقایسه رابطه ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و متغیر خود پندار1391ن. )، هنرپروران .، وزندی قشقایی, ک ، ر.،طاهری

 .369-359 ،(4)17 ،ارمغان دانشدانشجویان دختر و پسر مؤسسه آموزش عالی ارم شیراز. 

 . 93-118، 26، راهبرد فرهنگان. (. تاثیر میزان خودکنترلی بر ارتکاب جرم در میان دانشجوی1393نیا، ا.، و یونسی، ع. )علیوردی

مجله علوم (. 1385کیامنش، ع و پوراصغر، ن. نقش خودپنداره ریاضی، انگیزش یادگیری ریاضی، عملکرد قبلی ریاضی و جنسیت در پیشرفت ریاضی )
 .77-94(، 2)3تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، 
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