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Abstract 
 

Aim and Background: Marital forgiveness is one of the most important factors in marital satisfaction and is 

considered an effective variable in resolving marital conflicts and increasing marital satisfaction. The main 

purpose of this study was to develop a causal model of marital forgiveness based on emotional intelligence and 

spiritual intelligence with the mediating role of marital differentiation. 

Methods and Materials: The present study was a correlation in the form of structural equations. The statistical 

population included married women aged 25 to 45 years in Hamadan, from which 408 people were selected by 

cluster random sampling. They all completed questionnaires on marital forgiveness, spiritual intelligence, 

emotional intelligence, and marital differentiation. A structural equation test using PLS software was used to 

analyze the data. 

Findings: The results showed that there is a direct positive relationship between emotional intelligence (0.102) 

and spiritual intelligence (0.286) of couples with marital forgiveness. The relationship between couples' spiritual 

intelligence and their level of differentiation is direct, negative, and significant (-0.139). Also, the relationship 

between the level of differentiation (-0.348) and marital forgiveness of couples is direct and the relationship 

between the two variables is negative. The level of differentiation of couples has a mediating effect on the 

relationship between emotional intelligence and marital forgiveness (-0.07) and also the relationship between 

spiritual intelligence and marital forgiveness (0.048). 
Conclusions: According to the research results, it can be said that the causal model of marital forgiveness based 

on emotional intelligence and spiritual intelligence with the mediating role of differentiation has a good fit and 

therefore the knowledge of counselors, psychologists, and experts about these variables can be helpful. 
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ای هیجانی و هوش معنوی با نقش واسطهی بخشودگی زناشویی بر اساس هوش  تدوین مدل علّ

 یافتگیتمایز

 

 3یئکیوان کاکابرا، 2محمود گودرزی، 1یتقم  بهاره فامیل
 .سنندج، ایرانآزاد اسلامی، ه گاواحد سنندج، دانش ،گروه روانشناسی دانشجوی دکتری مشاوره،  -1

 رانیسنندج، ا ،یگروه مشاوره خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام مسئول()نویسنده   -2
 .، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایرانو مشاوره گروه روانشناسی  -3
 
 

 چکیده
 

 افزایش  و   زناشویی  تعارضات  حل  در  مؤثر  متغیری  عنوانبه  و   زناشویی  رضایت  در  ثرؤم  عوامل  نیترمهم   از  یکی  زناشویی  بخشودگی  زمینه و هدف: 

وی با نقش بخشودگی زناشویی بر اساس هوش هیجانی و هوش معن  یل  تدوین مدل ع  ،هدف اصلی این پژوهش.  شودمی  گرفته  نظر  در  زناشویی  رضایت
 .یافتگی زوجین بوده استای تمایزواسطه

بوده که ساله شهر همدان  45تا  25 متأهلشامل زنان جامعه آماری  .بوداختاری معادلات سحاضر از نوع همبستگی به شیوه  هشپژو  ها: مواد و روش

بخشششش زناشششویی، هششوش معنششوی، هششوش   یهاها پرسشنامههمه آن  .شدندای انتخاب  گیری تصادفی خوشهبه روش نمونهنفر    408ها تعداد  از بین آن
 .استفاده شد PLSافزار به کمک نرمها از آزمون معادلات ساختاری . برای تحلیل دادهرا تکمیل کردند جینزو ی تمایزیافتگ و  هیجانی

مسششیر .  جششود داردو مثبت  بخشودگی زناشویی رابطه مستقیم    بازوجین    (286/0)  معنویهوش  و    (102/0)  ین هوش هیجانیبها نشان داد  یافته  : هایافته

 بششین سششطح تمایزیششافتگیمسششیر رابطششه    (. همچنین-139/0)  است  دارمعنی، منفی و  مستقیم  هاآنطح تمایزیافتگی  س  و   بین هوش معنوی زوجینرابطه  
ی و بخشششودگی هوش هیجششانبر رابطه بین  سطح تمایزیافتگی زوجین .و رابطه بین دو متغیر منفی استمستقیم   و بخشودگی زناشویی زوجین(  -348/0)

 .اثر میانجیگری دارد زوجین (048/0) و بخشودگی زناشویی معنویبین هوش  طهرابو همچنین ( -07/0)زناشویی 

ای توان گفت مدل علی بخشودگی زناشویی بر اسششاس هششوش هیجششانی و هششوش معنششوی بششا نقششش واسششطهبا توجه به نتایج پژوهش می  : گیرییجهنت

 .کننده باشدتواند کمکاز این متغیرها می متخصصانو ن ، روانشناسامشاورانلذا آگاهی تمایزیافتگی از برازش خوبی برخوردار است و 

 .یافتگیزیتما ،هوش معنوی ،هوش هیجانی ،ی بخشودگی زناشوییمدل عل  کلیدی:  یهاواژه

 
 هیجانی و هوش معنوی با نقشش ی بخشودگی زناشویی بر اساس هوش  تدوین مدل علّ  .کیوان  یئکاکابرا   ، محمود  گودرزی،  بهاره  فامیل متقی  ارجاع: 

 .529-539(:  3)19؛  1400رفتاری   مجله تحقیقات علوم.  یافتگیای تمایزطهاسو
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 مقدمه 
یت، تعهشد و بخشودگی زناشویی یکی از عوامل مرتبط با صشمیم

ترین عوامشل یکی از مه م یطورکلبه و  کاهش تعارضات زناشویی
ششود. بخششودگی بشه در رضشایت زناششویی محسشوب مشی  مؤثر
اسشت. در یکشی از معتبرتشرین   ششده  یش تعرمختلفی    یهاشکل
تماعی مثبت، تغییر میان فردی و اج  عنوانبهبخشودگی    ،تعاری 

در مقابل خطایی که در حوزه میان فشردی رشرار دارد بیشان ششده 
رابطشه بخششودگی و   در پژوهشی  (2)  نیکنام و فاضلی.  (1)است  

رشرار   دیشتائرا مشورد    زوجینرضایت زناشویی با بهزیستی معنوی  

یکی که ست یافتند ین نتایج دبه ا (3)و همکاران  ,مرسلی د.دندا
کنشد تشا اثشرات ایشن دیده کمک می ایی که به فرد خیانتههاز را

عوارب را بر روی خود و روابطش کنترل کند، بخشودگی اسشت. 
یشک راهبشرد درمشانی   عنوانبشههای بالینی بخشودگی  در محیط

 مورداسشتفادهت  انشخیبرای کاهش خشم و رنج عاطفی ناششی از  
نششان   یپژوهششدر    (4)و همکاران    یلید. شیخ اسمعگیرررار می

بشاهم   همتغیرهای بخشودگی زناششویی و انسشجام خشانوادادند،  د

 .بینشی کننشددرصد تغییرات بهداشت روان را پیش 51توانند می

 بشر  شبخشش  تشأثیر  (5)  و وانسشتنوگن  نتایج پشژوهش ارراتینکشال
در پژوهششی  (6)ی گشودرز رده است.ک یدأیزناشویی را ت رضایت
بشین منفشی بشرای پشیش  تمایزیافتگی و عملکرد خشانواده  دریافت

لی دلزدگشی زناششویی نقشش مثبتشی در هستند وخیانت زناشویی 
 .بینی خیانت داردپیش

تواند در کشاهش تعارضشات زناششویی یکی از عواملی که می
. (7) یششافتگی زوجششین اسششتنقششش فعششالی را بششازی کنششد تمایز

های عقلی و احساسی یندتوانایی فرد در تفکیک فرا  تمایزیافتگی
. (8) سششتخودمختششاری خششویش از دیگششران ا و صششمیمیت و
 ریتشأثتواند بر میشزان بخششودگی زناششویی نیشز تمایزیافتگی می

باورهشای داد؛    اننشش  ،(9)  و همکشاران  ریحسینی  ینی  بگذارد.  
تگی فردی و سرخوردگی زناشویی از زیافغیرمنطقی ارتباطی، تمای

عواملی است که باعث به وجود آمدن گرایش طشلا  در مشردان 
رابطششه مثبششت بششین  (10)و همکششاران  کاظمیششان شششود.مششی

تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی با رضایت زناشویی را 
، نششان داد (11)نی طهمورسشاتی دایزش نتایج پژوهکردند.  دیتائ
زدگی تعارض زناشویی با دلتمایزیافتگی، بخشندگی و  ن  بیطه  راب

و بخشششندگی بششا تعششارض  بششین تمایزیششافتگیو رابطششه  زناششویی
یشن نتشایج به ا (12) و همکاران  زناشویی نیز معنادار بودند. رنجبر

در بسشیاری   تمایزیافتگی و هوش هیجشانی بشالا  دست یافتند که

کنشد و مشی یرید مشکلات بیشتر در زندگی جلشوگاز ایجا  لئاسم
در   (13)سشعادتی و همکشاران    دارد.  بشه دنبشالازدواج پایداری را  

و بخششودگی   یرنجورتمایزیافتگی، روان  پژوهشی نشان داد بین
 د.رابطه وجود داربا دلزدگی زناشویی 

از دیگر متغیرهای مشرتبط بشا بخششودگی زناششویی، هشوش 
معنوی زوجین است. هوش هیجانی یشا هشوش   وشه  هیجانی و

بشرای   ( خودآگشاهی )توانشایی1مهارت اسشت:    4اجتماعی شامل  
همیشه بشر افکشار و   لات خلقی فرد تا بتوانددرک احساسات و حا

خودگردانی یا  (2ها را درک کند(؛ احساسات خود نظر داشته و آن
کنشد تشا مدیریت عواط  )مهارتی است که بشه فشرد کمشک مشی

ه نشان دهشد و دانپسنمناسب و جامعه  صورتبهخود را    ساتسااح
آگشاهی (  3خود را کنترل کند(؛  بتواند عصبانیت، ناراحتی و ترس  

توانایی درک احساسات دیگران و استفاده از   اجتماعی و انگیزش
( 4احساسات خود برای حرکت در جهشت دسشتیابی بشه اهشداف؛  

هشای ان در مورعیشتگردیهای اجتماعی )مهارت ارتباط با  مهارت
رابطه با توجه بشه احساسشات فشرد یشا  ناییمختل  اجتماعی و توا

نششان داد کشه بشین   (15)غلامی  .  (14)ت اجتماعی(  همان ظرفی
بخشش زناشویی و تنظیم هیجانی بشا کارآمشدی خشانواده رابطشه 

، در (16)و همکشاران    امشانی.  ششودداری مشاهده میمثبت معنی
، یداریمعنشش طوربششههیجششانی  وشهشش پژوهشششی نشششان دادنششد؛

، (17)  همکشارانیج اسشتا  و  کند. نتابینی میپیش  بخشودگی را
حاکی از آن است که آموزش بخششودگی، احسشاس همشدلی بشا 

را کاهش  تعارضشخص خاطی و سازگاری را افزایش و خشم و 
 .دهدیم

یرنده آگاهی و یادگیری انسشان همچنین هوش معنوی دربرگ
ی اگسترده آستانه تحمل افراد در دنیش طوربهی هوش معنو  .است

بشرد و بشه مشدیریت متلاطم شهرنشینی و دنیای مادی را بالا می
اهمیشت   .کندتعارض و آرام ماندن محیط کار و زندگی کمک می

کنشد هوش معنوی به این دلیل است کشه بشه افشراد کمشک مشی
 ییرا که باعشث توانشا  شانیوجودترین منبع  ترین و درونیعمیق
شود ها میی در آنرکلات، ردرت تحمل و سازگاویارویی با مشر

در پژوهششی نششان  (19)و همکشاران   رجبشی  .(18)  کش  کننشد
-دادند هوش هیجانی و تمایزیافتگی خود، متغیرهای واسطه پاره

ز یرمسشتقیم اغ  طوربشهباشند. زیرا بهزیستی معنشوی هشم  ای می
 طوربشهم  و هشد  خشویافتگی  طریق تقویت هوش هیجانی و تمایز

بخششودگی  د.کنش اششویی را تقویشتتواند رضشایت زنمستقیم می
در حشل تعارضشات زناششویی و افشزایش   مشؤثرمتغیشری    عنوانبه

. بخشششودگی (20) شششودرضششایت زناشششویی در نظششر گرفتششه مششی
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هشا را در بشرد و آنزناشویی، تعاملات منفی زوجین را از میان می
نشد. نتیجشه ینشین اتحشادی کاتحادی دوباره به هم نزدیشک مشی

تلاش منطقشی بشرای حشل   زندگی مشترک وافزایش رضایت از  
 جشهیدرنتکشه    ناپذیر زنشدگی مششترک اسشتهای اجتنابتعارض

ا بازیابی کننشد و ایشن الگشو توانند عملکرد سالم خود رزوجین می
 های بعدی هم تداوم یابدروان در نسل  علاوه بر تضمین سلامت

گی مششترک و بقشاو و ثبشات در زنشد  ییششوبخشودگی زنا.  (21)
دار اسشت و فعشالان حشوزه ه از اهمیت بسیار بالایی برخشورخانواد

تربیتی باید به دنبال دستیابی به  نظرانصاحب  مطالعات خانواده و
بر افزایش بخشودگی زناشویی باشند.   مؤثرها و راهکارهای  روش

-شخشب  درواده  یت خشانوضع  یرگذاریتأثنقش بنیادین خانواده و  
هشای جشامع و پشژوهشهای مختل  اجتماعی و همچنین کمبود 

هشا، بهبود کیفی روابشط زن و مشرد در خشانواده کاربردی در زمینه
پژوهش را ضروری نموده است. نتشایج ایشن پشژوهش   انجام این

تواند در آموزش زوجشین در معشرض ناسشازگاری و جشدایی و می
و ازدواج   هادنویل خشارف تششکن در ششهمچنین دختران و پسشرا
تواننشد از ششاوران و پژوهششگران مشیمورد استفاده ررار گیشرد، م

پشژوهش بنشابراین ؛ منشد گردنشدبهشره یخوببهیج این پژوهش  نتا
حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا مشدل علشی 

 بشا  معنوی  هوش  و  هیجانی  هوش  اساس  بر  زناشویی  بخشودگی
 ناسبی برخوردار است؟رازش مب ازایزیافتگی مت ایهواسط نقش

 

 
 مدل مفهومی پژوه   . 1شکل 

 

 ها مواد و روش
کمشی اسشت. اجشرا    ازنظشر  و  هدف کشاربردی  ازنظراین پژوهش  

معشادلات سشاختاری   بشه ششیوهمبستگی  پژوهش حاضر از نوع ه
ساله   45تا    25  متأهلجامعه آماری پژوهش زنان  .  صورت گرفت
بق با سشالنامه آمشاری سشال طام  د آنانکه تعدا  بودهشهر همدان  

نمونشه آمشاری ایشن پشژوهش بشا ر است. هزار نف  30حدود    1395
توجه به اینکه نوع روش تحقیشق، معشادلات سشاختاری و هشدف 

تعیین رابطه بین یهار متغیشر هشوش هیجشانی، هشوش معنشوی، 
نفر در نظشر   408  و بخشودگی زناشویی است  یافتگیزیتماسطح  

در این تعداد حجم نمونه لازم را    نرانظصاحب  گرفته شده است.
هشا های پرسششنامهحدارل سه برابر تعداد گویشهها،  پژوهشربیل  

ی هشاهشای پرسششنامهبا توجه بشه تعشداد گویشه  .اندمطرح نموده
 24گویشه(، هشوش معنشوی )  33هوش هیجشانی )  پژوهش شامل

گویه(،   40)  اشوییگویه( و بخشودگی زن  45گویه(، تمایزیافتگی )
نفشر تعیشین   426تعداد    3حجم نمونه با ضریب  گویه،    143  جمعاً

های دولتشی بشه روش که از بین زنان شاغل در بخش  شده است
پرسششنامه نشارص   18از این تعشداد    .اندشدهدر دسترس انتخاب  

 408هشا خشارج و پاسخ داده شده بودنشد کشه از جمشع پرسششنامه
پرسشنامه تحلیل شده است.

 کینش   توسشط  پرسشنامه  نیاهوش معنوی:  پرسشنامه  

گویشه اسشت و   24دارای  . پرسششنامه  (22ششد )طراحی    (2008)
یهار بعد تفکر انتقادی، تولید معنای شخصی، آگشاهی متعشالی و 

گذاری پرسششنامه نمره  گیرد.توسعه حالت هوشیاری را اندازه می
تا کشاملاً  1خالفم=ای از کاملاً مگزینه 5  با توجه به طی  لیکرت

یب ضشر  (23)  معلمشی و همکشاران  ست.ل شده اتشکی  5وافقم=م
گشزارش کشرده   84/0اعتبار پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  

به  92/0است. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه 
 آمد. دست

توسشط ششوت و ابشزار    ایشن:  پرسشنامه هوش هیجانی

 33پرسششنامه ششامل  .(24)ت( تهیه ششده اسش1998همکاران )
شناسایی و ابزار بی و ارزیا ،و سه جنبه  باشدمی ه خودتوصیفیملج

گیری را انشدازهن  وری هیجابهرهو  اداره و تنظیم هیجان    ،هیجان
 5طی  لیکرت    صورتبهشیوه امتیازدهی این پرسشنامه    کند.می
-گویهباشد.  می  5تا کاملاً موافقم=  1ای از کاملاً مخالفم=گزینه
و  ییروا شوند.گزاری میرهمعکوس نم  تورصبه  33،  28  ،5های  
 دیشتائو    یموردبررسشپرسشنامه توسط پژوهشگران متعدد  یایی  پا

در ایشن  ششدهمحاسبهاست و ضریب آلفشای کرونبشاخ  ررار گرفته
 آمده است. به دست 84/0 پژوهش

رای بررسشی ایشن پرسششنامه بش  :پرسشنامه بخشششودگی

د و پشولار  طسشوت  1998سال    زوجین در  میزان بخشایش در بین
. مقیشاس (25) عبشارت اسشت  40و ششامل    ششدهساخته  همکاران

 از: اندعبارتسنجش بخشایش شامل پنج خرده مقیاس است که  
بینی، تصشدیق، جبشران عمشل، دلجشویی کشردن و احسشاس وارع

باششد. می  سؤال  8بالی. هر خرده مقیاس شامل  بهبودی یا سبک
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رتیشب بشه ت  بشهت  اسشاس طیش  لیکشرگذاری پرسشنامه بر  نمره
 طشورنیهمورات اغلب ا  ،بود  طورنیمههمیشه    باًیتقرهای،  گزینه
 1تشا  4نبشود، نمشرات  طشورنیا ابداًبود و  طورنیهم  ندرتبهبود،  

 گذاری برعکس دارند.نمره سؤالاتاختصاص یافته است و برخی 
رشرار   دیشتائروایی و پایایی پرسشنامه توسط پژوهششگران مشورد  

 83/0برابر با    در این پژوهش  شدهمحاسبه  ایلفآ  و ضریب  گرفته
 آمد. به دست

یشک ایشن پرسششنامه   :خششود  یزیششافتگیتماامه  پرسشن

توسششط اسششکورن و فریدلنششدر  کششهاسششت  یسششؤال 45پرسشششنامه 
و تمرکز اصلی آن روی ارتباطشات مهشم   (26)  ( تهیه شده1989)

-هرمن. (27)ده اصلی است زندگی و ارتباطات جاری افراد با خانوا
ای گزینه  6یک طی     این پرسشنامه با مقیاس لیکرت درگذاری  
»اصشلاً در مشورد مشن   بشه گزینشه  1نمره    بندی شده است.درجه

ینشه »خیلشی در مشورد مشن کشه بشه گز 6صحیح نیست« تا نمره  
ششنامه روایی و پایایی ایشن پرس یابد.اختصاص می  صحیح است«
فای و ضریب آلت  اس  ررار گرفته  دیتائهای ربلی مورد  در پژوهش
 است. 91/0 پژوهشاین  موردمحاسبهکرونباخ 

پشس از مششخص شششدن جامعشه و نمونششه پشژوهش و توزیششع 
 افزار شد.و وارد نرم آوریها، اطلاعات لازم جمعپرسشنامه

 روش آماری 

ت دلامعشاتحلیل مسیر و  روش    ها ازداده  لیوتحلهیتجزبرای  

اسشتفاده  Pls و  افشزار نرمساختاری با استفاده از 

 .شده است
 

 ها یافته 

 انحراف  نفر ررار داشتند. میانگین و  408پژوهش حاضر تعداد    رد

بود. در جدول زیر میشانگین   83/33±79/0معیار سن افراد نمونه  
 .و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است

 
 متغیرهای پژوه  های توصیفی شاخص . 1جدول 
رها متغی نگیمیان  اف معیار حران   

88/3 هوش هیجانی   53/0  
03/4 هوش معنوی  37/0  

65/3 تمایزیافتگی زوجین   67/0  
08/3 بخشودگی زناشویی   34/0  

 

ششود، میشانگین و که در جدول فشو  مششاهده می  طورهمان
ای مربشوط هانحراف معیار متغیرها ارائه شده است. در ادامه یافته

 .ه استمدآ هشژورهای پبه ماتریس همبستگی متغی
 

تغیرهای پژوه  : ماتریس همبستگی م2جدول   
 4 3 2 1 متغیرها 

    1 هوش هیجانی 
   1 * 0/451 هوش معنوی
  1 * 0/148- * 0/137 تمایزیافتگی 

 1 * 0/348 * 0/451 * 0/183 بخشودگی زناشویی 

 
ششود رابطشه بشین یکه در جدول فشو  مششاهده م  طورهمان

نششان داده   ماتریس همبسشتگیز  ا  با استفادهمتغیرهای پژوهش  
بشرای بررسشی مشدل مفهشومی تحقیشق از ادامشه    شده اسشت. در

استفاده شده است. ضشرایب مسشیر در   PLS-SEM  سازیمدل
تغییششر + 1تشا  -1 بششین هشاآنحالشت اسشتاندارد هسششتند و مقشدار 

و یشا منفشی یشک  هریه مقدار ضشریب مسشیر بشه یشک  کنند.می
رایب ر بیششتر اسشت. ضشسشیم  یرگشذاری آنتشر باششد تأثنزدیک

 دهندهنششان  ینوعبهرونی )بارهای عاملی(  بی  هایاستاندارد مدل
 1تشا    0هشای بیرونشی بشین  اعتبار سازه است. ضرایب مسیر مدل

های انعکاسشی از بشرازش خشوبی برای اینکه مدل  کنند.تغییر می
مشدل   باششد. در  7/0عاملی بیشتر از    هایبرخوردار باشند باید بار

 ازملی کمتشر هشا بشار عشادادی از گویهولیه پژوهش، تعا  ریساختا
 بشه دسشت  شدهاصلاحتر مدل  های ضعی که با حذف گویه  7/0
هشای آید. در مدل ساختاری نهایی همه بارهای عشاملی مشدلمی

 7/0و  5/0 است در مواردی که مقادیر بشین 7/0بیرونی بیشتر از 
نس یششاارو ان متوسششطباشششد نیششز بششا توجششه بششه اینکششه میششزیمشش

 نشدارد.باشد لذا مشوردی  می  5/0  این متغیر بالاتر از  شدهاستخراج
زا محاسبه و داخشل ضریب تعیین برای متغیرهای مفهومی درون

بیضی متغیر نشان داده ششده اسشت. لازم بشه  کشر اسشت بشرای 
ششود. در مشیزا مقدار ضشریب تعیشین محاسشبه نمتغیرهای برون

اسشاس  لت معناداری بشرحار  د  ری پژوهش( مدل ساختا1نمودار )
 .ستده شده انشان دا tآمار 
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در حالت   هامدل نهایی جهت بررسی و آزمون فرضیه . 2شکل 

 استاندارد 
 

 
 tبا مقادیر  هامدل نهایی جهت بررسی و آزمون فرضیه . 3شکل 
 
 

 های پژوه  متغیر میرمستقیغ مسیرهای مستقیم و  . 3 جدول

 نتیجه  t-Value P-Value ضریب مسیر  مسیر  فرضیه 

بخشودگی زناشویی ⟵هوش هیجانی زوجین  1  102/0  159/2  029/0   یدتائ 

بخشودگی زناشویی ⟵هوش معنوی زوجین  2  286/0  817/4  001/0 یدتائ   

سطح تمایزیافتگی زوجین  ⟵هوش هیجانی زوجین  3  2/0  454/2  014/0 یدتائ   

جینتمایزیافتگی زوسطح   ⟵هوش معنوی زوجین  4  139/0-  421/2  016/0 یدتائ   

بخشودگی زناشویی ⟵ زوجین سطح تمایزیافتگی 5  348/0-  219/8  001/0 یدتائ   

بخشودگی زناشویی  ⟵سطح تمایزیافتگی  ⟵هوش هیجانی  6  07/0-  29/2  022/0 یدتائ   

بخشودگی زناشویی  ⟵فتگی مایزیاسطح ت ⟵هوش معنوی  7  480/0  421/2  016/0 یدتائ   

  

 ی گیربحث و نتیجه 
 بخششودگی  عل شی  مشدل  هدف از انجام پشژوهش حاضشر تشدوین

 نقشش  بشا  معنشوی  هشوش  و  هیجشانی  هشوش  اساس  بر  زناشویی
بشین هشوش بود. نتایج پژوهش نشان داد    تمایزیافتگی  ایواسطه

 .دزناشویی رابطه مستقیم وجشود دار  هیجانی زوجین و بخشودگی
وانی مخشه  (28)و بشی     فینچام  و  (15)غلامی  نتایج    این یافته با

ان و اختی هیجششم شششنتنظششیهششا دریافتنششد: دارد. ایششن پششژوهش
ری ی دخیشل در سشازگامتغیرهشا  ازجملشه  بخشودگی بین فشردی
 داریمعنش  ینیبشیپستند و رادر به  ه  متأهلزناشویی دانشجویان  

بین بخششش زناششویی و تنظشیم   .تغییرات مربوط به آن هستند
مششاهده  یداریمعنشهیجانی با کارآمدی خشانواده رابطشه مثبشت 

بخششودگی و سشازگاری   یشزان. آموزش هوش هیجانی مشودیم

 طوربهآموزش تصویرسازی ارتباطی    .دهدیمزناشویی را افزایش  
زنششان  و بخشششودگی ث افششزایش دیششدگاه درکششیمعنششاداری باعشش

در مراحششل اولیششه  هششازوج .خیانششت زناشششویی شششد دهیدبیآسشش
از همسششر،  ریگیششبخشششودگی )ماننششد تجربششه سششردرگمی، کنششاره

ابطشه زناششویی را کیفیشت رز  تشری اجویی( سشطوح پشایینتلافی
هششایی کششه در مراحششل نهششایی زوج کششهیدرحالگششزارش دادنششد، 
اشتند )مانند فرونشانی خششم، تجربشه هیجشانی بخشودگی ررار د

مثبت نسبت به همسر( سطوح بالاتری از کیفیت رابطه زناشویی 
توان گفشت: افشرادی کشه می اههافتیدر تبیین این   را نشان دادند.
شناسایی و   انی بالایی هستند توانایی ارزشیابیجدارای هوش هی

ت خشود را اداره و تواننشد هیجانشابراز هیجانات خود را دارند، میا
وری کنند. این افراد توانشایی تنظیم کنند و از هیجانات خود بهره

یقدر ش  خشدانند که بدیگران را دارند و می  اداره عواط  خود و
-دارد. زوج ریتشأثی به آرامش  بفردی و دستیار تثبیت روابط بینب

تند، توانایی مدیریت زناشویی بالایی هس  هایی که دارای بخشش
 رونیازاهیجانات مثبت و عواط  را دارند و   ژهیوبهات خود هیجان

هشای بین این دو متغیر رابطشه مثبشت وجشود دارد و معمشولاً زوج

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-0
3-

05
 ]

 

                             6 / 11

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1209-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3شماره   /19ی  ، دوره1400 یزپای 

535 

 

 ی و اراده بخشش دیگشرانلا بیشتر توانایبای  دارای هوش هیجان
 را دارند.

معنوی زوجین هوش  بین  یافته دیگر این پژوهش نشان داد  
ایشن یافتشه بشا   قیم وجشود دارد.و بخشودگی زناشویی رابطه مست

همخشوانی  (16)و همکاران   امانیو    (29)  و همکاران  بیگینتایج  
به ازای یشک ه های مذکور نشان داده است کنتایج پژوهش  دارد.

 169/0هبی، رضشایت زناششویی مذ ستیواحد تغییر در متغیر بهزی
ی یشک واحشد تغییشر در متغیشر ششود و یشا بشه ازایواحد بیشتر م

 .یابششدواحششد افششزایش مششی 224/0 دلجششویی، رضششایت زناشششویی
هشای اجتمشاعی مشذهبی داری زندگی و فعالیشتمعنی  یهامؤلفه

انوادگی داششتند. خش  امبالاترین ضشریب همبسشتگی را بشا انسشج
اجتماعی مشذهبی بیششترین ضشریب   هاییتفعال  مؤلفههمچنین  
ادگی نشان داد. هوش هیجانی بشا ا با سازگاری خانوهمبستگی ر
بینی داری بخشودگی خود را پیشمعنی  طوربه 20/0ضریب بتای 

بخشودگی دیگشران  30/0کند. هوش هیجانی با ضریب بتای می
 وانتشها میدر تبیین این یافتهنی کرد.  یبمعناداری پیش  طوربهرا  
فکشر وجشودی هایی همچون: تت: هوش معنوی شامل ویژگیگف
، معناسازی شخصی، آگاهی متعالی و گسترش خودآگشاهی دانهنقا

-افراد دارای هوش معنوی بالا با دیدی انتقادی و وارشع  هستند.
نگرنشد، رشدرت تفکشر درونشی و بینانه به مسائل اطراف خشود می

و   یی برخوردارنشدبالاهی  ها دارند و از خودآگاخشی به پدیدهابعنم
-ن افشراد از سشطحیدهند، ایگسترش میپیوسته آگاهی خود را  

نگری به دوراند و فراتر از افراد عادی نسبت به مسائل مششترک 
ششود تشا نسشبت بشه کنند، این روحیات باعث میزندگی فکر می

تری برخورد کننشد یشب  پوشیخطاهای دیگران با اغماض و یشم
 بالا رود. شانیمعنوهوش به بت و بخشودگی آنان نس
بشین هشوش ششان داد هش ندیگشر ایشن پشژو از سویی یافته

هیجانی زوجین و سطح تمایزیافتگی زوجین رابطه مستقیم وجود 
 یحسشنیحاج و  (30)و همکشاران    رنجبشراین یافته با نتایج    دارد.
همخشوانی دارد. نتشایج ایشن  (32) غبشاری بنشاب و بیطال و (31)

زیافتگی و هوش یر تمایبین متغها حاکی از این است که  پژوهش
ن دارد. میزاداری وجود  ارتباط معنیی  ادافراد مطلقه و ع  هیجانی
وش هیجانی در بین زنان مطلقه و زنان عشادی یافتگی و هایزتم

افرادی که توانایی تمایزیافتگی .  باشدداری میدارای تفاوت معنی
ششود در بسشیاری و هوش هیجانی بیشتری هسشتند، باعشث مشی

گی جلشوگیری کننشد و یجاد مششکلات بیششتر در زنشداز ا  مسائل

اسشترس   رابطشه هشوش هیجشانی و  .باشند  ازدواج پایداری داشته
منفی و  غلی و نیز رابطه بین خود تمایزیافتگی با استرس شغلیش

رابطه علشی تمایزیشافتگی و کیفیشت زناششویی بشا دار است.  معنی
سشترا  گری هوش هیجانی که با استفاده از روش بوت امیانجی
دار آماری مثبت و معنشی ازلحاظبررسی شد   و پریچر و هیز  ماکر
و هشوش   سشالانبزرگستگی  های دلبتمایزیافتگی، سبک  .بودند

 تمایزیشافتگیبین  هیجانی با رضایت زناشویی زوجین رابطه دارد.
و بشین   تمایزیشافتگیو رضایت زناشویی، بین هشوش هیجشانی و  

 .ردبطه مثبت معنادار وجود داهوش هیجانی و رضایت زناشویی را
انی توانشایی ان گفشت: هشوش هیجشتشوها میدر تبیین این یافته

از هیجانات اسشت، وری  شناسایی، ابراز، مدیریت و تنظیم و بهره
فردی کشه از هشوش هیجشانی بشالایی برخشوردار اسشت، بهتشر از 

آگشاهی دارنشد، دیگران نسبت بشه هیجانشات مثبشت و منفشی خود
کننشد و فاده مشیحساسشات خشود اسشتدر ابراز اهای مناسب  روش
مند گردد. زوجینی درست بهره  نات خود در مسیرتواند از هیجامی

-که دارای تمایزیافتگی هستند، خود را از دیگشران متمشایز مشی
سازند، توانایی بالایی در تفکیک فرایندهای عقلی و احساسشی و 

توانند می  هاآنصمیمیت و خودمختاری خویش از دیگران دارند،  
ن کننشد و بدون توجه بشه فششارهای اجتمشاعی بیشاافکار خود را  

جتمشاعی کشه افشراد دارای ین با توجه به جایگشاه فشردی و اابنابر
توانند بشر گیرند، مییافتگی بالا، برای خود در نظر میسطح تمایز
بشین سشطح  رونیازاو مدیریت داشته باشند،  خودکنترلهیجانات  

 وجشود دارد.  ش هیجانی زوجین رابطشه مثبشتتمایزیافتگی و هو
بشین آمد این بود کشه    به دستاین پژوهش  یافته دیگری که در  

هوش معنوی زوجین و سطح تمایزیافتگی زوجین رابطه مستقیم 
همخشوانی   (19)  ارانهمکشو    رجبیبا نتایج    این یافته  وجود دارد.

هشم بهزیسشتی معنشوی    ها نتیجه گرفتنشد کشهد. این پژوهشدار
یافتگی یزز طریق تقویت هوش هیجانی و تماغیرمستقیم ا  طوربه

تواند رضشایت زناششویی را تقویشت تقیم میمس  طوربه  مهخود و  
کند. بهزیستی معنوی بر هوش هیجانی و نیشز بشر تمایزیشافتگی 

، امیشدواری، بهزیستی معنوی بشا ایجشاد آرامشش.  است  مؤثرخود  
رضشایت از زنشدگی  معنادهی به زندگی و نگرش مثبشت، موجشب

و   یفتگی، گسشلش عشاطفهشای تمایزیشالفشهؤاز میان م  گردد.می
دار جایگاه من بشه ششکل واکنش عاطفی به شکل مثبت و معنی

رادرند  هوش معنوی به شکل منفی و معناداری و منفی و معنادار
-ها مشیدر تبیین این یافته.  بینی کنندکه طلا  عاطفی را پیش

کر وجشودی هایی نظیر تفمل ویژگیهوش معنوی شا  توان گفت
و گسششتردگی  ی، آگششاهی متعششالصششینقادانششه، معناسششازی شخ

خودآگاهی است. فردی که دارای تفکر وجودی نقادانه است غالباً 
برای پی بردن به هدف یا   کندمی  سؤالها  درباره ماهیت وارعیت
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کند، تفکر عمیق دارد، در مورد خشود در میدلایل وجودی تلاش 
ر اندیشد و به یک ردرت یا نیروی برتا دیگر موجودات میروابط ب

کند. در ویژگی معناسازی شخصشی، توانشایی ر میکف)خدا( عمیقاً 
هشا های زندگی و کنترل استرس را دارد، در شکسشتیافتن هدف

-یری مشیگبه دنبال یافتن معانی است، بر اساس اهداف تصمیم
بشه ابعشاد درونشی،   دهنده توجشهکند، ویژگی آگاهی متعالی نشان

غیرمادی   هایوجه به جنبهدرک ارتباط عمیق خود با دیگران و ت
است و ویژگی گستردگی خودآگاهی که بعد دیگر هوش معنشوی 
اسششت، حکایششت از ورود بششه سششطح بششالاتر خودآگششاهی، کنتششرل 

هشا ها است. ایشن ویژگشییخودآگاهی و استفاده صادرانه از توانای
دیشار متمایزسشازی گشردد و سشطح   شود تا فرد کمتشرموجب می

مسشائل غیرمشادی و  دا کنشد. توجشه بشهتمایزیافتگی او کاهش پی
اندیشششی، افششراد را از خششودنگری و محششدود اندیشششی و عمیششق
ین سشطح بشهمچنین نتایج نششان داد  سازد.  دور می  یطلبیبرتر

دگی زناشویی رابطه مسشتقیم وجشود تمایزیافتگی زوجین و بخشو
رامیل لشو ییا  و  (10)و همکاران    کاظمیانبا نتایج  این یافته    دارد.
هشا بشه ایشن همخوانی دارد. این پژوهش  (33)ساستر و مولت  منز

متغیرهای تمایزیشافتگی، معنشاداری زنشدگی و نتایج دست یافتند  
بینی واریشانس رضشایت بخشودگی نقش مهمی در تبیین و پیش

نجورخویی، رانمسیرهای مستقیم تمایزیافتگی، رو  اشویی دارد.زن
دار بودنشد. اری معنشیآمش  ازلحاظشویی  بخشودگی به دلزدگی زنا

رنجورخشویی و ینین مسشیرهای مسشتقیم تمایزیشافتگی، روانهم
دار بودنششد. رابطششه بخشششودگی بششه تعششارض زناشششویی نیششز معنششی

خشششودگی بششا رنجورخششویی و بغیرمسششتقیم تمایزیششافتگی، روان

وانشایی در بخششش بشا عشدم ت  .دار بودنشددلزدگی زناشویی معنی
بشه تجربشه رابطشه منفشی و بشا بشاز بشودن نسشبت    توافق پذیری،

-توافقرابطه مثبت داشت. بخشودگی با    یدییپارانوهای  گرایش
رابشط مثبشت  یدییشپارانوهشای رابطه منفی و بشا گشرایش  پذیری

طه مثبت معناداری را نششان پذیری رابداشت. بخشودگی با توافق
ی سشطح توان گفت افرادی که داراها میتهیافدر تبیین این    داد.

ها، حقو  و جایگشاه گی بالایی هستند، نسبت به ویژگیتمایزیافت
سشازند و ایشن خود نگاه ویژه دارند و خود را از دیگران متمایز می

ن عاطفی هستند. در ابشراز احساسشات بشه دیگشرا  ازحدشیبافراد  
ز دارنشد. در نیشا  مشکل دارند، برای شروع یک کار تشویق زیادی

دهنشد را از دست نمشی»یه کسی هستم«    اتفارات زندگی معنای
شوند، توانایی »نه« گفتن بشه دیگشران را برابر انتقاد آزرده می  در

دارند، نگران آزرده ششدن از سشوی دیگشران هسشتند و بشیش از 
گیرند. ست و نامطلوب ررار میرفتارهای ناشای ریتأثدیگران تحت  

افشراد  ششود و معمشولاًاز بخشش دیگران مشیانع  ها ماین ویژگی
بخششش و گذششت   اهشدافح تمایزیافتگی بالا، کمتر  دارای سط
سشطح تمایزیشافتگی نتایج دیگر این پشژوهش نششان داد   هستند.

زوجشین بشر رابطشه بششین هشوش هیجشانی زوجشین و بخشششودگی 
 گشودرزیبشا نتشایج    این یافته  یگری دارد.زناشویی آنان اثر میانج

ایششن  نی دارد. نتششایجهمخششوا، (19)و همکششاران  رجبششیو  (6)
دهنشده آن بشود کشه تمایزیشافتگی و عملکشرد نششانهشا،  پژوهش
هستند ولی دلزدگی بین منفی برای خیانت زناشویی  پیش  خانواده

مسششیرهای . انششت داردخی بینششیزناششویی نقششش مثبتششی در پششیش
زناششویی مستقیم تمایزیافتگی، نورزگرایی، بخشندگی و تعارض  

چنین مسیرهای مستقیم تمایزیشافتگی، و هم  دلزدگی زناشویی  به
بودنشد.  معنشادارنورزگرایی و بخشندگی به تعارض زناششویی نیشز 

فتگی، نششورزگرایی و بخشششندگی بششا رابطششه غیرمسششتقیم تمایزیششا
طریق تعارض زناشویی نیز معنادار به دسشت   دلزدگی زناشویی از

متغیرهشای واسشطه خشود    یافتگیشزیتماهوش هیجشانی و  آمدند.  
غیرمسشتقیم از   طوربه. زیرا بهزیستی معنوی هم  باشندیم  یاپاره

 طوربشهخشود و هشم    یافتگیزیتماطریق تقویت هوش هیجانی و  
رضشایت زناششویی را تقویشت کنشد. بهزیسشتی   توانشدیممستقیم  

است از   مؤثرنوی بر هوش هیجانی و نیز بر تمایزیافتگی خود  عم
انی و هششوش هیجشش ریتششأثنیششز تحششت سششویی رضششایت زناشششویی 
بهزیستی معنوی بشا ایجشاد آرامشش،  تمایزیافتگی خود ررار دارد.

ز امیدواری، معنادهی به زندگی و نگرش مثبت، موجب رضشایت ا
هشای هارتهای مهوش هیجانی و مؤلفشه  انیم  .گرددیمزندگی  

زنشدگی زوجشین   تیفیباکدرون فردی، سازگاری، کنترل استرس  
های و مؤلفه یافتگیزیتماان ناداری و جود دارد. میرابطه مثبت مع

عاطفی و گریز عاطفی رابطه مثبت و میان جایگاه   یریپذواکنش
طه منفی معنشاداری وجشود های شناختی زوجین رابمن با تحری 
عاطفی، گریز   یریپذواکنشهای  مؤلفه  و  یافتگیزیتمادارد. میان  

فی و میان جایگاه من عاطفی و هم آمیختگی با دیگران رابطه من
 ریتشأث  زندگی زوجین رابطه مثبت معناداری وجشود دارد.  تیفیباک

سشبک   میرمستقیغ  ریتأثو هوش هیجانی و    یافتگیزیتمامستقیم  
ابطشه ان گفشت رتشومی  هاافتهیدر تبیین این    شد.  دیتائ  دلبستگی

بین تمایزیافتگی و بخشودگی منفی است و در مقابل رابطه بشین 
ی مثبت است بنشابراین هشوش جانی و سطح تمایزیافتگهوش هی

بششرد و سششطح هیجششانی بششالا، سششطح تمایزیششافتگی را بششالا مششی
د، دهشتمایزیافتگی، میزان بخششودگی زناششویی را کشاهش مشی

هوش هیجشانی و یگری بین سطح تمایزیافتگی اثر میانج  رونیازا
کند. هوش هیجشانی و بخششودگی می  بخشودگی زناشویی ایجاد
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زوجشین درک و   هررشدردارنشد، زیشرا  مستقیم رابطه مثبت    طوربه
توانند بشر می  کنترل بیشتری بر هیجانات خود داشته باشند، بهتر

و از خطاهشای دیگشران   داششته باششند  خود کنترلخشم و نفرت  
ایزیششافتگی، کنتششرل و ابششراز ی سششطح تمگذشششت کننششد، امششا ورتشش

 از  کننشد مشانعهیجانات را در مسیر خود تمایزسازی منحرف مشی
گردند و فرد از هوش هیجشانی خشود در مقابل می  بخشش طرف
 جشهیدرنتکنشد و  هشای خشاص، خشود اسشتفاده مشیاثبات ویژگشی

آخرین یافتشه ایشن پشژوهش   .یابدبخشودگی زناشویی کاهش می
گی زوجین بر رابطه بین هوش معنشوی مایزیافتسطح تنشان داد  

ته این یاف انجیگری دارد.ناشویی آنان اثر میزوجین و بخشودگی ز
یشن همخشوانی دارد. نتشایج ا  (34)  و همکشاران  سشاداتیبا نتشایج  
های باورهای غیرمنطقشی ارتبشاطی و مؤلفه  ،ها نشان دادپژوهش
و عملکششرد جنسششی  یاواسششطهتگی فششردی بششا نقششش تمایزیششاف
. ی زناشویی در گرایش بشه طشلا  مشردان رابطشه داردسرخوردگ
تمایزیافتگی، گسلش   یهامؤلفهاز میان    (35)اران  و همک  سوری

دار جایگشاه مشن عاطفی و واکنش عاطفی به شکل مثبت و معنی
هشوش معنشوی بشه ششکل منفشی و  و به شکل منفشی و معنشادار

ی مسشیرها بینی کنند.عاطفی را پیشد که طلا  رادرن اداریمعن
، بخشششودگی و تعششارض یرنجششورم تمایزیششافتگی، روانمسششتقی

دار بودنشد. آمشاری معنشی  ازلحشاظزناشویی به دلزدگی زناششویی  
ی و رنجششورسششتقیم تمایزیششافتگی، رواننششین مسششیرهای مچهم

 یهامؤلفشهدار بودنشد.  بخشودگی به تعارض زناشویی نیشز معنشی

ایی هشای هویشت و هشوش معنشوی توانش، سبکیافتگی خودتمایز
ن را دارنششد، آهششای و مؤلفششه یشششناختروانبهزیسششتی  ینششیبشیپ

هشای هشویتی و های تمایزیشافتگی خشود، سشبکهمچنین مؤلفشه
رابطشه دارنشد.   یشناختروانهای بهزیستی  هوش معنوی با مؤلفه
تشایج در بحث نکه  طورهمانتوان گفت ها میدر تبیین این یافته

زیشافتگی رابطشه منفشی یان شد، هوش معنوی و سطح تمایربل ب
دارند و هرردر زوجین دارای هشوش معنشوی بشالاتری باششند، از 

، از سشوی دیگشر بشین ششودیممیزان خودتمایزسازی آنان کمتر  
سطح تمایزیافتگی و بخشودگی زناشویی رابطه منفی وجشود دارد 

تر بخشودگی ، کمباشد  بالاتر  وجینز  یافتگیزیتماو هرردر سطح  
هیجشانی موجشب کشاهش تمایزیشافتگی زناشویی دارنشد، هشوش  

و از سوی دیگر کشاهش تمایزیشافتگی، موجشب افشزایش   شودیم
اثششر گششردد، بنششابراین تمایزیششافتگی بخشششودگی زناشششویی مششی

مثبت بر رابطه بشین هشوش هیجشانی و بخششودگی   یگریانجیم
 .کندزناشویی ایجاد می
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