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 #++/,*4+*3,، غدٍٔٗ غ٥َٗر ++/,*/+*0,$غدٍٔٗ ِٔٗدټع 

 ٘یىٛیی سٞزٜ دوتز

 غکٌ٘ٝ٘ي هكٕذ ڄد٠ع هَ

 چىیذٜ

ٜدلگٖ، غځٕٗسد ٍِ َٜم هِٕخى زِ غّٔٗف هَّدٕ ََِ ٔخ خٖ  +.زد ًِٗٗڃ ٠ّى زِ ٌٜ٘ي زدلإ 

٠َِ( خلسػِ  ٤ِّٔ هِٕخى ٔخ ٠دهل هٖ 30ٜدلگٖ زٟ٘ خٖ  +0ٌِّّ( خٗي آهدٔ زد ٴسَٔ خٖ  ِٜع هٖ

يد٨ٕ ً٘وٖ خٖ ًٖدى زد ه١کلاظ ٔٗٗٞ هَ خٗي ه١کل غٌْد ِٔ ٢َ٥َ هِٕخى ً٘ٝع؛ ِٔ يدل 

ّدٕ غٕه٘ن هَ غد  ڄٌٌّ( زد خٗي غٽدٜٕ٘ ڀدزل ِٔڂ خٜع ڄِ نٕخ خًَخٲ ٍٔٞ ِٜع ٍ ضٌكِ ًٕم هٖ

ٍ ” ٜدڀِ ”هَ ِخٔخٕ ٗڃ ڀٝوع زٍٕ٘ى خٖ ضَٜع زِ ًدم ع( خٗي خًّخُٖ هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گٕټػِ خٜ

ٝوع ٜدَػودى ٗکٝدًٖ زد٠ّ ڄِ ّٕ ٍِ ڀ هٖ” ١ِٗٔ“ٗڃ ڀٝوع ٍِٔى ضَٜػٖ زِ ًدم 

خٕ ٠کل ٍ ه١ػٿ خٖ خضّ٘ٔم ضَٜع زِ ًدم ټَل٘کَل زَقَِ  ِخًّٔ،ّوهٌ٘ي خٖ ٜدَػودًٖ لَلِ

هٹٗ، ِٔ هٕڄٗ آى ڀٕخٔ ( خٖ ِٜ ڀٝوع هٹٗ ، ڀ١ٕ ٍ ڄَغ٘کَل غ١ک٘ل ٠ُّ خٜع ٜدڀِ هَ( آّٗ هٖ

٭َٔ زد٠ٌّ( ٜلَلْدٕ غ١ک٘ل ٌُِّّ هٹٗ زٗٔگ زَُِ ٍ ز ِخِٔ ٍ هَّدٕ ٰٕٗٻ ټدڀّ هٹٗ هٖ

ِّّ ٍ خٖ  ٠ًَّ( ڀ١ًٕديِ٘ خ٬ٕخٺ هٹٗ هَ ٨ُدهع ٴوُّ آى ٔخ غ١ک٘ل هٖ هػ٫َٜ ٠دَٖ هٖ

ِٔ خٗي هځدلِ ڀ٥ّ ِخٔٗن زِ ز٘دًٖ ٜدُِ ٜلَلْدٕ ٠ّّٗخ ٠دَٖ ٠ُّ ٍ ټ١ُِٕ غ١ک٘ل ٠ُّ خٜع( 

ٜٕ  هَٕ خٖ ًگّْخٕٔ ٍ هٕخڀسع َد٢ ّدٕ ٍٔٞ ٍ خًٝدى هَٕ ٜدَػدٔ زِ زٕٜٖٔ ٍ ٠ٌدٜدٖٗ

 زطِٕخٖٗن(
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 ثخؼ اَٚ: وّیبت

ٔٗٗٞ هَ ه١کل زٗٔگٖ ً٘ٝع ڄِ ًػَخى آى ٔخ ِٔهدى ڄِٕ، خلسػِ زٕخٕ ِٔهدى هٌدٜر، خزػّخ ً٘دٖ 

ِخِى هَ ٍ ٔٗٗٞ آى غد يٍِّٕ ٬س٘ٵٖ خٜع(  زِ ٠ٌدَع ٤ً٘ى ٴلع ٔٗٗٞ هَ ِخّٔٗ( خٖ ِٜع

ّد ٔخ زک١ّ٘( ّو١ِ٘  ڄدټٖ خٜع ِٜع ََِ ٔخ ِٔ هَّدٗػدى زسّٕٗ ٍ زد ټ١دٔ ڄن ٗڃ ِٜػِ خٖ آى

زٍّى ٠ڃ ٔٗٗٞ هَ ٗکٖ خٖ ًدٔخيع ڄٌٌُّ غٕٗي هٝدجلٖ  هدًّ( غٵّخِٕ هَ ِٔ ِٜػدى ٠ود هٖ

خٜع ڄِ ٗڃ ټِٕ ِٔ ٍِٔخى ًّٖگٖ ََِ زد آى زََِٕٔ ه٘کٌّ ٍ خټٕخِٕ ّن ڄِ ِندٔ ٔٗٗٞ 

ٖ ًٱٕ ٰدّٕٕ هٝي غٕ خٖ ّن ٜي ّدٕ ََِ ڄِ هَّد١ٗدى ًُٕٗػِ زِ ًٱٕ هٖ ٍٜ٘ٳ هَ ّٝػٌّ خ

ٌّٜٔ ٍ خٗي هٝدلِ هٖ غَخًّ هٌكٕ زِ خٗكدِ خټِٕٝگٖ ٍ ٴّم خٴػودِ زِ ًٽٛ ِٔ ټِٕ ز١َِ( خلسػِ 

ٔٗٗٞ هَ ِٔ خټٕخِ هُػلٻ ٴکٛ خلٵول ّدٕ هػٽدٍغٖ ٔخ خٗكدِ هٖ ڄٌّ( غٵّخِ هٵٍِّٕ خٖ 

ََزٖ ضٕٓٗټػِ ٍ زد آى ڄٌدٔ آهُّ خًّ، ٍلٖ خهٍُٕٖ خڄؿٕ هِٕخى هِٕخى ه١کل ٬دٜٖ ََِ ٔخ زِ 

٬دٚ زٕخٕ زٕگِٕخًّى هَّدٕ خٖ ِٜع ٔټػِ زِ ًِسدل ّٕ ِٔهدًٖ هٖ ًٍّٔ، خٖ ِٔهدى ّدٕ ٌٜػٖ 

گٕټػِ غد ِخٍٖٔٗ ٍ قٕخيٖ( نٕخڄِ زِ ًٱٕ آى ّد ِخ٠ػي هَ هػٕخِٺ خٜع زد قَخًٖ، ٖٗسدٖٗ ٍ 

ّٗ زِ ًِسدل زْػٕٗي ٔخُ يل زَِ ٍ غٌْد ٔخُ يل ِخجوٖ زٕخٕ خٴػودِ زِ ًٽٛ( ِٔ نٌ٘ي ٠ٕخٗ٭ٖ زد

ٔٗٗٞ هَ ِلاٗل زٝ٘دٕٔ ِخِٔ، خهد ڀسل  هَّدٕ خٖ ِٜع ٔټػِ ٴول قٕخيٖ ڄد٠ع هَ هٖ زد٠ّ(

خٖ ّٕ ن٘ٗ زدّٗ ٴلع ٔٗٗٞ آى زٕٜٖٔ ٠َِ ٍ زد غَقِ زِ ِلاٗل آى ِٔهدى هٌدٜر ٍ ًػ٘كِ زُٟ 

ّٗخٔ غدٔ هَ ِٔ ٜٕ ٍقَِ ِخِٔ ڄِ  ++,غد  +3ٍِ ٔخ زٕخٕ آى ه٣ُ١ ڄِٕ( ز٭َٔ غځٕٗسٖ ِٔ يّ

ٴِّ هَ ٔٗٗٞ ِخِٔ(  ++,غد  +0" آًْد ِٔ يدل ٠ّٔ ّٝػٌّ( ز٭َٔ هػ٫َٜ ٍٖٔخًِ  +3زٟ٘ خٖ 

ّوهٌدى ڄِ ٗڃ هَ هٖ ِٔٗٗ هَٕ قّّٗ قدٕ آى ٔخ هٖ گِٕ٘، خهد ه١کل ٖهدًٖ آٸدٖ هٖ ٠َِ 

دټػِ قّّٗ زد٠ّ ٍ ٗد ٠ّٔ هَ ّدٕ ڄِ هَّدٕ ٔٗٗٞ ٗدټػِ ز١٘ػٕ ٍ ٜٕٗٳ غٕ خٖ هَ ّدٕ ٍٟٔٗ ٗ

قّّٗ ٨ٵ٘ٻ ٠َِ( ِٔ خٗي يدلع ضٛ خٖ هّغٖ خٖ غٵّخِ ڄل هَ ّد ڄن ٠ُّ ٍ ټِٕ هػَقِ 

ڄدّٟ يكن هَّدٟٗ هٖ ٠َِ( ٴَخهل هُػلٽٖ هٖ غَخًٌّ زٕ ٜ٘کل ٠ّٔ خؾٕ ڄُِٕ ٍ زدٴؽ 

ًػ٘ڃ ٔٗٗٞ هَڀع ٗد ِخجوٖ ٠ًَّ( ٠دٗٳ غٕٗي ٴلع ٬دٜٖ ِٔ هِٕخى َّٔهي آًٍّٔ٘ى ٍ ٴدهل ٘

هٖ زد٠ّ( خٖ ِٗگٕ ِلاٗل ٔٗٗٞ هَ $٤َ٥َد ِٔ َدًن ّد# زِ ٴلع خٜػٕٚ، خټِٕٝگٖ، 



 0311 پاییز، / دوره سوم، شواره هشتن136

ًََٕٕٗٗ، ٔ٘ٗن ٸٓخٖٗ ُٜع ٍ ًدهٌدٜر ٍ ڄوسَِ ضٍٕغح٘ي، خٜػٽدُِ ٍ ٗد ڀ٭ٳ ِخٍٔ ّدٕ 

َّٔهًَٖ، ه٥ٕٺ ڀ٢ٕ ّدٕ ٨ّزدِٔخٕٔ ٬َلاًٖ هّظ، ڄوسَِ ٍٕٔ ٗد آّي، آٜ٘ر ّدٕ 

 ٍ ڄ١ٟ غدٔ هَ $خٜػٽدُِ خٖ خغَٕ هَ، ١َٜخٔ، ز٘گَِٕ ٍ ټ٘ٗٗکٖ ٬َلاًٖ هؿل غًٕٗڃ ٍ ټ١دٔ

(((# غر زدلا، ضٕڄدٕٔ ٗد ڄن ڄدٕٔ غٍٕ٘جّ٘، ڄن ََخزٖ ٍ((( هٖ زد٠ّ ڄِ هٵوَلا هَڀػٖ ٍ ڀدزل 

  ِٔهدى ّٝػٌّ(

 پیبس ٔٛ ثخؼ دْٚ: ثزرعی ٚ ؽٙبخت 

ڄ١ّ٘، خٗي  ه٠ٖدّٗ زٕخٕ ٠ود ّن خغٽدپ خټػدُِ زد٠ّ ڄِ ٍڀػٖ ٗڃ ٠دَِ خٖ هَٕ ََِ ٔخ زٍٕ٘ى 

هَ ّوٕخُ زد ١ِٗٔ آى ڄِ زِ ٠کل ٗڃ غَٔم ِٔ خًػْدٕ هَ خٜع، خٖ ضَٜع ٜٕ َدٔـ ٠َِ، زِ 

٠َِ( زدلاغٕ خٖ ڀٝوع ٸلاٺ ڀٕخٔ ِخِٔ ڄِ هًل ٍٟٔٗ ٗڃ هَ خٜع(  گٽػِ هٖ ض٘دٖ هَ خٗي غَٔم

ّدٕ ًُّٖ زٕخٕ غ١ک٘ل ٜدڀِ  ِّّ( غځٝ٘ن ٜلَل خٗي ض٘دٖ، ضدِٗ ټَل٘کَل هَّدٕ ٜٕ ٔخ غ١ک٘ل هٖ

ه٘دى  ٠َِ؛ ِٔ خٗي ّدٕ ًََٖ خًكدم هٖ خټػّ ٍ غٹِٓٗ آى خٖ ٬ٕٗٿ ٔگ هَ ِٔ ض٘دٖ هَ خغٽدپ هٖ

خًّخُٖ  ڄٌٌّ( ّدٕ هٕزَ٪ زِ ٠ّٔ ٍ خ٤لاو آى ٔخ زِ ض٘دٖ هَ هٌػځل هٖ ّدٕ ًََٖ، َّٔهَى ٔگ

ٍِٔ ض٘دٖ آى ّن ڄَنکػٕ  ض٘دٖ هَ زد هٕيلِ ٠ّٔ آى غ٭دزٿ ِخِٔ، ٌّگدهٖ ڄِ ٜي ٗڃ هَ زدلا هٖ

 ٠ًَّ، هٵوَلا ِخٔخٕ ض٘دٖ زٝ٘دٔ ٠َِ، زٌدزٕخٗي هَّدٖٗ ڄِ ِٔ خؾٕ ٔٗٗٞ خٖ ٜٕ قّخ هٖ هٖ

ڄَنکػٕٕ ًٝسع زِ هَّدٕ ِٔ يدل ٠ّٔ ّٝػٌّ( هَّدٖٗ ڄِ ِٔ خؾٕ ٠دًِ ِٖى ٗد ٍِٞ گٕټػي 

ڄٌٌّ، ض٘دٖ ڀَٕ ًّخًّٔ( ضدُٔ ٠ّى خٗي زُٟ زدٴؽ زٗٔگ ٍ هػَٔم ٠ّى ټَل٘کَل  ٔٗٗٞ ضّ٘خ هٖ

ڄٌّ( زٍٕ٘ى ڄ١ّ٘ى هَ ّوٕخُ زد  ٠َِ ِٔ خٗي يدلع ض٘دٖ ٗڃ يدلع ٘لاغٌٖ٘ ٍ ًٕم ضّ٘خ هٖ هَ هٖ

خٕ ٔخ غَلّ٘  ٠َِ، ٍلٖ زٵّ خٖ آى ټَل٘کَل هَٕ غدُٖ هٖ ټَل٘کَل هَ ٴؽ آٜ٘ر ز١ِِٗٔ زد

غَخى زِ ټَل٘کَل هَ خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ  ِٔ ٠ّٔ ٍ ًٔگ ض٘دٖ هَ خٖ ٴَخهل غدؾٕ٘ گٓخٔ هٖ( ًودّٗ هٖ

خټٕخِ زد ًٙخِّدٕ هػٽدٍظ ٍ ًٔگ ضَٜع هُػلٻ ٜ٘دُ، ٜٽّ٘، ِٖٔ ضَٜع ٍ ّوهٌ٘ي ًَٲ ًٔگ 

 ٗڃ ٍڀػٖ آٗد( ّٝػٌّ هَ هػٽدٍظ ټَل٘کَل ِخٔخٕ (((((( هَّد خٖ قولِ هَّدٕ ٜ٘دُ ٍ زلًَّ ٍ ٸُٕ٘

؟  ڄٌّ ًوٖ ٠ّٔ ِٗگٕ هَ خٗي ڄِ خٜع خٗي هٵٌدٕ زِ ٠َِ هٖ َدٔـ ٜٕ خٖ ٜ٘دُ ٗد ٜٽّ٘ ض٘دٖ زد هَ

زٌدزٕخٗي زدّٗ زّخًّ٘ ڄِ قّخ ٠ّى هَ زد ١ِٗٔ ٜٽّ٘ ٗد ٜ٘دُ زِ هٵٌدٕ غَڀٻ ٠ّٔ هَ ً٘ٝع( ِٔ 

https://drizadfar.com/%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%9f
http://drizadfar.com/%d9%81%d9%88%d9%84%db%8c%da%a9%d9%88%d9%84-%d9%85%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d8%a2%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85
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خټػّ ڄِ زد غَقِ  هَ ِٔ ڄّخم هٕيلِ خٖ ٠ّٔ هَ خغٽدپ هٍٖخڀٳ زدّٗ غَقِ ِخ٠ػِ زد٠٘ن ڄِ ٔٗٗٞ 

زِ آى ًٔگ ض٘دٖ هَ ٜٽّ٘ ٗد ٜ٘دُ زد٠ّ( خگٕ هَ ِٔ هٕخيل إَٓ آًد٘ى زد٠ّ، ٍَٕـ هَ خٖ ضَٜع 

ٜٕ زد ض٘دٖ ًٔگ ه١کٖ ّوٕخُ خٜع، ٍلٖ ٔٗٗٞ هَ ِٔ هٕيلِ غلَ٘ى زد ض٘دٖ ٜٽّ٘ ًٔگ ّوٕخُ 

  خٜع(

 رؽذ ٔٛ ثٙذ اَٚ: ثزرعی ٔزاحُ 

زِ ٬َٔ  هٕخڀسع خٖ هَ آّٗ؛ آًد٘ى، ڄدغد٘ى ٍ غلَ٘ى خٜع ڄِ ِٔ ّٕ هٕيلِ خغٽدڀدغٖ ضٟ٘ هٖ 

 ٤ً٘ى هَقر غځَٗع ٍ غٕٝٗٳ ِٔ ًٍّٔ ٠ّٔ ََخّّ ٠ّ(

٠ًَّ غد هَّدٕ قّّٗ  خٗٝع ڄِ ٠ّٔ هَ ټٵدل خٜع ٍ هَّدٕ ڀّٗوٖ ڄٌُّ هٖ آًد٘ى5 هٕيلِ

 قدٗگٗٗي ٠ًَّ؛ ٠ّٔ ٗڃ غدٔ هَ ِٔ خٗي هٕيلِ هوکي خٜع غد ٠ٟ ٜدل ّن ٬َل زک١ّ(

٠َِ؛ خٗي هٕيلِ  ِٔ خٗي ټدٖ ٠ّٔ هَ هػَڀٻ ٠ُّ خٜع ٍ هَ ٍخِٔ هٕيلِ نَزٖ ٠ّى هٖ ڄدغد٘ى5

 ڄ١ّ ِٔ خٗي هٕيلِ ٠ّٔ هَٕ قّّٗ ٍقَِ ًّخِٔ( ڄَغدُ خٜع ٍ نٌّ ّٽػِ ٬َل هٖ

غلَ٘ى5 ِٔ خٗي هٕيلِ هَ ٍخِٔ ٍُِٔ خٜػٕخيع ٠ُّ خٜع ڄِ هٵوَلا ز٘ي ٍِ غد ِٜ هدُ ٬َل 

ڄٌٌّ ٍ هَّدٕ  ّدٖٗ هد5ًٌّ ٍِٞ گٕټػي ٔٗٗٞ ضّ٘خ هٖ ٗڃڄ١ّ؛ هَّدٕ ڀّٗوٖ ِٔ خؾٕ غًٕ هٖ

 ًودٌّٗ( قّّٗ خٖ ِخَل ض٘دٖ هَ ٠ّٔ هٖ

 تٛفیٝ ٞبی غذایی ثزای تمٛیت پیبس ٔٛثٙذ دْٚ: 

زد ه٥ٕٺ هځدِٕٗ ڄدټٖ خٖ خًَخٲ گ٠َع ّدٕ ٜٽّ٘ ٍ ڀٕهٗ، هدّٖ، يسَزدظ، ٜسٗٗكدظ  •

 ٍ لسٌ٘دظ ضٍٕغح٘ي هَِٔ ً٘دٖ ٜلاهع هَ ٔخ غده٘ي ڄٌّ٘(

٨ٍٕٕٔ زٕخٕ ٠ّٔ  Bزد ه٥ٕٺ غُن هٕٶ، ڀٗل آلا، آٍخڄدٍِ ٍ گ٠َع، ٍٗػده٘ي  •

 هَّد ٔخ غده٘ي ڄٌّ٘(

http://drizadfar.com/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%82%d8%a8%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d9%88-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d8%b9%d8%a7%db%8c%d8%aa-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87
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غده٘ي ڄُِٕ ٍ خٖ  Aٍ ٍٗػده٘ي  Cٖٗسدٖٗ ٍ ١ٌَِّٔگٖ هَّد ٔخ زد ه٥ٕٺ ٍٗػده٘ي  •

 ًدٖڂ ٍ ڄّٔ ٠ّى هَّد قلَگٕٕ٘ ڄٌّ٘(

هَقَِ ِٔ گٍِٕ،  .غځَٗع ٍ زدٖٜدٖٕ ٜلَل ّدٕ هَ زد ه٥ٕٺ خّّٜ٘دٕ نٕذ خهگد  •

 غُن ڄػدى ٍ ڀٗل آلا زِ ََزٖ غده٘ي ََخّّ ٠ّ(

٠کٌٌّگٖ ٍ ڄّٔ ٠ّى هَّدٕ ََِ ٔخ زد ه٥ٕٺ هځدِٕٗ ڄدټٖ خٖ آذ ِٔ ٬َل ٍٖٔ  •

 غده٘ي ڄٌّ٘(

قْع ٠ّٔ ٜٕٗٳ غٕ هَّد، زِ قدٕ ڀَُْ، ندٕ ٍ آزوَّ٘دٕ ٤ٌٵػٖ، آذ ټٕخٍخى  •

 ز٠ٌَّ٘ 

 خٖ ٠دهطَّد خٖ ز٘ي ًسّٕٗ(ًٕهٖ ٍ ل٭دټع هَّد ٔخ زد خٜػٽدُِ ٕ زٖ ٍِٔٗ  •

هَّدٕ َ٘ٛ ٔخ ّٕگٗ زٕٚ ًکٌّ٘، زد خٗي ڄدٔ زِ ٜدڀِ ٍ ١ِٗٔ ٕ هَّد آٜ٘ر قّٕ  •

 ٍخِٔ هٖ ڄٌّ٘(

ًٔگ ڄِٕى هَّد ٔخ زدټد٤لِ نٌّ هدِّ خًكدم ِّّ٘، ٖٕٗخ ًٔگ ّدٕ ٠٘و٘دٖٗ آٜ٘ر  •

 زٝ٘دٕٔ ٔخ زِ هَّد ٍخِٔ هٖ ڄٌٌّ(

 ٘ىبت وبرثزدی ثزای تمٛیت پیبس ٔٛثٙذ عْٛ: 

ٖ زٕٚ ّدٕ ٜدَػِ ٠ُّ خٖ خل٘دٺ ٬س٘ٵٖ خٜػٽدُِ ڄٌّ٘، خٗي زٕٚ ّدٕ نٕزٖ ضَٜع خ •

ٜٕ ٔخ زِ ٜدڀِ ٍ ًَڂ هَ خًػځدل هٖ ٌِّّ ٍ ٜسر ١ٌَِّٔگٖ ٍ ٜدلن هدًّى هَّد هٖ 

 ٠ًَّ( زٕٚ ّدٕ ټلٕٗ ٍ ضلاٜػ٘کٖ نٌ٘ي ڀدزل٘ػٖ ٔخ ًّخًّٔ(

ٍ خلکل ّٝػٌّ  خٖ َّٕٗ ه٥ًَلاغٖ آٔخ١ٖٗ ٍ زّْخ٠ػٖ ڄِ يدٍٕ ٜ٘ل٘کَى، َٜلٽدظ •

 ََِِخٕٔ ڄٌّ٘، خٗي هَخِ هَقر ١َکٖ ٍ آٜ٘ر ٖٗدِٕ زِ هَّد هٖ ٠ًَّ(
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ٴِّ هَ ٬س٘ٵٖ خٜع( خٗي غٵّخِ هَ ِٔ ٗڃ ټِٕ ٬س٘ٵٖ قدٗگٗٗي  +0ٔٗٗٞ ٍٖٔخًِ  •

 ٠َِ( هٖ

 غٕٗي ٴدهل ِٔ زّْخ٠ع هَ، ٔٴدٗع ًٱدټع هَ ٍ ضَٜع ٜٕ خٜع( هْن •

 ض١٘گٕٕ٘ زٕ ِٔهدى هځّم خٜع(ّد  ِٔ هَِٔ ٔٗٗٞ هَ هدًٌّ ِٗگٕ ز٘ودٕٔ •

ڄِٕى هَّد هَقر غٕٝٗٳ گِٕٞ  هَّدٕ ََِ ٔخ ٍٖٔخًِ نٌّ ِڀ٘ځِ ٠دًِ ڄٌّ٘( ٠دًِ •

ّد زد  ڄٌٌُّ ٠َِ( زٝ٘دٕٔ خٖ ْٔخظ ٸسدٔ ٍ ِٗگٕ آلَُِ ََى ٖٕٗ ضَٜع ٜٕ هٖ

 ًٍّٔ( ڄِٕى خٖ ز٘ي هٖ زٕٚ

دٖ، گِٕ٘( ه٥ٕٺ ٠ٕ٘، ض٘ ّدٕ خ٬ٕخٺ آى ٤َٔظ هٖ غٹٓٗٔ هَ زِ ٍٜ٘لِ هَٕٗگ •

غَخًّ هَخِ هَِٔ ً٘دٖ هَّدٕ ٜٕ ٔخ غٹِٓٗ  ٜسٗٗكدظ غدُٖ، قگٕ، هدّٖ، ٜسَِٚ زًٕف هٖ

 ڄٌٌّ ٍ زِ غځَٗع ض٘دٖ هَٕ ٜٕ ڄوڃ ڄٌٌّ(

 ٠َ ِّّ٘(ٍ  ڀسل خٖ خٜػٽدُِ خٖ ٠دهطَ، خزػّخ آى ٔخ ٔڀ٘ٿ ڄٌّ٘ ٍ ٜطٛ هَّد ٔخ ٠ٝع •

ِ؛ هؿل خٜػٽدُِ گَٗ٘ن، ِلاٗل ٖٗدِٕ ِخٔ ٠کٝػي هَ خٖ ًَڂ ڄِ زِ آى هَََُٔ ّن هٖ •

 (٠َِ هٖ هَّد ٠کٝػي زدٴؽ ڄِ …خٖ هَخِ ٠٘و٘دٖٗ، ًٔگ، خغَٕ ِخٶ، َٜٖخًّى ٍ 

 چیغت؟ فِٛیىَٛ ٔٛثخؼ عْٛ: 

غًځ٘ٿ هٖ ڄٌٌّ خ٤٭لاو ټَل٘کَل  ڄد٠ع هَ ٠دّٗ زٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخِٕ ڄِ ِٔ هَِٔ ٴول ضًَّ٘ ٍ

هَ ٔخ خٖ ٖزدى ض٠ٗکدى ٍ هػ٥٥ُ٘ي خٗي يٕټِ ٠ٌُّ٘ زد٠ٌّ( زٌدزٕخٗي يػود خٗي ٜحَخل زٕخٗػدى ضٟ٘ 

ٗڃ ټَل٘کَل هَ ِٔ ٍخڀٳ ٗکٖ خٖ زُٟ ّدٕ هْن ضَٜع زّى  هَ ن٘ٝع؟آهُّ ڄِ ټَل٘کَل 

خًٝدى ٍ يَ٘خًدظ خٜع ڄِ ٍٰ٘ٽِ آى خٗكدِ هَ خٜع( ټَل٘کَل هَ هدًٌّ ڄِ٘ٝ ّدٕ لَلِ خٕ 

٠کلٖ ّٝػٌّ ڄِ هَّد ِٔ آى ١ِٗٔ ٍِخًُّ ٍ ٜطٛ زِ هٍٕٔ زلٌّغٕ ٠ُّ ٍ ٜٕخًكدم خٖ ضَٜع ٜٕ 

 ٕيلِ ٤َٔظ هٖ گ5ِٕ٘زٍٕ٘ى هٖ ًٌّٖ( ٠ّٔ هَّد ِٔ نٌّٗي ه

https://www.suthair.com/Services/120/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88
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 ِٔ خزػّخ هَّد ٠ّٔ ڄُِٕ ٍ زِ هٍٕٔ زلٌّغٕ هٖ ٠ًَّ $آًد٘ى# ·

 هٕيلِ غَڀٻ ٠ّٔ هَّد $ڄدغد٘ى# ·

 هٕيلِ آٔخم ٠ّى ٗد خٜػٕخيع هَّد $غلَ٘ى# ·

ټَل٘کَل هَ ًځٟ زٝ٘دٔ هْوٖ ِٔ ٠ّٔ ٍ ٠کل هَّد ِخِٔ( ِٔ ٍخڀٳ خټٕخِ زد ًٙخِّدٕ هُػلٻ 

ّوهٌ٘ي ًَٲ هَّد $خٴن خٖ هَٕ زلًَّ، هَٕ هكٵّ، هَّدٕ ٜ٘دُ ٍ ٜ٘دُ، ٜٽّ٘ ٍ ِٖٔضَٜع ٍ 

ټَل٘کَل ّد خٖ ٜلَل ّدٕ ضَٜػٖ غ١ک٘ل ٠ُّ  ٸُٕ٘(((# ِخٔخٕ ټَل٘کَل ّدٕ هػٽدٍظ هَ ّٝػٌّ(

خًّ ڄِ غ١ک٘ل ض٘دٖ هَ ٔخ هٖ ٌِّّ ٍ خٖ خٗي ٬ٕٗٿ ١ِٗٔ هَ ٔخ هٖ ٜدًّٖ( خٗي ١ِٗٔ ّدٕ هَ خٖ 

خٖ ََى غٹِٓٗ هٖ ٠ًَّ ٍ هَخِ ڄدټٖ قْع  "ضٝػدًڃ"٬ٕٗٿ زٕقٝػگٖ ّدٕ ڄَنکٖ زٌدم 

ټَل٘کَل هَ ِخٔخٕ زُٟ ّدٕ هُػلٽٖ غًع ٴٌَخى  ِٔ خ٤ل ّٕ ٠ّٔ هَّد ٔخ ِٔٗدټع هٖ ڄٌٌّ(

خٜع( خٗي ٍِ زُٟ غٽدٍظ  mesenchymalٍ هٗخ١ً٘ودل  epithelial ّدٕ خض٘ػل٘دل

ٜلَل ّدٕ زُٟ خض٘ػلَ٘م غځٝ٘ن هٖ ٠ًَّ ٍ زِ خٗي غٕغ٘ر  خٜدٜٖ زد ٗکّٗگٕ ِخ5ًّٔ ز٭َٔٗکِ

خهد زُٟ ّدٕ ضدٌٖٗ٘، ض٘دٖ هَ ٔخ زِ ٍقَِ  زُٟ ّدٕ زدلاٖٗ ٍ ِٔ ٍخڀٳ ِخٗوٖ هَّد ٔخ هٖ ٜدًّٖ(

هٖ آًٍّٔ ڄِ زُٟ ضدِٗ خٕ ٍ زٝ٘دٔ هْن ِٔ ٜدَػدٔ هَخٜع( ِٔ خٗي زُٟ هلاًَٜ٘ع ّد ً٘ٗ 

ُّْ ِخًّٔ، غَلّ٘ ًٔگّخًِ ّدٕ هَ خٜع( ٜطٛ خٗي ڀٕخٔ ِخًّٔ ڄِ ڄدٔ ٍٰ٘ٽِ هْوٖ ڄِ زٕ ٴ

 (ًٔگّخًِ ّد زِ ٜلَل ّدٕ خ٤لٖ غدٔ هَ خًػځدل هٖ ٗدزٌّ
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 ثخؼ چٟبرْ: ثزرعی ٚ ؽٙبخت عبختبر فِٛیىَٛ ٔٛ

ِٔ خٗي زُٟ قْع آ٠ٌدٖٗ ّٕ نِ زْػٕ ٠ود، خقٗخٕ ټَل٘کَل هَ ٔخ زِ غٕغ٘ر هٵٕټٖ ٍ ًکدغٖ ٔخ 

 م خٖ آًْد آٍُِٔ خٗن5ِٔ ٖهٌِ٘ ٴولکِٕ ٍ ٜدَػدّٕٔ ڄّخ

Papila:  ٖٜٔغٕقوِ ٠ُّ، ِٔ ٍخڀٳ زِ ٠کل يلځِ ّدٕ  "ضٝػدًڃ"خٗي زُٟ ڄِ زِ ټد

هَٕٗگٖ خٜع ڄِ ٠کل آى ِٔ ٍخڀٳ هدًٌّ ٗڃ زدټع هًکن هٖ زد٠ّ( هٵوَلا غځٝ٘ن ٜلَلٖ ِٔ 

ٔخ زُٟ ِٗگٕٕ زٌدم  "ضٝػدًڃ"خٗي زُٟ زٝ٘دٔ زٌّٔظ ٍ ٗد خ٤لا خغٽدپ ًوٖ خټػّ( خ٬ٕخٺ 

ً٘ٗ هٖ گٌَّٗ ٍ ِٔ  trichocytes $ڄِ زِ آى ِٔ خ٤٭لايدظ ٴلن ض٠ٗکٖ "هدغٕٗکٛ هَ"

 ِٔ زٕ گٕټػِ خٜع( خ٤ل هٝحَل غ١ک٘ل ٜلَل ّدٕ ضدِٗ خٕ قْع ٜدَع هَ خٜع#

 Root Sheath ّودً٭َٔ ڄِ خٖ خٜوٟ ضّ٘خٜع ٗکٖ خٖ زُٟ ّدٕ هْن : ٸلاٺ ١ِٗٔ هَ یا

ِخٔخٕ ٍِ زُٟ ِخَلٖ ٍ َدٔقٖ هٖ زد٠ّ( زُٟ ٍضدِٗ خٕ هَ ّد خٜع( خٗي زُٟ ِٔ خ٤ل 

ِٔ ١ِٗٔ هَّد  "ّودغَڄٝ٘ل٘ي ٍ خجَٜ٘ي"َدٔقٖ ٸلاٺ ١ِٗٔ، ٖهدًٖ ڄِ ٴول ًٔگ آهٕ٘ٗ 

 ٤َٔظ هٖ گِٕ٘، ز٥َٔظ ٜلَل ّدٕ هکٵسٖ ٠کل ٰدّٕ هٖ ٠ًَّ(

 خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ زُٟ ِخَلٖ خٗي ٸلاٺ خٖ ِٜ ڀٝوع غ١ک٘ل 5ُّ٠

١ِٗٔ خٜع ڄِ خٖ ٜلَلْدٕ هکٵسٖ غ١ک٘ل ٠ُّ ڄِ ٍِٔى لاِٗ ٌّل5 َٜه٘ي لاِٗ ِخَلٖ ٸلاٺ  ·

آى ّٝػِ ّدٕ غُع ڀٕخٔ ِخًّٔ( ٴلع ًدهگٓخٕٔ آى ً٘ٗ زِ خټػُدٔ ِخ١ًوٌّ ٍ هًځٿ هٵٍٕٺ 

 ٤َٔظ گٕټػِ خٜع( "ټِٕٟٔٗ گَٜػدٍ ٗدڄَذ ٌّل"آلودًٖ ڄِ ڄد٠ٻ آى زَُِ ٗٵٌٖ 

ضدِٗ خٕ ضَلڃ هدًٌّ لاِٗ ّدڄٝل5ٖ ٍِه٘ي لاِٗ خٗي زُٟ خٜع ڄِ يدٍٕ ٜلَلْدٕ غُع ٍ  ·

غَهدٚ "ّٝػٌّ ڄِ خٗي زُٟ زِ خټػُدٔ ِخ١ًوٌّ خًگلٖ٘ٝ ٍ هػ٣٥ُ زٗٔگ ٴلن آًدغَهٖ 

 ًدهُّ٘ ٠ُّ خٜع( "ٌّٕٕ ّدڄٝلٖ

 5 خٗي زُٟ زِ زًٍٕٖ٘ غٕٗي زُٟ َدٔقٖ هَ هػ٥ل خٜع(لاِٗ ٜٽع ٠ُّ ًٍِٖٔ  ·
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Bulge 5ِٖٜٔع ِٔ ڄٌدٔ خٗي زُٟ ِٔ ٍخڀٳ ِٔ زُٟ َدٔقٖ ٸلاٺ ١ِٗٔ هَ ٍ  ٗد زٕآهّگ

ڀٕخٔ ِخِٔ( $خٗي هدّ٘هِ ڄدٔٞ ٜٕ ضد ًگِ ِخ٠ػي ٍ ٤دٺ ڄِٕى هَّدٜع ڄِ خلسػِ  Pili هدّ٘هِ

زِ زُٟ هٕڄٕٗ ټَل٘کَل هَ  "ض٘لٖ"ز٥َٔظ ًدََِآگدُ ٤َٔظ هٖ گِٕ٘( هدّ٘هِ  خٌٗکدٔ

هػ٥ل خٜع ٍ ٖهدًٖ ڄِ زٕ خؾٕ ٜٕهد خ٤٭لايد هَّد ٔخٜع هٖ ٠ًَّ ٍ ٗد ټِٕٕ ِندٔ زٕپ 

ُّ ٍ هَّدٟٗ ٍٜ٘ هٖ ٠ًَّ، خٗي هدّ٘هِ ٴول هٖ ڄٌّ# ّوهٌ٘ي خٗي زُٟ ڄِ گٕټػگٖ ٠

ٗکٖ خٖ زُٟ ّدٕ زٝ٘دٔ هْن ٍ ي٘دغٖ هَ خٜع، ٠دهل ٜلَلْدٕ زٌ٘دِٗي هٖ ٠َِ ڄِ زد خٜػٽدُِ 

خٖ آًْد، زدڀٖ ټَل٘کَل ّدٕ هَ ٔخ زد خٜػٽدُِ خٖ ٜلَلْدٕ قّّٗ هٖ ٜدِٖ( خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ خٗي 

 ِ ِٔ ٍٕٔ ضَٜع ٜٕ هوکي خٜع ٌٔ ِّّ ً٘ٗ ًځٟ ِخِٔ(زُٟ ِٔ زْسَِ َٖن ّدٖٗ ڄ

Cup 5خٗي زُٟ ڄِ خ٤٭لايد ِٔ ٴلن ض٠ٗکٖ زِ آى ٗد قدم Infundibulum  ٖه ًٗ٘

 گٌَّٗ، ټَل٘کَل ّدٕ هَ ِٔ آى ٠ّٔ هٖ ڄٌٌّ(

خٗي زُٟ ّن ڄِ خيػودلا زد آى آ٠ٌدٖٗ ِخّٔٗ، هٝحَل خٗكدِ نٕزٖ ّدٕ خ٬ٕخٺ  ٸِّ نٕز5ٖ

خٗي نٕزٖ ّد ِٔ ٍخڀٳ ًَٴٖ هدُِ ٍٔٸٌٖ خٜع ٍ زٕخٕ هًدټٱع ٍ ًٕم هدًّى غدّٔدٕ هَ خٜع ڄِ 

ضَٜع ٜٕ هٽّ٘ خٜع( ٬س٘ٵػد ّٕ نِ غٕخڄن هَّد ز١٘ػٕ زد٠ّ، غٵّخِ ٸِّ نٕزٖ هَّد  هَّد ٍ يػٖ

 ز١٘ػٕ خٜع(ً٘ٗ 

 خٗي گًُّٕ٘ ّد ِٔ ٍخڀٳ هَڀٵ٘ع ٍ قْع هَّد ٔخ يٛ هٖ ڄٌٌّ( گًُّٕ٘ ّدٕ يٖٝ ټَل٘کَل ه5َ

 تىٙیه ٞبی ثبسعبسی ٔٛ: ثخؼ پٙدٓ

ِٔ زدٖٜدٖٕ هَ خ٤َلا ًَخيٖ گًُّٕ٘ خٖ ڀسل غٵ٘٘ي هٖ ٠َِ ٍ ه٣ُ١ هٖ ٠َِ ِٔ ّٕ َٜٔخَٖ 

غد هَ ڄ١ع ٠َِ( ّّٺ ًْدٖٗ زدٖٜدٖٕ زِ خٗي ٍٔٞ  .ٗد  -،,ڄِ ِٔ آى ًديِ٘ خٗكدِ هٖ ٠َِ 

زٕ خٜدٚ غًځ٘ځدظ خًكدم ٠ُّ ه٣ُ١ ٠ُّ خٜع ڄِ  ً٘ٗ ّٜٔ٘ى زِ ٬س٘ٵٖ غٕٗي يدلع هَ خٜع(

ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ يدٍٕ غدّٔدٕ هَ، ِٔ ِٔٗٻ ّدٕ هٌٱوٖ ڀٕخٔ گٕټػِ خًّ ڄِ ّٕ ڄّخم خٖ 

آٔخٜػي ٍ »خٗي ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ خلگَٕ ه٥ًٌٕ زِ ټِٕٕ ِخِٔ( ِٔ خٗي ٍٔٞ ڄِ زِ ٍٔٞ 
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٥َٔظ خَػ٥د٤ٖ غٵ٘٘ي هٖ ٠ٌدَػِ ٠ُّ خٜع، ًديِ٘ گًُّٕ٘ هَ زٕخٕ ّٕ ز٘ودٔ ز« زدٖٜدٖٕ

٠َِ( زٌدزٕخٗي خزػّخ غ٘ن ض٠ٗکٖ ضٌّ ٴکٛ زٗٔگ ٠ُّ خٖ ز١ُٖ خٖ ټٕپ ٜٕ ز٘ودٔ ڄِ ڄهل 

ً٘ٝع غِْ٘ هٖ ڄٌّ ٍ ٜطٛ آى ٔخ غكِٗٗ غًل٘ل هٖ ڄٌّ غد ه٘ٗخى ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ هَقَِ ٍ 

ًُّٕ٘ غٕغ٘ر نّ٘هدى آًْد ٔخ ه٣ُ١ ڄٌٌّ ٍ خٖ خٗي خ٬لاٴدظ زٕخٕ ٬ٕخيٖ خَػ٥د٤ٖ ًديِ٘ گ

ً٘ٗ خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ ڄِ  FIT  ٍFUEٴلاٍُ زٕ ٍٔٞ هٓڄَٔ خٖ ٍٔٞ ّدٕ  خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ(

ٍٞٔ FIT  ِ٠ٍٖٔ هٌٌَٝ ٍ ٌٜػٖ هًَٝذ هٖ ٠َِ ٍ ڄدٔخٖٗ نٌّخًٖ ًّخِٔ( ّودً٭َٔ ڄ

غ٨َ٘ى ِخِٗن هَّدٕ ٜٕ ّٕ ټِٕ ِٔ گٍُٕ ّدٕ ڄَنکٖ ٠ّٔ هٖ ڄٌّ ڄِ زِ آى ٍخيّّدٕ 

ِٔ زَٕٖ خٖ ٠ٍْٔدٕ ڄد٠ع هَ هؿل ٠ٍْٔدٕ ٌٜػٖ خٗي ٍخيّّدٕ  ټَل٘کَلٖ هٖ گٌَّٗ( ّٕنٌّ

ټَل٘کَلٖ ًدُِّٗ گٕټػِ هٖ ٠َِ خهد زدّٗ گٽع ٗڃ ٍخيّ ټَل٘کَلٖ ټٕپ ٜٕ ٗڃ ټِٕ زدلٷ 

غدٔ هَٕ ٨ُ٘ن خٜع( ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ زٝ٘دٔ ڄَنڃ خٜع ٍ غٌْد ٖٕٗ  /غد  ,يدٍٕ 

ّّدٕ ټَل٘کَلٖ خٖ خزٗخّٔدٕ ه٘کٍٕٜکَش ّدٕ ڀَٕ ڀدزل ِّٗى خٜع زٕخٕ زٕٜٖٔ خٗي ٍخي

خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ ٍ ِٔ ٍخڀٳ خٖ خٗي ٬ٕٗٿ ه٘ٗخى ٔٗٗٞ هَٕ ٜٕ « نگدلٖ ٌٜف»ٜدُِ خٕ زِ ًدم 

خٖ ٍقَِ خٗي ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ  FUE ز٘ودٔ ٌٜكُّ٘ هٖ ٠َِ( ِٔ ٍٔٞ ّدٕ ًٌَٖٗ هدًٌّ

ٔ غِْ٘ گٕټع ٗکٖ خٖ هَلٽِ ّدٕ هْن ِ خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ ٍ خٖ آًْد گٕټع ّد خٜػُٕخـ هٖ ٠َِ(

خٖ ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ، زٕٞ ه٘کٍٕٜکَضٖ خٜع( ِٔ خٗي هٕيلِ، زدټع ٌُِّّ ِٔ ٖٕٗ 

ه٘کٍٕٜکَش ّدٕ ڀَٕ زِ ِڀع زِ ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ غځٝ٘ن هٖ ٠َِ ٍ ضَٜع ٬دٚ خ٬ٕخٺ 

ّٕ ٍخيّ ټَل٘کَلٖ زِ ِڀع زِٕخ٠ػِ هٖ ٠َِ ٍ ٗڃ گٕټع ٰٕٗٻ ٍ ڄدهل زّٜع هٖ آّٗ ِٔ 

ً٘ٗ ٤ّهِ خٕ ٍخِٔ ًوٖ ٠َِ( ِٔ ٍخڀٳ گٕټع هػ١کل خٖ ٍخيّّدٕ  يدلٖ ڄِ زِ غدّٔدٕ هَ

ټَل٘کَلٖ خًٽٕخِٕ ٍ ڄَنڃ خٜع زٌدزٕخٗي گٕټع ّدٕ ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ ٔخ هٖ غَخى ِٔ 

َٜٔخٌ ّدٕ ٰٕٗٻ ِٔ ًديِ٘ گًُّٕ٘ قدٕ ِخِ زٍّى خٌٗکِ قدٕ َٖوٖ زِ قد زگٓخِٔ( ٍقَِ 

ٕ ڄد٠ع ٠َِ ٍ ًٍّٔ زدٖٜدٖٕ هَ خٗي َٜٔخٌ َدٕ ڄَنڃ زدٴؽ هٖ ٠َِ گٕټع ّدٕ ٖٗدِ

زِ ٜٕٴع غکو٘ل ٠َِ ڄد٠ع ٍخيّّدٕ ټَل٘کَلٖ هٖ غَخًّ ًػ٘كِ ه٭لَزٖ ِٔ ٗڃ ٗد ٍِقلِٝ 

 ِخ٠ػِ زد٠ّ(
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ٗکٖ خٖ ًکدظ هْن ِٔ ًِ٘دٕ ضَٜع ٍ هَ هٝحلِ غٌَٲ ًٙخِّد ٍ هَّدٕ خًٝدى ّدٜع( ڄدټٖ خٜع 

زٝ٘دٕٔ خٖ قَخهٵٖ ڄِ ِٔ آى هْدقٕخًٖ خٖ هل٘ع ّدٕ هُػلٻ ًّٖگٖ هٖ ڄٌٌّ، ًگدّٖ زِ 

ٔخيػٖ هٖ غَخًّ٘ خټٕخِٕ زد ًٔگ ضَٜع ٍ هَّدٕ ِ زٌّ٘خّٖٗ( ِٔ خٗي ڄ١َّٔد ِٔ ٗڃ ٍٖٔ ز

ٔٗٗٞ هَٕ هِٕخًِ ِٔ ڄ١َّٔدٕ آهدٔ  هُػلٻ ٔخ خٖ ًِٗٗڃ زسٌّ٘٘( ِٔ ٍخڀٳ ّودً٭َٔ ڄِ

زِ ََزٖ ١ًدى هٖ ِّّ ڄِ زٌد زِ ِلاٗل هػٵِّٕ ٔٗٗٞ هَٕ خټٕخِ ِٔ ڄ١َّٔدٕ  هُػلٻ

هُػلٻ زد ًٙخِّد ٍ ٠ٕخ٫ٗ ًّٖگٖ هُػلٻ $خٖ قولِ ٔ٘ٗن ٸٓخٖٗ، ٨ٍٵ٘ع زّْخ٠ع ٍ ٸُٕ٘# زد 

ٍ آهدّٔدٕ هٕزَ٪ زِ آى ً٘ٗ  ِلاٗل ٔٗٗٞ هَ ٗکّٗگٕ ٗکٝدى ً٘ٝع ٍ ِٔ زَٕٖ خٖ ڄ١َّٔد

هوکي خٜع زد ڄ١َّٔد ٍ ًځد٪ ِٗگٕ غٽدٍظ ِخ٠ػِ زد٠ّ( زٕخٕ هؿدل ه٘ٗخى ٔٗٗٞ هَٕ خټٕخِٕ 

دُٔ ٍلٖ ِٔ ڄ١َّٔدٕ هػٽدٍظ ًّٖگٖ هٖ ڄٌٌّ زد ٗکّٗگٕ هػٽدٍظ خٜع( آهدّٔد ڄِ ِٔ ٗڃ ڀ

ِٔ ِِّ ّدٕ خَٕ٘ ١ًدى ِخُِ ڄِ ه٘ٗخى ٔٗٗٞ هَٕ خټٕخِ ِٔ ڄ١َّٔدٕ ٠ٕپ آٜ٘د زٝ٘دٔ ڄوػٕ خٖ 

ڄ١َّٔدٕ ٸٕذ خٗي ڀدُٔ خٜع( ّوهٌ٘ي ه٘ٗخى ٔٗٗٞ هَٕ هِٕخى ڄ١َّٔدٕ يد٠ِ٘ ِٔٗدٕ 

هَٕ هِٕخى ِٔ ڄ١َّٔدٕ ٠ودل خٍٔضدٜع( ِٔ گ٠ٓػِ ٗکٖ خٖ هّٗػٕخًِ زٝ٘دٔ ز١٘ػٕ خٖ ٔٗٗٞ 

ِلاٗل خٗي غٽدٍظ ًَٲ قٌٛ ٍ ًٙخِ هَٕ خًٝدى ّد ٴٌَخى هٖ ٠ّ( خلسػِ ّودً٭َٔ ڄِ ِٔ زُٟ 

ّدٕ گ٠ٓػِ خ٠دُٔ ڄِٕٗن ٴَخهل هػٵِّٕ ِٔ خٗي ٖهٌِ٘ َِ٘ل ّٝػٌّ( خهد زٕٜٖٔ ًٙخِ ٍ ًَٲ 

ّٕ نِ ز١٘ػٕ ٠ود ٴلاڀِ هٌّخى زِ هسديؽ هَ هَّدٕ هُػلٻ خًٝدى ّد ً٘ٗ هٖ غَخًّ ِٔ آگدّٖ 

هَؾٕ زد٠ّ( نٕخ ڄِ ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي ڀّهْد ِٔ ٔخُ آگدّٖ ِٔ ٖهٌِ٘ زّْخ٠ع هَ، ٠ٌدَع هَ هٖ 

غٌَٲ هَّدٕ خًٝدى ّد ِٔ ڀدُٔ ّدٕ هُػلٻ ٍ ڄ١َّٔدٕ قْدى ضٛ زدّٗ هػَقِ ٠ُّ زد٠ّ٘  زد٠ّ(

ټٕټٕٕ ٍ هكٵّ( خًٝدى ّد ٤َ٥َ٘دظ  زٝ٘دٔ زدلاٜع( خٖ هَّدٕ زلًَّ ٍ ڄدهلا ٤دٺ غد هَّدٕ

ضَٜع ٍ هَٕ ََِ ٔخ خٖ َدًَخُِ زِ خٔؼ هٖ زًّٕ( ِٔ ٍخڀٳ زد ٍقَِ خٌٗکِ گٽػِ هٖ ٠َِ ڄِ 

ًُٝػ٘ي گٍُٕ خٖ خًٝدى ّد ِٔ ڀدُٔ آټٕٗځد زَقَِ آهُّ خًّ ٍ ِٔ خزػّخ ِخٔخٕ ًٙخِ ٜ٘دُ ٍ ًٔگ 

هُػلٻ ڄُٕ ٖه٘ي ٍ غدؾٕ٘خظ آذٍ  ضَٜع غُٕ٘ زَُِ خًّ ٍلٖ زِ هٍٕٔ ٖهدى زد هْدقٕظ زِ ًَخيٖ 

َّخٖٗ، ٴ٦َ ٠ّى خلگَّدٕ غٹِٓٗ، ه٘ٗخى غدزٟ ًَٔ آټػدذ ٍ گٕهد ٍ ٜٕهد ِٔ ًځد٪ هُػلٻ ٍ 

https://www.suthair.com/ArticleDetails/3255/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81
https://www.suthair.com/ArticleDetails/3255/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81
https://www.suthair.com/ArticleDetails/3212/%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88
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ٴَخهل ِٗگٕ زِ هٍٕٔ ًٙخِّدٕ خًٝدى ّد ِٔ هٌد٬ٿ هُػلٻ غٹٕ٘٘ ڄِٕ غد قدٖٗ ڄِ خهٍُٕٖ 

 5ٌٌِّخ١ًوٌّخى ٍ هًځځ٘ي ًٙخِّدٕ خًٝدى ّد ٔخ زِ نٌّ ِٜػِ غځٝ٘ن زٌّٕ هٖ ڄ

  ًٙخِ ٜٽّ٘ •

  ًٙخِ ٜ٘دُ •

 ًٙخِ ِٖٔ •

خلسػِ خٗي ٗڃ ِٜػِ زٌّٕ ڄلٖ خٜع ٍ خټٕخِ زد ًٙخِّدٕ هُػلٻ هوکي خٜع ِخٔخٕ هَّدٕ 

هُػلٽٖ زد٠ٌّ( زٕخٕ هؿدل ِٔ ڀدُٔ خٍٔضد ڄِ ٴوّغد هِٕهدى خٗي ڀدُٔ ٜٽّ٘ضَٜع ّٝػٌّ، خټٕخِ 

هؿدل ّٕ نِ خٖ ڄ١َّٔدٕ هٕڄٗ ِخٔخٕ ًٔگ ٍ ًَٲ هَّدٕ هُػلٽٖ ّٝػٌّ( ز٭َٕٔ ڄِ زٕخٕ 

خٍٔضد زِ ٠ودل خٗي ڀدُٔ زٍٕٗن غٵّخِ خټٕخِ زد هَّدٕ زَٔ ٍ زلًَّ ز١٘ػٕ هٖ ٠َِ ٍ زٕٴکٛ ّٕ نِ 

ٗد ِٔ  خٖ ٠ودل زِ ٜوع قٌَذ خٍٔضد ٍ ِٔٗدٕ هّٗػٕخًِ زٍٕٗن غٵّخِ خټٕخِ زد هَّدٕ غُٕ٘ ز١٘ػٕ

ًّ ُِّٗ هٖ ٠َِ ڄِ ١ًدى ٌُِّّ غٌَٲ ه٘دى ًٙخِ ِٖٔضَٜع خټٕخِٕ زد هَّدٕ هُػلٻ غُٕ٘ ٍ ٗد زلَ

ًٔگ ٍ قٌٛ هَّد ِٔ خٗي ًٙخِ خٜع( خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ ٜٽّ٘ضَٜػدى $زٕخٕ هؿدل ٜٽّ٘ضَٜػدى 

ٸٕذ آٜ٘د ٍ ٗد ٠ودل ڀدُٔ آټٕٗځد# ً٘ٗ ِخٔخٕ ًٔگ هَّدٕ هُػلٻ ٍ هػٽدٍغٖ ّٝػٌّ( خٖ هَّدٕ 

خٖ ًٙخِ ٍ ًٔگ ضَٜع،  ًٕم ٍ زلًَّ غد هَّدٕ ټٕټٕٕ ٍ هكٵّ( زِ ّو٘ي قْع ِخ١ًوٌّخى ټدٔٶ

 خًَخٲ ًٙخِّدٕ هَ ٔخ ِٔ يدلع ڄلٖ زِ ِٜ ِٜػِ غځٝ٘ن هٖ ڄ5ٌٌّ

 هَٕ آٜ٘دٖٗ •

 هَٕ آټٕٗځدٖٗ •

 #هَٕ ڀٽځدٖٕ $ڄدجَڄدٍٖجّ٘ •

ٴوّغد زِ هَّدٕ هِٕم ٠ٕپ آٜ٘د گٽػِ هٖ ٠َِ ڄِ هِٕهدًٖ زد ًٙخِ ِٖٔضَٜع  ٔٛی آعیبیی:

  ّٝػٌّ(ِٔ خٗي ڄ١َّٔد ِخٔخٕ هَّدٖٗ غُٕ٘ ٍ ٤دٺ 
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هَّدٕ ټٕ ٍ ١َڃ غُٕ٘ ًٔگ ٍ ٜ٘دُ خٖ ٤َ٥َ٘دظ هَٕ آټٕٗځدٖٗ خٜع(  ٔٛی آفزیمبیی:

گٽػِ هٖ ٠َِ ڄِ ِٔ خٗي ڀدُٔ زِ ِل٘ل غدزٟ ٠ّّٗ ًَٔ ٠ََّٔ٘ ٍ ّوهٌ٘ي گٕهدٕ ٖٗدِ هَّدٕ 

خًٝدى ّد زِ خٗي ٤َٔظ غکدهل ضّ٘خ ڄُِٕ ٍ ٠ّٔ ًدهٌٱن ض٘دٖهَّدٕ خًٝدى ّد ِٔ خٗي ڀدُٔ هَقر 

هَّدٕ آًْد هٖ ٠َِ( $خلسػِ ّودً٭َٔ ڄِ هٖ ِخًّ٘ خټٕخِ زد ًٙخِ هَٕ ڀٽځدٖٕ ً٘ٗ هوکي  ټٕ ٠ّى

هَّدٕ خٗي خټٕخِ زِ ِل٘ل ٜدَػدٔ هَٕ آًْد، ِخٔخٕ يٝدٜ٘ع ( خٜع ِخٔخٕ هَّدٕ ټٕ زد٠ٌّ

ز١٘ػٕٕ ًٝسع زِ ًٔگ ّدٕ ٠٘و٘دٖٗ ٍ ّوهٌ٘ي ًٕم ٌُِّّ ّد هٖ زد٠ّ ٍ لٓخ ض٠ٗکدى 

زٕخٕ آًْد خڀّخم هٖ ڄٌٌّ، زدّٗ ِڀع ز١٘ػٕٕ ِٔ  ڄد٠ع هَ ٕ هدًٌٍّهػ٥٥ُدًٖ ڄِ قْع خهَٔ

  ٖهدى خٗي گًَِ ٴول ّدٕ ٖٗسدٖٗ زِ ٴول ز٘دًٍّٔ(

ًٙخِ ٜٽّ٘ضَٜع خٜع ٍ گٝػُٕ خ٤لٖ خٗي ًٙخِ هَ خٖ  خٗي ًٙخِ هَ ٴوّغد هُػ٣ ٔٛی لفمبسی:

٠سِ ڀدُٔ ٌٍّّٜػدى غد ٠ودل خٍٔضد ضٕخڄٌُّ زَُِ ڄِ زٵّّد زٝ٘دٕٔ خٖ هِٕهدى خٗي ًَخيٖ زِ 

ٜٕٖه٘ي ّد ٍ ڀدُٔ ّدٕ ِٗگٕ هْدقٕظ ٍ يػٖ زد آًْد هُلَ٪ ٠ُّ خًّ( ِٔ ٍخڀٳ ٠کل ٍ ټٕم 

  ّن ڄِ غًع غدؾٕ٘ ٘ى ٍ ٍٔخؾع خٜع، ِٔ ًَٲ هَ ڄدهلا غدؾٕ٘ هٝػځ٘ن ِخِٔ( ټَل٘کَل هَ ٰدّٕٕ

 دلایُ تٙٛع ٘ضاد ٔٛ در ا٘غبٖ ٞبثٙذ اَٚ: 

گٽػِ هٖ ٠َِ ڄِ ِلاٗل هػٵِّٕ ِٔ خٗي ٖهٌِ٘ َِ٘ل زَُِ خٜع( خٖ قولِ ٠ٕخ٫ٗ آذ ٍ َّخٖٗ 

ًځد٪ هُػلٻ قْدى ٍ هَخِٔ ِٗگٕٕ هدًٌّ غٹِٓٗ ٍ ّوهٌ٘ي آهُ٘ػِ ٠ّى گٍُٕ ّدٕ هُػلٻ 

خًٝدًٖ زد ٗکّٗگٕ( ز٭َٕٔ ڄِ ضٛ خٖ هْدقٕظ خًٝدى ّد خٖ ڀدُٔ آټٕٗځد زِ ڀدُٔ ّدٕ ِٗگٕ قْدى 

د ڄِ زِ ًَخيٖ ٠ودل خٍٔضد هْدقٕظ ڄًِّٕ، زِ هٍٕٔ ٖهدى خلگَٕ غٹِٓٗ آًْد ً٘ٗ گٍّٕٖ خٖ آًْ

ٴ٦َ ٠ّ ٍ زٕخٕ هؿدل زٝ٘دٕٔ خٖ آًْد ٬ٖ ڀٕى ّد ه٥ٕٺ گ٠َع ڀٕهٗ ٍ ٗد هدّٖ ٔخ ڄوػٕ 

ڄًِّٕ ٍ زكدٕ ز١٘ػٕ خٖ هَُ٘، ٜسٗٗكدظ ٍ ٸلاظ ِٔ ٸٓخّدٕ ََِ خٜػٽدُِ هٖ ڄًِّٕ( خٖ ٬ٕٺ 

ٍ زٕٺ ٍ ّوهٌ٘ي ٜٕهدٕ َّخ زِ ٢َ٥َ ِٔ ټ٥ل ّدٕ ِٜٕ ٜدل  ِٗگٕ زد ٔٗٗٞ زٕٺ ٍ زدٔخى

ٍ ڄدّٟ ه٘ٗخى ًَٔ آټػدذ ِٔ خٗي ټ٥ل ّد، ڄن ڄن ًٔگ ٍ ټٕم ٜدَػدٔ ټَل٘کَل ّدٕ هَٕ 

خًٝدى ّد غٹٕ٘٘ ڄِٕ ٍ هػٌدٜر زد ٠ٕخ٫ٗ ه٫ً٘ غکدهل ضّ٘خ ڄِٕ( گٽػِ هٖ ٠َِ زِ ّو٘ي قْع 
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ٙخِ ڀٽځدٖٕ $ٴوّغد ٜٽّ٘ضَٜػدى# ٠ٍٔي ٬ٖ ٤ّّد ٍ ّٗخٔخى ٜدل ڄن ڄن ًٔگ هَّدٕ خټٕخِ ً

غٕ ٠ّ ٍ ٜدَػدٔ هَّد خٖ يدلع هكٵّ زِ ٤دٺ ٍ ڄ١ُّ٘ غٹٕ٘٘ ضّ٘خ ڄِٕ( ِٔ ٍخڀٳ ٗکٖ خٖ ِلاٗل 

ّن ّو٘ي ًکػِ خٜع( زد غَقِ زِ ّو٘ي ًکػِ ِخ١ًوٌّخى غ٥َٔ هٖ  هٌدزٳ ٸٓخٖٗ زٕخٕ هَ خّو٘ع

ڄٌٌّ ڄِ ِل٘ل هػٽدٍظ زَِى ًٔگ هَّدٕ خٜک٘وَّد زد خڀَخم خٍٔضدٖٗ ّو٘ي ًکػِ خٜع( نٕخ ڄِ زد 

د٪ ِٜٕٜٕ٘، خهد زِ ِل٘ل ه٥ٕٺ هّخٍم گ٠َع ڀٕهٗ ٍ هدّٖ ٍقَِ ًّٖگٖ خٗي خڀَخم ِٔ ًځ

غ٫َٜ خٜک٘وَّد زِ هٍٕٔ هَّدٕ آًْد هدًٌّ ًٙخِ آٜ٘دٖٗ $ڄ١َّٔدٕ ٠ٕپ آٜ٘د# غُٕ٘ ٍلٖ ٤دٺ 

  خٜع(

 دعتٝ ثٙذی ا٘ٛاع ٔٛثٙذ دْٚ: 

خهٍُٕٖ هَّدٕ ٜٕ خًٝدى ّد ِٔ ِٜػِ زٌّٕ ٍ ٬سځِ زٌّٕ ّدٕ هُػلٽٖ ڀٕخٔ هٖ گًّٕ٘ خٖ هَّدٕ 

ٍ زلًَّ غد هَّدٕ هكٵّ( خلسػِ خٗي ًکػِ ٔخ ّن زدّٗ ِٔ ًٱٕ گٕټع ڄِ زد هْدقٕظ خڀَخم ٤دٺ 

هُػلٻ ٜٽّ٘ضَٜع، ٜ٘دُ ضَٜع ٍ ِٖٔضَٜع زِ ٜٕٖه٘ي ّد ٍ ڀدُٔ ّدٕ هُػلٻ زد غٕڄ٘ر 

ًٙخِّد ٍ خڀَخم هُػلٻ زد ٗکّٗگٕ زِ هٍٕٔ ٠کل ّدٕ غٕڄ٘سٖ خٖ خًَخٲ هَ زَقَِ آهًّّ ڄِ 

دٕ خټٕخِ هٖ ٠ًَّ( زٕخٕ هؿدل هٵوَلا هَّدٕ زلًَّ ڄِ ِخٔخٕ ًٔگ هَقر خټٗخٟٗ غٌَٲ هَّ

ّدٕ ٠ٍٔي ّٝػٌّ ز٭َٔ ٬س٘ٵٖ غودٗل زِ ٤دٺ زَِى ِخًّٔ ٍ زٕٴکٛ هَّدٕ هكٵّ ًٙخِ 

آټٕٗځدٖٗ غودٗل زِ ٠کٝػگٖ ٍ ټٕ ََِٔى ِخًّٔ( خهد ِٔ خٗي ه٘دى خټٕخِ ٜٽّ٘ضَٜع ٍ ٜ٘دُ 

َّدٖٗ زد نٌ٘ي ٤َ٥َ٘دغٖ ّٝػٌّ( خٖ ٬ٕٺ ضَٜع ٍِٔگِ ٖٗدِٕ ّٝػٌّ ڄِ ِخٔخٕ ټَل٘کَل ه

ِٗگٕ زَٕٖ خټٕخِ ِخٔخٕ هَّدٕ ١َڃ ٍ زَٕٖ ِخٔخٕ هَّدٕ نٕذ ّٝػٌّ ڄِ خٗي هٝحلِ ِٔ 

ًٙخِّدٕ هُػلٻ هَ هوکي خٜع خغٽدپ زَ٘ټػّ ٍ ٍخزٝػِ زِ ٠ٕخ٫ٗ ًّٖگٖ ټِٕ، غٹِٓٗ ٍ ٍٔخؾع 

لع ڄلٖ هٖ غَخى زِ هٖ زد٠ّ( خٖ هْوػٕٗي ٴَخهل ٍ ِلاٗل نٕذ ٠ّى هَٕ ٜٕ خټٕخِ ِٔ يد

غ٠ٕى نٕزٖ ضَٜع ٜٕ ٍ ٴّم ٠ٝػ١َٕ هٌدٜر ٍ ّوهٌ٘ي ِٔهدى زِ هَڀٳ آى خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ خٖ 

خٗي ٍٔ زدّٗ ِٔهدى نٕزٖ هَٕ ٜٕ زِ هَڀٳ ٤َٔظ گِٕ٘( خهد خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ ١َڃ زَِى هَّد 

هٵوَلا زِ ِل٘ل ڄوسَِ ٬َٔزع ِٔ ضَٜع ٜٕ خٜع ڄِ ِلاٗل ٖٗدِٕ هٖ غَخًّ ِخ٠ػِ زد٠ّ خٖ 
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قولِ خٜػٽدٸُّ زٟ٘ خٖ يّ خٖ ًٔگ ّد ٍ لََٜ٘ى ّدٕ ٠٘و٘دٖٗ، ١َڃ ڄِٕى هَّد زد ١َٜخٔ 

  ِخٶ، زٟ٘ خٖ يّ ِٔ هٵ٦ٕ آټػدذ ٠ّّٗ زَِى ٍ ٴَخهل ِٗگٕ(

 ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد ٔعذ٘ی ثزای تمٛیت ٔٛثخؼ ٞفتٓ: 

ِخًّٔ( ِٔ ٍخڀٳ ٗکٖ  ټَل٘کَل هَ ٍٗػده٘ي ّد ٍ هَخِ هٵًّٖ غدؾٕ٘ هٝػځ٘وٖ زٕ ٠ّٔ ٍ ًوَ

ه٥ٕٺ ِٜٔع ٍ ٤ً٘ى هَخِ آلٖ هٹٕٓ ٍ ٍٗػده٘ي ّد ٍ ضٍٕغح٘ي زٕخٕ  ًکدظ هٕخڀسع خٖ هَ خٖ

٠ّٔ هَ خٜع( خٗي هٝحلِ زٝ٘دٔ خّو٘ع ِخِٔ زِ ٢َ٥َ ِٔ ًِ٘دٕ خهٍٕٖ ڄِ هػدٜٽدًِ زٝ٘دٕٔ خٖ 

ڄ١َّٔدٕ ِٔ يدل غَٜٵِ ٍ ٗد ڄ١َّٔدٕ ټځٕ٘ قْدى ِندٔ ټځٕ ٸٓخٖٗ ٍ ڄوسَِ هِٕم قْدى ِٔ 

ِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ ًٖدى ٍ هِٕخى، ٴّم  ِلاٗل ٔٗٗٞ هَ هػدٜٽدًِ ٗکٖ خٖ هَخِ هٽّ٘ ِٔ ز١ًّدى ّٝػٌّ(

غٵدِل ٍ ٗد ه٘ٗخى ًدهٌدٜر ٍٗػده٘ي ّد ٍ هَخِ ضٍٕغحٌٖ٘ لاٖم خٜع( ز٭َٕٔ ڄِ زٝ٘دٕٔ خٖ خٗي هَخِ 

ِٔ ٤َٔغٖ ڄِ زّى ِندٔ ڄوسَِ ٍ ٗد زٕٴکٛ ه٘ٗخى زٟ٘ خٖ يّ آًْد زد٠ّ، هٖ غَخًّ زِ هٍٕٔ 

ٔٗٗٞ هَ ٠َِ( زٌدزٕخٗي زِ خٗي هٝحلِ يػود غَقِ ِخ٠ػِ زد٠ّ٘ ڄِ  ٖهدى هٌكٕ زِ ڄن ض١ع ٠ّى ٍ

ِٔ  ّن ڄوسَِ هَخِ هٹٕٓ ٍ ٍٗػده٘ي ّد ٍ ّن ه٥ٕٺ زٟ٘ خٖ يّ آًْد زٕخٕ ٠ّٔ هَ ه٩ٕ خٜع(

ه٥ٕٺ ِٜٔع ٍ زِ خًّخُٖ هَخِ ضٍٕغحٌٖ٘ ٍ  ڄوڃ زِ ضٕ ض١ع ٠ّى هَ ٍخڀٳ ٗکٖ خٖ ٔخُ ّدٕ

ّوهٌ٘ي ٍٗػده٘ي ّد خٜع( ٍقَِ خٗي هَخِ ِٔ زّى خًٝدى ڄوڃ زٗٔگٖ زِ ٠ّٔ هَّدٕ ٜٕ هٖ 

ِ خٗي غٕغ٘ر خٖ ٔٗٗٞ هَّدٕ ٜٕ ٍ ٗد خزٍٕ ض١٘گٕٕ٘ ٍ قلَگٕٕ٘ ڄِٕ( خٖ ڄٌّ ٍ يػٖ هٖ غَخى ز

٬ٕٺ ِٗگٕ زَٕٖ خٖ غکٌ٘ڃ ّد ٍ ٍٔٞ ّدٕ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ خٖ قولِ ٍٔٞ هٍٗغٕخضٖ غٗٔٗٿ 

ٍٔٞ هٍٗغٕخضٖ ٍ ًػ٘كِ ( ٍٗػده٘ي ّد ٍ هَخِ لاٖم زٕخٕ ٠ّٔ هَ زِ ضَٜع ٜٕ غٗٔٗٿ هٖ ٠َِ

ِٕ ڄِ ِندٔ ٔٗٗٞ هَ ٠ُّ خًّ، ََِ ١ًدى ٌُِّّ خّو٘ع زُٟ زَِى آى زٕ ٍٕٔ زٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخ

خًكدم هٖ  ڄلٌ٘٘ڃ ڄد٠ع هَ هَخِ هٹٕٓ ٍ ٍٗػده٘ي زٕخٕ ضَٜع ٍ هَ خٜع( خٗي غکٌ٘ڃ ِٔ

٠َِ ٍ ٗکٖ خٖ زْػٕٗي ٍ هَؾٕغٕٗي غکٌ٘ڃ ّد ٍ ٍٔٞ ّدٖٗ خٜع ڄِ زِ زدٖٜدٖٕ ٍ زّٜع 

آٍِٔى هكِّ هَّدٕ ُٔٗػِ ٠ُّ ڄوڃ هٖ ڄٌّ( زِ ّو٘ي قْع زٕخٕ ض١٘گٕٕ٘ خٖ ٔٗٗٞ هَ خٖ 

ًْد ٍ ًځ١ٖ ڄِ ِٔ ٬ٕٗٿ ه٥ٕٺ هٌدٜر ٍٗػده٘ي ّد ٍ هَخِ ٸٓخٖٗ هٽّ٘ زٕخٕ زّى، ّٕ ٗڃ خٖ آ

 ٠ّٔ ٍ غځَٗع هَّدٕ ٜٕ ِخًّٔ ٔخ زِ غٕغ٘ر زٕٜٖٔ هٖ ڄٌ٘ن5
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 ی لاسْ ثزای تمٛیت ٔٛٚیتبٔیٗ ٞبثٙذ اَٚ: 

 : #Vitamin Aٚیتبٔیٗ آ ) -

خّو٘ع  هٌدزٳ ٸٓخٖٗ زٕخٕ هَ ٗکٖ خٖ زْػٕٗي ٍ هٽّ٘غٕٗي ٍٗػده٘ي ّدٖٗ خٜع ڄِ ِٔ Aٍٗػده٘ي 

ٖٗدِٕ ِخِٔ ٍ ٠ََسُػدًِ ِٔ زٝ٘دٕٔ خٖ هَُ٘ ّد ٍ هَخِ ٸٓخٖٗ ٍ لسٌٖ خٗي ٍٗػده٘ي ٗدټع هٖ 

ًِ غٌْد زٕخٕ ضَٜع ٍ هَ ٍ زلکِ زٕخٕ زٝ٘دٕٔ خٖ قَخًر ٍ  ٠Aَِ( قدلر خٌٗكدٜع ڄِ ٍٗػده٘ي 

  ٴولکِّٕدٕ ِٗگٕ زّى ً٘ٗ هٽّ٘ خٜع( خٖ قولِ زٌ٘دٖٗ(

يّ ٖٗدِٕ قلَگٕٕ٘ هٖ ڄٌّ ٍ زد ه٬َٕذ ًگِ ِخ٠ػِ خٖ ١َڃ ٠ّى ضَٜع ٜٕ غد  Aٍٗػده٘ي 

ٗکٖ خٖ ٍٗػده٘ي ّدٖٗ خٜع  ٠Aّى آى ڄوڃ زٗٔگٖ زِ يٽٯ ١ِٗٔ هَّد هٖ ڄٌّ( خلسػِ ٍٗػده٘ي 

ڄِ ِٔ ه٥ٕٺ آى زدّٗ ِڀع ڄِٕ نٕخ ڄِ ّن ڄوسَِ آى ٍ ّن ه٥ٕٺ زٟ٘ خٖ يّ آى ٍِّٕ هٖ 

و٘ي قْع ِٔ ه٥ٕٺ هَخِٕ ڄِ غَخًّ هٌكٕ زِ ٔٗٗٞ ٍ خٖ ِٜع ِخِى هَّدٕ ٜٕ ز١َِ( زِ ّ

٠ََسُػدًِ زد ه٥ٕٺ زٝ٘دٕٔ خٖ لسٌ٘دظ، هَُ٘ ّد ٍ  يدٍٕ خٗي ٍٗػده٘ي ّٝػٌّ ً٘ٗ زدّٗ ِڀع ڄِٕ(

دٜع، ٠ٕ٘، غُن هٕٶ، َّٗف، ه گ٘دّدى هٖ غَخًّ٘ خٗي ٍٗػده٘ي ٔخ زِ زّى ََِ زٕٜدًّ٘( خٖ قولِ

 ّٝػٌّ( Aخٜٽٌدـ، ڄٍّ غٌسل، ٜ٘ر ٖهٌٖ٘ هٌدزٳ ٍٗػده٘ي 

 ( :B-Vitaminsیٗ ة )ٚیتبٔ -

ِٔ ٍخڀٳ نٌّ ٍٗػده٘ي ّٝػٌّ ٍ زِ ّو٘ي قْع هٵوَلا خٖ آًْد غًع ٴٌَخى  Bٍٗػده٘ي ّدٕ 

ًدم زُِٕ هٖ ٠ًَّ( خٗي ٍٗػده٘ي ّد قٍٗ هْوػٕٗي ٍٗػده٘ي ّد زٕخٕ هَ  "Bٍٗػده٘ي ّدٕ گٍُٕ "

ّٝػٌّ ٍ ڄوسَِ آًْد هٖ غَخًّ هَقر خٖ ِٜع ِخِى ٍ ٨ٵ٘ٻ ٠ّى هَّدٕ ٜٕ ٠َِ( زِ ِل٘ل 

ّٕ ٗڃ خٖ آًْد ٠ودُٔ گٓخٕٔ ٠ُّ خًّ ٍ ِٔ يدل يد٨ٕ هْوػٕٗي  Bغٌَٲ زدلإ ٍٗػده٘ي ّدٕ 

٠ٌدَػِ هٖ   B1، B2،B3،B5 ،6B ،B7،B9  Bٍ12 ٗػده٘يٍ ٍٗػده٘ي ّدٕ خٗي گٍُٕ زد ًدهْدٕ

لٓخ  ٠ًَّ ٍ ّٕ ڄّخم خٖ خٗي ٍٗػده٘ي ّد ِخٔخٕ ََخ٤ٖ ّٝػٌّ ٍ ِٔ زَٕٖ هَخِ ٸٓخٖٗ هَقًَِّ(

ِٔ ٤َٔغٖ ڄِ ه٥ٕٺ ّٕ ٗڃ خٖ آًْد زِ ٠ود غ٤َِ٘ ٠ُّ خٜع، زدّٗ ټځ٫ زِ ًِسدل هدُِ ٸٓخٖٗ 
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هوکي خٜع ٗڃ هدُِ ٸٓخٖٗ $لسٌ٘دظ ٍ ٗد هَُ٘  يدٍٕ آى ٍٗػده٘ي زد٠ّ٘( ز٭َٕٔ ڄِ زٕخٕ هؿدل

ًسد٠ّ(خٖ هْوػٕٗي ٍٗػده٘ي ّدٕ خٗي گٍُٕ هٖ  B12زد٠ّ ٍلٖ يدٍٕ  B2ّد# ٠ٕٜدٔ خٖ ٍٗػده٘ي 

 B9ٗد ٍٗػده٘ي   "خّٜ٘ ټَل٘ڃ"، B2ٗد ٍٗػده٘ي  "ٔٗسَټلاٍٗي"، B1ٗد ٍٗػده٘ي   "غ٘ده٘ي"غَخى زِ 

ً٘ٗ ٠ٌدَػِ هٖ  Cobalaminڄِ ِٔ هػَى ٴلوٖ ٍ ض١ٍّٖٙ گدّٖ زد ًدم ) B12ٍ ٍٗػده٘ي 

٠َِ# ٔخ هٖ غَخى ًدم زِٕ ڄِ ّٕ ڄّخم زِ ًَٴٖ زِ ٠ّٔ ٍ ٨ُ٘ن ٠ّى هَّد ڄوڃ هٖ 

ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي ٔخّکدّٔد ه٥ٕٺ هٌدٜر  قلَگٕٕ٘ خٖ ٔٗٗٞ هَ زٌدزٕخٗي زِ هٌٱَٔ ڄٌٌّ(

خٖ هْوػٕٗي هٌدزٳ ٍٗػده٘ي ّدٕ گٍُٕ ذ هٖ غَخى زِ گ٠َع  هٖ زد٠ّ( Bٍٗػده٘ي ّدٕ گٍُٕ 

ِ# هدّٖ، غُن هٕٶ، ضٌٕ٘، ٠ٕ٘، هدٜع، ٴّٚ ٍ ڀٕهٗ $زِ ٢َ٥َ قگٕ ٍ گ٠َع گَٜدل

  ّوهٌ٘ي ڀ٢ٕ ّدٕ ٍٗػده٘ي ذ ڄوطلکٛ خ٠دُٔ ڄِٕ(

 ( :Vitamin Cٚیتبٔیٗ عی ) -

خٜع( ٍٗػده٘ي ٜٖ ڄوڃ  Cٗکٖ خٖ ٍٗػده٘ي ّدٕ هْن ِٗگٕ زٕخٕ ٠ّٔ ٍ غځَٗع هَ ٍٗػده٘ي 

ٖٗدِٕ زِ ٠ّٔ هَ ٍ ّوهٌ٘ي قلَگٕٕ٘ خٖ ١َڃ ٠ّى ٍ ٗد ٜٽّ٘ ٠ّى ٍِٖٔٚ هَّدٕ ٜٕ هٖ 

ڄٌّ( ٴلاٍُ زٕ آى ٍٗػده٘ي ٜٖ ٗڃ آًػٖ خڄّٝ٘خى ڀَٕ خٜع ٍ زِ ٜدَع ڄلا٘ى ّدٕ هَ 

ڄوڃ ٠دٗدًٖ هٖ ڄٌّ( ڄوڃ زِ قٓذ آّي ٍ ٠ّٔ غدّٔدٕ هَ ً٘ٗ ٗکٖ خٖ ٤َ٥َ٘دظ هْن 

خٜع( ڄوسَِ آّي هٖ غَخًّ هٌكٕ زِ ٠کٝػگٖ هَ ٍ ٗد ٔٗٗٞ آى ِٔ ًٖدى ٍ هِٕخى  خٗي ٍٗػده٘ي

خٖ هْوػٕٗي هٌدزٳ ٍٗػده٘ي ٜٖ هٖ غَخى خٖ ټلٽل، ل٘وَ، غَظ ټًٕگٖ ٍ هٕڄسدظ $ًدًٔگٖ# ٔخ  ٠َِ(

  ًدم زِٕ(

 ( :Vitamin Dٚیتبٔیٗ دی ) -

ځدظ ١ًدى ِخُِ ڄِ ٍٗػده٘ي ً٘ٗ ًځٟ هَؾٕٕ ِٔ غځَٗع ټَل٘کَل ّدٕ هَّد ِخِٔ( غًځ٘ Dٍٗػده٘ي 

 ِٕ هٖ غَخًّ زِ ٠ّٔ هَّد ٍ ٍٟٔٗ غدّٔدٕ هَ ُٔٗػِ ٠ُّ ڄوڃ ڄٌّ( زِ ّو٘ي قْع ٍٗػده٘ي

D  ًٖٗځٟ هْوٖ ِخِٔ ٍ زدّٗ ِٔ ٤َٔظ ڄوسَِ خٗي ٍٗػده٘ي، زد خټٗخٟٗ ه٥ٕٺ هَخِ ٸٓخ ًٗ٘
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، قگٕ ٍ خٖ هٌدزٳ ٍٗػده٘ي ِٕ هٖ غَخى خٖ آټػدذ، هدّٖ يدٍٕ آى زِ ٠ّٔ هَّد ڄوڃ ڄِٕ(

 ڀدٔل ًدم زِٕ(

 ( :Vitamin Eٚیتبٔیٗ ای ) -

إَٓٗي ٍٗػده٘ي هَِٔ زًؽ هد خٜع خهد خّو٘ع آى ڄوػٕ خٖ ٍٗػده٘ي ّدٕ ِٗگٕ ً٘ٝع(  Eٍٗػده٘ي 

نٕخ ڄِ خٗي ٍٗػده٘ي ِٔ ٍخڀٳ ًځٟ هْوٖ ِٔ غځَٗع ٍ ٠ّٔ هَّدٕ ٜٕ ٔخ خٗٽد هٖ ڄٌّ ٍ ڄوسَِ 

ٗي ٍٗػده٘ي ً٘ٗ ِٔ ٍخڀٳ ًَٴٖ آًػٖ ڄّٝ٘خى خ آى هٖ غَخًّ هَقر خټٗخٟٗ ٔٗٗٞ هَّد ٠َِ(

خٖ هٌدزٳ ٍٗػده٘ي خٕ هٖ غَخى خٖ زِ ٍٔٸي قَخًِ  زٝ٘دٔ هٽّ٘ زٕخٕ زّى زِ ٍُٗٙ ضَٜع ٍ هَ خٜع(

گٌّم، ٍٔٸي آټػدزگِٕخى، ٍٔٸي َٕهد، آق٘ل، آٍڄدٍٍِ، خٜٽٌدـ، زٕگ نٹٌّٔ، ڄَٕ٘ ٍ ڄلن 

غدؾٕ٘ آًْد زٕ ٠ّٔ ٍ ًوَ ټَل٘کَل ّدٕ هَ زٍٕڄلٖ ٔخ ًدم زِٕ(يدل زِ زٕٜٖٔ هَخِ هٹٕٓ آلٖ ٍ 

 هٖ ضِٕخٖٗن5

 ٔٛاد ٔعذ٘ی ٚ ٔغذی ثزای ٔٛثٙذ دْٚ: 

 ( :Ironآٞٗ ) -

ٍقَِ آّي ًِ غٌْد زٕخٕ ٜلاهع ضَٜع ٍ هَ زلکِ زٕخٕ ٜلاهػٖ ٜدٕٗ زُٟ ّد ٍ خٴ٩دٕ زّى 

هٽّ٘ ٍ ٨ٍٕٕٔ خٜع( ڄوسَِ آّي ِٔ زّى هٖ غَخًّ ٴَخ٦ٔ قّٕ خٖ قولِ ٔٗٗٞ ٍ ڄن ض١ع 

٠ّى هَّد ٔخ ِٔ زٕ ِخ٠ػِ زد٠ّ زٌدزٕخٗي زِ ّوِ خټٕخِ زِ ٢َ٥َ َدًوْد غ٤َِ٘ هٖ ڄٌ٘ن ڄِ 

ه٥ٕٺ هَخِ ٸٓخٖٗ ٍ ٗد هکول ّدٕ يدٍٕ آّي ٔخ قّٕ زگًّٕ٘( خٖ هٌدزٳ آّي هٖ غَخى زِ 

  گ٠َع ڀٕهٗ، ٴّٚ ٍ غُن هٕٶ ًدم زِٕ(

 ( :protein) پزٚتئیٗ -

ضٍٕغح٘ي ّد زٕخٕ ضَٜع ٍهَٕ زّى ًځٟ ي٘دغٖ ِخًّٔ( ٠ََسُػدًِ خٖ ٬ٕٗٿ زٝ٘دٕٔ خٖ هٌدزٳ ٍ 

هَخِ ٸٓخٖٗ هٖ غَخًّ٘ ضٍٕغح٘ي ٔخ زِ زّى ََِ زٕٜدًّ٘( ّن خٖ ٬ٕٗٿ گ٠َع ٍ لسٌ٘دظ ٍ ّوهٌ٘ي 



 0311 پاییز، / دوره سوم، شواره هشتن152

خٖ هْوػٕٗي هٌدزٳ ضٍٕغح٘ي هٖ غَخى زِ گ٠َع، َٜٗد، غُن هٕٶ ٍ يسَزدظ  خٖ ٬ٕٗٿ هَخِ گ٘دّٖ(

 خ٠دُٔ ڄِٕ(

 ( :zincرٚی ) -

ٍٕٔ ًځٟ هْوٖ ِٔ غځَٗع ١ِٗٔ هَّد ِخِٔ زِ ّو٘ي قْع ه٥ٕٺ هَخِ ٸٓخٖٗ يدٍٕ ٍٕٔ 

خّو٘ع ٖٗدِٕ ِخِٔ( خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ ٸُّ ّدٕ نٕزٖ ٜدٖ خ٬ٕخٺ غدٔ هَّد ٔخ ً٘ٗ غځَٗع هٖ 

  خٖ زْػٕٗي هٌدزٳ ٍٕٔ هٖ غَخى خٖ خٜٽٌدـ ٍ گ٠َع ڀٕهٗ ٔخ ًدم زِٕ( ڄٌّ(

 ( :copperٔظ ) -

ضٍّٟٙ ّد ٍ ه٭دلٵدظ ٤َٔظ گٕټػِ ِٔ ِِّ ّدٕ خَٕ٘ زِ ََزٖ ١ًدى هٖ ِّّ ڄِ هٛ ِٔ هَخِ 

ٸٓخٖٗ هٖ غَخًّ ڄوڃ زٗٔگٖ زِ ًٔگ ٍ ل٭دټع هَ ڄٌّ( زٌدزٕخٗي خگٕ زِ ٖٗسدٖٗ هَّدٕ ََِ 

ٴلاٍُ زٕ  خّو٘ع هٖ ِّّ٘ زد ه٥ٕٺ هَخِ ٸٓخٖٗ هدًٌّ ڀدٔل هٖ غَخًّ٘ زِ خّو٘ع ََِ زّٕٜ٘(

  ٖ هْوػٕٗي هَخِ يدٍٕ ٍٕٔ هٖ غَخى زِ گ٠َع ٍ ٤ّٺ ََٔخڄٖ خ٠دُٔ ڄِٕ(ڀدٔل خ

ٚ  دارٚی فیٙبعتزایذ، ٔحَّٛ ٔبیٙٛوغیذیُثخؼ ٞؾتٓ: ٍ٘بٞی اخٕبِی ثٝ 

 Saw palmettoدارٚی 

خٖ ٖهدًٖ ڄِ ِٔهدى ّد غ٫َٜ ٬ر ٌٜػٖ خًكدم هٖ گٕټع غد زِ خهٍٕٖ ڄِ ز١ٕٗع زِ خٍـ غَلّ٘ 

خ١ًوٌّخى غٕڄ٘سدظ َد٤ٖ ٔخ زٕخٕ ٜدَػي ٗڃ ِخٍٔ ٍ ٗد يػٖ ِخٍٔ خٖ ًَٲ ٠٘و٘دٖٗ ّٜٔ٘،ِ

ڄ١ٻ ٗڃ ِخٍٔ خٜػٽدُِ هٖ ڄًِّٕ( زٝ٘دٕٔ خٖ ِخٍٔ ّد ّٝػٌّ ڄِ خٖ ٴَخ٦ٔ آى ّد زٕخٕ 

ِٔهدى ٗڃ ز٘ودٕٔ خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ $زِ ٬َٔ هؿدل قْع ِٔهدى ز٘ودٕٔ آلَضٖٝ خٖ ِخٍّٔدٕ 

ّ٘ٗل ّن ٗکٖ خٖ خٗي ِٜػِ ِخٍٔ ّدٜع ڄِ ڄَٔغًَٖ زٕخٕ ِٔهدى آى خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ# هدٌَٗڄٝ

خزػّخ زِ ٠کل ڀ٢ٕ زٕخٕ ِٔهدى ټ١دٔ ََى زدلا غكَٗٗ هٖ ٠ّ ڄِ ٗکٖ خٖ ٴَخ٦ٔ آى ضٕ هَٖٗ 

ٍ ٗد ّودى ٍٟٔٗ هَ زَِ ڄِ ّو٘ي خهٕ ض٠ٗکدى ٍ ِخ١ًوٌّخى ٔخ ٍخ ِخ٠ع ڄِ هًلَلٖ ٔخ زِ ًدم 

 هدٌَٗڄّٝ٘ٗل غَلّ٘ ڄًِّٕ ڄِ خهٍُٕٖ غكَٗٗ هٖ ٠َِ(
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 ٔحَّٛ ایٗ ٘حٜٛ اعتفبدٜ اسٚ ٔبیٙٛوغیذیُ چیغت َ: ثٙذ اٚ

هًلَل هدٌَٗڄّٝ٘ٗل غ٥٥ُد زٕخٕ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ $٬دٜٖ ٜٕ# ه٥ٕٺ هٖ ٠َِ ڄِ خٗي 

هًلَل ِٔ زَٕٖ خٖ هَخِٔ زٕخٕ ز٘ودٕٔ ّدٕ ِٗگٕ ّوهَى ٔٗٗٞ هَ زد خلگَٕ ٜکِ خٕ غكَٗٗ 

ڄٕڄٖ ٍ ٨ٵ٘ٻ هَِٔ خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ ڄِ قٌسِ غځَٗع هَ ٔخ ّن ِخِٔ ٍ ز١٘ػٕ زٕخٕ هَّدٕ 

ڀٕخٔ هٖ گِٕ٘ ٗکٖ خٖ هٵدٗسٖ ڄِ هًلَل هدٌَٗڄّٝ٘ٗل ٔخ زٵٌَخى ِٔهدى ڀ٭ٵٖ ٬دٜٖ ٜٕ غلځٖ 

ًکِٕ خٗي زَِ ڄِ ضٛ خٖ ڀ٭ٳ خٗي ِخٍٔ ٍِزدُٔ هَّد زِ يدلع ڀسل زدٖ هٖ گًِّٕ ٍ ٔٗٗٞ ضّ٘خ هٖ 

خجن آى ٔخ ه٥ٕٺ ڄُِٕ ٍ ڀ٭ٳ ڄٌٌّ، ٖهدًٖ ڄِ خټٕخِ خٖ خٗي ِخٍٔ خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ زدّٗ زِ ٠کل ِ

" ٍ ًَٲ ٍِم -ِخٍٕٔ هدٌَٗڄّٝ٘ٗل ِٔ ٍِ ًَٲ هُػلٻ هَقَِ هٖ زد٠ّ ڄِ ًَٲ خٍل آى  ًکٌٌّ(

" هُػ٣ 0" هٖ زد٠ّ ڄِ ًَٲ خٍل آى ٔخ هٵوَلا َدًن ّد خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ ٍ ًَٲ ٍِم ٗٵٌٖ 0آى 

خٜػٽدُِ خٖ ًَڂ ٜٕ آڀدٗدى هٖ زد٠ّ( ًًَُ خٜػٽدُِ خٗي ِخٍٔ زِ خٗي ٠کل خٜع ڄِ ٠ود زد 

خًگ١ػػدى ٍ ٗد لَلِ خٜطٕٕ ڄِ ِٔ ضڃ هًلَل هَقَِ هٖ زد٠ّ هًلَل ّد ّٕ ٠ر ڀسل خٖ ََخذ 

زِ ًَخيٖ َدلٖ خٖ هَ خٜػٵودل ڄٌّ٘(زِ خٗي ًکػِ غَقِ ڄٌّ٘ ڄِ ٖهدًٖ ڄِ هًلَل زد خًگ١ػدى ٍ ٗد 

 ِٜع ٠ود غودٚ ِخ٠ع زلاټد٤لِ آى ٔخ زد آذ ز١َّٔٗ(

 ٔبیٙٛوغیذیُعٛارك ٔحَّٛ ثٙذ دْٚ: 

هًلَل هدٌَٗڄّٝ٘ٗل ّن ّودًٌّ ِٗگٕ ِخٍٔ ّد ِخٔخٕ ٴَخ٦ٔ ٍ هٵدٗسٖ هٖ زد٠ّ ڄِ خٖ ٠دٗٳ 

غٕٗي ٴَخ٦ٔ آى هٖ غَخى زِ َدٔٞ ّدٕ هػٵِّ، خلػْدذ ٍ ڀٕهٕٗ ضَٜع خ٠دُٔ ڄِٕ ٍ ٍِه٘ي 

ٴَخ٨ٖٔ ڄِ ِٔ خٗي ِخٍٔ هْن هٖ زد٠ّ خٗي خٜع ڄِ ٖهدًٖ ڄِ ٠ود خٗي ِخٍٔ ٔخ زِ ًديِ٘ َدلٖ 

خٖ هَ هٖ ًّٖ٘ خهکدى ِخِٔ ڄِ خٗي هًلَل ِٔ ًَخيٖ هٌ٭ځِ َد٢ ٍ خ٬ٕخٺ آى خٜػٵودل ٠ٍَِ  

ِٔ ٬َلاًٖ هّظ ٠دّّ ٠ّٔ هَ زد٠٘ن خٗي هَِٔ ز١٘ػٕ زٕخٕ َدًن ّدٖٗ ڄِ خٖ خٗي ِخٍٔ خٜػٽدُِ 

خٖ ِٗگٕ ٴَخ٦ٔ هًلَل هدٌَٗڄّٝ٘ل هٖ غَخى زِ هَخِٔ ٖٕٗ خ٠دُٔ  هٖ ڄٌٌّ ًگٕخى ڄٌٌُّ خٜع(

 ڄ5ِٕ

 هًلَل ڀ٭ٳ خٖ ضٛ هَ هكِّ ٔٗٗٞ •
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 ضَٜع ڀٕهٕٗ •

 ضَٜع َدٔٞ •

 ضَٜع خلػْدذ •

 قٌٖٝ ّدٕ َّٔهَى ِٔ غدؾٕ٘ •

 (((ٍ ضَٜع ٠ّى ًدٖڂ •

 دارٚی فیٙبعتزایذثٙذ عْٛ: 

 هِٕخًِ ٬دٜٖ ّوهَى هُػلٽٖ ز٘ودْٔٗدٕ زٕخٕ ڄِ زد٠ّ هٖ ِخٍّٔدٖٗ خٖ ٗکٖ ٌدٜػٕخّٗټ٘ ِخٍٕٔ

هَى ضٍٕٜػدظ ّو ز٘ودٕٔ زٕخٕ ٍ هِٕخًِ خلگَٕ زد هَ ٔٗٗٞ ّودى ٗد# آًًٍّٔ٘٘ڃ آلَضٖٝ$

ِٔ زّى آًٗٗوٖ زٌدم آلٽد ٍِڄػدٖ ٍقَِ ِخِٔ ڄِ ِخٍٕٔ  غكَٗٗ ٠ُّ ٍ ڄدٔزِٕ ِخِٔ(

آلٽد ٍِڄػدٖ ٔخ هْدٔ هٖ ڄٌّ( لاٖم زِ ْڄٕ خٜع خٗي آًٗٗن غٝػَٜػٍٕى ٔخ زِ  0ټٌ٘دٜػٕخّٗآًٗٗن 

، ل٘ٗٔغٕخضٖ ٍ ٍٗػده٘ي ِٔهدًٖ ٗکٖ خٖ زْػٕٗي PRPضک٘ف  غسّٗل هٖ ڄٌّ( DHTٍّّ٘ٔ غٝػٝػٍٕى 

ٸٕزدلگٕٕ ََى هٖ زد٠ّ  PRP ّودى ٬دٜٖ ٜٕ هٖ زد٠ّ(ٔخُ يل ّد زٕخٕ ٔٗٗٞ هَٕ هِٕخًِ ٗد 

ڄِ زدٴؽ ٠ّٔ هَّد ٍ ضٕ ض١ع ٠ّى هَّد هٖ ٠َِ ّوٕخُ زد ضٖ آٔ ضٖ ل٘ٗٔغٕخضٖ قْع ََى 

ٜٔدًٖ ز١٘ػٕ زِ ٜ٭َو َدلٖ خٖ هَ ٍ ڄلٽع ٠ّى ڀ٭ٕ هَّد هٖ زد٠ّ ٍ ِٔ خًػْد ٍٗػده٘ي ّدٖٗ ڄِ 

 (آى زَُِ غكَٗٗ هٖ ٠َِضٟ٘ ٖهٌِ٘ ٔخ زٕخٕ قلَگٕٕ٘ خٖ ٔٗٗٞ هَ ٍ ِٔهدى 

ایٗ دارٚ  عٛارك خب٘جیٚ تدٛیش ٔی ؽٛد  چزا دارٚی فیٙبعتزایذثٙذ چٟبرْ:

 چیغت

زٕخٕ ز٘ودٕٔ ّوهَى ضٍٕٜػدظ ٗد زٵسدٔظ ِٗگٕ زٗٔگ  ّودً٭َٔ ڄِ گٽػِ ٠ّ ِخٍٕٔ ټٌ٘دٜػٕخّٗ

ٍِڄػدٖ هٖ زد٠ّ(  ٠0ّى ضٍٕٜػدظ غكَٗٗ هٖ ٠َِ ٴلع خٗي غكَٗٗ ّن هْدٔ ڄِٕى آًٗٗن خلٽد 

ّوهٌ٘ي خټٕخِٕ ڄِ ٔٗٗٞ هَ ِخًّٔ خٖ ِخٍٕٔ ټٌ٘دٜػٕخّٗ خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ(ِخٍٕٔ ټٌ٘دٜػٕخّٗ 

https://www.suthair.com/ArticleDetails/3240/%D9%81%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88
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 ِ ِندٔ ٬دٜٖ ٜٕ هٖ زد٠ٌّ خٖ ِخٍٕٔهِٕخًٖ ڄ زٕخٕ َدًن ّد ٍ ڄَِڄدى غكَٗٗ ًوٖ ٠َِ(

خٜػٽدُِ هٖ ڄٌٌّ ٖٕٗخ خٗي ِخٍٔ ٸدلسد غ٠ٕى َّى ّدٕ هِٕخًِ ِٔ زّى زدٴؽ غَڀٻ  ټٌ٘دٜػٕخّٗ

ِخٍٕٔ  ٠ّٔ هَّد ٍ ٔٗٗٞ هَّد هٖ ٠َِ ڄِ ِخٍٕٔ ټٌ٘دٜػٕخّٗ خٗي غ٠ٕى ٔخ قلَگٕٕ٘ هٖ ڄٌّ(

٠ّ هٵوَلا ض٠ٗکدى غكَٗٗ ټٌ٘دٜػٕخّٗزِ ٠کل ڀ٢ٕ هٖ زد٠ّ ڄِ خٖ ٬ٕٗٿ ِّدى ٍخِٔ زّى هٖ 

ِخٍٔ ٔخ ٍٖٕٔ ٗکسدٔ ّوٕخُ زد ٸٓخ ٍ ٗد زٵّ خٖ ٸٓخ ڄُِٕ ٍ غ٤َِ٘ هٖ ڄٌٌّ غَقِ ِخ٠ػِ زد٠ّ٘ ڄِ 

خٗي ِخٍٔ ٔخ يػود خٖ ِخٍَٔدًِ ّدٕ هٵػسٕ َّٕٗخٕٔ ڄُِٕ ٍ زِ ّ٘م ٍقِ هوکي ٜٕخٶ ټِٕ ٍ ٗد 

د ِٔ ٜدٴػٖ هٵ٘ي زد٠ّ ًکػِ خٕ ڄِ ڀدزل غَقِ خٜع ه٥ٕٺ ِخٍٔ زدّٗ يػو ټٍٕٞ آٖخِ ًٍّٕٗ(

 ڄِ ًځٟ زِ ٜٗخٖٗ زٕخٕ غدؾٕ٘ ِخٍٔ ِخِٔ(

 زد٠ّ ټٌ٘دٜػٕخّٗهٖ ِخٍٕٔ ٴَخ٦ٔ خٍل٘ي خٖ ًٵَْ يدلع يٽٯ ٍ ًٵَْ ٴّم •

 ل قٌٖٝ ٔخ هٖ ڄدّّه٘ خٖ ټٌ٘دٜػٕخّٗ ِخٍٕٔ ه٥ٕٺ •

 ڄِٕ خ٠دُٔ خًٗخل ڄدّٟ زِ غَخى ټٌ٘دٜػٕخّٗهٖ ِخٍٕٔ ٴَخ٦ٔ ِٗگٕ خٖ •

 ٠َِ هٖ ز٩ِ٘ ًديِ٘ ِٔ ِِٔ زدٴؽ ٍ ټٌ٘دٜػٕخّٗ ِخٍٕٔ •

 ّزد٠ هٖ ِخٍٔ خٗي قدًسٖ ٴَخ٦ٔ ِٗگٕ خٖ خټِٕٝگٖ •

 چیغت  Saw palmettoثٙذ پٙدٓ: دارٚی ٌیبٜ ٚ دارٚی 

ٜدضدلوػَ ًَٴٖ َِٔع ًُل ڄَغدُ خٜع ڄِ گلُ هٖ ِّّ ٍ خٔغٽدٲ آى هٖ غَخًّ ِٔ آذ ٍ َّخٕ 

خٜع ٍ هٵوَلا ِٔ خٗدلع ّدٕ ټلَّٔٗخ ٍ  هػٕ ً٘ٗ زّٕٜ(خٗي گ٘دُ زَهٖ آهٕٗکدٕ ٠ودلٖ .گٕم زِ 

خٖ ِخًِ ّدٕ خٗي گ٘دُ خٜػُٕخـ هٖ ٠َِ( ًدم  SAW PALMETTO قَٔق٘د ٗدټع هٖ ٠َِ( ٴ٥دُٔ

هٖ زد٠ّ ڄِ زٕخٕ ِٔهدى ز٘ودٕٔ ّدٕ هُػلٽٖ خٜػٽدُِ  SERENOA REPENS ټٌٖ خٗي ِخًِ ّدٕ هَُ٘

ِ خٗي گ٘دُ ِٔ ِٔهدى زٗٔگٖ هٖ ٠َِ(ز١٘ػٕٗي خٜػٽدُِ ٍ ّوهٌ٘ي ز١٘ػٕٗي غًځ٘ځدظ ِٔ هَٔ

خًكدم ٠ُّ خٜع( ِٔهَِٔ غدؾٕ٘ گ٘دُ ًُل خُٔ خٕ زٕ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ زدّٗ  (BPH) ضٍٕٜػدظ

گٽع ڄِ گٗخ٠ٔدظ ٨ّ ٍ ًځ٧٘ ټٕخٍخًٖ ِٔ خٗي ٔخز٭ِ ٍقَِ ِخِٔ(زد خٌٗکِ نٌّٗي غًځ٘ٿ ِٔ 
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خٜػٌدِ زَِى  ِٔ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ خًكدم گٕټػِ خهد زد خٗي يدل ڀدزل SAW PALMETTO هَِٔ ًځٟ

خٗي غًځ٘ځدظ خٖ لًدٮ ڄلٌ٘٘کٖ ٍ ّوهٌ٘ي آهدٕٔ هَِٔ غِّٕٗ خٜع( زَٕٖ هػ٥٥ُدى هٵػځًّّ 

خلٽد ڄِ  0ٴولکِٕٕ ه١دزِ ټٌ٘دٜػٕخّٗ ِخِٔ ٍ خٖ ٬ٕٗٿ هٍِّٝ ڄِٕى آًٗٗن  SAW PALMETTO ڄِ

 هٖ ٠َِ، ِٔ ِٔهدى ٍ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ًځٟ هَؾٕ ِخِٔ( ِٔ ًِ٘دٕ DHT زدٴؽ غسّٗل غٝػٍٕى زِ

خٌٗػًٕع ً٘ٗ زَٕٖ خٖ ٍذ ٜدٗع ّد ٍ خټٕخِ هُػلٻ خٖ ٜٕغدٜٕ ًِ٘د غكٕز٘دظ ََِ ٔخ خٖ ه٥ٕٺ 

 خٗي ڀ٢ٕ زد ِٗگٕخى زِ خ٠ػٕخڂ گٓخ٠ػِ خًّ((

 Saw دارٚی ٌیبٞی اعتفبدٜ اس ٚ ٔعبیت ٔشایبثٙذ ؽؾٓ: ثزرعی ٚ ؽٙبخت 

palmetto  

  ِٔ خزػّخ زِ هٗخٗدٕ خٜػٽدُِ خٖ خٗي ِخٍٔ خ٠دُٔ هٖ ڄٌ٘ن5

 خيػودلا هٖ غَخًّ ٗڃ هکول ٗد ِٔهدى ؾدًَٕ زٕخٕ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ زد٠ّ( ·

 ًٝسع زِ ِٗگٕ ه٥ًَلاظ ٨ّ ٔٗٗٞ هَ ڀ٘وع ًٝسػد هٌدٜسٖ ِخِٔ( ·

زَٕلاٺ زَٕٖ ِخٍّٔد آًٍّٔ٘ى ڀَٕ ِٗگٕ، هٖ غَخًّ ّن غ٫َٜ هِٕخى ٍ ّن ًٖدى خٜػٽدُِ  ·

)َِ٠ 

ٕ ٸٓخٖٗ ه٢َ٥ُ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ، زِ ٔخيػٖ هٖ غَخى خٗي ِخٍٕٔ گ٘دّٖ ٔخ ِٔ ٔ٘ٗن ّد ·

 قدٕ ِخِ(

 يدل زِ هٵدٗر خٜػٽدُِ خٖ خٗي ِخٍٔ خ٠دُٔ هٖ ڄٌ٘ن5

 زِ خيػودل ٖٗدِ زِ غٌْدٖٗ ِٔهدى ڀ٭ٵٖ زٕخٕ ٔٗٗٞ هًَٝذ ًوٖ ٠َِ( ·

٤َِٔٔغٖ ڄِ غدؾٕ٘ هؿسػٖ زٕ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ِخ٠ػِ زد٠ّ، لاٖم خٜع غد هّظ ّدٕ ٬َلاًٖ  ·

 خٜػٽدُِ ٠َِ(
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 Saw ِ ِخ٠ع ٴَخ٦ٔ ٍ َ٭ٕ ٖٗدِٕ ِٔ ه٥ٕٺ هّخم ڀ٢ٕ ّدٕخلسػِ زدّٗ غَق

palmetto  ١ًُّ خٜع( هْن غٕٗي ٴَخ٨ٖٔ ڄِ هوکي خٜع ٌّگدم ه٥ٕٺ خٗي ڀ٢ٕ ُِّٗ

خٗكدِ گِِٕ ٠دهل ٔڀ٘ٿ ٠ّى ََى ٍ ّوهٌ٘ي زَٕٖ ًدٔخيػٖ ّدٕ هٵُّ خٜع ڄِ نٌّخى قّٕ 

ڄد٠ع هَٕ  خًكدم ٴول ً٘ٝػٌّ(خهد لاٖم خٜع ِٔ ٤َٔغٖ ڄِ ڀ٥ّ خًكدم ٴول قٕخيٖ ٗد يػٖ

ِخّٔٗ، ض٠ٗڃ ََِ ٔخ ه٥ٕٺ خٗي ڀ٢ٕ آگدُ ڄٌّ٘(خ٤لٖ غٕٗي هٝحلِ خٕ ڄِ زدّٗ خٖ آى  ٜٕ

ڀ٢ٕ ِٗگٕٕ زد خؾٕخظ ه١دزِ خٜع(زٕخٕ  زد Saw palmetto ٍِٕٔ ڄٌّ٘ ه٥ٕٺ ّن ٖهدى

ي ٍِ  Saw palmetto هؿدل ًسدّٗ ڀ٢ٕ ٍ ڀ٢ٕ ټٌ٘دٜػٕخّٗ ٔخ زدّن ه٥ٕٺ ڄٌّ٘(زلکِ ز٘ي خٗ

ٗکٖ ٔخ خًػُدذ ٍ غٌْد خٖ ّودى ًَٲ ڀ٢ٕ ه٥ٕٺ ًودّٗ٘(ّوهٌ٘ي غ٤َِ٘ هٖ ٠َِ خٖ ه٥ٕٺ ّن 

ٕٔ گِِٕ(خگٕ زد ٖهدى خٗي ڀ٢ٕ زد ڀ٢ٕ ّدٕ ڄدّٟ ٌُِّّ ٸلٱع ََِ هدًٌّ آٜطٕٗي ََِِخ

ه١کلاغٖ هدًٌّ ِِّٜٕٔدٕ ٠ّّٗ، گ٘كٖ، َٝػگٖ ٍ ًدٔيػٖ هٵُّ زٕخٕ هّظ ٬َلاًٖ هَخقِ 

ٔخ زِ  Saw palmetto ٠ّّٗ يػود خٗي ه٨ََٴدظ ٔخ زِ خ٬لاٲ ض٠ٗڃ ََِ زٕٜدًّ٘(گ٘دُ

٠کل ڀ٢ٕ، ٴ٥دُٔ ٍٔٸٌٖ ٍ ّوهٌ٘ي زِ ٤َٔظ ِم قَٞ هٖ غَخًّ خٜػٽدُِ ڄِٕ ڄِ خلسػِ زدّٗ 

ُِ خٖ خٗي گ٘دُ ِٔ ِم قَٞ ٗد ز١کل ندٕ، غدؾٕ٘خظ هٽّ٘ ٍ هَخِ هٵًّٖ آى ٔخ غد يّ گٽع خٜػٽد

هوکي خٜع غدؾٕ٘ ؾدزع ٠ُّ ٗد  Saw palmetto ٖٗدِٕ ڄدّٟ هٖ ِّّ(ِٔ ڄل

ن١وگٕٕ٘ ِٔ ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ ًّخ٠ػِ زد٠ّ، خهد ه٥ٕٺ آى ً٘ٗ َ٭ٕ ٍ ٴَخ٦ٔ ِخٍّٔدٕ 

َخًّ ٔٗٗٞ هَ ٠ود ٔخ ڄدّٟ ِّّ ڄِ ِٔ خٗي ٠٘و٘دٖٗ ٔخ ًّخِٔ ٍ خٖ ٬ٕټٖ يػٖ هوکي خٜع زػ

٤َٔظ لاٖم خٜع غد ٖهدًٖ ڄِ هٖ ََخّّ٘ خٖ غدؾٕ٘ آى َِٜ زسّٕٗ زِ خٜػٽدُِ خٗي ڀ٢ٕ خِخهِ 

)ِّّ٘ 

 ثز ریشػ ٔٛ Saw palmetto تحمیمبت ٚ ٔمبلات ٔزثٛه ثٝ تبثیزثٙذ ٞفتٓ: 

زٕ ِٔهدى  Saw palmetto ڀ٢ٕ ٗد گ٘دُ غًځ٘ځدظ ٖٗدِٕ ِٔ هَِٔ هَؾٕ زَِى ًځٟ

زٗٔگٖ ضٍٕٜػدظ خًكدم ٠ُّ خٜع( زد خٗي يدل ِٔ هَِٔ غدؾٕ٘ آى زٕ ٔٗٗٞ هَ غًځ٘ځدظ ٍ 

، 443,هځدلاظ زٝ٘دٔ ڄوٖ ِٔ ِٜػٕٚ خٜع( زٕخٕ هؿدل ِٔ ِٜ غًځ٘ٿ هكٗخ ڄِ ِٔ ٜدل ّدٕ 

https://www.suthair.com/Services/120/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88
https://www.suthair.com/Services/120/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88
https://www.suthair.com/Services/120/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88
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" خٖ ه٥ٕٺ ڄٌٌّگدى +1خًكدم گٕټع، ١ًدى ِخُِ ٠ُّ ڄِ ز٭َٔ ه٘دًگ٘ي  4++-ٍ  -++-

 ًػدٗف ٨ٔدٗع ز١ُٖ ِٔ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ِٔٗدټع ڄُِٕ خًّ( Saw palmetto ڀ٢ٕ

ڀ٢ٕ  ٍ Saw palmetto خًكدم گٕټع، غدؾٕ٘ ڀ٢ٕ -,+-ِٔ غًځ٘ٿ ِٗگٕٕ ڄِ ِٔ ٜدل 

ِٔ ڄدّٟ ٗد ِٔهدى ٔٗٗٞ هَ هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ گٕټع( ِٔ خٗي غًځ٘ٿ ه٣ُ١ ٠ّ  ټٌ٘دٜٕخّٗ

ّوهٌ٘ي ًػدٗف ڄِ ڀ٢ٕ ټٌ٘دٜػٕخّٗ، غدؾٕ٘ زِ هٕخغر ز١٘ػٕٕ ِٔ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ِخ٠ػِ خٜع( 

خٗي غًځ٘ٿ ١ًدى ِخِ ڄِ غدؾٕ٘ ڀ٢ٕ ټ٘دًٝػٕخّٗ ِٔ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ّن ِٔ زُٟ قلَٕ ٜٕ ٍ 

 Saw ڀدزل ه١دُّّ خٜع ِٔيدلٖ ڄِ ز١٘ػٕٗي غدؾٕ٘ ڀ٢ٕ (Vortex) ّن ًديِ٘ ض١ع ٜٕ

palmetto ُٟغٌْد ِٔ ز Vortex  ًٗ٘ ٠ُّ خٜع(ِٔ ًِ٘دٕ هكدٖٕ ٍ خٌٗػًٕع ُِّٗ ٕٜ

ٖ خټٕخِ گًَدگَى ٍقَِ ِخِٔ( ٴُّ خٕ هٖ گٌَّٗ زد ه٥ٕٺ خٗي ڀ٢ٕ زِ ّٗخٔخى ًٱٕ هُػلٻ خ

هدُ ًػدٗف هؿسع ن١وگٕٕ٘ ِٔ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ٍ يػٖ ٨ُ٘ن ٠ّى هَّدٕ ََِ  1هّظ 

 Saw ه١دُّّ ڄُِٕ خًّ، زَٕٖ ً٘ٗ خِٴد هٖ ڄٌٌّ ضٛ ه٥ٕٺ ٬َلاًٖ هّظ ڀ٢ٕ

palmetto ْٕيدل ٴّم ٍقَِ غٹٕٕ٘٘ ِٔ ًٍّٔ ٔٗٗٞ هَّدٕ ََِ ه١دُّّ ًکُِٕ خًّ(ز

زٕ ڄدّٟ ٔٗٗٞ هَ ٍ ِٔهدى  Saw palmetto غًځ٘ځدظ قدهٳ ٍ ِڀ٘ٿ ِٔ هَِٔ غدؾٕ٘

آلَضٖٝ هِٕخًِ خهد ٍ خگٕ ّدٕ ٖٗدِٕ ٔخ زٕخٕ خٜػٽدُِ خٖ آى زدڀٖ گٓخ٠ػِ خٜع(خيػودلا زْػٕٗي 

ً٘ٗ هدًٌّ ټٌ٘دٜػٕخّٗ  Saw palmetto ًػ٘كِ گٕٕ٘ هٖ غَخًّ خٗي زد٠ّ ڄِ

ٍٕٔ ّوِ خټٕخِ غدؾٕ٘ ٗکٝدى ٍ ڄدهلٖ ًّخِٔ هوکي خٜع زٕخٕ زَٕٖ خټٕخِ هَؾٕ  هدٌَٗڄّٝ٘ٗل ٍ

 ٍ زٕخٕ زَٕٖ ً٘ٗ زٖ غدؾٕ٘ زد٠ّ(

  ٘تیدٝ ٌیزی

ِٔ قوٳ زٌّٕ ٍ ًػ٘كِ گٕٕ٘ ضدٗدًٖ ٍ ِٔ هٍٕٔ ڄلٖ ه٭دلسٖ ڄِ ِٔ خٗي هځدلِ ًگدٔٞ ڄِٕٗن 

ل٘ي ڀّم ِخ٠ػي خ٬لاٴدظ ڄدټٖ ِٔ هَِٔ ٜدَػودى ٍ ٠َُ٘  زٕخٕ هٕخڀسع خٖ هَٕ ٜٕ خٍټْوّ٘ٗن 

٠ّٔ هَٕ ٜٕ خٜع( هَ ٗکٖ خٖ ٨ودٗن خضّ٘ٔم $لاِٗ َدٔقٖ ضَٜع# خٜع ٍ غ٫َٜ ټَل٘کَل هَ 

هَ خٖ ٍِ ڀٝوع غ١ک٘ل ٠ُّ ( ڄِ ٗڃ ًَٲ َد٢ خٖ ٜلَل ّدٕ خضّ٘ٔم خٜع زِ ٍقَِ هٖ آّٗ

https://www.suthair.com/ArticleDetails/3240/%D9%81%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88
https://www.suthair.com/ArticleDetails/3240/%D9%81%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88
https://www.suthair.com/ArticleDetails/3240/%D9%81%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%88
https://www.suthair.com/ArticleDetails/3239/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87
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زِ ٍقَِ آهُّ ٍ ڀٝوع ِٗگٕ ١ِٗٔ  ڀٝوػٖ خٖ آى ڄِ ُِّٗ هٖ ٠َِ، خٖ ٜلَل ّدٕ هُِٕ( خٜع

ض٘دٖ هَ ضَٜ٘ػِ زد ٔگ ّدٕ ًََٖ ِٔ غودٚ هٖ زد٠ّ ٍ ِٔ ٨وي غودٚ، هَخِ ( $ض٘دٖ هَ# خٜع

هٹٕٓ زٕخٕ هَ ٔخ قٓذ ڄُِٕ ٍ ٜلَل ّدٕ هَ ٔخ هٖ ٜدِٖ ٍ ٌّگدهٖ ڄِ ٜلَل ّدٕ ًَ 

ي ٜلَل ّدٕ قدٗگٗٗي ٜلَل ّدٕ ڄٌِْ ٠ًَّ، ٜلَل ّدٕ ڄٌِْ ٔخ زِ ٜ٭ى ضَٜع هٖ ٔخًٌّ ٍ خٗ

هدُِ ٜدًُّٖ هَ ڄٕخغ٘ي ًدم ِخِٔ ( ٔخًُّ ٠ُّ زد غٹٕ٘٘خغٖ ڄِ ضّ٘خ هٖ ڄٌٌّ، زِ هَ غسّٗل هٖ ٠ًَّ

ڄِ خٖ غكِٗٗ ٕ آى ٖٸدل، ٍّّ٘ٔ٘ى، خڄٝ٘ٙى، گَگِٕ ٍ خٖظ زّٜع هٖ آّٗ( زِ ٬َٔ هػ٫َٜ 

ٜدل خٜع ٍ ٴوٕ ّٕ غدٔ هَ ز٘ي ٍِ غد ُِ ( ّٗخٔ غدٔ هَٕ ٜٕ ِخِٔ ++,ٗڃ خًٝدى زدلٷ ِٔ يٍِّ 

غدٔ هَ هٖ ِٔٗٗ ڄِ ٴَخهلٖ هدًٌّ ًٙخِ، قٌٝ٘ع ٍ ٜي ِٔ غٵّخِ هٍَ   ++,غد  +0ٍٖٔخًِ يٍِّ 

ضَٜع ٜٕ ِخٔخٕ ّودى ٜدَػدٔ ضَٜع زّى هٖ زد٠ّ ٍلٖ هځدٍهع ز١٘ػٕٕ ( ٠ّٔ آى غدؾٕ٘ ِخِٔ

ًٝسع زِ زځِ٘ ٕ ضَٜع زّى ِخِٔ ٍ غٕخڄن ٸِّ نٕزٖ ٍ ٸِّ ٴٕپ ِٔ آى ز١٘ػٕ خٜع( گٝػٕٞ 

ِ ٠سکِ ٕ ٴٍٕڀٖ خٖ ِٗگٕ ٤َ٥َ٘دظ ضَٜع ٜٕ هٖ زد٠ّ ڄِ غ٫َٜ ِٜ ٠دَِ ٠ٕٗدى ٖٗد

غٹِٓٗ هٖ ٠َِ( خٗي ٠سکِ زٝ٘دٔ هػٕخڄن خٜع ٍ زٕخٕ خِخهِ ٕ ي٘دظ هَّد ٨ٍٕٕٔ خٜع، ٖٕٗخ 

غٹِٓٗ هَّد ٔخ زٕ ٴُّْ ِخِٔ ٍ غکؿٕ٘ آى ّد ٔخ غْٝ٘ل هٖ ڄٌّ ٍ خگٕ ِٔ خٗي ٠سکِ، ََى زِ 

َٜع ٜٕ زِ خًّخُٖ ڄدټٖ غٹِٓٗ ًوٖ ٠َِ ٍ ٜلاهع هَّدٕ ٜٕ زِ َ٭ٕ ََزٖ قٕٗدى ضّ٘خ ًکٌّ، ض

ِٔ نٕذ ٠ّى هَّد، ٴَخهل هػٌَٴٖ خٖ قولِ خٔؼ، غ٠ٕى زٟ٘ خٖ يّ َّٔهَى هِٕخًِ ( هٖ خټػّ

$آًًٍّٔ٘٘ڃ#، غٹِٓٗ، ټ١دّٔدٕ ٴ٥سٖ، ًدٔخيػٖ ّدٖٗ خٖ ڀس٘ل ندڀٖ هٽٕ٪، ٗسَٜع، خ٠سدٲ ڄسّ 

ٕ ٸٓخٖٗ خټٕخِ ِخٔخٕ هَّدٕ نٕذ ً٘دٖ ټٕخٍخًٖ زِ ٍٗػده٘ي ٍ ڄِ٘ٝ ٕ ٤ٽٕخ َِدلع ِخًّٔ( خٖ ًٱ

ي  B ّدٕ گٍُٕ ٍ ّٗ ِخًّٔ ٍ زْػٕ خٜع ِٔ زًٕدهِ ٸٓخٖٗ ٍٖٔخًِ ٕ ََِ خٖ ٸٓخّدٖٗ ڄِ يدٍٕ خٗ

ٍِ هدُِ ّٝػٌّ ز١٘ػٕ خٜػٽدُِ ڄٌٌّ( هدّٖ، قگٕ، ُِٖٔ غُن هٕٶ ِخٔخٕ خٗي هَخِ هٖ زد٠ٌّ( زٕخٕ 

ِٔ يدلٖ ڄِ ً٘ػ٘ڃ ( ِ يٓٺ ٍٔٸي ٍ ٸٓخّدٕ نٕذ خٜعِٔهدى هَّدٕ نٕذ، هْن غٕ خٖ ّو

ًځٟ خٜدٜٖ ِٔ يٽٯ ٜلاهع هَّد ِخِٔ، ٔ٘ٗن ٠ود، آذ ٍ َّخ، آلَِگٖ ٍ ٍٔٗکِٕ ڄلٖ ٠ود 

ِٔ هٕخڀسع خٖ هَ زٕخٕ يٽٯ ٜلاهع هَّدٕ ٠ود زٝ٘دٔ هْن خٜع( ًٱٕخظ هػٌدڀ٩ٖ ِٔ هَِٔ 

ٖ ٍ ً٘دّٖدٕ ټِٕٕ زٕهٖ ٠دهطَ ِٖى هَّدٕ ٠ود ٍقَِ ِخِٔ( خٗي ه٨ََٲ زِ خٍلَٗع ٥ُ٠

ٍٖٕٔ نٌّ زدٔ خٖ  (-ًَٲ هَ ٍ زدټع هَٕ ٠ود  (, :گِِٕ ڄِ زِ هَخِٔ ٖٕٗ زٝػگٖ ِخِٔ
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زِ ٬َٔ ڄلٖ خگٕ ڀ٥ّ ِخّٔٗ خٖ ( ٜ٭ى ټٵدل٘ع ٠ود (.ڄٌّ٘  ه٥ًَلاظ ٜلاهع هَ خٜػٽدُِ هٖ

ٜلاهع هَّد هًدټٱع ڄٌّ٘ زدّٗ ّوٗهدى ٍٕٔ ٜلاهع قٝودًٖ ٍ ٍٔخًٖ غوٕڄٗ ڄٌّ٘، ٗٵٌٖ 

ِّّ٘، ٜ٭َو خ٨٭ٕخذ ٍ خٜػٕٚ ٔخ ڄدّٟ ِّّ٘ ٍ  ّودً٭َٔ ڄِ زِ ٔ٘ٗن ٸٓخٖٗ ََِ خّو٘ع هٖ

ََخذ ٠سدًِ ََِ ٔخ غٌٱ٘ن ڄٌّ٘( ّوِ خټٕخِ هدٗلٌّ هَّدٖٗ ٠دِخذ ٍ ٜلاهع ِخ٠ػِ زد٠ٌّ، خهد 

ّدٕ هُػلٻ ِٔ هٕٝ٘ هَټځ٘ع يٽدٰع خٖ هَّد  ٤ٕٺ خٜػٽدُِ خٖ هدٜڃ هَ، ٠دهطَ ٍ لََٜ٘ى

 (ِهَؾٕ ًَُخّّ زَ
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 ٔٙبثع ٚ ٔأخذ

*  دٌِٕ  ڀ ِ  ل خل ل ٩ ټ  ٻ٘  دل غ*  ع ِٕخ٠ ز ٍ  ع ِخ٠ ، ع د٠ ڄ5 َ ه  ٍٕٔٞ ڄػدذ ض (,

 13., ٍٕٖ،٘  ټ5  دىْ  ٽ خ٤

 خًگلٖ٘ٝ غٕقوِ ًَٗي؛ خٕٗخى ڄلٌ٘٘ڃ* هَ ڄد٠ع خٖ ضٛ ّدٕ ڄػدذ غ٤َِ٘ (-

 ڀٕزدًٖ؛ ٜدٔخ ټدٜٖٔ ٍٕٗخٟٗ ٴلٖ؛ ٠٘سدى ٴلٖ ٴٕزٖ غٕقوِ قلالٖ؛ هًوّ

 («ًَٗي خٕٗخى» ٍهَ ضَٜع غ٥٥ُٖ ِٔهدًگدُ ٜٽدٔٞ زِ

 ، دى دٗ 5٠ ٕخىْ  *غٖ  دً ٖه   ّٔظ ڀ  ٻ٘  دل غ* ٍٔٞ هّٔى د ز َ ه  ع د٠ ڄ ٖ  ٕخي ڄػدذ ق (.

,.3+) 

 گِٕإٍٓٔ ٍ غٍّٗي*ٖخّٗ هَّدٕ ل٘ٗٔ ٍ ٬س٘ٵٖ هَٕ ڄد٠ع ڄػدذ ٔخٌّودٕ (/

  (+4.,ڄٌکدٞ، ندش نْدٔم 5 ٔقدلٖ* خ٤ٽْدى ټّٕدِ

 ِ  ل ّخلٗ   ن ٕق ػ ه ِخٍِٔٔ؛( ٖ ٜ ( ٖ  ق د، دً َّ ز(  ش* َ ه ٖ  ٵ٘  ٬س  ع د٠ ڄػدذ ڄ (0

 +3., ٗ، ندش َٜم سٜ   ڃ ل ڄ5  ٕخىْ  * غٖ  ِخِخ٠

 ّّٕ ًٌَُّٗٝ* هّٔى ًِ٘دٕ غد گ٠ٓػِ خٖ ٬س٘ٵٖ هَٕ ڄػدذ ڄد٠ع (1

، ندش   ټ5َّٕٞ ڀدٜوٖ*غْٕخى ٜودًِ ٍٕٗخٜػدٔ ٍ ټٌٖ ًدٰٕ ٤ًٕخ١ً٘ي؛

               (++/,ٍِم

 ،   هْٕ َٜٗٻ خًػ١دٔخظ5 َٜٗٻ* غْٕخى ٜٵ٨ّٔ٘د غدل٘ٻ* هَ ڄػدذ ڄد٠ع (2

,.41)               

  ن َٜ ل ز  ٌُّ ٝ  ًَٗ *  ّى ز ٍ  ع َٜ ض َ، ه خٖ  ع س ٕخڀ ه5 ٖ  دٗ س ٖٗ ٍ ٟ  ڄػدذ آٔخٗ (3

 33., ، ندش َٜم ٌَٚ  آز ٕ ١ً 5  ٕخىْ  * غ دى٘  و دٜ ڀ ، ّٕ و ٤  ي٘  و ٕق ػ ه دٔ؛ َن ڄ
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  ٻ٘  دل غ*  ع ٕخټ گ ٖ ٌ ٘  ٍه ٍٕ ک٘  ه  ٍٔٞ ِ  ز ّ ٠ٔ  ل دز ڀ ٍ ٖ  ٵ٘  ٬س  َٕ ه  ع د٠ ڄػدذ ڄ (4

 -4.,* ١ًٕ ټٕٖخًگدى ِخًٟ ٖ  دِڀ ٤ًَٔ  ّ٘  ك ه

 زد ؛    ٜلاهع ٜوِ٘ ًٌَُّٗٝ*     آًهِ ِٔزدُٔ ڄد٠ع هَ زدّٗ زّخً٘ن؟ڄػدذ    (+,

ڄلٌ٘٘ڃ غ٥٥ُٖ ٍ  خٔقدى، گٝػٕ غَخى آه٠َٖٖ ِٔهدًٖ ٠ٕڄع ّوکدٕٔ

                                                                                                   ,.44 ، ٖ خَّخ ٖک٠ٗض ىٌَټ ٍ مَلٴ ظخٔد١ػًخ 5 ٖخَّخ * ټَپ غ٥٥ُٖ ڄو٘ل(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


