
 
   

 

 86-67 /1400/ سال چهارم/ شماره  ششم/ بهار و تابستان   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

و نوجوانان کودکان ر هویتبتأثيرات رسانه   

 2، مرضيه سادات سجادی1شاهده زهرا ناطقی
 چکيده

تأثيرگذار در شلللخصللليت ها یکی از عوامل در کنار خانواده، همسلللالان و محيط، رسلللانه
ها به ها در حجم بالا و در کمترین زمان از رسللللانهکودکان هسللللتند. اطلاعات و داده

حاضللر  پژوهش شللود و این امر نشللانگر جایگاه واقعی رسللانه اسللت.کودکان منتقل می
دهد که ها نشللللان میکند. یافتهها بر کود  و نوجوانان را بررسللللی میتأثيرات رسللللانه

افت تحصلللليلی و کاهش نرخ  ها در کنار تأثيرات علمی مانند یادگيری و آموزش،رسللللانه
کردن کودکللان، پرکردن اوقللات فراغللت، مطللالعلله، تللأثيرات اجتمللاعی مللاننللد اجتمللاعی 

هللای اجتمللاعی، تللأثيرات فرهنگی مللاننللد بلو  زودرس، الگوگيری کللاهش فعللاليللت
ت رفتاری مانند انفعال، خشونت نامناسب، دسترسی آسان به اطلاعات ناسالم، تأثيرا

تحرکی و عدم نشللللاط و تأثيرات روانی مانند انزواطلبی و تضللللعيف و پرخاشللللگری، کم
کاهش آثار نامطلوب  ارتباط عاطفی کود  با خانواده را موجب شلللللده اسلللللت. برای 
رسللللانه، بالا بردن سللللواد رسللللانه، الگوسللللازی والدین و مشللللارکت و همراهی والدین در 

 شود.سانه توصيه میاستفاده از ر

گان کليدی:  رسانه، نوجوان، تأثير، کودکان، هویت. واژ

 مقدمه. 1
 (1997کنند. )نيومن، سللللاعت تلویزیون تماشللللا می روز، نيمها نوزدان در هر شللللبانهبر اسللللاس پژوهش

 هانو افزایش قدرت و تأثير آن بر اندیشه و رفتار انسا جوامع بشریها در گسترش پرشتاب حضور رسانه
روزافزون اهميت و تأثير ویژه کودکان و نوجوانان، بيانگر قدر بودن حریف وارد شده در ميدان است. و به

 
                                                                            

 العالميه، قم، ایران. ؟ص؟پژوه کارشناسی مطالعات زنان از کشور افعانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی. دانش1
 العالميه، قم، ایران. ؟ص؟المصطفیالهدی، جامعه . استادیار مطالعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت2
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ان لللللراحللللران و طللللللللنظورد توجه صاحبای امروز ملللللدر دنيبدیل شدن آنها به رقيبی بی و تبدیلها رسانه
های مجازی از طور خا  و شللللبکهبه هاکودکان به رسللللانه گونهشللللدید و افراط. علاقه ای اسللللترسللللانه
ی در توليدات مربوط به سنين کودکی راذگسرمایهای برای مالکان و مدیران رسانهتلاش زیاد و سو یک

های جدید و ایجاد تحول در ها در ایجاد بينش و نگرشگذاری بسلللليار رسللللانهتوجه به تأثير و نوجوانی با
ها و سللللبک زندگی کودکان و نوجوانان از سللللوی دیگر، موجبات تأمل در این عرصللللله را برای خانواده

  متوليان تربيت ایجاد کرده است.
تواند تحت تأثير افراد اسللللت. این دوران می هویتشللللخصلللليت و گيری شللللکلدوران کودکی دوران 

شلللللدن و بلا هویللت افراد در فراینللد اجتمللاعی  .عوامللل مختلف قرار گيرد و هویللت خللاصللللی بلله فرد دهللد
ند واسللللطه عواملی مانها، آداب و قواعد اجتماعی بهشللللود. ارزشپذیری ایجاد مینهادهای جامعه

گيرد. به این ترتيب از دوران کودکی افراد با هنجارهای مطرح در جامعه های جمعی شللللکل میرسللللانه
باره آموزند. احسللاس تعلق به کشللور خویش و الگوهای شللناختی در اینشللوند و آنها را میخود آشللنا می

ید و هویت فرد را شللللکل آدسلللللت میهای افراد از دوره کودکی در فرایند یادگيری بهواسللللطه نگرشبه
گيری تللأثيرگللذار در شللللکللل یکی از عوامللل( 40،  1388دهللد. )حسللللينی آنجللدانی.، و همکللاران، می

  .ستا رسانه شخصيت فرد در دوران کودکی،
قدری تواند بهگيرد و رسانه میسالگی شکل می ۵تا  هویت کودکانمعتقدند که شناسان رسانه روان

یا حتی  ار باشد که خانواده و نظام تربيت رسمیذتأثيرگدر آن را تغيیر دهد یا هویت و شخصيت کودکان 
های متعددی را متوجه این امر آسلللليب این نقش را ایفا کنند.توانند میهمسلللللالان نگروه کودکان و 
ندارند، که نام معلمی را به همراه هسلللتند  یو مربيان معلمانها رسلللانهدر دنيای جدید، . کندمیکودکان 

کامل اجرا میاما این نقش را به  دهیشللللکلمعلمان در ها و خانواده در دنيای امروز نقش کنند.طور 
واقع شللللود. در تر میرنگوز کمر روزبهویژه رسللللانه تحت تأثير عوامل اجتماعی بهان، فرزندشللللخصلللليت 

هستند و دهنده نشده باشند، آموزش چهریزی شده باشند و برای آموزش و تعليم، برنامهچه  هارسانه
 (10،  ۱۳۹۶، احسانیویژه کودکان و نوجوانان تحت تأثير آنها قرار دارند. )همه افراد به
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 ، اقتصادی،اجتماعیهای مختلف رسانه در بخشروز از هدر طول شبان در دنيای امروز بيشتر افراد
شللود و ها بزرا میبا رسللانه بدو تولداز  جدیدنسللل . کننداسللتفاده می و... سللرگرمی ،آموزشللی ،سللياسللی

 کنند.ای دریافت میوسلللليله تربيت رسلللللانهبيشللللتر محتوای فرهنگی، ارزشللللی و هنجاری جامعه را به
که امروز  رقيب( این 39،  1394دورودی و رمضللللانی، ) ی جذاب برای نسللللل جایگزینبه  قدر خانواده 

د. باش در زمينه الگوگيری کودکان کننده برای والدین تهدید جدی و نگرانتواند می جدید مطرح است،
 هایرفتارسلللبک جدید ق و لااخ تواند علاقه و اشلللتهای تحصللليلی یا عدم علاقه به تحصللليل،میرسلللانه 

م، ها در بسلللياری از مواقع بر پدرها، مادرها، معلایجاد کنند. رسلللانه... اقتصلللادی و  ،اجتماعی، سلللياسلللی
 (.39،  1398)فراهانی، حسلللينی و جلالوند،  گيرندتربيت جوانان پیشلللی می مدرسللله، کتاب و دفتر در 

 های مختلفاز جنبه و نوجوانانبر کودکان  رسللللانه تأثيرات یابد کهضللللرورت میاین مسللللئله بنابراین، 
بينانه یا غيرواقع بررسلی شلود تا با کسلب اطلاعات لازم بتوان راهکارهای مناسلب و نه مقطعی و سلطحی

 .در این زمينه اتخاذ کرد

 شناسی. مفهوم2
 رسانه . 1 -2

وسایل ارتباط و  های گروهیرسانه شامل اصطلا است و در  وسيله رساندن معنایدر لغت به رسانه
ابزار یا ها رسللللانه (، ذیل واکه رسللللانه1377، )دهخدا .شللللودمی تلویزیون و مطبوعات ،جمعی مانند رادیو 

ارتباطی  مجرای )کانال( یک از  انتقال مناسب ها به علادم هستند کههای مادی تغيیر شکل پیامروش
گيل و   کرده پیدا جمعی در دنيای امروز مصلللادیق زیادی ارتباط (. وسلللایل1384،بریجت معين اسلللت )

های شود بلکه شبکهمین منحصر  کتاب و  مجله روزنامه، رادیو، تلویزیون، فقط به گذشته مانند و  است
 تابلوها، اسلللاید، عکس، پوسللتر، ها،دیسللی و تصللویری، صللوتی نوارهای فيلم، تئاتر، سللينما، اجتماعی،

 (.11،  1396شود )احسانی، نيز شامل می را اینترنت و... موبایل، ماهواره، هایگوشی
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 هویت. 2-2
دربردارنده صللفات ذاتی و جوهری او باشللد معنای حقيقت شللیم یا شللخص اسللت که هویت در لغت به

هایی که یک فرد را از ، ذیل واکه هویت(، اما در اصطلا  به مجموعه عوامل، آثار و مشخصه1380)معين، 
تواند سللللياسللللی، فرهنگی، اجتماعی، دینی، شللللود. این عوامل میکند، گفته میافراد دیگر متمایز می

(. اصلللل واکه هویت، عربی و از کلمه هو گرفته شلللده 39،  1383جو، یسلللبحانشلللخصللليتی و... باشلللد )
کند و شود. هویت، چيستی و حقيقت را بيان میاست. هویت، چيزی است که سبب تشخص فرد می

معنای (. هویت در زبان لاتين به34،  1378ی، دالطابيانگر هيأت و ماهيت وجودی شللللیم اسللللت )
Identity رسلللاند که سلللازگاری و مطلق اسلللت و معنای دوم، تمایز را می دو معنا دارد: معنای اول، تشلللابه

توان گفت که هویت در اصطلا  بيانگر دو نسبت بين اشيام و افراد است: تداوم را دربردارد. بنابراین، می
(. هویت ابعاد مختلفی دارد مانند 5،  1381جنکينز، ها )ها و از سوی دیگر تفاوتطرف شباهتاز یک

 (39،  1378 الطادی،جتماعی، فلسفی و فرهنگی. )بعد روانی، ا

 . کودک3 -2
، 1377معنای طفل، صلغير و بچه، خواه پسلر و خواه دختر آمده اسلت. )دهخدا، کود  در کتب لغت به

گویند و به دوره قبل دبسللتان سللالگی کود  می 13 – 12ذیل واکه کود ( به طفل از ابتدای تولد تا سللن 
بندی دیگر، کود  به دوره قبل و بعد از تميیز تقسلللليم شللللود. در تقسلللليمم میو بعد از دبسللللتان تقسللللي

نویسللللد: می الفقه الاساااالامی و ادلتهالزحيلی در  هوهب (.28،  1382شللللود )موسللللوی بجنوردی، می
ای اسللللت که به هر انسللللانی کودکی دوره؛ الصللللغر: طور به کل ننسللللان، یبدأ من حين الولاده الی البلو »

گذشلللللت پایان آن ،آغاز آن. خواهد  ، 1418)زحيلی، « رسلللليدن به حد بلو  اسلللللت ،هنگامه ولادت و 
6/4467.) 

 . پیشينه پژوهش3

( در مطالعات گسترده خود در مورد پیامدهای تلویزیون بر مخاطبان که حدود دو دهه 2000گربنر )جرج
به دو دسلللته بندی گربنر مطول کشللليد به نظریه موسلللوم به کاشلللت دسلللت یافت. مخاطبين در تقسلللي
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و به کنند می نگاهساعت یا بيشتر تلویزیون  4 در روز  کهافرادی  د.شونمصرف تقسيم میپرمصرف و کم
که صللللرف مرپبينندگان ها توجهی ندارند، انتخاب برنامه صللللورت سللللاعت یا کمتر به 2روزانه و افرادی 

 . مصرف هستندبينندگان کم کنندمینگاه شده یا انتخابی، تلویزیون  یریزبرنامه
کاشللللت می که مواجهه زیادی با وسللللایل ارتباط »گوید: نظریه  بينندگان پرمصللللرف یعنی، افرادی 

که بينندگان شللللوند درحالیتدریج به خوانش رسلللللانه از واقعيت جهان معتقد میجمعی دارند و به
البته این ساخت واقعيت است.  یمصرف برارپتلویزیون منبع اصلی گروه «. طور نيستندمصرف اینکم

 یهابرنامه یکه محتوا است یموجود فعال ،مخاطب تلویزیوننظریه بعدها اصلا  شد و عنوان کرد که 
مطرح کرد. او معتقد 1959را در سال  ینظریه استفاده و رضایتمندکاتز کند. دریافتی را فعالانه تفسير می

های متعددی مانند نيازهای کنند. انگيزهاسللت که افراد برای تأمين نيازهای خود از رسللانه اسللتفاده می
ها توسللللط های فردی و اجتماعی سللللبب انتخاب و گزینش برنامهها و ویژگیگيریشللللخصللللی، جهت

  شود.رسانه میفعال و هدفمند ين مخاطب
نوجوانان شلللهر تهران به  یت ملیها در رشلللد هو( در پژوهش نقش رسلللانه1388نجدانی )آحسلللينی 
گيری نفر از نوجوانان مدارس شهر تهران را انتخاب و نقش و تأثير رسانه در شکل 440گيری، روش نمونه

های جمعی مانند رسللانهزان اسللتفاده از يمهای پژوهش، هویت ملی آنها را بررسللی کرد. بر اسللاس یافته
کند. استفاده یم ینيبشیرا پ یمل یم و نمادهادو شناخت علا  یت ملیانه، رشد هویون و رایزیتلو، و یراد

م دزان شناخت علا يکننده مینيبشیز پين یاقتصادو  یگاه اجتماعیو پا یدرس ر يها و مجلات غاز کتاب
اندازهای چشم( همچنين در پژوهشی دیگر با عنوان 1391. حسينی آنجدانی )هستند یمل یو نمادها

و  یمبانی مفهومی، نظر، های اینترنت در رشللللد هویت نوجوانانها و چالشپژوهشللللی پیرامون فرصللللت
ها و ی از پرسلللشعضلللب را بررسلللی و اینترنت در رشلللد هویت نوجوانان  یهاها و چالشپژوهشلللی فرصلللت

سلللاخت هویتی کند. یکی از تحولات مهم دوران نوجوانی، را شلللناسلللایی میژوهشلللی پ یهامحدودیت
گون فراهم  یهاکشف و آزمایش هویت یهایی را براو اینترنت فرصتاست  منسجم و استوار  برخط گونا

  یابد.اهميت مین در محيط اینترنت بنابراین، توجه ویژه به نوجوانا کند.می
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نوین با ابعاد  یهارابطه اسللللتفاده از رسللللانه در پژوهش (1390ی )نکمال کوهی و محمدرضللللا حسلللل
به های نوین را ، رابطه هویت و اسللتفاده از رسللانهسللاله شللهر تبریز  29تا  14هویتی در نوجوانان و جوانان 

بررسلللی کردند.  نفر از نوجوانان و جوانان 400در  و تصلللادفی سللليسلللتماتيک یاهخوشللل یگيرروش نمونه
و هویت  یاینترنتی و ماهواره با هویت فرد یهابين اسللللتفاده از پایگاه تایج این پژوهش،براسلللللاس ن

بين اسللتفاده از تلفن همراه و هویت . جود دارد جهانی، رابطه م بت و با هویت ملی و دینی، رابطه منفی
منفی دیده ، رابطه م بت و بين اسللللتفاده از تلفن همراه و هویت دینی، قومی و خانوادگی رابطه یفرد
رابطه منفی و با هویت  ،ویی با هویت ملییهمچنين بين اسللللتفاده از لوح فشللللرده و لوح وید .شللللودمی

نظران در مورد تدوام رشللللد و هویت ملی در . با مطالعه دیدگاه صللللاحبجهانی رابطه م بت وجود دارد
ها نقش رسانهها در شخصيت کودکان و نوجوانان، ضرورت مطالعه دوران نوجوانی و تأثير فراوان رسانه

 . شلودیآشکار مل یت ملیدر رشد هو
های شلللناختی فرد و رسللليدن زمان با رشلللد توانایی( معتقدند که مفهوم مليت هم1951پیاکه و ویل )

دهد ( نيز در پژوهش خود نشان می1375شود. محسنی )حد خاصی از بلو  شناختی قابل در  می به
گاهی فرد از عرق ملی و مفاهيمی مانند کشور و ميهن در روندی از ملموس به انتزاعی پیش  که تصور و آ

های ملی یتسالگی همچنان ادامه دارد. این مطلب با نظر دانشمندان که معتقدند هو 12رود و در می
با کاهش نقش دهد که نشان می (1995) آرنلللللتنتایج پژوهش  شود، سازگار است.ها ت يت میطی سال

ت ين وضللللعیابد. اییش مینه افزايزمنیها دراقدرت رسللللانه کردن فرزندان،ریپلللللللللذجامعلللللللللهدر ن یوالد
خارج از خانواده را  یریپذهنبال اسلللتقلال هسلللتند و منابع جامعددر نوجوانللللللللان که به طورخللللللللا به

 . دارد یکننلد مصداق بارزتریجو ملوجست
که تأثير 1395سللللليمانی و همکاران ) تحصلللليلی،  افت یا ارتقایهای تلویزیونی بر برنامه( معتقدند 

کنش ،قلااختغيیر ذادقه و  بسللليار عميق و مهم  و نوجوانان های عاطفی کودکانرفتارهای اجتماعی و وا
گر نابراین، ب اسلللت. صلللورتی قابل در  و فهم به آنها بتوان مفاهيم تربيتی کليدی را درقالب کودکانه و به ا

، به نقل از زارعی ،9،  1395، و همکاران .،سليمانیشود. )انتقال داد، موفقيت ارزشمندی حاصل می



 
   

 

نان
جوا

و نو
کان 

کود
یت 

 هو
ه بر

رسان
ات 

تأثیر
 

ظظ
ظ

 

73 

 %17 ،و دویلد %82 رایلانله، 45، %کودکلان تلویزیون %99هلای مرکز تحقيقللات، اسلللللاس پژوهش( بر 1392
 (.93،  1391زاده، )شریف تلویزیون در اتاق شخصی خود دارند %17در منزل و  اینترنت %69ماهواره و 
پردازد و معتقد اسللت که این رسللانه در میآثار م بت اینترنت ( در پژوهش خود به 1391ده )زاشللریف

کيد اما  ،اسللللتم ثر های روز ه از مطالب علمی و دسللللترسللللی به فناوریاسللللتفاد ،عاتلاروزکردن اطبه تأ
آموزان، آموزش پرخاشللللگری، کاهش عملکرد تحصلللليلی دانش این تأثيرات م بت،موازات بهکند که می

پور کومله و خزایی در انفعال و تنبلی ذهنی و تعامل کمتر با بزرگسللالان از آثار منفی رسللانه اسللت. ابراهيم
کيد میپژوه کنند که مجازی رهنمون می را به دنيای نوجوانان های جدید،کنند که رسللللانهش خود تأ

، امکللان داشللللتن هللای مجللازیعشللللق ،چللت بسلللليللار جللذاب و جللدیللد اسلللللت. در این دنيللای جللدیللد،
فراهم اسللت. در این دنيای  اسللتفاده از دختران هبرداری و سللوملاک های کاذب و ناشللناخته،شللخصلليت

اجتماعی برای روحی و  های شدیدآسيب هایی کهمحتواویژه محتوا به با هرگونه مواجههکان امجدید، 
هللای ، آسلللليللبای نوپللدیللد در دنيللای مجللازیهللآسلللليللب ، وجود دارد. بنللابراین،آوردبللار میبللهافراد 

 (. 1390، کومله و خزایی پور فردی خواهد بود )ابراهيممنحصربه
ای، توان مقابله و غربی به این نتيجه رسيده است که با استفاده از قدرت رسانهداری نظام سرمایه

های جدید که جزدی ها باید مدیریت رسللانهرو خانوادههای سللنتی را دارد. ازاینپیروزی بر رقبا و فرهنگ
و ابتکار اند و امکان زیسلللت بدون آنها متصلللور نيسلللت را در دسلللت بگيرند از زندگی امروزه همگان شلللده

های وسللللوی امور جذاب دیگر مانند فعاليتعمل داشللللته باشللللند تا بتوانند فرزندان خود را به سللللمت
از نجفی  به نقل ،88و  87، صلللص1395، پیروزفر و حسلللينی محمدآبادورزشلللی و تفریحی سلللوق دهند. )

امروز  کننلد کله محيط فرهنگی( در پژوهش خود یلادآوری می1397( تملدن و اسللللعلدی )1389علمی، 
ای و سللياسللی، صللاحب نفوذ های بزرا اسللت که ازنظر رسللانهجامعه تحت تأثير تعداد اندکی از شللرکت

ها، مدارس و معلمان، فرهنگ سللللنتی، دین و نهادهای مذهبی دخيل زمينه خانوادههسللللتند و دراین
دارند و مانع از یابی کودکان و نوجوانان های امروزی نقش منفی در هویتنبوده و نيسللللتند. رسلللللانه

 (.8،  1397)تمدن و اسعدی،  شوندبا الهام از جنبش محيط فرهنگی مییابی آنها هویت
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 ه بر هویت کودک و نوجوانتأثير رسان - 4
های عميق در توانند در ایجاد دگرگونیها میها هستند. رسانهیکی از عوامل تأثيرگذار بر خانواده، رسانه

شدن پیوندها نقش اساسی داشته باشند هرچند شناخت و آموزش و سست روابط اعضای خانواده
های نوین تربيتی، اسللللتفاده بهينه از امکانات آموزشللللی و بهداشللللتی و تقویت برخی ها از روشخانواده
 ( 259،  1391توان از پیامدهای م بت رسانه دانست. )سعيد و فراهانی، های اجتماعی و... را میارزش

 تأثير آموزشی رسانه.  1 – 4
 اول( یادگيری 

های عمومی، یکی از کارکردهای اصللللی رسلللانه از ابتدای پیدایش آن، کارکرد آموزشلللی اسلللت. آموزش
های خبری علمی، های مسلللتند علمی، شلللبکهوسللليله شلللبکههای تخصلللصلللی و انتقال تجربه بهآموزش
شود و ازپیش میها هر روز بيشا و فراوانی رسانهگيرد. تنو های تلویزیونی آموزشی و... صورت میشبکه

شود. وسيله رسانه به کودکان و نوجوانان آموزش داده میهای رفتاری بهارتقای بينش، نگرش و مهارت
شللواهد پژوهشللی متعدد نشللان ( این امر از آثار م بت رسللانه اسللت. 80،  1394)عظيمی، شللکرخواه، 

توانند بر دانش و های سلللينمایی و مطبوعات میویژه تلویزیون، فيلمبههای گروهی رسلللانهکه دهد می
به نقل از  ،2002و همکاران،  .،آمادیو ) های سللللنی مختلف تأثير بگذارنداعتقادات ملی مخاطبان گروه

گاهیلادر عصلللر فوران اط(. 1388و همکاران،  .،نجدانیآحسلللينی  از  عات، دغدغه بسلللياری از والدین، آ
توان میدو جنبه رشد در ذهن کود   .ستانوعی نظارت بر نحوه یادگيری آنههای فرزندان و بههآموخت

شناسی اجتماعی رشد ناميد و آن را جنبه روان توان آندر یک طرف چيزی است که می: تشخيص داد
کند و در تربيتی کسللللب میوسلللليله خانواده، مدرسلللله و انتقال عبارت اسللللت از آنچه کود  از خارج و به

 د و نامنرا رشللد خودهوش می ناميده شللود که آن یخودتواند خودبهکه می ی اسللترشللد ،طرف دیگر 
 گيرد. می سيله خودش یادوعبارت است از آنچه کود  به
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 کاهش نرخ مطالعه دوم( 
ی جدید در زندگی کودکان، هاحضلللور رسلللانه گسلللترشهای یکی از زیان هادر کنار بعد آموزشلللی رسلللانه

های دیداری و شللنيداری موجب ذیری و علاقه زیاد کودکان به رسللانهپسللت. تأثير هاشللدن آن بعدیتک
که مکتوب اسللت. محققان معتقدند  هایاز منابع و رسللانه هاکاهش شللدید فرصللت و رغبت اسللتفاده آن

ها نسلللبت به کتاب و و گرایش هسلللتنده بهرکودکان، خواسلللته یا ناخواسلللته از دیگر وسلللایل ارتباطی بی
مطبوعات اند  اسللللت. عدم حضللللور جدی کتاب، مجله و سللللایر وسللللایل ارتباطی مکتوب در زندگی 

ها بهترین که این سللال ویژهبهشللود سللاز میفرهنگ عواملاز  هاآن و نوجوانان سللبب دور شللدننونهالان 
 (۲۰۷-20، صص۱۳۸۲)ساروخانی،  .تعاطفی بين کود  و کتاب اس هفرصت در راه ایجاد رابط

 افت تحصيلیسوم( 
های آموزشللللی برای فعاليتها ای از فرصللللت و علاقه آنهای رسللللانهعلاقه مفرط کودکان به برنامه

عنوان باری شللود تا از انجام تکاليف درسللی بهکند و موجب میرا به مدرسلله کم می هاکاهد، رغبت آنمی
 اضلافه و مزاحم برای تفریح و سلرگرمی خود متنفر شلوند. شلاید به همين دليل اسلت که مطالعات انجام

در مقایسللله با دیگران، درخشلللش  بينندمی تلویزیون بيشلللتر اوقاتکودکانی که  دهندشلللده نشلللان می
 (۱۴۴،  ۱۳۷۱)کازنو، . ظر تحصيلی دارندنمتری ازک

 تأثير اجتماعی رسانه.  2– 4
آثار اجتماعی رسللللانه بسلللليار ملموس، عينی و غيرقابل انکار اسللللت. پژوهشللللگران معتقدند برخی از 

ها سللبب توان کنترل کرد؛ زیرا این روشهای بازدارنده خشللن نمیهای اجتماعی را با روشناهنجاری
گذشلللللت زمان، سللللر باز میها فقط برای مدت محدودی میپنهان ناهنجاری کند، اما با شللللود و با 

( ری و 81،  1394دست آورد. )عظيمی و شکرخواه، آموز بيشتری بهتوان تأثيرات عبرتها میرسانه
که رسلللللانه یزیون، های جمعی مانند رادیو، تلوهمکارانش در پژوهش خود به این نتيجه رسلللليدند 

هللای ویللدیویی و تلفن همراه، تللأثيرات عميق م بللت و منفی در توسللللعلله شللللنللاختی، رفتللاری و بللازی
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گذارند. خشونت، رفتارهای جنسی پرخطر، مصرف الکل، چاقی، سيگار اجتماعی کودکان بر جای می
 (.2010و... از این موارد است )ری، 

 پذیرکردن کودکاناول( جامعه
، خانواده، محيط آموزشلللی و دوسلللتانبر والدین و علاوه در جهان امروز  پذیرییکی از عوامل جامعه

کههای جمعی رسللللانه گون زندگی کود  ایفا نقش مهمی در رشللللد و تربيت جنبه هسللللتند  های گونا
اسلللللاس  بر  کهد چنانشللللونهای کودکی با انسلللللان همراه میاز نخسللللتين سلللللال هارسلللللانهکنند. می

ها و آموزه بينند.می روز تلویزیونسللللاعت در شللللبانهحدود نيم ز رفته، نوزادان نيگتصللللورای هپژوهش
شللللود. بسللللياری از ویژه تلویزیون به کودکان و نوجوانان اراده میها بهریق رسللللانهط عات متنوعی از لااط

ها و ت که در فيلمها غيرمسللتقيم هسللتند و پایدارترین تربيت، تربيت غيرمسللتقيم و ضللمنی اسللیادگيری
تخصلليص وقت کودکان و نوجوانان به آنها و کاهش وقتی که  باتنها ها نهرسللانهشللود. دیده میها سللریال

گذارند بلکه بر باورها و اعتقادات آنها نيز کنند بر آنها تأثير میبرای خواب و انجام تکاليف صللللرف می
برخی رفتارهای ضلللللد اجتماعی م ل بينند مید آنچه مشلللللاهده و تقلي بام ثرند. کودکان و نوجوانان 

 گيرند.را فرامی پرخاشگری و خشونت
کردن بودن و خوبی دنبال خوب کودکان علاقه زیادی به تأیید شللللدن توسللللط والدین دارند و به

ها انههسللللتند تا از این راه مورد توجه پدر و مادر قرار گيرند. آموزش امور اخلاقی به کود  از طریق رسلللل
شدن آنها و در نتيجه تأیید آنها  ای از عادات و درونیگيری مجموعهها و شکلشدن ارزشسبب درونی 

شود و این همان چيزی است که کود  بسيار به آن نيازمند است. در واقع کود  در توسط والدین می
ها در درون او ی در نهایت این ارزشپردازد، ولابتدا فقط برای جلب نظر والدین خود به امور اخلاقی می

  (113،  2004شود. )کلين، نهادینه و ماندگار می

 های اجتماعیدوم( کاهش فعاليت
های کام یوتری در اجتماع یا حتی در منزل باع  های مجازی یا بازیاسلللتفاده از تلویزیون، شلللبکه

ها و تلویزیون روشللن اسللت از ميزان صللحبتشللود. برای م ال وقتی های اجتماعی میکاهش مشللارکت
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دليل صرف وقت در پای تلویزیون شود. همچنين کودکان بهتبادل پیام بين اعضای خانواده کاسته می
شلللوند. این امر توانایی روحی و خواب می نظمی یا اختلال در سلللاعتها دچار کمبود، بیو دیگر رسلللانه

آورند و دهد. در این مواقع کودکان به بزرگسلللالان روی میقرار میجسلللمی کود  و نوجوان را تحت تأثير 
 (1386شود. )جوکار، یابند اعتمادشان نسبت به بزرگسالان سلب میچون آنها را ناتوان می

 سوم( پرکردن اوقات فراغت
آور ترین فعاليت کودکان، بازی و درس اسلت. طبيعی اسلت که بعد از مدتی این فعاليت، ملالاصللی
رسللللد. وقتی کود  از نظر میشللللود. بنابراین، تنوا و ایجاد امور تفریحی ضللللروری بهکننده میو خسللللته

شللللود، رسلللللانه جایگزینی برای رفع کردن خسللللته و نيازمند فعاليت دیگری میخواندن و بازی  درس
، 1377)آذری، شللللود. خسللللتگی او و عاملی برای ایجاد آمادگی برای پرداختن به درس محسللللوب می

 77 ) 

 . تأثيرات فرهنگی رسانه 3– 4
های جدید، نظام و با ظهور تکنولوکی گيردارتباط صللللورت می با فرهنگ و انتقال آن ز،کاسللللتلبه اعتقاد 

که فرهنگ را شللللکل می ها، گيرند. )وکيلدهند در معرض تحول و دگرگونی قرار میاعتقادی و رفتاری 
های جمعی و رسانه( بنابراین، بشر امروزی در مواجهه با 15،  1388ستلز، ، به نقل از کا64،  1392
گون مواجه  با مختلفهای و فرهنگاز افکار خيل عظيمی ای ارتباطی با هفناوری هویت مجازی گونا
ویژه ها به(. یکی از تأثيرات نامطلوب رسللللانه123،  1394، نسللللب و دهقانی)شللللهریاری ه اسللللتشللللد

های تعلقی به هویت ملی و مذهبی اسلللت. کودکان و نوجوانان سلللرمایهافزایش احسلللاس بیها، ماهواره
از جمله های رسللللمی و غيررسللللمی در تعليم و تربيت آنها اسللللتفاده از برنامه هسللللتند.ملی هر کشللللوری 

 (.5،  1397، اسعدی و تمدن)نظر مسئولان قرار گيرد  باید مورد توجه و دقت هایی است کهسياست
 بلو  زودرساول( 

یکی از اقتضللادات کودکی، زندگی در دنيای کودکی اسللت. کود  تا وقتی کود  اسللت باید در فضللای 
گر کود  مادامی که کود  است از فضای کودکی به  کودکانه زیست کند نه در دنيای واقعی بزرگسالان. ا
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فهم بسللللياری از امور را ندارد دچار تعارض فضللللای بزرگسللللالان وارد شللللود با توجه به اینکه قدرت در  و 
کللاوان، صللللرف زمللان زیللادی کلله کودکللان برای شللللود. بلله اعتقللاد برخی رواندرونی و ازخودبيگللانگی می

گذارند، تأثيرات محيط زندگی بزرگسلللالان بر کودکان را افزایش داده و های بزرگسلللالان میتماشلللای برنامه
این بلو  زودرس سللللبب عدم اعتماد به بزرگسللللالان، سللللردرگمی، عدم  کند.آنها را دچار بلو  زودرس می

 (82،  1394شود. )عظيمی و شکرخواه، شدن و... میرغبت به بزرا
 های نامناسبدوم( الگوگيری

های نسللللل قبل را ها و سللللنتمراتب کمتر از والدین و بزرگسللللالان خود ارزشامروز نسللللل جدید به
که از رسللللانهپذیرند و در بيشللللتر ممی های وارد، الگوهای رفتاری کودکان و نوجوانان الگوهایی اسللللت 

ها در ها، بازیگران و خوانندهکنند. هنرپیشللللههای مجازی دریافت میجمعی مانند تلویزیون و شللللبکه
تری برای کودکللان و نوجوانللان هسللللتنللد. )عظيمی و مقللایسللللله بللا معلمللان و مربيللان، الگوهللای مطلوب

های اخلاقی کودکانی دهد که اسللتدلالشللده، نشللان میهای انجام ( پژوهش84،  1394شللکرخواه، 
شللده بوده های مشللاهده کنند تحت تأثير برنامههای خشللن رسللانه را دریافت و مشللاهده میکه برنامه

مشللللاهدات آنها در (. کاهش ارتباط با والدین، فشللللار بر خانواده برای خرید 2005اسللللت )کریمارر و ویرار، 
های نامناسب دليل الگوگيریگرایی، نااميدی و نارضایتی از زندگی بهای، افزایش مصرفتبليغات رسانه

 (. 2003های فرهنگی رسانه است )بوکان، از رسانه و از آسيب
 ناسالم  اطلاعاتی آسان به دسترسسوم( 

به اطلاعات و مطالبی  امکان دسلترسلی آنهابا رسلانه،  انرابطه کودک مورد در  رایج هاییکی از نگرانی 
با پیدایش اینترنت  ویژهبه است. این نگرانی نامناسب و مضر برای همگان حتی و  کودکاناست که برای 

را با  متوليان تربيت در جوامعتر شلللللده و مربيان و رسلللللانی جهانی بسلللليار جدیهای اطلاعو شللللبکه
بار، خشللللونت هایاسللللت. دسللللترسللللی کودکان به اطلاعات و موضللللوا کردهزرا مواجه های بدغدغه
های نادرسللللت جنسللللی، روابط و تفریحات نامشللللروا و ها، تصللللاویر و مطالب مسللللتهجن، آموزشعکس

هایی از هشللللدارهایی اسللللت که درباره ناسللللالم و باورها و تبليغات ضللللددینی و خلاف اخلاق، تنها نمونه
 (121،  1389)اسماعيلی،  شود.سانه مطرح میروابط کود  و ر
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 . تأثيرات رفتاری رسانه4– 4
 انفعال و الگوپذیری نامناسباول( 

را موجب جدی  دغدغهاین فرامرزی،  غربیهای هبه توليدات رسلللان و نوجوانان دسلللترسلللی کودکان
فرهنگی، اقتصللادی، خانوادگی و ملی خویش برگزینند  هایویژگیبا  ناهمگونالگوهایی  هاکه آن شللودمی

کند که نشللان شللماری اشللاره میکان کازنو به مطالعات بیشللوند.  و از پیشللينه و هویت تاریخی خود جدا
حالتی بسلليار پذیرا دارند.  ،برابر آن شللوند و در سللوی نمایش جلب میبه طور طبيعیبه هادهند بچهمی

ای که در آیا بچه کند کهاین سللل ال را مطرح می های علمی اسلللت که با نگرانین یافتهاو با اشلللاره به همي
بينی و شللللکل زندگی های زندگی از منش، جهانتمام سللللال در  کندتماشللللا میتلویزیون  سللللنين پایین،

کنش و حتی نظام ارزشللی مقبول وی، تحت تأثير ماشللين صللوتی و شللد و آیا خاصللی برخوردار نخواهد  وا
 (135،  ۱۳۷۱)کازنو،  .گيردصویری قرار نمیت

 پرخاشگری و  طلبیخشونتدوم( 
ای بازار، هزینه کمتر و تقاضهاست. رایج دنيای رسانههای آسيباز آميز های خشونتتوليد برنامه

که مخاطبان را بيشللللتر به خود جذب می کاذبی  کارتون، رمان،  کندایجاد هيجانات  درقالب فيلم، 
آميز در این های خشلللونتای اسلللت. آمار صلللحنههای بزرا رسلللانهداسلللتان و... در دسلللتور کار شلللرکت

 (۳۸۷-۳۷۶   ،1377 ،همکارانشرام و  ؛۲۷،  ۱۳۸۰)هاماربرا،  .دهنده استها بسيار تکانبرنامه
يل ارتکاب به یک دلبار، یک کود  آمریکایی به دقيقه یک ۵هر در  بر اسللللاس گزارش وارتلا و همکاران

بار، خشللونت و البته با سلللا  گرم، جان یک  سللاعت یک شللود و هر سللهآميز دسللتگير میجرم خشللونت
 .(۷۹،  ۱۳۸۰، همکاران)وارتلا و  گيردکود  را می
 تحرکی، خستگی، عدم نشاطسوم( کم

گيری ر شللللکلاسللللت و دو نوجوان ترین نيازهای کود  از اصلللللیو بازی جسللللمی فعاليت و تحر   
شللناسللان تأثير اسللاسللی بازی در رشللد جسللمی، ذهنی و وی تأثير عمده دارد. روان عادلشللخصلليت مت

اینکه وسلللليله سللللرگرمی اسللللت جنبه  با وجودبازی که عاطفی کودکان را مورد تأیید قرار داده و معتقدند 
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بللازی سللللرگرم  ان بللاان و نوجوانللکودکللدر واقع  (۲۳۱، صللللص۱۳۶۴)قللادمی، دارد. ی نيز تربيتو  یآموزشلللل
 عادتبازی به اشللللتغال مداوم  کودکان با ،بر اینعلاوه هسللللتند.د و از آفات بيکاری در امان نشللللومی
  «توان مردانی توانمنلد سلللللاختفقط از کودکانی شلللللاداب و شلللليطلان می»گوید: روسللللو می کننلد.می

های کودکانه شلللاط، تحر  و بازیدر روایات دینی نيز بر ضلللرورت توجه به ن (.۱۹۵،  ۱۳۷۹)ماهروزاده، 
کيد ویژه در هفتبه است  شده سال نخست زندگی و تقدم زمانی آن بر آموزش سواد و احکام مذهبی تأ
شنا و مانند هایی در احادی  سفارش شده است تا پدران و مادران بازی (.12/۲۴۷، ۱۳۶۷عاملی،  )حر 

 محمدیبازی کنند ) هاحتی خود با آن و  (10/۷۲۲، ۱۳۶۳شللللهری، ریمحمدی تيراندازی را بياموزند )
های بازیویژه ها و بهرسانهبه  هاآن انس و عادتالی است که ح مه در ه این(. 10/۷۰۰، ۱۳۶۳شهری، ری

کاهش داردباز میخود  مسللللالانرا از بازی با ه هاو آن کندم میی از تحر  جسللللمانی کودکان کارایانه  .
ای جسللمی و رفتاری اسللت هاز آسلليب و کسللالتچاقی، تنبلی  دن،خوابيدیر  يزان اسللتراحت و ورزش،م

 .باید منتظر آن بود های دیداریدر استفاده از رسانه کودکان و نوجوانانصورت افراط  که در 

 . تأثير روانی رسانه 5-4
 تضعيف ارتباط عاطفی کود  با خانوادهاول( 
شود سبب میها موجب علاقه شدید کود  به آنها شده و های روزافزون آندهو فراورجذابيت رسانه  
اند  کود  از دنيای حقيقی فاصللله گرفته و به دنيای رسللانه، تخيل و تنهایی روی آورد. بنابراین، اند 

برای . کودکان به ميزانی که یابدکاهش میميزان ارتباط و صميمت روابط حضوری او با اعضای خانواده 
شلللوند و دهند از ارتباطات انسلللانی و خانوادگی محروم میای وقت و علاقه اختصلللا  میارتباط رسلللانه
 (119،  1389)اسماعيلی،  دهند.دست می چهره و شفاهی را از بههای چهرهمزایای آموزش

 پردازیی و خيالطلبانزوادوم(  
کتفا به سللللرگرم گروه با ارتباط کاهش  ایرایانهو ای ها و تفریحات رسللللانهها، بازییهمسللللالان در اثر ا

های ای برقراری ارتباطات انسلللانی و تعامل با گروههاز مهارت کودکان محروميت سلللبب یابد. این امر می
م و )شرام .کندصورت خصلت رفتاری به کود  تحميل میگيری را بهتدریج گوشهو به شودمیسن هم

 (۲۶۱ ، 1377، همکاران
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 ای کاهش آثار نامطلوب رسانه هراهکار.  5
 شلللدت رو به افزایشبسللليار عميق و به و نوجوان در شلللخصللليت، رفتار و اعتقادات کود ها رسلللانه تأثير 

 آثار م بتی در  تواندبا اینکه می های اجتماعی مجازیویژه شلللبکهبا تلویزیون و به اناسلللت. ارتباط کودک
دیگر نه رفطاز دنبال دارد.نيز بهی یاهداشته باشد آثار منفی و نگرانیآنها  بودنالوصول آموزش و سهل

واقع  سللودمند ،گرایانهای منعههای نوین ممکن اسللت و نه سللياسللتبازگشللت به دوران پیش از رسللانه
را به حداقل رسللللاند و این امری اسللللت ممکن و  بنابراین، باید تلاش کرد تا تأثيرات منفی آن .شللللودمی

 شدنی.

 ای نهبالابردن سواد رسا.  1 – 5
سللللواد ای اسللللت. از مهمترین راهکارهای کاهش آثار نامطلوب رسللللانه بر کودکان توجه به سللللواد رسللللانه

ای است. سواد های رسانهای، توانایی دسترسی، تجزیه و تحليل، ارزیابی و ایجاد همه انواع پیامرسانه
گيرد.هاست که هر فرد میای از مهارتای مجموعهرسانه گيری سواد رسانه می تواند آنها را فرا توان با فرا
، 1394ها را کشلللف کرد. )عظيمی و شلللکرخواه، های پیچيده تلویزیون، اینترنت، رادیو و دیگر رسلللانهپیام
 شود:ای به کودکان، نوجوانان و بزرگسالان سبب موارد ذیل میهای سواد رسانه( مهارت90 
 ها؛اهيم و مقاصد توسط رسانهیافتن به در  درستی از چگونگی ساختن مف دست -
نيل به سلللطحی از تشلللخيص نسلللبت به متوليان رسلللانه در مورد القای باورها یا ایجاد رفتار خا  در  -

 مخاطبان خود؛
 تشخيص اطلاعات غلط، متعصبانه یا درو  در ميان حجم انبوه اطلاعات؛ -
 شود؛نمیهای رسانه که بيان های پنهان داستان یا فيلمکشف واقعيت -
 ( 91،  1394ها و تجارب )عظيمی و شکرخواه، های رسانه بر پایه باورها، ارزشارزیابی پیام -

 . الگوسازی والدين 2 –5
راحتی قابل انتقال باور و بههانسون معتقد است که مفاهيم الگوشده از سوی فرزندان، قابل کاترین 

گر والدین در ساعت عنوان الگویی رنامه خاصی را ببينند، این رفتار بههای مشخص، بهستند؛ یعنی ا
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شللود و پذیرش این قانون که اسللتفاده از رسللانه، نظم مشللخصللی باید داشللته برای فرزندان مطرح می
شلللود که تر خواهد بود. از نظریه اسلللکریت شلللناختی هانسلللون این برداشلللت حاصلللل میباشلللد راحت

سللللبب تغيیر عادت فرزندان در اسللللتفاده از رسللللانه و تواند وسلللليله والدین میسللللازی مناسللللب بهالگو 
های دیگر مانند بازی، مطالعه، ورزش، روابط دوسللللتانه و... شللللود. )عظيمی و جایگزینی آن با فعاليت

 (90،  1394شکرخواه، 

 رسانه استفاده از در  و همراهی والدينمشارکت .  3 – 5
يط مناسلللبی برای رشلللد و تربيت اسلللت. فناوری، خانواده اولين محيط یادگيری برای کودکان و خانه مح
های اجتماع نيازمند شلللدن با تحولات و پیشلللرفت بخشلللی از زندگی شلللده اسلللت و فرزندان برای همگام

آموزش و استفاده از رسانه در امور مختلف هستند. امروزه عدم تسلط به فنون جدید ارتباطی و استفاده 
کند. بنابراین، کودکان باید ، افراد کاردان را از دور رقابت حذف میای نوین و متفاوتاز ابزارهای رسللللانه

بخشللللی و بالندگی شللللخصلللليت خود، روابط اجتماعی و تعاملات مدنی را بهبود بخشللللند. برای هویت
ریزی والدین و همراهی آنها با کود  در اسلللتفاده از رسلللانه گيری صلللحيح از رسلللانه با کمک و برنامهبهره

( این امر سللللبب آموزش صللللحيح موارد اسللللتفاده از رسللللانه و کاهش اثرات 200پذیر اسللللت. )ادگار، امکان
 شود. نامطلوب آن می

 . تدوين منشور حقوق کودک 4 -5

، جامع ایتنظيم برنامه ها و تربيت مناسلللب،برای دراختيارگرفتن اوضلللاع فرهنگی جامعه در برابر رسلللانه
راهنمای عملی بتوان تا با تبيین حقوق کود  در این زمينه  نياز اسلللتت قواعد و مقراربرخی حمایتی و 

و ضمانت اجرای لازم برای جلوگيری از تجاوز به حقوق  ای بودمدیران و توليدکنندگان محصولات رسانه
 و اصولی بنيان نهادهشده هایی برداشته الملل برای این منظور گامدر حقوق بين کرد.بينی پیش را آنها

ی آشکار خلأدر نظام حقوقی ایران با وجود داشتن پشتوانه ملی، فرهنگی و دینی قوی،  ماا شده است،
ترین متخصللللصللللان دین، گروهی از زبده هشللللود کپیشللللنهاد میوجود دارد. بنابراین،  قواعد و مقرارت در 

وق و سللللایر شللللناسللللی، علوم تربيتی و آموزشللللی، فرهنگ و ارتباطات، حقشللللناسللللی کود ، جامعهروان
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ده ش همندی از مطالعات و اصولی که در جهان بنيان نهادبهره با کار گرفته شوند تاهای مرتبط بهرشته
طور به اساس مبانی دینی و ملی خود اقدام کنند. زمينه بر  این به تدوین منشور حقوق کود  در  است
سلللوی  ای از امه اخلاق حرفهنمه و یا نظامناینیشلللکل قانون، آنتيجه این پژوهش گسلللترده باید به قطع

 (128،  1389)اسماعيلی، شود. اجرا و مراجع مربوط تصویب 

 . پیشنهادها 6
های جمعی و کنترل آثار نامطلوب رسللللانه، موارد ذیل در دو های رسللللانهبرای بالابردن محتوای برنامه

 شود:ها و متوليان امر رسانه پیشنهاد میسطح خانواده

 های جمعی؛ایجاد ارتباط صميمی پدر و مادر با فرزندان و همراهی با آنها در استفاده از رسانه -
گاهی و اطلاعات والدین برای نظارت و کنترل بهتر فرزندان؛ -  بالا بردن سطح آ
ها و ها به فرزندان در اسللللتفاده از رسللللانههای مناسللللب و خطرهای احتمالی رسللللانهآموزش مهارت -

 های اجتماعی؛شبکه
های مجازی و نظارت بر آنها )احسللللانی، ریزی و نظم در اسللللتفاده کودکان از رسللللانه و شللللبکهبرنامه -

1396  ،19 .) 
 های تلویزیونی برای کودکان از توليدات ملی باشد؛حجم برنامه -
که زمينهبرنامه - ن هسللللتند، سللللاز تخيلات منفی و افراطی، خشللللونت، تحقير والدین و مربياهایی 

 حذف شود؛
 های تلویزیونی نباید مروج اختلاط کودکان دختر و پسر باشد؛برنامه -
 صورت جذاب نمایش داده شود؛ ها نباید جرایم و گناهانی مانند سرقت و خودکشی بهدر برنامه -

 عنوان یک اصل رعایت شود؛ های جمعی بهآموزش ادب و احترام در رسانه -

ها با نام ها و... و شروا برنامههای الهی م ل پدر، مادر، خواهر، برادر، خوردنییاد خدا و شکر نعمت -
 خدا و اختتام با عبارت خداحافظ صورت گيرد؛

 ؛؟عهم؟های پیامبران و زندگی اهل بيت ترویج معارف اسلامی م ل داستان -
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کردن  نظمی و تنبلی و یا آلودهق و رفتار زشت فردی و اجتماعی م ل بیترویج اخلاق اسلامی )اخلا -
محيط و تخریب اشلليام و... . مذمت و اخلاق زیبای فردی و اجتماعی م ل رعایت نظم و انضللباط و 

کيزه نگلله ، 1392داشللللتن محيط زیسللللللت آموزش داده شللللود( )واعظی،  احترام بلله دیگران و پللا
 (.229صص

  گيری. نتيجه 7
بررسی شده  و نوجوانان کودکان شخصيتبر آن و پیامدهای م بت و منفی رسانه  تأثير حاضر،  مقالهدر 

نيازمند  ،و کاهش آثار منفی آن و نوجوان حوزه کود  ها در مدیریت رسلللانه و مشلللخص شلللده اسلللت که
لمللی در این زمينه همگام اندر سللطح محلی، ملی و بي باید اسللت و همه نهادهای متولی اراده عمومی
ها را به هایی که انواع آلودگی. رسانههستندهای ملی هر کشوری سرمایه مجز و نوجوانان شوند. کودکان

شلللوند. از دیگر اشللليدگی نظام روانی و اعتقادی کودکان میپموجب ازهم ،کنندجوامع امروزی تزریق می
تحرکی، خسللتگی، عدم نشللاط، طلبی، کم، خشللونت، بلو  زودرس کودکان و نوجوانانهارسللانه عوارض

ی که برای کاستن این راهکارهای .است پردازی، دسترسی به محتواهای نامناسب و...انزواطلبی و خيال
آنها با  ویژه والدین و همراهیای اعضلللای خانواده بهتوان اراده داد، بالا بردن سلللواد رسلللانهها میآسللليب

همچنين به  کودکان و نوجوانان در اسللللتفاده از رسللللانه و همچنين الگوسللللازی والدین برای آنهاسللللت.
های ملی، تقویت که برنامهشللود گذاران حوزه فرهنگ و تربيت پیشللنهاد میسللياسللت متوليان رسللانه و 

 محور و... را تبلي  کنند. معارف دینی و تبلي  سبک زندگی اسلامی خانواده

 فهرست منابع 
 خعنواده کمین د  مجعزی اجتمععی هعیشبکه نوپدید هعیآسیب(. 1390کاميان ) خزایی، سميرا.، و  کومله، پور ابراهيم .1

 .های اجتماعی نوپدیدبخستين کنگره ملی فضای مجازی و آسي. نایرانی
 نشریهه. ها در تربيت اجتماعی و دینی کودکان، نوجوانان، جوانان و خانوادنقش و تأثير رسانه (.1396احسانی، حميده ) .2

 .20 -10 ،۶شماره، نخبگعن علوم و مهندسی
 .129-115، ۲۱شماره  ،ششم سال ،پژوهیخعنواده نشریه. هابرابر رسانه حقوق کود  در (. 1389) محسن، اسماعيلی .3
 .93-74، 16و 15، شمارهنشریه پژوهش و سنجش(. اثرات رفتاری تلویزیون بر کودکان و نوجوانان. 1377آذری، سعيد ) .4
کيد بر 1395اصغر )پیروزفر، سهيلا.، و حسينی محمدآباد، سيدعلی .5 (. نقش خانواده در تکوین هویت فردی فرزندان با تأ

 .94-71، 111، شماره 22، سال اجتمععی اسلامیهعی نشریه پژوهشهای دینی. آموزه
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کودکان.  هویت بر  اطلاعاتی و  ارتباطی دیجيتال هایفناوری و  هارسانه تأثير  (. بررسی1397تمدن، الهه.، و اسعدی، زهره ) .6
استعن وزا ت آموزش و پرو ش ادا ه کل آموزش و پرو ش دبستعنی. همعیش ملی هویت کودکعن ایران اسلامی د  دو ه پیش

 .1-10، 1سال اول، شماره ،زدی
 .نشر شيرازه تورج. تهران: یاراحمدی،: ترجمم .هویت اجتمععی(. 1381) جنکينز، ریچارد .7
 .6، شماره 16، سالنشریه معرفت(. بررسی تأثير تلویزیون بر کودکان. 1386جوکار، قاسم ) .8
 فروشی اسلاميه.تهران: کتاب .وسعئل الشیعه(. ۱۳۶۷) محمدبن حسن عاملی،حر  .9
ها در رشد هویت ملی نقش رسانه(. 1388سيما ).، درویزه، زهرا.، خسروی، زهره.، و پورشهریاری، مهنجدانی، مریمآحسينی   .10

 .64-39، 58، سال شانزدهم، شمارها تبعطی یهعپژوهشنشریه . نوجوانان شهر تهران

نشریه . ادبيات کودکان و نوجوانان یهابررسی نقش تلویزیون در تحکيم ارزش(. 1394دورودی، هما.، و رمضانی، نادیا )  .11
 .52-37وهفتم، ، سال دهم، شماره بيستایمطعلععت  سعنه

کبر )دهخدا، علی  .12  . تهران: م سسه چاپ و نشر دانشگاه تهران.نعمه دهخدا لغت(. 1377ا
 .الفکر  دار  دمشق: .الفقه الاسلامیه و ادلته (.1997-1418، وهبه )الزحيلی  .13
 .. تهران: انتشارات م سسه اطلاعاتشنعسی ا تبعطعتجعمعه(. ۱۳۸۲) اقر ساروخانی، ب  .14
 .49-38، 301ه، شماروندیپ نشریه. تیت و بحران هویهو(. 1383)علی حياتجو، یسبحان  .15
، سال نشریه تربیت تبلیغیکودکان و نوجوانان.  و رشد تيترب بر  رسانه ر يتأث یبررس(. 1391سعيد، زهره.، و فراهانی، محسن )  .16

 .62-39شماره دوم، ، پیشاول
 (.1395فروزان ) مهرنجانی، حسين.، و عشوری آبادی،حبيب فقيهی محمدرضا.، عابدینی بلتر ، ميمنت.، سليمانی،  .17

، 23شماره ،11سال ،اسلامی تربیت پژوهشی-علمی نشریهنوجوان.  و  کود  مجلات در  دینی هایم لفه محتوای تحليل
7-19. 

تهران: ، محمود. حقيقت کاشانی: ترجمم .تلویزیون د  زندگی کودکعن مع (. ۱۳۷۷) بی، پارکر یلبر.، لایل، جک.، و ادوینشرام، و  .18
 سازمان صدا و سيمای جمهوری اسلامی ایران.ای مطالعات و سنجش برنامه مرکز تحقيقات،

 .91-111، 2 شمارهاول، پیش سال ،تبلیغی تربیت نشریهکودکان.  دینی تربيت و  تلویزیون (.1391السادات )زاده، حکيمهشریف  .19
گاه تأثير  (. بررسی1394فرزاد ) سروش.، و دهقانی، نصب،شهریاری  .20 کيد با انسان هویت گيریشکل در  ناخودآ  و  قرآن بر  تأ

 .136-115، سال ششم، شماره نوزدهم، منیر نشریه سراجروایات، 
 .نشر شادگانتهران:  .بحران هویت قومی د  ایران(. 1378) الطادی، علی  .21
، نشریه علوم و فنون مدیریت اطلاععت(. کود ، رسانه و ارتباط متقابل. 1394عظيمی، محمدحسن.، و شکرخواه، یونس )  .22

 .94-69سال اول، شماره اول، 
 های ایرانی بر قی خانوادهلاهای اجتماعی و اخچالش (.1398) نسيه، اوندلالج.، و السادتافضل، حسينی.، معصومه، فراهانی  .23

 .47-25، وششمشماره چهل، سال دوازدهم ،نشریه زن و مطعلععت خعنواده. های پستمنشهاساس اندی
 . تهران: انتشارات اميری. خعنواده و تربیت کودک(. ۱۳۶۴) لیقادمی، ع  .24
تهران: انتشارات  ، منوچهر.و محسنی ، باقر.،ساروخانی :ترجم. مشنعسی وسعیل ا تبعط جمعیجعمعه(. ۱۳۷۱) انکازنو، ک   .25

  .اطلاعات م سسه



 

  

86 

هش
پژو

اده
خانو

ت و 
جنسی

می 
سلا

ای ا
ه

 

، محمد. تهران: نبوی ، مهران.، و مهاجر ، رامين.، کریميان. مترجم: الفبعی ا تبعطعت(. 1384)بریجت  دیوید.، و ادامز، گيل، .26
 ها.رسانه تحقيقات و  مطالعات مرکز  اسلامی، ارشاد و  فرهنگ وزرات

 تهران: انتشارات سروش.فلسفه تربیتی کعنت. (. ۱۳۷۹) يبهماهروزاده، ط  .27
 . قم: دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه.الحکمهمیزان(. ۱۳۶۳)حمد شهری، ممحمدی ری  .28
 جا: انتشارات اميرکبير.. بیفرهنگ فع سی(. 1380معين، محمد )  .29
مندی از حقوق (. بررسی مفهوم و معيار کودکی در تفکر اسلامی و قوانين ایران برای بهره1382موسوی بجنوردی، محمد )  .30

 .60-27، 21، شمارهنشریه متینمربوطه. 
 تهران: م سسه انتشارات کتاب نشر. هعی تولید محتوا(.سیعستمدیریت پیعم )اهداف و (. 1392واعظی، منصور ) .31
، سال سوم، رانیا یشنعختمطعلععت جعمعهنشریه (. تأثير فضای مجازی بر عرصه هویت فرهنگی. 1392ها، سميرا )وکيل  .32

 . 75-63 شماره نهم،
 و  ای صداتهران: مرکز تحقيقات، مطالعات و سنجش برنامه .هع بر آنهع آو   سعنهکودکعن و تأثیرات زیعن .(۱۳۸۰) هاماربرا، ت  .33
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