
 )س(پژوهي دانشگاه الزهرا فصلنامة علمي زبان

 1400، زمستان 41سال سيزدهم، شمارة 
 پژوهشي: نوع مقاله

 81-105صفحات 

 دري كلاسدرگيري جادي كلاس درس معكوس بر اي الگوريتأث
1ي بهبود مهارت نوشتاري برايسي رشته زبان انگلانيدانشجو

3علي عبدي،2حبيب سليماني

1399/ 09/ 12: دريافت تاريخ
1399/ 11/ 29: پذيرش تاريخ

چكيده
مختلـف  هـاي  در جنبـه   زمان  هم بايد كه شود مي انگاشته چالشي عنوان به امروزه يادگيري 

نيست و فناورهاي نوين نقش كلاس به محدود ديگر يادگيري واقع، در. شد رو  روبه آن با
كـلاس يـادگيري در   سازي ر بهينه هاي اجتماعي د   ها و شبكه   بسيار مهمي را از طريق رسانه     
هدف. اند هاي تدريس سنتي را به چالش كشيده        كنند و روش   درس و خارج از آن ايفا مي      

درس معكـوس بـه عنـوان رويكـردي تركيبـي در كلاس مدل تأثير پژوهش حاضر، تعيين  
آموزش دانشجويان در  تحصيلي و بهبود مهارت نوشتاري    ) مشاركت(بر درگيري    آموزش

در هفتـه  هشت مدت كلاس درس نگارش پيشرفته به     در پژوهش اين. است گليسيان زبان
بـر روي دانـشجويان رشـته زبـان انگليـسي دانــشگاه 2019-2018 تحـصيلي  سـال اول  نـيم 

گـروه  بـا  آزمـون   پـس -آزمون  تجربي پيش  نيمه طرح پژوهش، در اين . شد كردستان انجام 
آزمـايش  گـروه  در. بـود )  نفر 18ر گروه   ه( نفر   36 نمونه آماري شامل     .شد استفاده كنترل

 .شـد  كلاس معكوس و در گروه كنتـرل بـه روش معمـول آمـوزش داده          مدل از استفاده با
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 و )Reeve, 2013(نامه درگيري تحـصيلي ريـو    ها شامل پرسش ابزارهاي گردآوري داده
 هاي تحليل كوواريـانس و سـنجش تكـرار          يافته. ساخته مهارت نوشتاري بود     آزمون محقق 

الگوي كلاس درس معكوس در مقايـسه بـا روش معمـول و سـنتي در بهبـود                   كه نشان داد 
 مدرسـان و معلمـان     بنـابراين، بـه   . مهارت نوشتن و ميزان درگيري تحـصيلي مـؤثرتر اسـت          

 هـاي زبــاني و   تقويـت مهــارت  بــراي معكـوس  درس كــلاس الگـوي  از شــود مـي  پيـشنهاد 
 .بهره برند كلاس مشاركت فراگيران در

 درگيري تحصيلي، مهارت نوشتاري،     ،معكوس درس كلاس  الگوي :هاي كليدي  واژه
 انگليسي آموزش زبان

  
  مقدمه. 1

يـابي     دسـت  برايهاي خارجي، فراهم كردن ابزار و تمرين دانشجويان           زبان آموزگارنهدف اصلي   
 زبـان  اگر چـه دانـشجويان  . منجر شود ارتباط موثر   است تا به   به سطح كافي از مهارت زبان خارجي      

خارجي بايد براي برقراري ارتباط مؤثر به هر دو شكل نوشتاري و گفتـاري، تـسلط و دقـت لازم را             
 به طور كلي اتفـاق نظـر وجـود دارد كـه     ولي، )Angelini & Carbonell, 2019a(كسب كنند 

ايـن  . آمـوزان اسـت    شكل نوشتاري در مقايسه با شكل گفتاري يـك مهـارت دشـوارتر بـراي زبـان                
بنابراين جاي شـگفتي نيـست   . شود آموز كم باشد، بيشتر مي هنگامي كه مهارت زباني زبان   دشواري  

 ,Richards & Renandia(ريـزي و تـدريس نگـارش زبـان دوم، بـسيار دشـوار باشـد         كه برنامـه 

2002, quoted in Keyvanpanah & Sharifi, 2012 .( ــانگوك   آلــــن و هــ
)Allen & Hancock, 2008 (هـاي فهـم واژه،    داننـد كـه فعاليـت    ي پيچيـده مـي  نوشتن را فرايند

شـوند، كـشف ايـده اصـلي مـتن،           ها منتقـل مـي      ها و مفاهيمي كه توسط آن       مشاهده رابطه ميان واژه   
ابـو راس   . شـود  مشخص نمودن هدف نويـسنده، ارزيـابي مـتن و قـضاوت دربـارة آن را شـامل مـي                   

)Abu-Rass, 2001 ( و نونان) Nunan, 1999(كنند كه توانايي نوشتن يك مهارت  ي، نيز بيان م
  كـورك و اتـاي     .  يكـسان اسـت    صـورت دشوار بـراي گوينـدگان زبـان مـادري و غيـر مـادري بـه                 

)Kurk & Atay, 2007 (ــمداني  و ال ــي از   )Alsamadani, 2010(س ــتن را يك ــز نوش ، ني
رت نوشـتن در   بنابراين، مسائل مربوط بـه مهـا      . دانند  تسلط مي  در زمينة هاي زبان    ترين مهارت  سخت

، امـروزه بـه يكـي از دغدغـه اصـلي معلمـان،       )Lee, 2003(زبـان انگليـسي، بـر پايـة ديـدگاه لـي       
هاي خارجي تبـديل      پژوهشگران، نويسندگان كتاب درسي و طراحان برنامه در حوزه آموزش زبان          

  .است شده
 زمينـه  آمـوزان در  ، بيشترين اشتباهات زبـان )Nafea’Ayoub, 2006(بر مبناي پژوهش ايوب 
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هـاي تـدريس و عوامـل ديگـر ماننـد زمـان محـدود                نوشتن در آموزش زبان انگليسي به دليل روش       
 & Goodwin(گـودوين و ميلـر  . اسـت  آمـوزان بـوده    زبـان سـوي كلاس، عدم تمايل و فعاليت از 

Miller, 2013(آموزان در دريافـت اطلاعـات بـا سـرعت بـالا،       ، نيز عواملي همچون مشكل دانش
بـه  . داننـد   جديد و تكراري بودن مطالـب مـي      ةشد  لازم براي درك مفاهيم ارائه     پيشينمشكل دانش   

، تعداد فراگيران هر كـلاس نيـز از   )Angelini & Carbonell, 2019a( آنجليني و كاربونال باور
هـاي بـزرگ و شـلوغ          اغلـب در كـلاس     ، زبـان  آموزگـاران . مشكلات آموزش زبان خارجي اسـت     

تواند به يك مـشكل اساسـي تبـديل           كيفيت ارتباطات در اين زمينه مي       و كميت و   دهند  آموزش مي 
هـاي   شناسي آموزش زبـان  ، در آسيب)Safari & Sahragard, 2015(صفري و صحراگرد . شود

هـاي نظـام      تـرين چـالش    خارجي به اين نتيجه رسيدند كه مشكل كمبود زمان تدريس يكي از مهـم             
 اساس آموزش زبان خارجي با رويكرد ارتباطي را         آموزشي كشور در اين بخش است كه جوهره و        

  .كشد به چالش مي
هــاي اساســي بــراي كــاهش ايــن پيچيــدگي و اشــتباهات اســتفاده از   حــل يكــي از راه بنــابراين

  از مبـاني نظـري همـسو بـا آن      گيـري   بهـره  نيازمندهاي آموزش مناسب و مرتبط است كه اين           روش
)Johnson & et al, 2014 (زبان كارشناسان. جديد در آموزش و يادگيري استهاي  و نوآوري 

انگليسي امروزه بايد مشاركت معنادار يادگيرنده را در داخل و خارج از كلاس در نظر بگيرند تا بـا                
 ايجـاد  رايب ـ). Brown, 2014(ايجاد محيط يادگيرنده محور، بيشتر به نتايج يادگيري دست يابنـد  

توان از رويكردهـاي نـوآوري يـادگيري بـا كمـك             ميآموز محور     فضاي آموزشي مناسب و دانش    
تـرين نيـروي محركـه       در قرن بيست و يكم، فناوري پيشرفته اصلي        .هاي فناوري بهره گرفت     فرصت

  بخــشد   را بــه جامعــه مــا مــي الگــوهــاي جديــد و همچنــين تغييــر   هــا و فرصــت اســت كــه چــالش
)Khan, 2012; Pacansky-Brock, 2013; Vibulphol, 2015.( ن فنـاوري نـه تنهـا در    اي ـ

تواند بـه عنـوان ابـزاري        هاي خارج از كلاس نيز مي       هاي كلاس، بلكه در فعاليت      پشتيباني از فعاليت  
 ,Sakulprasertsri ( شـود بـه كـار گرفتـه   يـابي بـه دانـش در هـر نقطـه از جهـان        مفيد براي دست

ري در فراينـد يـادگيري،      در واقع، با فراهم كردن فضاي بيشتر و زمان بيشتر به كمك فنـاو             ). 2017
آموزان قرار خواهـد گرفـت و بـا ارائـه يـك اصـلاح واقعـي در         هاي معاصر در اختيار دانش  مهارت

بـا   ).Overmyer, 2014; Ayçiçek & Yelken, 2018( يابـد   آموزش بهبود مـي نظامآموزش، 
ضـمن   آمـوزش، امـروزه رويكـردي در آمـوزش مطـرح شـده كـه                 پهنةها به    توجه به ورود فناوري   

فرد آموزش سـنتي و حـضوري     مندي از مزاياي آموزش مبتني بر فناوري، از امتيازات منحصربه        بهره
اين رويكـرد كـه در حقيقـت تلفيقـي اسـت از آمـوزش حـضوري و رودررو بـا                     . جويد  نيز بهره مي  

يادگيريِ /آموزش به واسطة تجهيزات الكترونيكي در زمان و مكاني فراتر از كلاس درس، آموزش             
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   .است نام گرفته 1كيبي، تلفيقي يا آميختهتر
اسـت    ترين رويكـرد تربيتـي تبـديل شـده          رويكرد يادگيري تركيبي، از اوايل قرن بيستم به رايج        

)Guzer & Caner, 2014(. هاي گوناگوني طراحـي و   ها و شيوه رويكرد آموزش تركيبي به مدل
هــاي  تــوان بــه مــدل ن ميــان، مــي، كــه از آ)Fernandes et al., 2016(شــود  ريــزي مــي برنامــه
در ايـن   . ، اشاره كرد  6 و كلاس درس معكوس    5 ، مدل منعطف   4 ، چرخشي  3، رو در رو   2محور  برخط
يك الگوي يادگيري تركيبي ويژه است كـه بـه مربيـان كمـك          »مدل كلاس درس معكوس   «ميان،  
  . كند تا زمان كلاس را براي تشويق ارتباطات، بهينه سازند مي

بر مبناي گفته برگمان و سمز      . اري در پيوند با مدل كلاس معكوس وجود دارد        هاي بسي   تعريف
)Bergmann & Sams, 2014( در رويكرد كلاس معكوس، ساختارهاي سنتي و متداول فرايند ،

شـد، بـه      صورت متداول در كلاس درس انجام مي        تر به  چه پيش   شود؛ يعني، آن   مي  يادگيري وارونه   
دادنـد   آموزان در منزل انجام مي     تر دانش   كه پيش   شده و فرايندهايي   واگذارخانه يا خارج از كلاس      

 ,Bishop & Verleger(بـر پايـة گفتـه هـاي بيـشاپ و ورلگـر       . شـود  به كلاس درس منتقـل مـي  

هـاي   آموزمحور است كـه از دو بخـش فعاليـت          كلاس معكوس يك روش يادگيري دانش     ) 2013
. اسـت   دي مبتني بر رايانه خارج از درس تـشكيل شـده          يادگيري تعاملي در طول درس و تدريس فر       

تـر   در اين روش، معلم تمام محتوايي كه قرار است در يك جلسه به فراگيران آمـوزش دهـد، پـيش    
ها بايـد در خانـه يـا فـضايي بـه غيـر از كـلاس درس، بـه صـورت                       آن. دهد ها قرار مي    در اختيار آن  

چـه   فيلم يا آزمايش، فايل متني و صـوتي يـا هـر آن            انفرادي محتواي آموزشي مورد نظر را با ديدن         
هـا قـرار داده بياموزنـد و در كـلاس             معلم براي يادگيري بهتر موضوع جلسه كلاسـي در اختيـار آن           

بـه كوتـاه   ). Herreid, 2013, quoted in Golzari and Attaran, 2016(درس حاضر شـوند  
رك فراگيـران نـسبت بـه اهميـت         گيري از رويكرد كـلاس معكـوس، سـبب افـزايش د             سخن، بهره 

 ,Rotellar & Cain(هـاي پـيش از كـلاس درس و تقويـت آن در داخـل كـلاس درس        فعاليـت 

 ,Wallace, 2013; O'Flaherty& Phillips(گيـري بيـشتر از زمـان در كـلاس      ؛ بهـره )2016

 تـسلط   انـدازة  بـه آمـوزان، كمـك بـه يـادگيري          ، پذيرش مسئوليت يادگيري توسـط دانـش       )2015
)Helgeson, 2015; Fautch, 2015, Sweet, 2014, quoted in Kavyani et al., 

 ,Clark, 2015; McLean et al(؛ ايجـاد درگيـري يـا مـشاركت تحـصيلي فراگيـران       )2017

                                                                                                                   
1 blended learning 
2 online driven model 
3 face-to- face driven model 
4 rotation model 
5 flex model 
6 flipped classroom 
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؛كمك به درك فراگيـران نـسبت   )Loo et al., 2016(؛ افزايش و تسهيل يادگيري عميق )2016
، )Marlowe, 2012(كـاهش اسـترس   ) Wallace, 2013(هاي يادگيري و عملكردشان  به سبك

ــت  ــوآوري، جه ــزايش ن ــارت  اف ــه و مه ــري وظيف ــي   گي ــشجويان، م ــناختي در دان ــاي فراش ــود  ه   ش
)Strayer, 2012(.  

هاي مثبت رويكرد كلاس معكوس كه در بالا به آن اشاره شد، تأثير آن بـر ميـزان                   يكي از جنبه  
 ;Strayer, 2012, Clark, 2015(اسـت  درگيـري و مـشاركت فراگيـران در جريـان يـادگيري      

McLean et al., 2016 .(      درگيري يا مشاركت در كلاس، كـه يكـي از مهمتـرين عوامـل ايجـاد
شـود    يك محيط يادگيري مؤثر اسـت، بـه عنـوان شـاخص پيـشرفت تحـصيلي در نظـر گرفتـه مـي                      

)Handelsman et al., 2005 .(آمـوز   فعـال دانـش  تر، درگيري يا مشغوليت به تعامل  به بيان ساده
در ايــن زمينــه، فلچــر ). Christenson et al., 2012(گــردد  مــي هــاي يــادگيري بــر در فعاليـت 

)Fletcher, 2007 (هـاي موفقيـت آميـز     آمـوزان نتيجـه فعاليـت    كند كـه مـشاركت دانـش    بيان مي
بنابراين، سطح پائين مشاركت كلاسي منجر به اثـرات منفـي بـر عملكـرد               . تدريس در كلاس است   

آمـوزان بـا درگيـري عـاملي،       سـطح درگيـري كـلاس درس دانـش        . شود دوره و روند يادگيري مي    
  ). Wang  et al., 2014. (شود هيجاني، شناختي و رفتاري ارزيابي مي

آمـوز    دانشةمشاركت سازند«، درگيري عاملي را ) Reeve & Tseng, 2011(ريو و تسنگ 
درگيـري هيجـاني بـه احـساسات مثبـت          . كردنـد تعريـف   » كنـد  در جريان آموزشي كه دريافت مي     

درگيـري شـناختي بـه فرآينـدي ماننـد          . ، هيجـان و سـرگرمي اشـاره دارد         آموزان مانند علاقـه    دانش
هاي شناختي و فراشناختي اشاره دارد و درگيري رفتـاري بـه    و استفاده از استراتژي دار پردازش معنا

ــد    ــشاهده مانن ــل م ــاي قاب  ــپرســشرفتاره ــال ب ــردن، فع ــاي  ك ــودن در كاره ــاره دارد گروه   ي اش
)Skinner et al., 2009 .(دهد كـه  مروري بر پيشينة پژوهش در زمينه درگيري تحصيلي نشان مي 

آمـوزان؛   رفتـار دانـش   -1: انـد   شده در اين زمينه، بر دو حوزه اصلي متمركز بـوده           هاي انجام  پژوهش
هـاي    ازه كلاس، شركت در فعاليت    ساختار مدرسه؛ اند  -2و انگيزش و     خودكارآمدي، خودتنظيمي 

 & Fourer & Skinner, 2003; Lennbrink(  در آمـوزش فنـاوري و اسـتفاده از   كـلاس 

Pintrich, 2003; Skinner et al., 1990; quoted in the Center for Evaluation & 
Education Policy Indiana University, 2009 (  كلاس درس معكوس با تاثير بر فعاليتهـاي

يادگيري و تعامل گروهي در كلاس درس، و آموزش انفرادي مستقيم با كامپيوتر خارج از كـلاس       
بنابراين، اجراي كلاس درس معكوس مـشاركت  ). Torkelson, 2012 (بر هر دو حوزه تاثير دارد

 مثبت آموزشي را در پي دارد و موجـب بهبـود عملكـرد              هاي  يافتهدهد،   آموزان را افزايش مي    دانش
  ). Reeve, 2013(شود  ران ميفراگي
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رسد الگـوي كـلاس معكـوس بتوانـد پاسـخي بـه              چه در بالا گفته شد، به نظر مي         با توجه به آن   
مشاركت هر چه بيشتر فراگيران در جريان        مشكلات مربوط به مهارت نوشتاري و كمك به          كاستيِ

نخـست اينكـه،   .  است گويي به دو پرسش     در اين راستا، پژوهش حاضر در پي پاسخ       . يادگيري باشد 
آموزان را بـه صـورت معنـاداري بهبـود           آيا آموزش به روش كلاس معكوس مهارت نوشتاري زبان        

آمـوزان را    بخشد؟ دوم آنكه، آيا آموزش به روش كلاس معكوس ميزان مشاركت كلاسي زبان             مي
  بخشد؟  به صورت معناداري بهبود مي

 

  پيشينه پژوهش. 2
 ,Strayer, 2012( مطـرح گرديـد   1، به وسـيلة بيكـر  2000 روش كلاس معكوس، نخست در سال

quoted in Abdi, 2019 .( 2ولي دو شخصيت برجسته رويكرد كلاس معكوس، جاناتان برگمـان 
آمـوزان   ، برگمان و سمز با معضل چگونگي رفع نيازهاي دانش         2007در سال   . هستند 3و آرون سمز  

رو شـدند و بـه همـين          ه غايـب بودنـد، روبـه       در مدرس ـ  پيوستههاي علوم خود كه       متوسطه در كلاس  
هاي كلاس خود ايجاد كنند تا مطالب آموزشي را       هايي را براي سخنراني    سبب، تصميم گرفتند فيلم   

آموزاني نيز كـه از كـلاس        ، دانش اين در حالي است كه    . آموزان غايب قرار دهند    دسترس دانش  در
ي مفاهيم كليدي تماشا كردند كه منجر به بهبـود  ها را نيز با هدف تقويت و بررس    غايب نبودند، فيلم  

كـارگيري رويكـرد كـلاس       هـايي در زمينـه بـه         ساليان گذشـته نيـز، پـژوهش        در .ها شد   عملكرد آن 
توضـيحات   )Cockrum, 2014(كـوكرام   .اسـت  معكوس در آموزش زبـان انگليـسي انجـام شـده    

هـاي زبـان    اي آمـوزش مهـارت  اي در پيوند با دلايل معكوس كردن و راهبردهاي خاص بر           گسترده
ــسي بــراي دانــش   ــا منــابع درســي ارائــه نمــود       انگلي    علــي  فــضل.آمــوزان متوســطه متناســب ب

)Fazlali, 2020 (    در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه معلمان زبـان انگليـسي در كـلاس
 ,Qader & Arslan(قادر و ارسـلان  . اي معكوس پيشرفت بهتري از خود نشان دادند توسعه حرفه

ثير أآموزان ت  ند كه كلاس درس معكوس بر مهارت نوشتن زبان        دريافت خود   هاي  بررسي، در   )2019
   .دارد

، در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش بـه روش كـلاس   )Ahmed, 2016(احمد 
، )Mireille, 2014(ميريـل  . معكوس بر مهارت نوشتاري و نگرش به كـلاس معكـوس تـأثير دارد   

آمـوزان   بررسي تأثير استفاده از رويكرد كلاس معكوس بر عملكـرد نگـارش دانـش             ه  ژوهشي ب در پ 
 را مورد   آموزان از آموزش كلاس معكوس      و ادراك دانش    پرداخت دختر اماراتي كلاس دوازدهم   

                                                                                                                   
1 J. W. Baker 
2 Jonathan Bergmann 
3 Aaron Sams 
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 كه رويكرد كلاس معكوس بر عملكـرد نوشـتن در           ند به اين نتايج دست يافت     ها  آن. بررسي قرار داد  
) Baranovic, 2013(بـارانوويچ  . ي و نگرش به رويكرد كـلاس معكـوس تـأثير دارد   زبان انگليس

تأثير رويكرد كلاس معكـوس را در مهـارت نوشـتن دانـشجويان سـال اول خـود در دانـشگاهي در           
 نشان داد مهـارت نوشـتن دانـشجويان، بـه ويـژه انگليـسي               ي وي ها  يافته .ايالات متحده بررسي كرد   

 ةشـد   همچنين مهارت نوشـتن دانـشجويان از اسـتانداردهاي تعيـين          . است  يافتهزبانان غير بومي بهبود     
كنـد كـه هـدف آن     اي را توصيف مـي  ، پروژه)Engin, 2014(انگين . است دانشگاه نيز فراتر رفته

ايـي بـراي توسـعه     هـاي چندرسـانه   آمـوزان از فنـاوري و محـيط     گيري از علاقه و تجربـه دانـش        بهره
آمـوزان در ايـن پـروژه، سـبب           دانش به وسيلة شده    هاي تهيه  فيلم .وم است هاي نوشتن زبان د    مهارت

) Wang & Zhang, 2013(وانـگ و ژانـگ   . تشويق، توجه و بهبود دقت در زبـان انگليـسي شـد   
هـا،   نامـه  آموز زبان انگليسي با كـلاس فنـاوري آموزشـي بـا اسـتفاده پرسـش       هايي از چهار زبان   داده

هـاي صـحبت    هـاي چـشمگيري در مهـارت     ي كردنـد و پيـشرفت     ها و مـشاهدات گـردآور      مصاحبه
  .ها پيدا كردند ، ترجمه و نوشتن آن كردن، گوش دادن

 Angelini & Carbonell, 2019a; Angelini(هاي آنجليني و كاربونال پژوهشهمچنين 

& Carbonell, 2019b( ، آيچيچك و يانپار يلكن)Ayçiçek & Yanpar Yelken, 2018 ( ،
 ، بــرگمن و ســمز)Bishop & Verleger, 2013( بيوشــاب و والگــرد) abdi, 2019( عبــدي

)Bergmann & Sams, 2014(  مـيلارد ،)Millard, 2012(  زانـگ  ، وانـگ و)Wang & 

Zhang 2014(  ديـويس و همكـاران ، )Davis et al., 2013( هـاي مـشابهي را بـه همـراه      ، يافتـه
  . اند داشته

هـاي ديگـر، در زمينـه     رويكـرد كـلاس معكـوس در حـوزه      هاي انجـام شـده بـا          بر پاية پژوهش  
.  در دسـترس اسـت   اندكيهاي تجربي     آمده از بررسي    دست  هاي به   آموزش زبان انگليسي هنوز داده    

 اين پژوهش با هدف بررسي تأثير الگوي كلاس درس معكوس بر توانايي نوشتن و ميـزان                 ،بنابراين
  . سي انجام شددرگيري كلاسي دانشجويان در آموزش زبان انگلي

  

 روش پژوهش. 3

  .آزمون است آزمون، پس آزمايشي با طرح دو گروهي پيش هاي نيمه  پژوهشاين پژوهش از نوع
  
  ها آزمودني. 1. 3

كارشناسي دانشگاه  جامعة آماري پژوهش، تمامي دانشجويان دختر و پسر رشتة زبان انگليسي مقطع   
 هـا    اصـلي آن   هاي  ارش پيشرفته يكي از درس    بودند كه درس نگ    99/98كردستان در سال تحصيلي     
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نمونـه  .  بـه دسـت آورده بودنـد       99/98 تحـصيلي    نخستسال    و اين درس را در نيم      آمد  به شمار مي  
هـاي از   گيري در دسترس و بـا توجـه بـه مـلاك     با روش نمونه  نفره بودند18پژوهش كه دو گروه 

 درس نگارش پيشرفته،    گرفتنشامل  هاي ورود     ملاك.  خروج انتخاب شدند   -شده ورود  پيش تعيين 
، دسترسي به )براي پيشگيري از ريزش احتمالي در پژوهش (هاي كلاس     تعهد به مشاركت در جلسه    

  1 درصـد از آزمـون اسـتاندارد       70هاي مجازي اجتماعي و كسب نمره زير         اينترنت، آشنايي با شبكه   
غيبـت بـيش از يـك    ( هاي خـروج عـدم حـضور مـنظم در كـلاس درس        ملاك بود و  نگارش تافل 

بنـابراين در اجـراي     . بـود   درصد از آزمون استاندارد نگارش تافـل       70و كسب نمره بيشتر از      ) جلسه
هـاي موافقـت      خروج انتخاب شدند؛ سـپس از آنـان برگـه           - هاي ورود   طبق ملاك   نفر    36 پژوهش

  .منظور شركت در پژوهش گرفته شد آگاهانه به
  

  پژوهش ابزار. 2. 3
  .ودبنامه زير  ها در اين پژوهش شامل دو پرسش آوري دادهابزارهاي گرد

 پرسـش اسـت   17نامه شامل  اين پرسش). Reeve, 2013(نامه درگيري تحصيلي ريو  پرسش) الف
اي از كـاملاً مخـالفم       هاي خود را بر روي يك طيف ليكرت هفت درجـه            پاسخ ،دهندگان كه پاسخ 

نامه از چهار خرده مقياس عاملي، رفتاري، شـناختي      سشاين پر . كنند بندي مي  تا كاملاً موافقم درجه   
 10 تـا    13 درگيري رفتـاري،     6 تا   9 درگيري عاملي،    1 تا   5هاي    پرسش. است  و عاطفي تشكيل شده   

، )Reeve, 2013(ريـو  . سـنجد   درگيـري عـاطفي را مـي   14 تا 17هاي  درگيري شناختي و پرسش
، تحليل عـاملي اكتـشافي و تأييـدي بـه دسـت             2نباخ آلفاي كرو  گيري از   بهرهنامه را با      پايايي پرسش 

در تحليل عاملي اكتشافي بر اساس عوامل اصلي و با چرخش مايـل و  ) Reeve, 2013(ريو . آورد
هـاي   افزون بـر ايـن، او پايـايي خـرده مقيـاس           . ارزش ويژه بالاتر از يك، چهار عامل به دست آورد         

 همـساني   ة به دست آورد كه نـشان دهنـد        83/0 و شناختي    90/0عاطفي   ،86/0رفتاري   ،86/0عاملي
لفاي كرونباخ محاسبه و عدد     آدر اين پژوهش نير پاياي ابزار از طريق آزمون          . دروني مطلوب است  

  .دست آمده  ب76/0
گيري ميزان مهارت نوشتاري دانـشجويان       در اين پژوهش، براي اندازه    : آزمون مهارت نوشتاري  )ب

گرفتـه   اي   از منبـع آموزشـي نگـارش پيـشرفته         اين آزمون . فته شد اي بهره گر    ساخته  از آزمون محقق  
ايـن آزمـون هـم بـه صـورت          . كـه بـر اسـاس سرفـصل وزارت علـوم تـدوين شـده بـود                اسـت     شده
شـده در طـول دوره       داده آزمون طراحي گرديد كه شامل كـل محتـواي آمـوزش            آزمون و پس    پيش

                                                                                                                   
1 test of English as a foreign Language 
2 Cronbach's alpha 
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اساس محتواي آموزش داده شـده در هـر         هايي كه بر      آزمون  اجراي آزمايشي بود و هم شامل خرده      
  . شد جلسه، پس از پايان آموزش اجرا مي

 و مـورد    بهره گرفته شـد    آموزش زبان انگليسي     استادنامه، از نظر دو       براي بررسي روايي پرسش   
  .  به دست آمد71/0پايايي كل ابزار نيز با روش آلفاي كرونباخ محاسبه و عدد . تأييد قرار گرفت

  

  ها داده دآوريگر روش. 3. 3
هــاي آزمــايش و كنتــرل مــشخص شــدند، در جلــسه اول    پــس از اينكــه گــروه،در ايــن پــژوهش

سـپس آمـوزش   . آزمون توانايي نوشتن از درس نگارش پيشرفته بر روي هر دو گروه انجام شد   پيش
در گروه كنترل بـا اسـتفاده از روش سـنتي و معمـول تـدريس و در گـروه آزمـايش بـا اسـتفاده از                           

رويكرد كلاس معكوس شامل سـه مـدل اسـت؛ مـدل كـلاس              . رد كلاس معكوس شروع شد    رويك
شـيوه آمـوزش در ايـن    ). Bajunury, 2014( گرايانـه  نگر و مـدل كـل   معكوس سنتي، مدل جزيي

بـه بـاور    .  آزمايش به دليل محدوديت امكانات، مدل كلاس معكـوس سـنتي بـود              پژوهش در گروه  
، در مدل كلاس درس معكوس سـنتي آنچـه كـه    )Bergmann & Sams, 2012(برگمن و سمز 

شـود در    شود و تكليف منزل كـه در خانـه بايـد انجـام               در كلاس بايد انجام شود، در خانه انجام مي        
 فيلمشوند كه شب قبل      بنابراين، فراگيران در حالي به كلاس وارد مي       . شود كلاس درس تكميل مي   
كـلاس، فعاليـت دانـشجويان در كـلاس درس بـا            در زمـان حـضور در       . انـد  تدريس را تماشا كـرده    

 در تـدريس وجـود دارد كـه درك نـشده      هـايي   تهاگر نك . شود هاي كوتاه شروع مي    پرسش و پاسخ  
هـايي را بـر     ، مـدرس فعاليـت     در مابقي زمـان كـلاس     . شوند باشند، به صورت جامع توضيح داده مي      

مـدرس نقـش راهنمـا      . گـردد  مـي كند و با مشاركت فراگيران تكميل        مبناي طرح پرسش مطرح مي    
بنـابراين در ايـن   . فراگيران نيز اين فرصت را دارند كه با بحـث كـردن مطالـب را يـاد بگيرنـد      . دارد

هـاي خـارج از       فعاليت نخست،. هاي آموزش در گروه آزمايش شامل دو بخش بود         پژوهش فعاليت 
ي كـه از قبـل   كلاس درس كه شامل آموزش محتواي درس از طريق يـك فايـل صـوتي و تـصوير         

 آموزگـار  به وسيلة ، از قبلهمطالب هفته آيندبه اين صورت كه . شد توسط مدرس كلاس آماده مي  
 همچنـين بـه منظـور دسترسـي     .گرفـت  و در پايان كلاس در اختيار دانشجويان قـرار مـي    شده  آماده  

ي آسان و سريع دانشجويان به محتواي آموزش، با تـشكيل يـك گـروه اجتمـاعي در فـضاي مجـاز          
هاي مربوطه به مطالبي كه بايد براي جلسه بعـد در خـارج از كـلاس مطالعـه شـود، بارگـذاري                       فايل
 دو  بخش دوم شامل فعاليتهاي دانشجويان در طول زمان حضور در كلاس درس بود كه بـر               . شد مي

به اين صورت كه    . هاي كلاسي  آوري و دوم انجام تمرينات و فعاليت        ياد نخست. شد كيد مي أنكته ت 
هـاي    فايـل  هـاي    و مبحث  ها  هاي اشتباهي از موضوع     كه آيا برداشت   پرسيد  ميمدرس از دانشجويان    
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داد و موضـوع     هاي دانشجويان پاسخ مي    مدرس به پرسش  . است يا خير   ها وجود داشته   فيلمصوتي و   
ــشجويان خلاصــه مــي  ــراي دان ــشجويان در راســتاي هــدف . كــرد را ب ــين دان ــادگيري  همچن هــاي ي

 بـه صـورت فـردي و گروهـي در طـول كـلاس               ،كلاسي را كه شامل حل تمرينات بود      هاي   فعاليت
 در كلاس گروه كنترل مطالـب درس در كـلاس و بـه روش معمـول                هر چند . دادند درس انجام مي  

 در خـارج از     هـا    تمـرين   و حلِ  ها  ليفبه اين صورت كه آموزش در كلاس درس و تك         . شد ارائه مي 
 بـود كـه در   هـايي   فـيلم ها در كلاس گـروه كنتـرل در راسـتاي            محتواي سخنراني . كلاس درس بود  

هـاي صـوتي و      شده در گروه كنتـرل و فايـل        هاي ارائه  بنابراين سخنراني . شد گروه آزمايش ارائه مي   
در بخش تكاليف گروه كنترل همچون گروه       . تصويري در گروه آزمايش محتواي يكساني داشتند      

شده بر مبناي كتـاب بـود و تكـاليف را تـا          كاليف خواسته هاي يادگيري و ت     آزمايش تأكيد بر هدف   
در پايـان، هـر جلـسه بـه منظـور ارزيـابي ميـزان               . دادند  بود انجام مي   پسينهفته بعد كه زمان كلاس      

 5(گرفـت   توانايي دانشجويان در خواندن از هر دو گروه ارزيـابي از محتـواي آن جلـسه انجـام مـي            
 مطالـب   همة آزمون توانايي خواندنِ    زمان پس  وزش، به طور هم   ، پس از پايان يافتن دوره آم      )آزمون

  .   در هر دو گروه اجرا شد،شده از زمان اجراي پژوهش آموزش داده
 
  ها يافته. 4

هاي آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش در دو گـروه آزمـايش و             در ابتدا يافته هاي مربوط به شاخص      
  .است گزارش شده) 2(و ) 1 (هاي كنترل در جدول
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گروه هاي آن در دو  و انحراف معيار مهارت نوشتن و مشغوليت تحصيلي و مؤلفه نيانگيم: 1جدول 
  و كنترل شيآزما

  گروه  متغيرها  پس آزمون پيش آزمون
M SD M SD 

گروه 
 آزمايش

27/11 51/2  11/16 13/2 

 مهارت نوشتن

 61/1 55/14 15/2 05/12 گروه كنترل

گروه 
 آزمايش

60/9 40/4 20/14 60/4 

 مشغوليت عاملي. 1

 12/3 67/9 67/2 11/9 گروه كنترل

گروه 
 آزمايش

00/8 20/3 50/11 27/3 

 مشغوليت رفتاري. 2

 14/3 50/8 97/2 67/7 گروه كنترل

گروه 
 آزمايش

72/10 56/2 33/12 72/3 

 مشغوليت شناختي. 3

 40/3 94/9 14/3 00/9 گروه كنترل

گروه 
 آزمايش

89/7 84/1 17/10 54/1 

 مشغوليت هيجاني. 4

 84/1 28/8 14/2 61/7 گروه كنترل

گروه 
 آزمايش

33/36 77/8 72/48 61/9 

مشغوليت 
تحصيلي و 

ي ها لفهؤم
 آن

 مشغوليت تحصيلي. 5

 62/7 38/36 56/7 38/33 گروه كنترل

  
هـاي آن را     فه، ميانگين و انحراف معيار مهارت نوشتاري و مشغوليت تحصيلي و مؤل           )1(جدول  

  .دهد در گروه آزمايش و كنترل نشان مي
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هاي مكرر ميزان عملكرد دانشجويان در  گيري ميانگين و انحراف معيار اندازه: 2جدول
  مهارت نوشتاري در دو گروه آزمايش و كنترل

  5زمان   4زمان   3زمان  2زمان   1زمان   شاخص  گروه
 18 18 18 18  18  تعداد

  آزمايش 66/17 22/17 44/14 66/13 33/12  ميانگين
 43/1 43/1 06/2 84/1 27/2  انحراف معيار

 18 18 18 18  18  تعداد

  كنترل 06/15 05/15 72/12 83/11 27/10  ميانگين
 55/1 66/1 16/2 09/2 49/2  انحراف معيار

  
دهـد كـه بيـانگر        جلسه اجرا را نشان مي      پنج هاي مهارت نوشتن هر درس در       آزمون) 2(جدول  

 بـه   5 تا   1آن است كه ميانگين مهارت نوشتن دانشجويان در هر دو گروه آزمايش و كنترل از زمان                 
  . است ترتيب افزايش يافته

 كـه آيـا آمـوزش بـه روش كـلاس معكـوس مهـارت          بـود  پرسش نخست پژوهش از يـن قـرار       
  بخشد؟  نوشتاري زبان آموزان را به صورت معناداري بهبود مي

آزمون مهارت نوشتن دانشجويان در درس     آزمون و پس   تفاوت بين پيش   بررسي معناداري    براي
و ) 3(هـاي     هاي آن در جدول     ه شد كه يافته   بهره گرفت نگارش پيشرفته از آزمون تحليل كوواريانس       

هـاي رگرسـيون     و همگنـي شـيب    )) 3(جـدول   (هـا    شرط برابـري واريـانس     البته. است  ارائه شده ) 4(
  .ستلازم ا)) 4(رديف نخست جدول (
 

  آزمون لوين براي برابري واريانس خطا: 3جدول 
 F Df1 Df2 Sig  متغير

  103/0  34  1  8/28  مهارت نوشتاري
 

 مهـارت نوشـتن     هـا بـراي متغيـر      دهد، فرض براري واريـانس     نشان مي ) 3(كه جدول    گونه  همان  
  .برقرار است
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 براي بررسي 1راهه هاي رگرسيون و تحليل كواريانس يك نتايج همگني شيب: 4جدول 
  تفاوت پس آزمون مهارت نوشتن درسي در دو گروه آزمايش و كنترل

 SS Df MS F Sig  منبع

 553/0  360/0  488/0  1  488/0 پيش آزمون× گروه 

 001/0 906/58  337/78 1  337/78 پيش آزمون مهارت نوشتن

 001/0 893/27 094/37 1 094/37 گروه

   330/1 33 886/43  خطا

    36 0/8608 كل

 
آزمـون    شود، تعامل بـين گـروه و پـيش         مشاهده مي ) 4( كه در رديف نخست جدول       گونه  همان

هاي رگرسـيون پـشتيباني      ها از فرضيه همگني شيب     به بيان ديگر، داده   . دار نيست  مهارت نوشتن معنا  
هاي مربـوط بـه آزمـون فرضـيه را نـشان              يافته) 4(جدول  همچنين  ). F=360/0 و   p=553/0(كند   مي
روش ( آزمون مهارت نوشـتن بـين اثـر دو گـروه آزمـايش              هاي پيش   دهد كه پس از تعديل نمره      مي

 و  p=001/0(داري وجـود دارد      تفاوت معنـا  ) روش تدريس سنتي  (و گروه كنترل    ) كلاس معكوس 
  .شود بنابراين فرض صفر رد و فرضيه محقق پذيرفته مي. F)1 و 33(= 893/27

 جلسه اجراشده در گروه آزمـايش و        پنج اي مهارت نوشتن در   ه  براي بررسي تفاوت بين آزمون    
  .است آمده) 5(هاي اين آزمون در جدول  گيري مكرر استفاده شد كه يافته كنترل، از آزمون اندازه

  
گيري مهارت  هاي اندازه تفاوت زمان نتايج آزمون تكرار سنجش براي بررسي: 5جدول 

 نوشتن در دو گروه آزمايش و كنترل

 SS Df  MS F Sig منبع

  768/81  5  842/408 زمان
 

926/106  001/0 

   765/0 90  825/68 خطا
  

روش كـلاس   (شـود، بـين اثـر دو گـروه آزمـايش             مـشاهده مـي   ) 5(گونه كـه در جـدول         همان
در ميزان مهـارت نوشـتن تفـاوت معنـاداري وجـود           ) روش تدريس سنتي  (و گروه كنترل    ) معكوس

  . F)5 و 90(= 926/106 و p=001/0(دارد 
 كه آيا آموزش به روش كلاس معكوس، ميزان مـشاركت            بود پرسش دوم پژوهش از اين قرار     

  بخشد؟  آموزان را به صورت معناداري بهبود مي كلاسي زبان
                                                                                                                   
1 ANCOVA 
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آزمون مشغوليت تحـصيلي دانـشجويان در     آزمون و پس     بررسي معناداري تفاوت بين پيش     براي
هـاي آن در جـدول        واريانس استفاده شد كـه يافتـه      دو كلاس معكوس و سنتي از آزمون تحليل كو        

) 6(هاي رگرسيون لازم است كـه رديـف نخـست جـدول      شرط همگني، شيب البته. است آمده) 6(
  . است ارائه شده

 
براي بررسي  راهه هاي رگرسيون و تحليل كواريانس يك نتايج همگني شيب: 6جدول 

  )سنتي(و كنترل) معكوس(شآزمون مشغوليت تحصيلي در دو گروه آزماي تفاوت پس
 SS Df MS  F Sig منبع

 633/0 232/0    818/3  1  818/3 پيش آزمون× گروه 

پيش آزمون مشغوليت 
 تحصيلي

947/2028  1 947/2028    106/126 001/0 

 001/0 390/49   644/794 1 644/794 گروه

    089/16 33 942/530 خطا

     36 0/69124 كل

 
آزمـون    شـود تعامـل بـين گـروه و پـيش           مشاهده مي ) 6(نخست جدول   كه در رديف      گونه همان

هـاي رگرسـيون    هـا از فرضـيه همگنـي شـيب       به بيـان ديگـر، داده     . دار نيست  مشغوليت تحصيلي معنا  
دهـد   هاي مربوط به آزمون فرضيه نشان مي        يافتههمچنين  ). F=232/0 و   p=633/0(كند   پشتيباني مي 

روش كلاس  (ون مشغوليت تحصيلي بين اثر دو گروه آزمايش         آزم هاي پيش   كه پس از تعديل نمره    
ــرل  ) معكــوس ــروه كنت ــنتي (و گ ــدريس س ــا ) روش ت ــاوت معن ــود دارد يدار تف  و p=001/0( وج

  .شود بنابراين فرض صفر رد و فرضيه محقق پذيرفته مي. F)1 و 33(= 390/49
عامليـت، رفتـاري،   (هـاي مقيـاس مـشغوليت تحـصيلي       هاي مربوط به مؤلفه    همچنين تحليل داده  

هـاي آن     ها انجام شد كه يافته     لفهؤ، به روش تحليل كواريانس براي هر يك از م         )شناختي و هيجاني  
 . است گزارش شده) 7(در جدول 
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هاي  آزمون مؤلفه راهه براي بررسي تفاوت پس نتايج تحليل كواريانس يك: 7جدول 
  مشغوليت تحصيلي در دو گروه آزمايش و كنترل

 SS Df MS F Sig عمنب متغير

 000/0 301/120  884/421  1 884/421 آزمون پيش

  000/0 87/50 408/178 1 408/178 گروه
 - - 507/3 33 727/115 خطا

 عامليت

 

 - - - 36 0/6121  كل

 000/0 717/195 028/326 1 028/326 آزمون پيش

  000/0 210/38 651/63 1 651/63 گروه
 - - 666/1 33 972/54 خطا

  رفتاري

 - - - 36 0/4062  كل

 001/0 489/108 968/331 1 968/331 آزمون پيش

  407/0 705/0 157/2 1 157/2 گروه
 - - 060/3 33 977/100 خطا

 شناختي

 - - - 36 0/4951  كل

  000/0 776/61 950/63 1 950/63 آزمون پيش
 000/0 953/24 831/25 1 831/25 گروه

 - - 035/1 33 161/34 خطا
 هيجاني

 - - - 36 0/3192  كل

  
آزمـون هـر يـك از      پـيش هـاي  هشود پس از تعديل نمر مشاهده مي) 7(كه در جدول      گونه   همان

  F(  ،)000/0=p)1 و   33(= 87/50  و    p=001/0(هاي مشغوليت تحصيلي، در سـطوح عامليـت          مؤلفه

ــاري )F)1 و 33(= 569/27و  ــشغوليت رفتـ ــشغوليت )F)1 و 33(= 210/38  و p=000/0(، مـ ، و مـ

كـلاس  (  بين اثر دو گروه دانشجويان گـروه آزمـايش         )F)1 و   33(= 953/24  و    p=000/0(هيجاني  

بـه ايـن معنـا كـه روش كـلاس           . دار وجود دارد  اتفاوت معن ) روش سنتي (  و  گروه كنترل    )معكوس
همچنـين  . است ودههاي عامليت، رفتاري و هيجاني موثر ب       معكوس در مقايسه با روش سنتي بر مؤلفه       

= 705/0  و p=407/0(شناختي بين اثر دو روش تفاوت معنـادار بـه دسـت نيامـد       در مؤلفه مشغوليت  

  ).  F)1 و 33(
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  گيري بحث و نتيجه. 5
 كلاس معكوس بر بهبود مهارت نوشـتن و  شيوه به آموزش تأثير بررسي حاضر، پژوهش از هدف

هاي پژوهش نشان داد كـه   يافته. بود بان انگليسيدانشجويان رشته  ز تحصيلي )مشاركت(مشغوليت 
همچنـين  .  بررسي تـأثير دارد     مورد آموزش به شيوة كلاس معكوس بر مهارت نوشتاري دانشجويانِ        

هاي تحليل نشان داد كه بين ميزان مشاركت و مشغوليت تحصيلي دانشجويان در روش كـلاس      يافته
گيري از يادگيري كلاس  بنابراين بهره. جود داردمعكوس در مقايسه با روش سنتي تفاوت معنادار و       

توانــد بــه عنــوان يــك روش مــؤثر در آمــوزش بــراي بهبــود  هــاي نوشــتن مــي معكــوس در كــلاس
هاي نوشتن و ميزان بيشتر مشاركت كلاسي دانشجويان آموزش زبان انگليسي در نظر گرفته               مهارت
دهـد و بـا       پيشين را مـورد تأييـد قـرار مـي          هاي هاي اين فرضيه به طور كلي، نتايج بررسي        يافته. شود
، )abedi et al, 2019 (و همكـاران   عابـدي ،)fazlali, 2020(علـي   فـضل هـاي  هاي پژوهش يافته

ــادر و ارســلان ــي ، ســلطان)Qader & arsalan, 2019( ق ــور و ول  & Soltanpour( زاده پ

valizadeh,2018(،  ،آيچيچك و يانپار يلكن)Ayçiçek & Yanpar Yelken, 2018( ،  سـيد
، وانـگ و  )Mireille, 2014(، ميريـل  )Cockrum, 2014( كـوكرام ، )Ahmed, 2016(احمد  
، )Baranovic, 2013(، بـارانوويچ  )Engin, 2014( ، انگين)Wang & Zhang, 2013(ژانگ 

،  )Ahmed, 2016(، احمــد)Afrilyasanti et al., 2016(آفريليــستاني، كــاهيونو و اســتيوتو 
 ,Bergmann & Sams( ، بـرگمن و سـمز  )Bishop & Verleger, 2013( الگـرد بيوشاب و و

و ديـويس و   )Wang et al., 2014( ، وانـگ و همكـاران  )Millard, 2012(، مـيلارد  )2012
  . همخواني دارد) Davies et al., 2013( همكاران

ين شـود كـه در   هاي مختلف در تدريس، تبي تواند به عنوان فوايد تركيب تكنيك  ها مي  اين يافته 
هـاي   اي از كارهاي كـلاس اسـت كـه بـسته بـه توانـايي               واقع شكلي از يادگيري تركيبي و مجموعه      

هـا همچنـين از ايـن        ايـن يافتـه   ). Ahmed,2016(شوند   آموزان متمايز مي   شخصي و متفاوت دانش   
 يـادگيري   هاي كنند كه اگر به تفاوت يادگيرندگان مانند نيازهاي مختلف و سبك            مي باور پشتيباني 

هـا همـراه و      ها با استفاده از تكنيك آموزشي استفاده شده در كلاس توجه شود، با مشاركت آن               آن
 Afrilyasanti et al., 2016; Cohen, 2012, quoted( دست خواهد آمده  مفيدي بهاي يافته

in Soltanpour & Valizadeh, 2018 .(فرصـت  آمـوزان  دانـش  كـلاس معكـوس   روش در 

 & Bergmann & Sams, 2012; Fathi( معلم خـود دارنـد   ديگر و تعامل با يك يبرا بيشتري

Rahimi, 2020.( اين فرصت را داشتند كـه بـه   بررسيكه دانشجويان در اين  بنابراين، از آن جايي 
كنندگان در نوشـتن      صورت مشترك بنويسند، اين فعاليت توانست تأثيرات مثبتي بر توانايي شركت          

 & Ajideh, Leitner(هاي پيشين نيز همخواني دارد  هاي پژوهش ين ادعا با يافتهداشته باشد، كه ا
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Yazdi-Amirkhiz, 2016; Elola & Oskoz, 2010  .(    اسـت كـه    در ايـن راسـتا، ادعـا شـده
آموزان در هنگام انجام وظايف نوشتن خود به مشكلات مربوط به زبان         شود زبان  همكاري سبب مي  
هـا   ايـن يافتـه   .هـا بهبـود يابـد     مهارت زبـاني آن جنبه،و از اين ) Swain, 2000( خود نيز فكر كنند

گراي سازگار است؛ به اين صورت كه تعامل معلم و يادگيرنده و    همچنين با نظريه يادگيري سازنده    
 فرضــيه تعامــل لانــگ همــسو بــا،  هــا برداشــت كــاهش ســوء ســببچهــره  بــه  چهــرهوگــوي گفــت

)Long’s,1996 (  دار بين فراگيران تـازه كـار و    ا بر اهميت تعامل اجتماعي معن     و تأكيد ويگوتسكي
). Nyikos & Hashimot, 1997; O’Donoghue & Clarke, 2010(افـراد بـا تجربـه اسـت     

 معتقد است كه چنين ) Vygotsky, 1978; quoted in Woo & Reeves, 2007 (ويگوسكي
ناختي از تعامـل اجتمـاعي سرچـشمه        كنـد، زيـرا عملكردهـاي ش ـ       تعاملي، يادگيري را پشتيباني مـي     

شـوند   گيرند و يادگيري فرايندي اسـت كـه در آن فراگيـران در يـك جامعـه دانـش ادغـام مـي                  مي
)Woo & Reeves, 2007 .(    بنابراين، در كلاس معكوس، يادگيرندگان از طريـق رونـد تعامـل و

توانند يـاد بگيرنـد كـه        ها همچنين مي    آن. توانند نقاط قوت و ضعف خود را بشناسند        ، مي وگو  گفت
ــارانديـــو). Lee, 2014(بـــراي بهبـــود نقـــاط ضـــعف در نوشـــتن چـــه بايـــد كـــرد       و همكـ

)Du et al., 2014 (شناسي جديـدي   اند كه كلاس درس معكوس روش نيز در اين باره ادعا كرده
 بـه يـك     گذشـته كند كه نقش مربيان را از كلاس نـسبت بـه             را براي آموزش و يادگيري فراهم مي      

 سـبب باشـد كـه       آنممكن است به    امر  اين  . دهد  بيشتر و مشاركتي در فرايند تدريس تغيير مي        سهم
هاي لازم براي ايجاد تعامـل يـك          توانند از فرصت   در الگوي كلاس درس معكوس، دانشجويان مي      

 مستقل از   گوناگونهاي     و مطالب درسي را در زمان      بهره برند هايشان   به يك با مدرس و همكلاسي     
كنـد تـا در    آموزان كمك مـي  چنين راهكارهاي مختلف تدريس به زبان     . مكان مطالعه كنند   زمان و 

هايي كه براي موفقيت ايـن روش در ايـن بررسـي             يكي ديگر از تبيين   . كلاس يادگيرنده فعال باشند   
هـاي درس ادغـام      هـاي تكنولـوژيكي در كـلاس       كـه فنـاوري     توان ارائه كرد اين است كه زماني       مي
كنند و ايـن بـه افـزايش موفقيـت دانـشجويان و مـسئوليت                ز يادگيري فردي پشتيباني مي    شوند، ا  مي

هاي جديد   سازد مهارت  آموزان را قادر مي     در نهايت، اين مدل زبان    . كند يادگيري فردي كمك مي   
هـاي   با توجه به يافتـه . هاي يادگيري خود شوند كسب كنند و سبب ايجاد تغييرات اساسي در عادت    

هـاي آموزشـي مربـوط بـه مـدل را            هـا و كارگـاه     انديـشي   همتوان پيشنهاد كرد كه      ، مي اين پژوهش 
هـا   هاي نوين يـادگيري و نقـش آن    ترتيب داد تا معلمان و مدرسان در مورد مدل و همچنين فناوري           

هاي پسين، ظرفيت فني محيط يادگيري        همچنين ضرورت دارد در پژوهش    . در كلاس آگاهي يابند   
  .تر شود ريزي شود تا روند كار در كلاس عملي به خوبي برنامه
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فهرست منابع
يـك  هـاي  روايـت : ي به روش معكوس در آمـوزش عـال      سيتدر«). 1395(گلزاري، زينب و محمد عطاران      

  136-81صص . 7دورة . 4  سال.درسي برنامه در عمل و نظريه  .»دانشگاه مدرس
يريادگي ـ نـد يفرآ«). 1396(ي و ياسمن عابـديني      بي عشرت زمان    كاوياني، حسن، محمد جواد لياقت دار، بي      

 يمطالعات برنامه درس ـ   .»يعال  تجربه شده در آموزش    ي از برنامه درس   ييبازنما: در كلاس معكوس  
   179 - 214 صص. 15 شماره . 8 سال. يآموزش عال

و آمـوزان   انزب ـ نگـارش  مهارت بر شفاهي بازخورد تاثير بررسي«). 1391 (اسداالله شريفي  شيوا و  پناه، كيوان
  .133-111 صص. 6شمارة . 3 دورة. پژوهي زبان. »آن به نسبت آموزان زبان نگرش

كارايي آموزشي و تأثير آن بر عملكرد درسي و بار شـناختي ادراك: كلاس معكوس «).1398 (علي ،عبدي
شريه ن ـ .»)شناسي، دانشگاه پيـام نـور       درس فناوري اطلاعات در روان    : مورد مطالعه ( شده دانشجويان 
.58-45صص . 45دورة . 13سال . هاي آموزشي پژوهش در نظام

هـاي   پـژوهش . »ثير توسعه حرفه اي معكوس برپيشرفت نو معلمان زبان انگليـسي          أت«).1399(  فاطمه ،فضلعلي
  .376-389صص . 2شمارة . 10دورة . »هاي خارجي شناختي در زبان ن زبا

References 
Abdi, A .(2019). The flipped classroom: Instructional efficiency and impact on 

students' perceived cognitive load and academic performance (Case study: 
The information technology course in psychology, Payame Noor University). 
Journal of Research in Educational Systems, 13 (45), 45-58 [In Persian]. 

Abedi, P., Namaziandost, E., & Akbari, S. (2019). The impact of flipped classroom 
instruction on Iranian upper-intermediate EFL learners' writing skill. English 
Literature and Language Review, 5(9), 164-172. 

Abu-Rass, R. (2001). Integrating reading and writing for effective language 
teaching. Forum, 39(1),30-33. 

Afrilyasanti, R., Cahyono, B. Y., & Astuti, U. P. (2016). Effect of flipped classroom 
model on Indonesian EFL students’ writing ability across and individual 
differences in learning. International Journal of English Language and 
Linguistics Research, 4(5), 65–81. 

Ahmed, M. A. E. A. S. (2016). The effect of a flipping classroom on writing skill in 
English as a foreign language and students’ attitude towards flipping. US-
China Foreign Language, 14(2), 98-114. 

Ajideh, P., Leitner, G., & Yazdi-Amirkhiz, S. Y. (2016). The influence of 
collaboration on individual writing quality: The case of Iranian vs. Malaysian 
college students. Journal of English Language Teaching and Learning, 17, 
1–24.  

Allen, K. D. & Hancock, T. E. (2008). Reading comprehension improvement with 
individualized cognitive profiles and metacognition. Literacy Research and 
Instruction, 47(2), 124-139. 

Alsamadani, H. A. (2010). The relationship between Saudi EFL students’ writing 
competence, L1 writing proficiency, and self-regulation. European Journal of 
Social Science, 16(1), 53-63. 



  99 / 1400، زمستان 41، سال سيزدهم، شماره )س(گاه الزهرانشپژوهي دا فصلنامة علمي زبان

Angelini, L.M. & García-Carbonell, A.(2019a). Enhancing students’ written 
production in English through flipped lessons and simulations .International 
Journal of Educational Technology in Higher Education 16 (2), 1-19.  

Angelini, M. L., & García-Carbonell, A. (2019b). Developing English Speaking 
Skills through Simulation Based Instruction. Teaching English 
withTechnology, 19(2), 3-20. 

 Ayçiçek, T. and Yanpar-Yelken, B. (2018) . The effect of flipped classroom model 
on students’ classroom engagement in teaching English. International 
Journal of Instruction .11(2) . 385-398. 

Bajunury, A. (2014). An investigation into the effects of flip teaching on student 
learning. Master's Thesis, Ontario Institute for Studies in Education of the 
University of Toronto, Toronto, Canada. 

Baranovic, K. (2013). Flipping the first-year composition classroom: Slouching 
toward the pedagogically hip. Master's thesis, Southeast Missouri State 
University, Missouri, USA. 

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your Classroom: Reach Every Student in 
Every Class Every Day. Washington: International Society for Technology in 
Educatio 

Bergmann, J., & Sams, A. (2014). Flipped learning: Gateway to student 
engagement. Toronto: International Society for Technology in Education. 

Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013). The Flipped Classroom: A Survey of the 
Research. 120th American Society for Engineering Education Annual 
Conference and Exposition, 30, 1-18. 

Brown, H. D. (2014). Teaching by principles: An interactive approach to language 
pedagogy  (6th ed.). White Plains, NY: Longman. 

Center for Evaluation & Education Policy Indiana University. (2009). charting the 
Path from Engagement to Achievement: A report on the 2009 High School 
Survey of Student Engagement. Retrieved From http://ceep.indiana.edu/hssse 

Christenson, S. L., Reschly, A. L., & Wylie, C. (2012). Handbook of researchMon 
student engagement. New York: Springer. 

Clark, K. R. (2015). The effects of the flipped model of instruction on student 
engagement and performance in the secondary mathematics 
classroom. Journal of Educators Online, 12(1), 91-115. 

Cockrum, T. (2014). Flipping your English class to reach all learners: Strategies 
and lesson plans. New York: Routledge. 

Davies, R. S., Dean, D. L., & Ball, N. (2013). Flipping the classroom and 
instructional technology integration in a college-level information systems 
spreadsheet course. Educational Technology Research and 
Development, 61(4), 563-580. 

Du, S.C., Z.T. Fu, and Wang, Y. (2014). The Flipped Classroom-Advantages and 
Challenges. Proceedings of the 2014 International Conference on Economic 
Management and Trade Cooperation. 107, 17-20. 

Elola, I., & Oskoz, A. (2010). Collaborative writing: Fostering foreign language and 
writing conventions development. Language Learning & Technology, 14(3), 
51–71.  

Engin, M. (2014). Extending the flipped classroom model: Developing second 
language writing skills through student-created digital videos. Journal of the 
Scholarship of Teaching and Learning, 14(5), 12-26. 



... سليماني و ... / تأثير الگوي كلاس درس معكوس بر ايجاد درگيري كلاسي در دانشجويان /  100

Fathi, J., & Rahimi, M. (2020). Examining the impact of flipped classroom on 
writing complexity, accuracy, and fluency: a case of EFL students. Computer 
Assisted Language Learning, 1-39. 

Fazlali, F. (2020). The effect of flipped professional development on novice EFL 
teachers’ achievement. Linguistic research in foreign languages, 10(2), 376-
389. [In Persian].

Fernandes, J., Costa, R., & Peres, P. (2016). Putting order into our universe: The 
concept of blended learning- A methodology within the concept-based 
terminology framework. Education Sciences, 6(15), 1–13. 

Fernandes, J., Costa, R., & Peres, P. (2016). Putting order into our universe: The 
concept of blended learning—A methodology within the concept-based 
terminology framework. Education Sciences, 6(2), 15. 

Fletcher, A. (2007). Defining student engagement: A literature review. Retrieved 
from http://soundout.org/defining-student-engagement-a-literature-review/. 

Golzari, Z & Attaran, M.(2016). Flipped learning in higher education:Narratives of a 
teacher. Bi-Quarterly Theory and Practice in the Curriculum, 4(7), 81-136. 
[In Persian]. 

Goodwin, B., & Miller, K. (2013). Research says evidence on Flipped Classrooms is 
still coming in. Educational Leadership, 70 (6), 78-80. 

Guzer, B., & Caner, H. (2014). The past, present and future of blended learning: An 
in depth analysis of literature. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 
116, 4596–4603. 

Handelsman, M. M., Briggs, W. L., Sullivan, N., & Towler, A. (2005). A measure of 
college student course engagement. The Journal of Educational Research, 
98(3), 184– 192. 

Johnson, L., Adams Becker, S., Estrada, V., & Freeman, A. (2014). NMC horizon 
report: 2014 K-12 edition. Austin, Texas: The New Media Consortium. 

Kaivanpanah Maralani, S., Sharifi, A. (2012). An investigation of the effect of oral 
feedback On the writing skill of L2 learners and their views about 
it. Zabanpazhuhi, 3(6), 111-133. doi: 10.22051/jlr.2013.1034. [In Persian]. 

Kavyani, H., Liaqatdar, M. J., Zamani, B. B. E., & Abediny, Y. (2017). The 
Learning process in the flipped classroom: A representation of experienced 
curriculum in higher education. Journal of higher education curriculum 
studies, 8(15), 179-214. [In Persian]. 

Khan, S. (2012). The one world schoolhouse: Education reimagined. London, 
England: Hodder and Stoughton. 

Kurk, G., & Atay, D. (2007). Students’ writing apprehension. Journal of Theory and 
Practice in Education, 3(1), 12-13. 

Lee, I. (2014). Revisiting teacher feedback in EFL writing from sociocultural 
perspectives. TESOL Quarterly, 48(1), 201–213.  

Lee, S. (2003). Teaching EFL writing in the university: Related issues, insights, and 
implications. Journal of National Taipei Teachers College, 16(1), 111-136. 

Loo, J. L., Eifler, D., Smith, E., Pendse, L., He, J., Sholinbeck, M., ... & Dupuis, E. 
A. (2016). Flipped instruction for information literacy: Five instructional
cases of academic librarians. The Journal of Academic Librarianship, 42(3),
273-280

Marlowe, C. (2012), The effect of the flipped classroom on student achievement and 
stress (Unpublished master’s thesis). Montana State University, Bozeman. 

McLean, S., Attardi, S. M., Faden, L., & Goldszmidt, M. (2016). Flipped classrooms 



  101 / 1400، زمستان 41، سال سيزدهم، شماره )س(گاه الزهرانشپژوهي دا فصلنامة علمي زبان

and student learning: not just surface gains. Advances in Physiology 
Education, 40(1), 47-55. 

Millard, E. (2012). Five reasons flipped classrooms work. University Business, 26-
29. 

Mireille, F. (2014). The Impact of using a flipped classroom instruction on the 
writing performance of Twelfth Grade Female Emirati Students in the 
Applied Technology High School (Aths). A Thesis in Teaching English to 
Speakers of Other Languages (Master’s Thesis). Dubai: The British 
University. 

Nafea’Ayoub, H. (2006). The analysis of errors made by Iraqi students in 
writing. Journal of the College of Languages (JCL) Mağallaẗ kulliyyaẗ al-
luġāt, (15), 1-16. 

Nunan, D. (1999). Second Language Teaching and Learning. Boston: Heinle& 
Heinle Publishers. 

Nyikos, M., & Hashimoto, R. (1997). Constructivist theory applied to collaborative 
learning in teacher education: In search of ZPD. The Modern Language 
Journal, 81(4), 506-517.  

O’Donoghue, T., & Clarke, S. (2010). Leading learning: Process, themes and issues 
in international contexts. Abingdon, Oxon: Routledge. 

O'Flaherty, J., & Phillips, C. (2015). The use of flipped classrooms in higher 
education: A scoping review. The Internet and Higher Education, 25, 85-95. 

Overmyer, G. R. (2014). The flipped classroom model for college algebra: Effects 
on student achievement. Unpublished PhD thesis. U.S.: Colorado State 
University 

Pacansky-Brock, M. (2013). Best practices for teaching with emerging technologies. 
New York, NY: Routledge. 

Qader, R. O., & Yalcin Arslan, F. (2019). The effect of flipped classroom instruction 
in writing: A case study with Iraqi EFL Learners. Teaching English with 
Technology, 19(1), 36-55. 

Reeve, J. (2013). How students create motivationally supportive learning 
environments for themselves: The concept of agentic engagement. Journal of 
Educational Psychology, 105, 579–595.  

Reeve, J., & Tseng, M. (2011). Agency as a fourth aspect of student engagement 
during learning activities. Contemporary Educational Psychology, 36, 257–
267.  

Rotellar, C., & Cain, J. (2016). Research, perspectives, and recommendations on 
implementing the flipped classroom. American journal of pharmaceutical 
education, 80(2). 34, 1-9.  

Safari, P., & Sahragard, R. (2015). Iranian EFL teachers' challenges with the new 
ELT program after the reform: From dream to reality. Khazar Journal of 
Humanities & Social Sciences, 18(4), 65-88. 

Sakulprasertsri, K. (2017). Flipped learning approach: Engaging 21st century 
learners in English classrooms . LEARN Journal :Language Education and 
Acquisition Research Network Journal, 10(2), 132-143. 

Sakulprasertsri, K. (2017). Flipped Learning Approach: Engaging 21st Century 
Learners in English Classrooms. LEARN Journal: Language Education and 
Acquisition Research Network, 10(2), 132-143. 

Skinner, E. A., Kinderman, T. A., & Furrer, C. J. (2009). A motivational perspective 
on engagement and disaffection: Conceptualization and assessment of 



... سليماني و ... / تأثير الگوي كلاس درس معكوس بر ايجاد درگيري كلاسي در دانشجويان /  102

children’s behavioral and emotional participation in academic activities in the 
classroom. Educational and Psychological Measurement, 69, 493–525 

Soltanpour, F., & Valizadeh, M. (2018). A flipped writing classroom: Effects on 
EFL learners’ argumentative essays. Advances in Language and Literary 
Studies, 9(1), 5-13. 

Soltanpour, F., & Valizadeh, M. (2018). A flipped writing classroom: Effects on 
EFL learners’ argumentative essays. Advances in Language and Literary 
Studies, 9(1), 5-13. 

Strayer, J. F. (2012), How learning in an inverted classroom influences cooperation, 
innovation and task orientation. Learning Environments Research, 15(2), 
171–193. 

Swain, M. (2000). The output hypothesis and beyond: Mediating acquisition through 
collaborative dialogue. In J. P. Lantolf (Ed.), Sociocultural theory and second 
language learning (pp. 97–114). Oxford, UK: Oxford University Press.  

Torkelson,V. (2012). The Flipped Classroom, Putting Learning Back into the Hands 
of Students, Unpublished Master Thesis, Saint Mary's College of California, 
California, USA. 

Vibulphol, J. (2015). Thai teacher education for the future: Opportunities and 
challenges. Journal of Education Studies, 43(3), 50-64. 

Wallace, A. (2013). Social learning platforms and the flipped classroom. In e-
Learning and e-Technologies in Education (ICEEE), 2013 Second 
International Conference on (pp. 198-200). IEEE. 

Wang, X. D., & Zhang, C. J. Z. (2013). The application research of flipped 
classroom in university teaching—A case study on professional English of 
educational technology. Modern Educational Technology, 8, 11-16 

Wang, Z., Bergin, C., & Bergin, D. A. (2014). Measuring engagement in fourth to 
twelfth grade classrooms: The classroom engagement inventory. School 
Psychology Quarterly: The Official Journal of the Division of School 
Psychology, American Psychological Association, 29(4), 517–35. 

Woo, Y., & Reeves, T. C. (2007). Meaningful interaction in web-based learning: A 
social constructivist interpretation. Internet and Higher Education, 10(1), 15–
25. 

© 2020 Alzahra University, Tehran, Iran. This article is an open-access article distributed under 
the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC-ND 4.0 license) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


