
 

 اهواز  شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در رضایت جنسی با آگاهیذهن یرابطه بررسی
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 نویسنده. )ایران فرهنگیان، دانشگاه کتابدار و پژوهش کارشناس اهواز، چمران شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .2

 (.مسئول
 90-112، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ی آماری این تحقیق، زنان متأهل دانشگاه پیام است. جامعه رضایت جنسیآگاهی با ی ذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری  6839-99در سال  در دسترس گیرینمونهنفر به روش  691 هاآنود که از بین نور شهر اهواز ب

ی آگاهی فیلادلفیا بود. این تحقیق توصیفی و از نوع همبستگو مقیاس ذهن پینی رضایت جنسیهای نامهی پرسشها دربرگیرندهداده

ین تحقیق دار وجود دارد. ای مثبت معنیرابطه رضایت جنسیآگاهی با بین ذهن بود. نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که

واند تدرمانی میتوان گفت به کار بردن آن در خانوادههم می روازاینشود و می رضایت جنسیآگاهی باعث افزایش نشان داد که ذهن

 باعث بهبود روابط زناشویی شود.

 نسی، زنان.آگاهی، رضایت جذهن :کليدی هایواژه
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 قدمهم

های اجتماعی و بهداشت روانی فردی شود و نقش مهمی در فرآیندترین نهاد جامعه بشری محسوب میترین و مهمخانواده ابتدایی

 ترین رکن جامعهتوان خانواده را مهممی درستیبهکند. نقش خانواده در جامعه بسیار برجسته بوده تا جایی که و جامعه ایفا می

نوع های جدید و متهای گذشته، با تغییرات و مسائل و نیازدانست. نهاد خانواده در سطح جهانی تحت تأثیر تحولات اجتماعی دهه

ای از تغییرات موجب تزلزل و ناپایداری موقعیت خانواده شده است. هر خانواده برای رههای خانواده مواجه شده است. پاشدن نظام

آورد. این ساخت ممکن است خانواده را به واحدی با کارآیی سالم یا آنکه بتواند وظایفش را انجام دهد، ساختی را به وجود می

دار های مسئلههای ناسالم بر اثر ازدواج(. خانواده6831)خنیفر،  سازدمبدل  پذیرآسیبواحدی با کارآیی مختل و ناسالم و اصطلاحاً 

ر ترنگ دارد. هر یک از زوجین در جهت کاملآیند. در رابطه زناشویی سالم، وابستگی آگاهانه بوده و نیاز نقشی کمبه وجود می

اری ها و بسیها، توقعات، داوریا کم کردن نیازکنند و هر یک باز ارتقاء یکدیگر حمایت می هاآن. انددرحرکتتر کردن شدن و کامل

اما در روابط ناسالم افکار، احساسات، تصورات و  ؛کننداز مسائل شخصی خویش به دیگری برای رشد کمی و کیفی کمک می

ن قرار در آدار به خاطر نداشتن آگاهی و درکی صحیح از شرایطی که ی مسئلهبسیاری از مسائل دیگر شکلی مسموم دارند. خانواده

(. واقعیات موجود و 6831تواند وضعیت جدیدی ایجاد کند )نجاتی، کند، نمیی تلاشی که برای تغییر شرایط خود میدارد، با همه

های مختلف پردازان حوزههای گروهی از پژوهشگران و نظریههای گوناگون آن باعث شده که موضوع خانواده جزء اولویتپیامد

 یازجملهنقش مهمی در تحکیم و بقای نظام خانواده ایفا کنند. ظهور مراکز پژوهشی خانواده در جهان  هرکدامعلمی قرار گیرد و 

های مختلف نیز ناظر به این معناست که در دهه درمانیخانوادهشناسی و های مختلف آسیبهاست. تشکیل انجمناین تلاش

( ذکر 6839) رحمانی و همکاران(. 6831متنوع در حال ازدیاد است )خنیفر،های نو و مسائل اخلاقی و افتراقی و آسیب روزروزبه

طقی در تواند توجیه منتر است، اما صرفاً آمار پایین طلاق نمید که آمار طلاق در کشور ما نسبت به کشورهای دیگر پایینننمایمی

ه ایران ب ازجملهدر برخی کشورها،  چراکهشد، باب بالا بودن سلامت بهداشت روان خانواده و سازگاری زناشویی بین زوجین با

ماً به ای آمار طلاق ناچیز باشد، الزاپذیر نیست. پس اگر در جامعهامکان سادگیبهخاطر مسائل فرهنگی، سنتی و حتی قانونی، طلاق 

طلاق روانی بر آن کنند که هایی زندگی میها در خانوادههای موفق و رضایت زناشویی نیست. بسیاری از زوجمعنی ازدواج

 .فرماستحکم

این موارد  یازجملهی زناشویی کمک کنند. توانند به بهبود رابطهدهند و میمسائل متعددی زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار می

 ایتگیری رضزندگی زناشویی از طریق اندازه ویژهبهآگاهی را با روابط نزدیک ی ذهنآگاهی است. تحقیقات اخیر رابطهذهن

آگاهی دارند، در سطح بالایی از . این تحقیقات نشان داده است کسانی که سطح بالایی در ذهنقراردادند موردبررسیزناشویی 

( انجام شده بود، مشاهده شد 5969(. در پژوهشی که توسط گمبرل و کیلینگ )5999لانگر، و  رضایت زناشویی خواهند بود )بارپی

اند، رضایت بیشتری را در روابط خویش گزارش دادند. از طرف دیگر وابط خود استفاده کردهآگاهی در رزوجینی که از ذهن

های کارآمد در مقابله شود؛ به این صورت که توان مهارت در داشتن پاسخها میدر زوج ضایت جنسیرآگاهی باعث افزایش ذهن

ند کهم افزایش پیدا می یضایت جنسر درنتیجههد که دبا استرس برآمده از روابط، پذیرش شریک و همدردی با او را افزایش می
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اهی آگ(. در رابطه با رضایت جنسی هم تحقیقات دیگری هستند که اثربخشی ذهن5991به نقل از بارنس و همکاران،  ،5998، 6)ریتر

ریک ین دچار مشکلات تحبردند و همچنآمیزی برای افرادی که از ناتوانی جنسی رنج میموفقیت طوربهآگاهی کنند. ذهنرا تأیید می

 آگاهیتوانیم از ذهنمی ذکرشدهبنابراین با توجه به تحقیقات  ؛(5991، 8، به نقل از چاندیرامانی5999، 5بودند استفاده شد )کوکسیس

شناختی  ،آگاهی مستلزم راهبردهای رفتاریدهد نام برد. ذهنهای متعدد روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار میروشی که جنبه عنوانبه

گرایش  –فیفکر من –خود به جلوگیری از دور باطل خلق منفی  نوبهبهو فراشناختی ویژه برای متمرکز کردن فرایند توجه است که 

، 5995، 4شود )سگال، ویلیامز و تیزدلهای خوشایند منجر می، رشد دیدگاه جدید و پدیدآیی افکار و هیجانکنندهنگرانهای به پاسخ

ی ی خود برای تجربهکنند رابطهآگاهی، درمانگران به بیماران کمک می(. در دیدگاه جدید ذهن6834ویانی و همکاران، به نقل از کا

 کههنگامیمستقیماً الگوهای ناسازگار فکری، احساسی یا رفتاری را مورد چالش قرار دهند.  کهاین جایبهشخصی را انتقال دهند 

 خشم کمتر یا افسردگی هاآناند. کنند یا چگونگی رفتار خود ناراضیاحساس می ازآنچهمعمولاً  هانآروند بیماران به سراغ درمان می

ی بیمار با مشکل را با پرورش کنجکاوی و پذیرش خواهند کمتر بخورند و بنوشند. درمانگر رابطهخواهند و یا میکمتر می

 (. 5999یگل و همکاران، کند )سسازی میی ناخوشایند دوبارهتجربه یلحظهبهلحظه

است. غریزه جنسی از نیازهای ذاتی انسان است. رضایت جنسی که سومین بخش زندگی  9، رضایت جنسیزناشویی زندگی هممبعد 

حش بدهد عبارتست از قضاوت و تحلیل هر فرد از رفتار جنسی خودش که آن را لذتجنسی را از دیدگاه روانپزشکان تشکیل می

آورد، بلکه ایت از روابط جنسی نه تنها گرمی و شور را برای زوجین به ارمغان می(. رض6839نماید )جهانفر، مولایی نژاد، تصور می

کند. به طور مثال ارتباط بین رضایت جنسی و کاهش بروز حملات قلبی ها حفظ میایشان را در برابر بسیاری از اختلالات و بیماری

، 1های مزمن در زنان گزارش شده است )پائولی و آرتریتهای میگرنی، علائم سندرم قبل از قاعدگدر مردان و کاهش بروز سردرد

شود که ( مشخص می6996با توجه به تحقیق کولینز و کولتون ) (.6899قلی، خویی، صادقی، الله، به نقل از رحمانی، مرقاتی6993

(. از طرف دیگر 6833شود )به نقل از خانجانی و ظفرقلیزاده، می باعث بالا رفتن رضایت زناشوییرضایت جنسی در بین زوجین 

زناشویی  یآگاهی ارتباط دارد، به این صورت که افرادی که از رابطهاند که رضایت زناشویی با ذهنچندین تحقیق به این نتیجه رسیده

 (.   5999، 3، به نقل از لانگر و بارپی6996، 1باسآگاهی در ارتباط است )خود رضایت دارند، دید روشنی از یکدیگر دارند که با ذهن

 وان اهمیت تبه عنوان یک رویکرد درمانی مؤثر در بهبود روابط خانوادگی شناخته شده و نمی آگاهیبنابراین، با توجه به این که ذهن

                                                           
1- Riter 
2- Kocsis 
3- Chandiramani 
4- Segal, Williams, & Teasdale 
5- sexual satisfaction 
6- Paul 
7- Buss 
8- Langer, & BurPee 
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ذکر  آگاهی را با متغیرارتباط ذهن ین پژوهش،رضایت زناشویی و رضایت جنسی را در بین زوجین انکار کرد، سعی برآن است در ا

ضایت رآگاهی با با توجه به این تحقیقات، در این پژوهش قصد داریم بررسی کنیم که آیا بین ذهن شده مورد بررسی قرار دهیم.

 جنسی رابطه وجود دارد؟

 روش پژوهش

غیرهای گیری و بررسی روابط و پیوندهای بین متاندازه درصدداین تحقیق  ازآنجاکه. استتحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

در این پژوهش، دانشجویان زن متأهل  موردمطالعهی آماری شود. جامعهتگی استفاده می، بنابراین از روش همبساست موردمطالعه

در گیری در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه 6839-99 در سالدانشگاه پیام نور اهواز بودند که 

توزیع شد. پس از انتخاب تصادفی  هاآنها بین نامهو پرسش نفر انتخاب شدند 691از میان دانشجویان این دانشگاه، تعداد  دسترس

سط ( توضایت جنسیرنامه پرسشو  آگاهی فیلادلفیاها )مقیاس ذهننامه، پرسشهاآنافراد در ساعات استراحت و بین کلاسی 

شد که به سؤالات ته میخواس هاآنشد و پس از توضیحات لازم و درخواست پاسخگویی صادقانه، از داده می هاآنپژوهشگر به 

 691نمود. از تعداد آوری میها را جمعنامهپاسخ دهند؛ و پس از پایان زمان مقرر، پژوهشگر به افراد نمونه مراجعه و پرسش

 آوری گردید.و تحلیل جمع تجزیهقابلی نامهپرسش 638 شدهتوزیعی نامهپرسش

آگاهی فیلادلفیا، تهیه شد. ی ذهننامهنامه تحت عنوان پرسشاین پرسش (PHLMS (2112:)) 1آگاهی فيلادلفيای ذهننامهپرسش

آگاهی بیان ی ذهننامهبعد پرسش 5خرده مقیاس پذیرش و آگاهی است که هدف  5 دارایسؤالی،  59ی نامهفرم اصلی این پرسش

شود، سنجیده می سؤال 69است، هر خرده مقیاس با سؤال  59نامه دارای مفهوم آگاهی افراد از خودشان در زمان حال است. پرسش

 8، 5، 6، 9گذاری سؤالات و نمره (، گاهی اوقات، خیلی از اوقات، غالباًندرتبهی لیکرت )هرگز، گیری این سؤالات به شیوهاندازه

(. اعتبار و 5993ترا و فارو، )کارداکیتو، هربرت، فرمن، موی است 39و  9ی هر آزمودنی به ترتیب است؛ حداقل و حداکثر نمره 4و 

-سشاند. میانگین این پری ضرایب آلفای کرونباخ به دست آوردهآگاهی را با محاسبهی ذهننامههای پرسشمقیاسثبات درونی خرده

ونباخ است. آلفای کر شدهگزارش 69/89و  19/81های غیر بالینی به ترتیب، های آگاهی و پذیرش برای نمونهمقیاسنامه در خرده

بوده است )کارداکیتو و همکاران،  35/9و  19/9های آگاهی و پذیرش به ترتیب برابر با مقیاسآگاهی برای خردههای ذهنمقیاسخرده

 آگاهی در پژوهش حاضر آورده شده است.ی ذهننامه(. پرسش5993

من، لوپیکولو و (؛ هی6918) 4(؛ فیشر6911) 8با مرور ادبیات ارائه شده توسط بارباچ: (PSSI5ی رضایت جنسی پينی)نامهپرسش

(؛ مسترز 6998) 3مارتین و گب هارد (؛ کینسری، پومری،6919( و )6914(؛ کاپلان )6914)1(؛ هانت6911)1(؛ هایت6911) 9لوپیکولو

                                                           
1- The Philadelphia Mindfuiness Scale 
2- Pinney sexual satisfaction inventory 
3-Barbach 
4- Fisher 
5- Heiman , LoPiccolo, & LoPiccolo 
6- Hite 
7- Hunt 
8- Kinsey, Pomeroy, Martin&Gebhard 
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سؤال تهیه شد که  96در آغاز (6931)5، پینی، مگ گرارد و نانسی و دینی( توسط الیس6919)6(؛ تراویس و سد6919و جانسون)

عشق بازی را در بر دارد. رضایت جنسی هایی تهیه شده که مقدار و کیفیت طول کرد. سؤالرضایت جنسی در زنان را  بررسی می

نامه با رفتارهای جنسی خاصی چون پیش نوازش، تحریک دخول و ارگاسم یا واکنش حساس و تاًثیرپذیر زن و شوهر این پرسش در

های جنسی، جو رمانتیک حاضر در طول عشق بازی، های دیگر به موانع جنسی، خواستهشود. سؤالو باز بودن رابطه سنجیده می

نامه به های آغازین پرسشبازی اشاره دارد. سؤالها در طول عشقمحبت و شوخیها، ی جنسی و خلوتچگونگی شروع رابطه

ای لیکرت با گزینه 1سؤال  81ی کارشناسان در مسائل جنسی انسان مورد بازنگری و تصحیح قرار گرفته است. در نتیجه وسیله

راحی شد که سطح بالای رضایت جنسی را از طریق سؤال آن طوری ط 59کاملاً مخالفم( میزان شد.  -1کاملاً موافقم تا  -6مقیاس )

ی کاملاً موافقم سؤال دیگر آن هم برای سنجش سطح بالای رضایت جنسی از طریق پاسخ به گزینه 61پاسخ کاملاً مخالفم و 

سؤال دارد  558که  DSFI4ی ( در نسخه6839فر و آقائیان، ، به نقل از حیدریان6919)8دروگاتیس و طیزاراتوس شد.گیری میاندازه

( PSSIای برای ساخت مقیاس رضایت زناشویی پینی )شود مقدمهبعد از عملکرد جنسی که شامل رضایت جنسی می 69با سنجش 

ها نامه پرداختند. آنهای پرسش( به تحلیل عوامل و سؤال6919)9اکسن و براونگیری، دایرا فراهم کرد. برای شناخت اساس اندازه

های اقتباس شده پرداختند و از طریق ضریب همبستگی چند م به بازنگری کردند. در آغاز به تحلیل عوامل و سؤالدر دو مرحله اقدا

پردازش شد. سه عامل با سطح ارزش  1ی چرخش واریماکسها را محاسبه کردند. عوامل اقتباس شده به وسیلهگانه واریانس سؤال

بودند یا مخالف عوامل   9/9ها کمتر از آن 1هایی که وزنا را در برداشت و سؤالهواریانس سؤال 83/9پدید آمد که  6بالاتر از 

سؤال باقی مانده، از چرخش  54نامه حذف شدند. نهایتاً در تحلیل عوامل اصلی برای های پرسشاقتباس شده  بودند از سؤال

خرده  5نامه شامل یانس را در برداشت. پرسشوار %45نامه مورد پذیرش قرار گرفت که سؤال پرسش 54واریماکس استفاده شد. 

که این عامل با عنوان رضایت جنسی کلی  49/9تا  15/9سوال بود با وزنی در محدوده  64شد، که عامل اول شامل مقیاس می

اری که این عامل با نام رضایت از همسر نامگذ 39/9-81/9سؤال است با وزنی در محدوده  69نامگذاری شد و عامل دوم شامل 

بود و واریانس رضایت از همسر به  %58و  %84شد. قبل و بعد از چرخش واریماکس، واریانس رضایت جنسی کلی به ترتیب 

و واریانس از  1/669به  3/693های نامربوط از مقیاس رضایت زناشویی پینی میانگین از بود. بعد از حذف سؤال %69و  %1ترتیب 

بود و تغییری نکرد )به نقل از  95/9افزایش یافت، اما ضریب آلفای کرونباخ  91/9به  54/9و همبستگی نیز از  8/144به  6/196

ها متغیر که اساس تحقیقات گذشته و نظریه 66(، 6931(. در تحقیق انجام شده توسط الیس و همکاران)6839فر و آقائیان، حیدریان

های ی ابعاد روانی اجتماعی و بیولوژیکی پاسخشوند، نمایندهظ میی رضایت جنسی لحابینی کنندههای پیشاست و به عنوان متغیر

                                                           
1-Tavris&Sadd 
2- Elise, Pinney, Meg Gerrard, Nancy, & Denney 
3- Derogatis&Melisaratos 
4- Derogatissexual satisfaction function inventory 
5-Dixon&Brown 
6- Varimaxrotion 
7- Loading 
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( و همچنین 6936)6هال و نیوگیرند.های اساسی پژوهش مد نظر قرار میها به عنوان فرضیهجنسی زنان است که در اکثر پژوهش

متغیر  66به عنوان متغیر ملاک با مقیاس رضایت زناشویی پینی، رضایت جنسی کلی و رضایت از همسر را ( سه متغیر 6935)5پدهاز

متغیر که به عبارتی  66بین به روش گام به گام به صورت مجزا در سه تحلیل رگرسیون چندگانه مورد بررسی قرار دادند که پیش

تأثیر ، 1، طول رابطه9، وقوع استمناء4، ثبات ارگاسم، فراوانی سکس در ماه8ی رضایت جنسی هستند شامل: تعهد رابطهبیان کننده

فر شوند )به نقل از حیدریانمی 65و تجاوز جنسی 66، تعدد همسر69، سن اولین آمیزش9، تعصب مذهبی3، اختلاف رفتار1جلوگیری

( این پرسشنامه را تهیه و ترجمه نمودند و برای بررسی، آن را در اختیار 6839فر )الهی، آقائیان و حیدریانامان (.6839و آقائیان، 

 گاه قرار داده، سپس فرم اصلاح شده و نهایی را مورد استفاده قرار دادند.اساتید دانش

 هایافته

 ها. تعداد، ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداکثر نمره برای آزمودنی1جدول 

 

 

 

 به ترتیب ضایت جنسیرو  آگاهیذهنها متغیر شود، تعداد، میانگین و انحراف معیار آزمودنیملاحظه می 6طور که در جدول همان

 ( است.95/59) 49/95 (،99/1) 91/19 از اندعبارت

 ، درصد و درصد تجمعی متغيرهای جانبیفراوانی تجمعی. فراوانی، 2دول ج

 گروه متغیرهای جانبی
 های آماریشاخص

 درصد تجمعی فراوانی تجمعی درصد فراوانی

 تحصیلات

 

 1/5 1/5 1/5 9 دیپلم

 9/69 5/3 5/3 69 دیپلمفوق

 8/91 8/31 8/31 693 لیسانس

 699 1/5 1/5 9 لیسانسفوق

 6/6 6/6 6/6 5 ابتدایی 

                                                           
1- Hull&Nie 
2- Pedhazer 
3- Relationship Commitment 
4- Frequency of sex per month 
5- Occurrence of masturbation 
6- Relationship length 
7- Contraceptive effectiveness 
8- Diversity of behavior 
9- Religious intensity 
10- Age at first intercourse 
11- Number of partner 
12- Sex Guilt 

 متغیر ملاک
 آماری هایشاخص

 حداکثر نمره حداقل نمره معیارانحراف  میانگین تعداد

 31 49 99/1 91/19 638 آگاهیذهن

 683 69 95/59 49/95 638 جنسیضایت ر
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 تحصیلات

 همسر

 

 

 

 

 8/8 5/5 5/5 4 راهنمایی

 5/48 9/89 9/89 18 دبیرستان

 5/99 65 65 55 دیپلم

 9/94 8/89 8/89 15 دیپلمفوق

 3/91 8/8 8/8 1 لیسانس

 4/93 /9 /9 6 لیسانسفوق

 699 1/6 1/6 8 دکتری

 نوع ازدواج
 1/94 9/95 9/96 99 فامیلی

 699 8/49 3/44 35 غیر فامیلی

، %1/5و  9ها در متغیر تحصیلات به ترتیب برابر با: دیپلم شود تعداد و درصد آزمودنیمشاهده می 5طور که در جدول همان

شود بالاترین گروه تحصیلات طور که مشاهده می. هماناست؛ %1/5و  9 لیسانسفوق، %8/31و  693، لیسانس %5/3و  69، دیپلمفوق

ها به ترتیب برابر است ؛ است. همچنین تعداد و درصد تحصیلات همسر آزمودنی%8/31و  693گروه لیسانس با فراوانی و درصد 

، %8/8و  1، لیسانس %8/89و  15 دیپلمفوق، %65و  55 دیپلم، %9/89و  18، دبیرستان %5/5و  4؛ راهنمایی %6/6و  5با ابتدایی 

ها های تحصیلات در همسران آزمودنیی فراوانی و درصد گروهکه با توجه به مقایسه است %1/6و  8و دکتری  %9/9و  6 لیسانسفوق

ها رصد آزمودنی. تعداد و داستبالاترین فراوانی و درصد را دارا  %9/89و  18شود که گروه دبیرستان با تعداد و درصد مشاهده می

شود تعداد و درصد است. چنانچه ملاحظه می %3/44و  35و غیر فامیلی  %9/96و  99در متغیر نوع ازدواج به ترتیب برابر با: فامیلی 

 ها بیشتر است.های غیر فامیلی در آزمودنیهای فامیلی از ازدواجازدواج

 ضایت جنسیرآگاهی و . ضرایب همبستگی ساده بين ذهن3جدول 

 (Sig) داریمعنیسطح  (R) همبستگیضریب  تعداد متغیر ملاک بینپیشمتغیر 

 999/9 51/9 638 نسیجرضایت  آگاهیذهن

با استفاده از آزمون یک  جنسیآگاهی با رضایت شود ضریب همبستگی بین ذهنمی ملاحظه 8ی طور که در جدول شمارههمان

دار معنی  >999/9Pاست. ضرایب همبستگی در سطح  آمدهدستبه =51/9r ترتیب برابر باها به ی پیرسون برای آزمودنیدامنه

 گیرند.پژوهش مورد تأیید قرار می هستند. بنابراین فرض

 گيرینتيجهبحث و 

هش . نتایج پژواستاهواز  شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در ضایت جنسیر با آگاهیذهن یرابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی

ایج این نت .دارد وجود مثبت یرابطه اهواز نور پیام دانشگاه متأهل زن دانشجویان درجنسی  رضایت و آگاهیذهننشان داد که بین 

 ( همخوانی دارد.5993)( و بروت و همکاران 6994زین )های انجام شده توسط کاباتبا با پژوهش

ند کارایی برآگاهی برای افرادی که از ناتوانی جنسی و مشکل تحریک رنج میدر تبیین این یافته می توان گفت که چون که ذهن

(. پژوهشگران 5999نقل از چاندیرانی،  ، به5999تواند یک نقش مؤثری در رضایت جنسی داشته باشد )کوکسیس، دارد، این عامل می

های تحریکی جنسی آگاهی است، باعث افزایش واکنشض را دارند که درک یک مفهوم جنسی که به دنبال کار با ذهناین فر
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شود مؤثر واقع شده است. از آگاهی برای اعتیاد جنسی که عموماً از احساسات منفی نسبت به عمل جنسی منتج میشود. ذهنمی

ها نهای زندگی آطریق خنثی کردن احساسات منفی و همراه کردن مراجعان و جنبه آگاهی ازتوان نتیجه گرفت که ذهناین یافته می

 ت، آگاهی به زوجین در ایجاد رضایکند. از جهتی دیگر ذهنبا این احساسات منفی، به افراد برای رسیدن به رضایت جنسی کمک می

ته تواند نقش مژثری در رضایت جنسی داشمیمؤثر است؛ لذا قابل قبول بودن زوجین برای یکدیگر و داشتن رابطه بدون اضطراب، 

ای حائز اهمیت است و روانشناسان و مشاوران بهتر است و حتی های مشاورهاستفاده از این روش ذهن آگاهی در درمانباشد. 

 .ین روش درمانی آگاهی داشته باشندتوان گفت لازم است که از امی
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