
 

 

: روناک پاندمیک یقرنطینه دوران در شناختیروان بهزیستی و شدهادراک استرس ارتباط بررسی

 ایمقابله راهبردهای ایواسطه نقش

 1 حکاکی بهاره سیده

 (مسئول نویسنده). ایران یزد، یزد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالنی، روانشناسی ارشد کارشناس  .1

 66-68، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

  از اشین اجتماعی و همبستگی اضطراب بر اساسدانش آموزان دختر دوره متوسطه  بینی سلامت روانپیش باهدف حاضر پژوهش

 پاندمیک کرونا با نقش یقرنطینهدر دوران  تیشناخروانو بهزیستی  شدهادراکهدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط استرس 

. طرح پژوهش توصیفی بوده و از نوع همبستگی استکاربردی  هدف، پژوهش حاضر از نوع ازنظر بود. ایمقابلهراهبردهای  ایواسطه

کرونا دچار آماری پژوهش حاضر تمامی افرادی بودند که در خلال بیماری  جامعه .ساختاری است لاتاز طریق الگویابی معاد

 هایپرسشنامهنمونه انتخاب شدند و به  عنوانبهدر دسترس  صورتبهنفر از اعضا  021 تعداد استرس ناشی از کرونا شده بودند.

( پاسخ 0881) پارکر( و راهبردهای مقابله اندلر و 0891کوهن و همکاران ) شدهادراکاسترس (، 0891ریف ) شناختیروانبهزیستی 

 درابطه معنادار وجود دار راهبردهای مقابله گریواسطهبا  شناختیروانو بهزیستی  شدهادراکان داد بین استرس نش نتایج دادند.

(071/1= F 110/1و=p). 

 .، قرنطینه، ویروس کرونا، راهبردهای مقابلهشناختیروان، بهزیستی شدهادراکاسترس  :کليدی هایواژه
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 قدمهم

در شهر ووهان چین  0پنومونی آتیپیک بر اثر ابتلا به ویروس جدید کرونا گیریهمهنوعی  (0189دی  10)2108دسامبر سال  10در 

 است. شدهتعریفدردهای عضلانی و خستگی شامل پنومونی، تب،  08-نشانگان اولیه کووید (.2،2121لنگ و )ووگزارش شد 

شده است ن تائیدبالینی  ازنظربرای درمان کرونا ویروس نوین  آمیزیموفقیت ضدویروسیتا به امروز هیچ واکسن یا داروی  همچنین

(، 2121ران،افرنوش و همک) مردمو تنها راه پیشگیری از ابتلا به این بیماری و کنترل عفونت، رعایت اصول بهداشتی توسط عموم 

(. 2121سپندی، و )علی محمدی است 1قرنطینهتجمعات انسانی و  گیریشکلو اقدامات کنترلی و پیشگیرانه مناسب از  ریزیبرنامه

بالقوه در معرض بیماری مسری هستند تا از انتشار  طوربهافرادی است که  وآمدرفتجدایی و محدود کردن حرکت و  قرنطینه یعنی

، در قرنطینه حالبااین (.2107 ،4)مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریه و خطر ابتلای آن برای دیگران کاهش یابد بیماری کاسته شد

ر نظر با د. ، اجتماعی و اقتصادی نخواهد بودشناختیروان تأثیراتجمعیت کثیری از آحاد جامعه بدون  داشتننگهماندن و در خانه 

همزمان با شیوع  2111در سال  مثالعنوانبه؛ شودمیقرنطینه در موارد مختلفی استفاده گرفتن میزان شیوع و گسترش بیماری از 

 (.0188 )حافظی و سحاب نگاه،سندرم تنفسی حاد در چین و کانادا قرنطینه اعمال شد 

 دمیجه به اینکه پان، بلکه با توشودمیموجب تهدید سلامت جسمانی جامعه و در برخی از موارد مرگ  تنهانهاین بیماری واگیردار 

، 6، اضطراب7برای جوامع درگیر مانند استرس تحملیغیرقابلفشار روانی  کنندمیها، اغلب در مردم عدم اطمینان و سردرگمی ایجاد 

بدن به هرگونه تقاضا،  شناختیروانسترس، اضطراب و ترس پاسخ فیزیولوژیک و ا (.9،2121)ژیائوبه بار آورده است  7افسردگی

به سه نوع  توانمیاسترس را  هاینشانه .(0188 ؛ به نقل از پور فرخ و همکاران،0894لازاروس، ) هستندا تهدید درک شده تغییر ی

؛ و پرخاشگریمانند اضطراب،  01شناختیروان هاینشانهمانند افزایش ضربان قلب، افزایش فشارخون، سردرد؛  8جسمی هاینشانه

 ،02هوانگو  )شیو، لینکرد  بندیتقسیمبه سیگار، مصرف الکل و نیز مصرف مواد مخدر  مانند روی آوردن 00رفتاری هاینشانه

جسمی، روانی و عملکردی اجتماعی را تحت  لامتتطبیق با استرس، سه عامل س ،(0894) 01لازاروس و فولکمن نظر طبق .(2102

انی و بهبود جسمی، رو لامتروزمره کنار بیاید، به ارتقا س زاتنش هایموقعیتکه اگر یک فرد بتواند با  ایگونهبه دهدمیقرار  تأثیر

 (.2104 ،04)کوزیرعملکرد اجتماعی خود کمک کرده است 

                                                           
1 Covid19 
2 Wu, Leung, Leung 
3 Quarantine 
4 Centers for Disease Control and Prevention 
5 Stress 
6 Anxiety 
7 Depression 
8 Xiao 
9 Physical symptoms 
10 Psychological symptoms 
11 Behavioral symptoms 
12 Sheu, Lin, Hwang 
13 Lazarus, Folkman 
14 Kozier 



 حکاکی                                                                                                                  ... دوران در روانشناختی بهزیستی و شده ادراک استرس ارتباط بررسی 

  

 
 79                                                                                                                1011 دوره سوم، شماره یازدهم، پاییز، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

بیماران، بلکه پرستاران  تنهانهساسات و افکار اح 2شدهادراک استرسنشان داد که این  (2121) 0و همکارانالرابیه  پژوهشی هاییافته

؛ ندمهم نیست شودمیشناختی، فقط عوامل فشارزای روانی که شخص متحمل  نظرازنقطه .دهدمیقرار  تأثیر و درمان گران را تحت

این ادراک (. 2106)بخاری و همکاران،  دهدمیقرار  تأثیر بلکه مهم نحوه ادراک فرد از فشار روانی است که سلامتی وی را تحت

 کندمیس فرد احسا)و منفی  (زا اطمینان دارد ر با عوامل فشار روانیفرد به توانایی خود در مقابله مؤث)د به دو صورت مثبت توانمی

از جمله منابع فردی مهم تأثیرگذار بر فشار  (.2108 ،1)السوبیصورت گیرد  (موجود برآید هایچالشد از عهده مشکلات و توانمین

خاص، اعم از رفتاری  هایتلاشمقابله به  هایبکس (.2121ژیانگ، ) کرداشاره  4به راهبردهای مقابله با فشار روانی توانمیروانی 

نوربخش، ) گیرندمیبه کار  زااسترسو روانی، اشاره دارد که افراد برای تسلط، تحمل، کاهش یا به حداقل رساندن رویدادهای 

هستند  مؤثرراد زندگی عمومی اف که سبکهای مقابله در برابر استرس بر کیفیت انددادهنشان  شواهد (.2101بشارت و زارعی، 

محور تمایز قائل شده  محور و هیجان مسئله ایمقابلهگذشته میان دو نوع سبـک  هایپژوهشدر  (.2109، 7سانتامچی همکاران)

از راهبردهاى  گرفتنیاریتا با بررسى ابعاد و  کنندمیست و کوشش زااسترسمحور، تمرکز فرد بر عنصر  است. در سبکهای مسئله

و  تفالفدر، نستلر، وس)را تغییر د هد  بین خود و محیط زااسترسطلبى از دوستان و افراد متخصص، رابطه  د کمکمسئله، مانن حل

 ،زااسترسدهى به حالت هیجانى ناشى از استرس است و با اجتناب از عامل  محور، نظم ولی هدف مقابله هیجان، (1821 ،6چارنی

. هر دو روش مقابله با استفاده از یابدمیمثبت خود و موقعیت، تحقق  هایجنبهه ارزیابى مجدد آن از زاویه شناختى و توجه ب

از افراد که از راهبردهای مثبت مقابله با آن دسته  (.2111، 7موهینو، کرچنرو فورنز)باشند  مؤثر ندتوانمیامکانات شناختى یا رفتارى 

، پیامدهای منفی را کاهش و پیامدهای مثبت را افزایش کنندمیفاده است (مثبت ارزیابی ومحور  مسئلهمانند مقابله )فشار روانی 

دهای منفی با افزایش پیام( مانند مقابله متمرکز بر هیجان و مقابله اجتنابی)منفی  ایمقابلهاستفاده از راهبردهای  کهدرحالی؛ دهندمی

 (.2121 ،9)یان یو و همکاراندر ارتباط است 

انسانی  هایتیقابلنگر با تمرکز بر کمک به افراد دارای شخصیت سالم و شکوفاسازی  انشناسی مثبتاخیر، رویکرد رو یهاسالدر 

و  01، هدفمندی02ینیبخوش، 00، شادکامی01شناختیروانتی س، بهزی8یآورتابپا به صحنه گذاشته است و بر متغیرهایی چون 

                                                           
1 Al-Rabiaah, Temsah, Al-Eyadhy, Hasan, Al-Zamil, Al-Subaie 
2 Stress perceived 
3 Alsubaie, Temsah, Al-Eyadhy, Gossady, Hasan, Al-rabiaah 
4 Strategies for coping with stress 
5 Santarnecchi, Sprugnoli, Tati, Mencarelli 
6 Feder, Nestler, Charney 
7 Mohino, Kirchner, & Forns 
8 Yanyu, Xi, Huiqi, Bangjiang, Bin, Yabin 
9 Resilience 
10 Being-well psychological 
11 Happiness 
12 Optimism 
13 Purposefulness 
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 عنوانبه شناختیروانبهزیستی  2ریف ر اساس مطالعه(. ب1870 اعظمی، و خانجانی، سهرابی) ورزدیم تأکید 0رضایتمندی از زندگی

، احساس 1هایی چون پذیرش خود دارای مؤلفه شناختیروان. بهزیستی شودمیرشد استعدادهای واقعی هر فرد تعریف 

 بهزیستی بااحساس افراد ینبنابرا؛ (2104 )ریف، است 7و تسلط بر محیط 6هدفمندی، رشد شخصی ،7یگرانبا دداشتن ارتباط مثبت 

 بهزیستی با سویی، افراد از دارند. مثبتی یابیخودارز پیرامون وقایع و حوادث از و تجربه را بیشتری هیجانات مثبت عمده طوربه بالا

به تجر را خشم و افسردگی اضطراب، نظیر منفی یجاناته یشترب و ارزیابی نامطلوب را شانیزندگ هاییتموقع و حوادث پایین

خود یکی از  08 یدکووناشی از  اضطراب (.0187 به نقل از اخباراتی و بشر دوست، ؛2116 ،9و گوآرین گامست مایرز،) کنندمی

بین استرس،  دهدمیبریزد. مطالعات نشان  به همفرد و جامعه را  شناختیرواند بهزیستی توانمیرویدادهای ناگهانی است که 

 (.2108 صحتی یزدی و طالبی شریفی،دارد )رابطه معناداری وجود  شناختیرواناضطراب و افسردگی و بهزیستی 

رفتاری  هایپاسخبا میزان  شدهادراکاسترس که بین  دهدمینشان  (2121) 8و همکاران ژیانگ هاییافتهدیگر مطالعات پژوهش مانند 

با  ایمقابلهبا راهکاری  شدهادراکن فشار روانی دریافتند که بی (2121) 01و همکاران کانگ همچنین .سلامت رابطه وجود دارد

یمنی است سیستم ا کنندهتضعیفهمچنین این فشار روانی ناشی از احتمال ابتلا به بیماری هم  .استرس در سلامت رابطه وجود دارد

قال بیماری کرونا و شیوع انت سرعتبهبا توجه  (.2121، 00)ژائو باشدمیافراد  شناختیروانسلامت و بهزیستی  کنندهتضعیفو هم 

د توانمیا و ارتباط بین این متغیره شناختیروانو بهزیستی  ایمقابلهو راهبردهای  شدهادراکاسترس  گسترده آن شناسایی سهم میزان

س ربررسی ارتباط استمواقع گردد، بنابراین، با توجه به موارد فوق هدف اصلی پژوهش حاضر  مؤثرراهکارهای درمانی  ارائهدر 

 .باشدمی ایمقابلهراهبردهای  ایواسطهپاندمیک کرونا با نقش  یقرنطینهدر دوران  شناختیروانو بهزیستی  شدهادراک

 روش پژوهش

 تلا. طرح پژوهش توصیفی بوده و از نوع همبستگی از طریق الگویابی معاداستکاربردی  هدف، پژوهش حاضر از نوع ازنظر

 وهش حاضر تمامی افرادی بودند که در خلال بیماری کرونا دچار استرس ناشی از کرونا شده بودند.آماری پژ جامعه .ساختاری است

که در  موردپژوهشنفر از افراد  021پس از انتخاب  نمونه انتخاب شدند. عنوانبهدر دسترس  صورتبهنفر از اعضا  021 تعداد

کاران همکوهن و  شدهادراکپرسشنامه استرس  لهیوسبهبودند خلال انتشار ویروس کرونا درگیر استرس ناشی از بیماری شده 

ام به اقد اجبارا   پژوهشگر ناشی از شیوع ویروس کرونا و قرنطینه، آمدهشیپبه علت شرایط خاص  .( تشخیص داده شدند0891)

                                                           
1 Life satisfaction 
2 Ryff CD 
3 Your acceptance 
4 Feeling of autonomy 
5 Positive Relationship with others 
6 Personal growth 
7�Mastery of the environment 
8 Meyers, Gamest, Goarin 
9 Xiang, Yang, Li, Zhang, Zhang, Cheung 
10 Kang, Li, Hu, Chen, Yang, Yang 
11 Zhou 
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ینک که پس از تعبیه ل صورتنیبد نمود. هایآزمودناینترنتی و مجازی در بین این  صورتبه هاپرسشنامهو پخش  هاداده یآورجمع

 هارسشنامهپنسبت به تکمیل  موردنظربا مراجعه به لینک  هاآنقرار گرفت و  هایآزمودن اریدر اخت، لینک هاپرسشنامهاینترنتی برای 

وهــش، م تمایـل جهت شرکت در پژلااعـ تشخیص استرس کرونا در افراد، ورود بــه مطالعــه شــامل هایملاک اقدام نمودند.

خروج از مطالعه شامل عدم پاسخگویی بـه ابزارها پس از سه بار  هایملاکو بود  الس 61-11ت سیکل، سن لاحداقل تحصی

روع نمایند، ت را شلاپاسخگویی به سؤا کنندهشرکتافراد  کهنیاابتدا و قبل از  در .بود هاپرسشنامهب پیگیری و تکمیل نامناس

 واردشده لاعاتدهی از محرمانه بودن اط و اطمینان هاآنو نحوه تکمیل  هااسیمق، ژوهشبا اهداف پتوضیحاتی مقدماتی در رابطه 

 24ورژن  SPSS افزارنرم جینتا ،هایآزمودنتوسط  هاپرسشنامهاز تکمیل  پس .شد ارائهنام و نام خانوادگی  نو اختیاری بودن نوشت

ش معادلات ساختاری و جهت بررسی نق یابیمدلثرات مستقیم بین متغیرها از شد. برای بررسی ا لیوتحلهیتجزاموس  افزارنرمو 

 است. شدهارائههمبستگی استفاده شد که نتایج در قالب جداول مربوطه  یهاروشمتغیرها نیز از 

 پژوهش ابزار

مقیـاس  شش خردهبررسی  باهدف 0891را ریف در سال  پرسشنامهن ای :(1891) 1ریف شناختیروانپرسشنامه بهزیستی ( 1

 سؤال 021در قالب ، زنـدگی هدفمنـد، رشـد شخصی و تسلط بر محیط یخودمختارپـذیرش خـود، رابطه مثبت با دیگران، 

سـؤالی  09و  سؤالی 74سؤالی،  94 ترکوتاه هایفرمبعدی  هایبررسیپرسش بود ولی در  021فرم اصلی دارای  .طراحــی نمــود

، یودمختارخمقیـاس پـذیرش خـود، رابطه مثبت با دیگران،  دارای شش خرده یشناختروانبهزیستی  هایسیامقد. نیز پیشنهاد گردی

هر حیطه  سؤالات. شوندیممجزا بررسی  سؤال 04با  مؤلفه 6یک از این  هر د شخصی و تسلط بر محیط است.زندگی هدفمند، رش

 ینچنهممجزا و  صورتبهبرای هر حیطه  سؤالاتبه این  یدهپاسخ از آمدهدستبهامتیاز  درنهایتو  مجزا مشخص است صورتبه

 سؤالاتبه این  یدهپاسخ .است شناختیروانبهزیستی  ینمره یدهندهنشان آمدهدستبهو امتیاز  شودمیکلی جمع بسته  صورتبه

( 0)موافق  کاملا و  (2)تا حدی موافق  (1موافق )، (4)مخالف ، (7مخالف )تا حدی  (6)مخالف  کاملا  لیکرت از  یادرجه 6مقیاس 

مجزا  صورتبه سؤالاتکه این  شوندیم گذارینمرهمعکوس  صورتبهبه شکل مستقیم و برخی  سؤالاتبرخی از  .گیرد دربرمی را

ضریب  نفری اجرا و 120 ینمونهدر آغاز بر روی یک  را این پرسشنامهدر پژوهش خود  ( در ایران0197) یانیب .اندشدهمشخص

درصد 96تا  90نفری بین  007 ینمونهپس از شش هفته بر روی  ییبازآزمادرصد و ضریب پایایی 81تا  96 هایاسمقهماهنگی بین 

یط شد. نتایج حاصل برای تسلط بر مح . پایایی و همسانی درونی پرسشنامه از طریق روش آزمون آلفای کرونباخ انجاموردبه دست آ

درصد و 71درصد، هدفمندی در زندگی 70خود درصد، پذیرش  79درصد، رشد شخصی  77ا دیگران درصد، ارتباط مثبت ب 77

هریک از شش در پژوهشی پایایی پرسشنامه را برای در خارج از ایران  (2119) 2و ریان یدس .آمد به دستدرصد  29خودمختاری 

 محاسبه کرد. 78/1قیاس و برای کل م 91/1، 91/1، 90/1، 77/1، 78/1، 71/1مقیاس فوق به ترتیب 

                                                           
1 Ryff Scales of psychological Well- Being 
2 Deci, & Ryan 
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طراحی  0891توسط کوهن و همکاران در سال این پرسشنامه  :(1891) 1کوهن و همکاران شدهادراکپرسشنامه استرس ( 2

 در زمینه افکار و ، این پرسشنامه شامل سؤالاتیرودمیگردید برای سنجش استرس عمومی درک شده در یک ماه گذشته به کار 

 دباشمی شدهتجربه هایاسترسبا فشار روانی و  آمدنو همچنین نحوه کنترل، غلبه و کنار  زااسترساحساسات درباره حوادث 

از  سؤالی 04لیکن نسخه  باشدمی سؤالی 04و  01، 4نسخه  1پرسشنامه دارای  این .(0188؛ به نقل از شادمهر،0894)لازاروس،

استرس  دهندهنشان لاتراست. نمره با 76صفر و بیشترین نمره  شدهسبککمترین امتیاز  .محبوبیت و کاربرد بیشتری برخوردار است

در ایران ارزیابی و روایی و پایایی آن  قبلا این پرسشنامه  سنجیروان هایویژگی (.2،2121)هانگ و همکاران بیشتر است شدهادراک

شد و پایایی به روش آلفای کرونباخ  تائیدگان سازه و محتوا توسط سازند روایی .(2104)معروفی زاده و همکاران،تائید شده است 

 .آمد به دست 92/1پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر با  (0188) همکارانشادمهر و آمد. در پژوهش  به دست 96/1برابر با 

ارزیابی  منظوربهتوسط اندلر و پارکر  0881این مقیاس در سال  :1(CISS( )1881) پارکر( پرسشنامه راهبردهای مقابله اندلر و 1

 مدار مسئلهعبارت است و سه سبک مقابله یعنی مقابله  49است. این آزمون دارای  شدهساخته لاتشاننحوه رویارویی افراد با مشک

 جایبهکه در آن فرد  مدار ، مقابله هیجان(عبارت06)مسئله است  گامبهگامبرای حل  ریزیبرنامهکه به معنای کنترل هیجانات و 

 06) ندکمی لاشحل مشکل برای کاهش دادن هیجانات منفی ت جایبهبر خود مسئله بر هیجانات ناشی از آن تمرکز کرده و  تمرکز

. این پرسشنامه شودمیرا شامل  (عبارت 06) کندمیبا مشکل اجتناب  شدنمواجهو سبک مقابله اجتنابی که در آن فرد از  (عبارت

کنند تا چه  مشخص (7-تا بسیار  0 -از هرگز ) ایدرجهپنجباید در یک طیف لیکرت  هایآزمودنیک ابزار خود گزارشی است و 

برای سنجش  اعتمادقابلماده یکی از ابزارهای  49. در حال حاضر این پرسشنامه با کنندمیاستفاده  شدهارائهحد از راهبردهای 

. به شودیمکسب کند ارزیابی  الاترینکه در کدام سبک، نمره ب. سبک مقابله فرد با توجه به ایآیدمی حساببهمقابله  هایروش

سبک  عنوانبهرا کسب کند، آن سبک  لاترینمره با هاسبکاز  هرکداماست و 91تا  06عبارتی، نمره هر یک از سبکهای مقابله از 

ررسی ترجمه و هنجاریابی شد و برای ب دهزا اکبر. این پرسشنامه در ایران برای اولین بار توسط شودمیفرد در نظر گرفته  ایمقابله

طامه و همکاران  ایزدی (.2106)سهرابی و اعظمی، به کار گرفته شد  0170-0161سبکهای مقابله با استرس در تهران در دهه 

صدر مقیاس در پژوهش  پایایی( .2100)استاد قاضیانی،گزارش کرده است  79/1و روایی آن را  97/1کل آزمون را  پایایی( 0198)

 و راهبرد اجتناب 97/1مدار  هیجان راهبرد ،99/1مدار  با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای راهبرد مسئله (0187) همکارانو 

 .آمد به دست 79/1مدار 

 

 

 

                                                           
1 Cohen, Kamarck, Mermelstein 
2 Huang, Wang, Wang, Zhang, Du, Su 
3 Coping Inventory for Stressful Situation 
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 هایافته

نمونه مدرک دیپلم  نفر از اعضای 49تعداد.  بود 76/7با انحراف معیار  92/12 شدهبررسی ینمونهنتایج نشان داد که میانگین سنی 

 (.%7/7) داشتندنفر مدرک دکترا  6( و %24) لیسانسفوقنفر  28(، %7/11) بودندنفر از اعضا لیسانس  17(، %9/18) داشتند

 موردمطالعهماتریس همبستگی متغيرهای  .1جدول 

 7 4 1 2 0 ضریب همبستگی

     0 شدهادراکاسترس  0

    0 -740/1** راهبرد مسئله مدار 2

   0 -111/1** 471/1** راهبرد هیجان مدار 1

  0 266/1** -128/1** 426/1** راهبرد اجتنابی 4

 0 -447/1** -181/1** 499/1** -719/1** شناختیروانبهزیستی  7

11/1**p< 

بین دو متغیر برقرار  یدارمعنیاست، رابطه  آمدهدستبه 17/1کمتر از  داریمعنیکه میزان سطح  هرزمانی 0با توجه به جدول شماره 

(. بین =r =111/1p -740/1) و راهبرد مسئله مدار رابطه منفی و معنادار وجود دارد. شدهادراکاست. بدین ترتیب بین استرس 

 شدهادراکپیامدهای استرس  نیب (.=r =111/1p 471/11دارد )وجود  دارمعنیو راهبرد هیجان مدار رابطه منفی و  شدهادراکاسترس 

و بهزیستی  شدهادراکبین استرس  درنهایتو  (=r =111/1p 426/1دارد )رابطه مثبت و معنادار وجود  اهبرد اجتنابی نیزو ر

 شناختیروانبین راهبرد مسئله مدار و بهزیستی  درنهایت( وجود دارد. =r =111/1p -719/1منفی و معنادار ) یرابطه شناختیروان

 r -181/1رابطه منفی و معنادار ) شناختیروان(، بین راهبرد هیجان مدار و بهزیستی =r =111/1p 499رابطه مثبت و معنادار )

=111/1p= 1/-447داشت )منفی و معنادار وجود  یرابطهنیز  شناختیروان( و درنهایت بین راهبرد اجتنابی و بهزیستی r 

=111/1p=.) 

 های پژوهشگانه متغيرخطی چندنتایج بررسی هم .2جدول 

 دوربین واتسون متغیر ملاک بینپیشتغیر م

 781/0 راهبرد مقابله مسئله مدار شدهادراکاسترس 

  راهبرد مقابله هیجان مدار شدهادراکاسترس 

  راهبرد مقابله اجتنابی شدهادراکاسترس 

 019/2 شناختیروانبهزیستی  و راهبردهای مقابله شدهادراکاسترس 
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 دگی مدل پيشنهادی پژوهشهای برازنشاخص .1 جدول

درجه  مجذور خی های برازش متغیرشاخص

 آزادی

مجذور خی 

 نسبی

GFI AGFI 

 
NFI 

 
CFI IFI TLI RAMSEA 

 14/1 617/1 778/1 704/1 680/1 671/1 702/1 667/9 7 240/09 الگوی پیشنهادی

 و کمتر 17/1 به بالا 8/1 به بالا 8/1 به بالا 8/1 به بالا 8/1 به بالا 8/1 به بالا 8/1 و کمتر1 - - قبولاقل مقدار قابلحد

که از اهمیت بالایی برخوردار  RAMSEA ، مقداراستمناسب  IFIو  GFIهای که شاخص شودمیبا توجه به جدول بالا مشاهده 

اگر این شاخص  گفت توانمیهای اشباع با توجه به امکان ایجاد مدل که  است 14/1است در الگوی پیشنهادی پژوهش برابر با 

 .باشد مطلوب است 1۰17از  ترکوچک

 مدل در پژوهش یرهايمتغ نيب ميمستق اثرات یپارامترها .4 جدول

 برآورد استاندارد برآورد مسیرها/ ها پارامتر

 غیراستاندارد

 داریسطح معنی خطای معیار

 110/1 202/1 104/1 272/1 به راهبردهای مقابله شدهادراکاز استرس 

 124/1 171/1 040/1 029/1 شناختیروانبه بهزیستی  هبردهای مقابلهاز را

بود. همچنین مسیر مستقیم راهبردهای مقابله  دارمعنیمسیر مستقیم به راهبردهای مقابله  4جدول  در شدهگزارش نتایج با توجه به

 بود. معنادارنیز  شناختیروانبه بهزیستی 

 مستقيمغيرهای نتایج بوت استراپ مسير .5 جدول

 داریمعنیسطح  آماره مسیر

 110/1 071/1 شناختیروانبهزیستی  ←راهبردهای مقابله  ← شدهادراکاسترس 

دهد بین استرس که نشان می است 110/1پژوهش برابر با  غیرمستقیم و سطح معناداری برای مسیر 071/1آماره  7با توجه به جدول 

 معنادار برقرار است. صورتبهرابطه  راهبردهای مقابله گریواسطه با شناختیروانو بهزیستی  شدهادراک

 گيرینتيجهو  بحث

 ایاسطهوپاندمیک کرونا با نقش  یقرنطینهدر دوران  شناختیروانو بهزیستی  شدهادراکنتایج این پژوهش نشان داد بین استرس 

؛ سارانی و همکاران، 0188نتایج )پورفرخ و همکاران،  رابطه وجود دارد. نتایج این قسمت از پژوهش همسو با ایمقابلهراهبردهای 

نشان داد افرادی که راهبرد اجتنابی استفاده ( 2111) 0سودراستروم نتایج مطالعه ( می باشد.0187؛ رحیمی نسب و همکاران، 0187

یافتن  فرد به دنبال دارمسئلهزیرا در راهبردهای  ؛با نتایج پژوهش حاضر همخوانی داردکه  کنندمیرا درک  لاتری، استرس باکنندمی

را  زااسترسکه خود موقعیت  کنندمیمدار افراد سعی  مسئلهدر مقابله  .و دانش برای کاهش میزان استرس خود می باشد لاعاتاط

و  (2119، 2)کون و میتر شوندمیروبرو  کنترلیقابلبا استرسور  کنند و این نوع مقابله زمانی مفید است که افراد لاحاداره یا اص

                                                           
1 Soderstrom, Dolbier, Leiferman, Steinhardt 
2 Coon, Mitterer 
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مدار  لهمسئانجام دهند. افرادی که مقابله  مؤثرتریاقدامات  کوشندمیو  کنندمیتوجه  زااسترسآن افراد دقیقا  به رویداد  موجببه

و سطح استرس را کاهش  کنندمیترسور متمرکز مورد برای مقابله با اس لاعاتاط آوریجمعتوجهشان را روی  گیرندمیرا به کار 

 .(2100)خدایاری فرد و پرند،  دهندمی

نایی زیر ب لاتاین راهبردها سعی ندارند مشک ؛خود را تضعیف کنند هایواکنشکه  کنندمیافراد سعی  هیجان مدار راهبرد موجببه

چون جستجوی حمایت اجتماعی،  هاییقالبطیفی وسیعی از  دتوانمیمهارت هیجان مدار برای غلبه بر استرس  درواقعرا حل کنند 

نمودند که فشار روانی ناشی  تائید (2121)و همکاران ژانگ  (.2118، 0ون برکل) گیردانکار یا فرار، تخلیه هیجانی و غیره را دربر 

 یاضطرابفیت خواب و علائم جسمی منجر به کاهش سلامت، کی هایعفونتبا  دوسویهدر یک رابطه  08 کوویداز ترس از بیماری 

بر خرده مقیاس علائم اضطرابی و اختلال خواب سلامت افراد  08 فشار روانی ناشی از بیماری کووید تأثیرات ازنظرکه  شودمی

بیماران ناشی از ابتلا به  شدهادراکداشتند که فشار روانی  تأکید( 2121)و همکاران  الرابیه همسو است همچنین در دیگر پژوهش

ه ک بیماران رابطه وجود دارد هایمقابلراهبردهای  طورکلیبهرفتاری، شناختی و هیجانی و  هایپاسخبین  08کووید  رونا ویروسک

 دهدمینشان  (2121) 2شیگمورا و همکاران تحقیقات .نمایندمیاغلب بیماران راهبردهای هیجان مدار مبتنی بر ترس را استفاده 

 و گیرندمیقرار  تأثیرمل مهمی در حفظ بهداشت روانی سالم در فرد است در شرایط فشارزا تحت که عا ایمقابله هایمهارت

در زمینه  ایعدیدهبرای کنترل فشار روانی استفاده کند با مشکلات  ایمقابله هایمهارتاز این  خوبیبهفرد نتواند  کهدرصورتی

 .مواجه خواهد شد شناختیروانو بهزیستی  بهداشت روان

و روانی  جسمی هایبیماریبیان نمود که در صورت بالا بودن میزان فشار روانی فرد در معرض خطر  توانمی هایافتهر تبیین این د

پایدار بین تعداد رویدادهای فشارزای زندگی با سلامت  ایرابطهاین شرایط بیانگر  با (.2121)حبیبی و همکاران،  گیردمیقرار 

د ناشی از واکنش بین استرسورها و درک فرد از موقعیت فشار آمیز بوده توانمیو عوارض فشار روانی  جسمانی و روانی فرد است

ممکن است بر فرد برای سازگاری ثمربخش او با وقایع استرس آمیز  شدهتجربهو مقدار فشار روانی  (2106 )بخاری و همکاران،

، فشار روانی زیاد اندازدمیعواملی که سلامت افراد را به مخاطره  ترینممهواقع یکی از  در (.2121 )جیانگ و همکاران،مؤثر باشد 

 از سه مرحله شودمیشناختی رفتاری وقتی فردی با فشار روانی مواجه  هایدیدگاهکم افراد است و به باور  باتحملو همراهی 

 زااسترسبه رویارویی مناسب با انواع عوامل و فردی که قادر  (2121 )هانگ و همکاران، کندمیو فروپاشی عبور  مقاومت هشدار،

 جه شود.با خطر موا اشروانیو بهزیستی  تا سرحد آشفتگی و فروپاشی در سلامتی جسمی و روانی ممکن است پیش رود نیست

 (2121 ،1)چن و همکاراند سیستم ایمنی بدن انسان را تضعیف کرده توانمیفشار روانی برای مدتی طولانی  خلاصه تجربه طوربه

را شامل  08 کوویدمانند  ترجدیمانند سرماخوردگی تا موارد  کوچک هاینمونهسازد که از  پذیرآسیب هابیماریو فرد را نسبت به 
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یک  عنوانهبمی باشد، اضطراب  ناپذیراجتنابعنوان کرد که اضطراب در زندگی انسان امری  توانمیین نتایج فوق در تبیهمچنین 

با شدت  اضطرابلائم شناختی، عصبی و رفتاری دارد؛ این ع لائمو چنین ترسی ع است شدهتوصیفمنفی شدید از ترس احساس 

، این برندیماصلی کسانی که از اضطراب رنج  مشکل .را به دنبال داشته باشد ومیرمرگو  الامنفی ریسک ب طوربهممکن است  لابا

، اضطراب، توان بالفعل فرد را به یابدمیافزایش  هاآنو درنتیجه اضطراب  کنندمیپر  کنندهنگراناست که ذهن خود را از اوهام 

قرار  تأثیررا تحت  شناختیروانبهزیستی  درنتیجهو ( 2121 نوروزی و همکاران،) بردمیاز بین  کاملا  و یا گاهی  رساندمیحداقل 

 بیشتر برای رفع اضطراب خود لاعاتدر این زمان، افراد به دنبال اط؛ کندمیکم علمی نیز این اضطراب را تشدید  لاعاتاط .دهدمی

رض در مع هاآندرست و غلط را تشخیص دهند، بنابراین ممکن است  لاعاتد باعث شود افراد نتوانند اطتوانمیهستند، اضطراب 

اشی از یک بیماری مسری جدید و این خود نیز بر میزان اضطراب ن (2108 علی پور و همکاران،) بگیرنداخبار نادرست قرار 

پژوهش حاضر هر چه میزان رشد شخصی و ارتباط مثبت با دیگران در فرد بیشتر باشد؛ میزان اضطراب  هاییافته؛ اما طبق افزایدمی

 ناشی از بیماری کرونا کمتر خواهد بود.

این پژوهش  کهآننیز مواجه گردید، اول  اییهمحدودیتزیربنای نظری دارای نوآوری است، اما با  ازلحاظکه این پژوهش  باوجودی

رد. محدودیت ک اظهارنظردر خصوص تعمیم نتایج به سایر مناطق جغرافیایی  تواننمیانجام گرفت؛ بنابراین  در دسترس صورتبه

چندان منطقی  لیعلت و معلو صورتبهنتایج حاصل از این پژوهش مبتنی بر همبستگی است و لذا تبیین و تفسیر نتایج  کهایندوم 

پژوهش  این هاییافتهبر اساس  هرحالبه. این محدودیت را برطرف کرد توانمینیست که با طراحی مطالعات آزمایشی در این زمینه 

ویروس  خود را در مقابل کرونا شودمیتوسط افراد باعث  08 کووید بیان داشت؛ بزرگنمایی ابتلا به توانمیپیشنهاد کاربردی  عنوانبه

تنظیم  تدریجی و سازیآرام هایفنبنابراین،  ؛کنند کاهش بهزیستی روانیاحساس فشار روانی و  شدتبهوان در نظر گرفته و نات

 .شناختی هیجانی بهترین گزینه مدیریت شرایط افراد مشکوک و بیمار است

 منابع

اساس عملکرد خانواده و نیازهای بنیادی بر  شناختیروانبهزیستی  بینیپیش (.0187) ؛ سیمینبشردوست ؛فرزانه اخباراتی، •

 .روانشناسی و علوم تربیتی المللیبینسومین کنفرانس  نامهویژه، اصول بهداشت روانی یمجله .آموزان دانش شناختیروان

و  کیپزشروان .ریف شناختیروانروایی و پایایی مقیاس بهزیستی  (.0197) بیانی، علی ؛؛ کوچکی، عاشورمحمداصغرعلیبیانی،  •

 070-046، (71)04، روانشناسی بالینی ایران

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد  شدهادراکبررسی میزان استرس  (.0188) یسا؛ کرمانی، معین؛ جمالی، جمشیدپورفرخ، پر •

 .76-66(، 2)00، مجله افق توسعه آموزش علوم پزشکی .89 -88در سال  08-حین پاندمی بیماری کووید

 .مدیریت آن: مطالعه نقلی هایشیوهروان و  لامتبر س هااپیدمیآثار قرنطینه در طول  (.0188) .ه؛ سحاب نگاه، سجاحافظی، اله •

 0-08، 21، فصلنامه کمیته تحقیقات دانشجویی

 تیو مدیریت استرس بر بهزیس آوریتاببرنامه ارتقای  تأثیربررسی  (.0187) یوسف ؛ اعظمی،فرامرز خانجانی، مهدی؛ سهرابی، •

 .0-00(، 2)6، روان پرستاری نشریه .سرپرستبیو رضایت از زندگی زنان  بینیخوش، معنای زندگی، شناختیروان
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و خودکارآمدی تحصیلی  شدهادراکبررسی رابطه بین شدت استرس (. 0187) قربانی، اعظم؛ اصفهانی، فرانک ؛رحیمی نسب، مصیب •
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