
 شهر سنندجلیل تجارب زیسته زنان زندانی تح

 در زندانای  فنی و حرفه یها از آموزش 

 

 1نعمت اله عزیزی

 2مژگان امرایی نیا

 

 چکیده

ای در  فنی و حرفه  هدف از پژوهش حاضر مطالعه تجربه زیسته زنان زندانی شهر سنندج از آموزش

زندان است. در این پژوهش از رویکرد کیفی، استراتژی پدیدارشناسی و ابزار مصاحبه عمیق با 

ر منظور پاسخگویی به سؤالات پژوهش و دستیابی به هدف پژوهش استفاده شد. د کنندگان، به مشارکت

ای در زندان و همچنین  های فنی و حرفه کنندگان از آموزش این پژوهش تلاش شد تا درک مشارکت

کنندگان در  ای در زندان تحلیل شود. مشارکت های فنی و حرفه ارزیابی آنان از اثربخشی آموزش

 یآموز مهارتهای  نفر از زنان زندانی کانون اصلاح و تربیت شهر سنندج بودند که در دوره 9پژوهش 

و دیدگاه گیری هدفمند انتخاب  ای که در زندان شرکت داشتند که از طریق نمونه سازمان فنی و حرفه

گیری از استراتژی تحلیل مضمونی، تحلیل شد. و با بهرهآوری آنان با استفاده روش مصاحبه عمیق جمع

ندان و انگیزه مددجویان برای های قبل از زندان، زندان، آموزش در ز ها چهار بعد زمینه در تحلیل داده

قرار گرفت.  یموردبررسها در توانمندسازی مددجویان  های آموزشی و اثرات این دوره حضور در دوره

ی زیادی  های جرم متفاوت، انگیزه های پژوهش حاضر حاکی از آن است که زنان زندانی با زمینه یافته

بررسی تجارب مددجویان نشان داد که دارند. همچنین  یآموز مهارتهای  برای شرکت در کلاس

مددجویان داشته و در اکثر موارد با  جانبه همه یدرباز توانمندسازها نقش مثبتی  حضور در این کلاس

روحی، روانی و  ازلحاظتوانمندسازی شغلی و اقتصادی و فراهم نمودن فضای بازسازی مددجویان 

 دهد.  را کاهش می ی ارتکاب مجدد جرم در  بین مددجویان تربیتی زمینه
 

                                                      
 . استاد گروه علوم تربیتی دانشگاه کردستان. نویسنده مسؤل  1
 کارشناس ارشد برنامه ریزی آموزشی، دانشگاه کردستان.  2

 29/10/99تصویب نهایی:      22/11/99دریافت مقاله: 
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ای،  های فنی و حرفه آموزش آموزی، اثربخشی آموزشی، مهارت زندانی، توانمندسازی زنان گان کلیدی:ژوا

 شهر سنندج

 مقدمه

در رشد اقتصادی و رفاه اجتماعی حیاتی است؛  یآموز مهارتای و  نقش آموزش فنی و حرفه

کند. ثانیاً برای  ها اولاً از رقابت نوآوری و رشد اقتصادی و تجاری حمایت می زیرا این آموزش

و همچنین موقعیت و شانس اشتغال   کند که از آن طریق مهارت هایی را فراهم می افراد فرصت

 رساند ای نیز مدد می های جامعه و توسعه منطقه یابد. ثالثاً به توسعه ظرفیتبهبود می ها آن

ای و  که آموزش فنی و حرفه (. با این اوصاف علیرغم این1092)عزیزی و نصیری، 

آموزی در شمار یکی از عوامل اساسی در تقویت رشد اقتصادی و رفاه اجتماعی به  مهارت

این مهم زمانی  رو نیازاتواند را تحقق چنین هدفی را تضمین کند.  نمی ییتنها بهرود،  شمار می

گردد که با دیگر اهداف عمده اجتماعی و اقتصادی هماهنگ و همسو  به بهترین وجه محقق می

  (.2112، عزیزی، 2112گردد )عزیزی و لاسونن، 

اعی یک جامعه اجتم -توسعه اقتصادی  شد ور حیاتی در قشیدارای ن ای حرفه آموزش فنی و

های  برنامهدسته از   به آنای  آموزش فنی و حرفه  پرکینز  انونق بر اساس  .است

 مربوط مستقیم توالی با یهای دورهدر آن  کهشود  اطلاق می ایشده یده سازمان آموزشی

چیزی بیش  نیازمنددر مشاغل موجود و یا در حال ظهور که  افراد استخدام برای سازی آماده به

ها و  شود که مشتمل بر مهارتاز مدارک تحصیلی دانشگاهی و آکادمیک است ارائه می

استقلال  برایضروری خاص  شغلی های مهارت و های اساسی و کلیدی شایستگی

(. از منظر نظریه 2111، 1است )مکوای جامعه عضو یک عنوان به کمک تولیدی و اقتصادی

آموزش عمومی موجد سرمایه عمومی است اما آموزش فنی و سرمایه انسانی نیز با وجویکه 

ای این است که به ای موجد سرمایه اختصاصی است که مزیت آموزش فنی و حرفه حرفه

های شغلی بیشتر  دارندگان آن را برای به دست آوردن جایگاه شده کسبهای  اتکای مهارت

کشورهای جهان حتی در  سازد و همین بینش باعث گردیده است که در بیشتر آماده می

                                                      
۱. McQuay 
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های عمومی،  مقاطع تحصیلی آموزش در کنار ربازیدها از  های تعلیم و تربیت آن سیستم

             . 1(1922واقع گردند )بکر،  موردنظرای نیز  های فنی و حرفه آموزش

 از سوی دیگر تحولات در عرصه فناوری ارتباطات و اطلاعات فرصت جدیدی را برای نظام 

های راهبردی نیاز جامعه را  ریزی ای فراهم کرده است تا از طریق برنامه آموزش فنی و حرفه

گیری ساخت جدید از سازوکارهای اقتصادی با  این تحولات شکل ندیبرآبرطرف نماید. 

تواند نقش  های نوین دانش می حوزه بر هیتکمحوریت دانش است که در آن نیروی کار با 

های  (. نمودار زیر گرایش2110 ر و تولید ایفا نماید )عزیزی و علیخانی، در بازار کا یتر مهم

کند. ملاحظه چنین روندی  ای را ترسیم میدر حال پدید در حوزه آموزش فنی و حرفه

های راهبردی در سازمان  ، رسالت، راهبردها و اهداف برنامهانداز چشمضرورت بازبینی در 

 ساخته است.    دوچندانهای آموزشی را  نای و دیگر سازما آموزش فنی و حرفه

 
  یآموز مهارتای و  های در حال پدید آموزش فنی و حرفه گرایش .1نمودار شماره 

 (2110)عزیزی و علیخانی، 

 یکله  بهه را  وپرورش آموزشهای علمی و فناوری نقش دیرین  مضافاً تحولات ناشی از پیشرفت

ههای تعلهیم و تربیهت     هها، محتهوای درسهی و روش    کهه در برنامهه   یا گونه بهدگرگون ساخت، 

 یا و حرفهه   ههای فنهی   ی آمهوزش  ها توسعه آن نیتر مهمتغییرات اساسی ایجاد کرده که یکی از 

                                                      
۱. Becker  
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باید بخش  یا و حرفه  سازمان یونسکو معتقد است، آموزش فنی (.1030بیدختی،  )امینباشد  می

باید به محتوای فرهنگهی آن توجهه کهافی شهود.      رو نیاازباشد،  جانبه همهمکمل نظام آموزشی 

های عمومی شخصهیت و مهنش فهرد را نیهز      باید همگام با آموزش یا و حرفههای فنی  آموزش

وری افهراد از   در افهزایش بههره   یا و حرفهه آمهوزش فنهی    ریتهثث  (.1091)متهین،   دهدپرورش 

موضوعات مهمی است که از نیمه دوم قرن بیستم و بها طهرح نظریهه سهرمایه انسهانی توسه        

ههای مولهد    قرار گرفت، بر مبنای این نظریه، آموزش ظرفیهت  موردتوجهپردازان اقتصادی  نظریه

، به نقهل از  21، ص1030ها به همراه دارد )نادری،  دهد و منافع آتی برای آن افراد را افزایش می

 (.  1092،ریکاطرهانی

افزاید این است کهه فهرد را بهرای     می یا و حرفههای فنی  مباحثی که بر اهمیت آموزش ازجمله

کنهد.   را در او ایجاد مهی  لازم یها تیو ظرفها  سازد و توانایی می و پربارورود به بازار کار غنی 

در بخش  ژهیو به شده رانده هیبه حاشهای  ، زنان و گروهریفشار نظ تحتهای  همچنین برای گروه

را یک مسیر مهم جهت زندگی بهتهر دانسهت. از    یا و حرفههای فنی  توان آموزش روستایی می

سلاحی قدرتمند در برابر فقر و گرسهنگی و بهرای توانمندسهازی     وپرورش آموزشسوی دیگر 

بسیاری جوامهع و همچنهین در بسهیاری از     در وجود نیباا( 2110، 1اینیورادا و ردی)زنان است 

 ها در مشاغل هستیم. ها شاهد تبعیض جنسیتی نسبت به زنان و همچنین عدم پذیرش آن حرفه

ها در کشور انگلسهتان باعهث    در مورد بازده اجتماعی، این آموزش شده انجامهای  طبق پژوهش

تر است و بهرای جوانهان    اثرات مثبت بر ارتباطات بین نسلی، سلامت عمومی و یک محی  امن

گیهری از رفتارههای ناسهالم     ای سبب پهیش  های فنی و حرفه های آموزش کننده در برنامه شرکت

 شهود  الکل و یا اعتیاد به مواد مخدر و کاهش بروز بزهکهاری مهی   مانند سیگار کشیدن، مصرف 

بسهیار زیهادی بهر وقهو       ریتثثکه فقر و مخصوصاً فقر اقتصادی  (. با توجه به این2111،)یونیون

ریزی مناسب فقر را کاهش داد. در این زمینه تهلاش سیاسهتمداران و    جرم دارد بایستی با برنامه

های مختلف به یک نسبت از  مدیران بایستی در جهت توسعه متوازن باشد تا از این طریق گروه

ه زنان از طریق کشهف  بر گرو دیتثکامکانات و شرای  مالی برخوردار باشند. همچنین بایستی با 

هها جلهوگیری بهه     استعدادهای نهفته آنان، از ارتکاب جرم زنان و بازگشت مجدد آنان به زندان

                                                      
1 . Anuradha & Reddy 
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گهذاری   دار بین بیکاری و ارتکاب جرم در زنان، نیاز به سرمایه عمل آید. با توجه به رابطه معنی

 باشهد  مهی  ردهکه  لیتحصه تر به اشتغال بهرای زنهان و مخصوصهاً جوانهان و قشهر       و توجه بیش

ههای فنهی و    گیهری از آمهوزش   بها بههره  با ایهن وصهف    (.1039شاهیوندی، وانانی و سلطانی، )

تهوان  از دامنه و شدت بیکاری افراد در جامعه جلوگیری کرد بلکهه مهی   تنها نهتوان ای می حرفه

 ها را کاهش داد.  میزان ارتکاب جرم در آن

ههای اجتمهاعی متهثثر از     ها و گهروه  فراد، خانوادهزنگ خطر افزایش روزافزون تعداد ا هرحال به

پیش به صدا در آمهده اسهت. بهر ایهن اسهاس آسهیب دیهدگان         ها مدتهای اجتماعی از  آسیب

قادر به  سازگار کردن خهود را بها شهرای      تنها نهشوند که اقشاری شناخته می عنوان بهاجتماعی 

اند. این در حالی است که بسهیاری از  داختهجامعه نبوده بلکه ثبات و امنیت آن را نیز به خطر ان

اند کارکردهای اجتماعی مطلوبی را از  های لازم نتوانسته ها به دلیل ضعف در نداشتن مهارت آن

ههها در مسههیر صههحید خواهههد توانسههت در پروسههه   خههود نشههان دهنههد. بنههابراین هههدایت آن

 واقع شود.   ها به زندگی اجتماعی بسیار مؤثر توانمندسازی و بازگرداندن آن

 ههایی  روش اتخها   بهه  نسهبت  که است وسیع بینشی مستلزم جرم، تکرار از پیشگیری رو نیازا

 قبیهل  از بهزه،  ظهور و بروز های زمینه به توجه یا و بزهکاران فردی بازپروری و اصلاح جهت

ورود و  بهه  منجهر  کهه  شرایطی ،یطورکل به و آن به اعتیاد یا و مخدر مواد سوءمصرف بیکاری،

لهذا   (.1032)غلامهی،   کنند اقدام شود، می آن در شدن ای حرفه و جرم ارتکاب در فرد پایداری

بیکهاری سهاختاری کهه     بهاخخ  ابزاری برای مقابله با بیکهاری   عنوان بهها  به این نو  آموزش

 شود. باشد، نگریسته می ناشی از تغییرات در اقتصاد جهانی می

هها و   ها در زمان حبس زندانیان، برگزاری دوره یکی از ابزارهای اصلاحی سازمان زندان هرچند

ای در  ههای حرفهه   های آموزشی است اما ههدایت زنهدانیان بهه سهمت آمهوزش مههارت       کلاس

های درآمهدزا   رشته خصوص بهای کشور  توس  سازمان فنی و حرفه شده ارائههای مختلف  رشته

افهزایش توانهایی    باههدف در جهت اصلاح زنهدانیان اسهت؛ زیهرا     ینگر ندهیآو پرکاربرد نوعی 

 حهال  نیباا(. 1091)رازانی،  مددجو در ساختن زندگی مجدد و تلاش برای جبران گذشته است

آمهوزش   ◌ٴ نهه یدرزمهها،  رسد که زندانیان زن در مقایسه با مردان همانند سهایر زمینهه  به نظر می

گیرند. بانوان زندانی به علت کم تعهداد بهودن از    قرار میآموزی نیز مورد تبعیض  شغلی و حرفه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

as
ln

am
eh

.ir
an

tv
to

.ir
 o

n 
20

22
-0

1-
24

 ]
 

                             5 / 23

http://faslnameh.irantvto.ir/article-1-220-fa.html


 آموزی فصلنامه مهارت 1099و سه ، بهار  ستیب ۀسال ششم ، شمار                                                   93

مجهزا از زنهدانیان مهرد از طهرف دیگهر، بهه بعضهی از         یهها  در ساختمانها  طرفی و اسکان آن

ها دسترسی ندارند. از طرف دیگر چنهین   های تربیتی و فرهنگی سازمان زندان ها و فعالیت برنامه

هها دسترسهی داشهته باشهند      دانی ممکهن اسهت بهه آن   هایی که زنهان زنه   شود برنامه پنداشته می

آمهوزی  تهای مههار  بایست برای جنسیت زن مفید واقع شود که این امر سبب تحدید برنامه می

شود. از طهرف دیگهر فقهدان مرکهزی     می یدست عیصناهای مشخصی نظیر دوزندگی و به حوزه

آمهوزی زنهان زنهدانی و    یت مهارتها فعال برای نگهداری کودکان همراه مادران زندانی در زندان

(؛ 1033)فرقهدان،   سهازد را با چهالش مواجهه مهی    یباز توانمندسازهای مشارکت آنان در دوره

آموزی  های مساوی برای حرفه مسلماً تثمین فرصتاندیشی مناسب است. امری که نیازمند چاره

آوردن شغل پهس از آزادی از زنهدان، نقهش     دقت بهها جهت  برای بانوان زندانی و کمک به آن

نماید. در این راستا همکاری، هماهنگی و تعامهل  مهمی در استقرار مجدد آنان در جامعه ایفا می

 مسهوول ای و دیگهر نهادههای   ، سازمان آموزش فنی و حرفهه ها زندانسازنده میان سازمان امور 

 در نیل به این هدف بسیار مؤثر باشد. تواند یم

ای و که در حال حاضر و بر اساس پروتکل میان سازمان آموزش فنی و حرفه یت به اینبا عنا

ههای  هها در جریهان و دوره   زنهدانیان در زنهدان   یبهاز توانمندسهاز  ها فرایند  سازمان امور زندان

گردد، این مطالعه در پهی آن اسهت تها بها     آموزی مختلفی به زندانیان ارائه میآموزشی و مهارت

هها در   های ترویج و بهبود کیفیت این آمهوزش  در زندان راه شده ارائههای  ت آموزشتحلیل اثرا

 ها مورد واکاوی علمی قرار گیرد.   زندان

 تحقیق  پیشینه

بهر جهرائم زنهان     مهؤثر در مورد علل و عوامل اجتماعی و خانوادگی  شده انجامهای  از پژوهش

بیگهی   دیوان)(، 1091حسینی و صالحی ) (،1033)ملکمیان و شریفیان های  توان به پژوهش می

ها حهاکی از ایهن    ( اشاره داشت که نتایج پژوهش1032گلچین )( و 1092رابری ) پور و مهدی

 یبهردار  کهلاه  و سهرقت  روسپیگری، مخدر، قتل، مواد اعتیاد، شامل بیشتر زنان جرائماست که 

 سهطد  مجهرم،  و معتهاد  نیوالهد  فقهدان والهدین،   بیکهاری،  اقتصادی، فقر در جرائم این است.

 حهدودی  تها  و خانواده یختگیگس ازهم نامناسب، زندگی محی  ازدواج، پایین سن تحصیلات،

( در 1033، محسنی تبریهزی و براتونهد )  یاسد الهدارد.  ریشه اجتماعی تعلقات میزان بودن کم
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افتنهد کهه   دری« زایی زنان زندانی خوزستان نقش مراکز مراقبت بعد از خروج در اشتغال»مطالعه 

ای  های آموزشکده و مراکز فنی و حرفهه  تشویق و ایجاد تسهیلات برای اخذ مدارک و تخص 

در دوران حبس به دلیل رابطه قوی با سطد اشتغال و پیشگیری از بروز جهرم در زنهدانیان زن،   

(، 2111و کهرو  ) 1به تحقیقات پتی  توان یم زینخارجی  شده انجامهای  مفید است. از پژوهش

ها نشان داد  این پژوهش ( اشاره کرد. نتایج2111و اولیویه )0( و استفان 1990وکریگ )2راجرز 

سازی زندانیان برای نقش مولهد و   یک هدف آماده یا و حرفههای فنی  که اجرای موفق آموزش

است ای سیاستی برای کاهش جرم  آموزش فنی و حرفه درواقعبازگشت موفق به جامعه است. 

( در تحلیل کارکردهای آموزش فنهی  2119)  2است.کلایو یتوجه قابلکه دارای منافع اجتماعی 

کارکردهای مههم ایهن    عنوان بهدیده به شغل و آموزش بهتر ای به دستیابی افراد آموزش و حرفه

. او دریافهت کهه بهرای رسهیدن بهه چنهین کهارکردی بایهد از         کرده اسهت  اشاره ها آموزشنو  

نتایج پهژوهش انیهورادا و   ی بهنگامی که دارای تثثیر بسزایی هستند، بهره گرفته شود. ها آموزش

 "یا حرفهه  و  ههای فنهی   زنان روستایی از طریق آمهوزش  یتوانمندساز"با عنوان   (2110ردی )

بایسهت   های آموزش و کارآفرینی می مشی زنان روستایی خ  ساختن توانمندنشان داد که برای 

ههای فنهی همهراه بها      های کشاورزی، آمهوزش  متناسب با نیاز زنان و دختران روستایی، آموزش

های زندگی، مانند: بهداشت و  آموزش حساب و سوادآموزی، آموزش مسائل جنسیتی و مهارت

تهوان از  شد.بر اساس نتایج این مطالعهه مهی  های رهبری با تغذیه، اعتمادسازی، مذاکره و مهارت

و بهرای   یگرسهنگ  ویک سلاح مناسب برای مقابله با فقهر   منزله به یا حرفه وهای فنی  آموزش

ههای فنهی و    نتهایج اجهرای آمهوزش     بر اساس گزارشهرحال بهتوانمندسازی زنان بهره گرفت.

 بیکهاری  کهاهش ای در کشورهایی نظیر سوئد، نروژ، لیتهوانی، پرتغهال، آلمهان و بریتانیها،      حرفه

 اشهتغال  های اجتماعی بیشتر، کاهش محرومیت اجتمهاعی، افهزایش   ایجاد فرصتملی،  و محلی

و  نفهس  اعتمادبهه ول و افهزایش  اقتصهادی، بهبهود وضهعیت روانهی افهراد معله       شرای  بهبود با

 بهه  اعتیهاد  یها  و الکهل  مصرف ،کشیدن سیگار مانند ناسالم، رفتار از جلوگیریها،  آن نفس عزت

 بهتهر  عمومی سلامت، نسلی بین ارتباطات بر مثبت ، اثراتبزهکاری بروز کاهش و ،مخدر مواد

                                                      
۱ . Pettit& Kroth 
۲ . Rogers & Craig 
۳ . Stephen & Olivier 
٤ . Clive 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

as
ln

am
eh

.ir
an

tv
to

.ir
 o

n 
20

22
-0

1-
24

 ]
 

                             7 / 23

http://faslnameh.irantvto.ir/article-1-220-fa.html


 آموزی فصلنامه مهارت 1099و سه ، بهار  ستیب ۀسال ششم ، شمار                                                   31

آثهار مثبهت    ازجملهه تهوان  شخصی را می و ای حرفه توسعه به دادن شکلتر،  امن محی  و شده

از بررسی مزایهای اقتصهادی،   (. بنابراین 2111)یونیون،ها برشمرد  فردی و اجتماعی این آموزش

های  توان دریافت که توجه به اثرات آموزش ای می های فنی و حرفه اجتماعی و سیاسی آموزش

تهرین   از مههم ای به بازار کار  های محروم و حاشیه ای در کاهش جرم و ادغام گروه فنی و حرفه

 شده است.  بهادادهبوده و به آن به  موردتوجهاموری بوده است که در کشورهای مختلف بسیار 

 اهداف و سؤالات تحقیق

ههای فنهی و    زنهدان از آمهوزش   باسهابقه تبیین و تفسیر تجارب زیسته زنان هدف این پژوهش 

اعی و اقتصهادی بعهد از   ها در حیات فردی، اجتم ای و درک آنان از اثربخشی این آموزش حرفه

باشد. برای این منظور بررسی سؤالات زیر در دستور کار پژوهشگران قهرار   خروج از زندان می

 گرفت:  

 اند؟   ای در زندان داشته های فنی و حرفه چه درکی از آموزش کنندگان . مشارکت1

 ای در زندان چگونه است؟  های فنی و حرفه کنندگان از اثربخشی آموزش . ارزیابی مشارکت2

 روش تحقیق

ههدف تحلیهل    اسهت.  شهده  اسهتفاده شناسهی   جهت انجام پهژوهش حاضهر از رویکهرد پدیهدار    

است  موردمطالعهپدیدارشناختی، درک و استخراج معنای  اتی موجود در پدیدار یا  ات پدیده 

 و نهو ،  ههر  از هها  مطالعه پدیده از است عبارت لغوی، ازنظر شناسی ( پدیدار1091)محمدپور،

یها   و تثویل ،یگذار ارزش هرگونه از قبل ،ها آن تجلی بروز نحو گرفتن نظر در با ها آن توصیف

 زنهدگی  در که معناهایی بدانیم، را معناشناسی یدارشناسیپد اگر دیگر نگاه ارزشی. در قضاوت

 نمهودن  اضهافه  بها  نظام معنهایی  دهند. این می شکل را معنایی نظام یک شوند، پدیدار می انسان

 راه حاصهل  همهین  از نیهز  معنهایی  نظام این شناسایی و آید دست می به مکان و زمان به وجود

نامند. همچنهین   می «زندگی تجربه»مکان که آن را  و زمان به مضاف شناخت یک یعنی شود؛ می

. ها نیهز از روش مصهاحبه عمیهق بههره گرفتهه شهد       پژوهش حاضر در فرایند گردآوری داده در

بهود )   شهونده  مصهاحبه بود که هدف آن کسب اطلاعات عمیهق از   شده یطراحسؤالات از قبل 

 (.203: 1032ازکیا و دربان آستانه، 
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ای فنهی و  هه  کهه از آمهوزش  پژوهش زنان زندانی شهر سنندج بودنهد  کنندگان در این  مشارکت

 هدفمندگیری  در انتخاب آنان از روش نمونهکه مند شده بودند  در زندان بهره شده ارائهای  حرفه

کند کهه دیگهر    تا جایی ادامه پیدا می کنندگان استفاده شد. در این روش انتخاب شرکت)ملاکی( 

ر اساس اصهل  مفهومی به مفاهیم قبلی اضافه نشود. به همین منظور تعداد نمونه مورد مصاحبه ب

 و تجزیهه  بهرای  و (.1929است )استراس و کهوربین،   شده گرفتهاشبا  در حجم نمونه در نظر 

 است. شده گرفته به کار  تحلیل مضمونی ها داده تحلیل

هها مبتنهی بهر     اسمیت و همکارانش معتقدند یک فرایند متمایز و سیستماتیک برای تحلیل داده 

 مورداسهتفاده تحلیل مضمونی است و برای متون با اطلاعات خاص در پدیدارشناسی تفسیری  

 Larkin, Watts and Clifton, 2112; Smith, 1999; Smith, Flowers and)گیهرد   قرار مهی 

Larkin, 2119; Smith and Osborn, 2113).  

در تحلیل مضمونی باید نگرشهی گشهوده نسهبت بهه قضهیه داشهت و بهر رهیهافتی در جههت          

کنندگان  ها استوار بود تمرکز اساسی در تحلیل مضمونی مبتنی بر تلاش مشارکت گردآوری داده

 رود.  برای بیان تجربیات خود و فرایندی است که از توصیف به تفسیر پیش می

 ای تحقیقه یافته

کنندگان در این پژوهش کسانی هستند که دارای تجربه زیسهته در رابطهه بها سهؤالات      مشارکت

پژوهش بر اساس چهار بعهد   باشند تا بتوانند جوابگوی سؤالات پژوهش باشند. این پژوهش می

اصلی یعنی زندگی قبل از زندان، محهی  زنهدان، آمهوزش و انگیهزه مهددجویان از شهرکت در       

در زنهدان،    آموزش در جهت واحد اصلی تحلیل، یعنی تجارب زیسته زنان زنهدانی از آمهوزش  

ن تجهارب  کنندگان پیرامو های اصلی از دیدگاه مشارکت شود. در تحلیل هر بعد به تم تحلیل می

 ای در زندان رسیدیم. های فنی و حرفه خود از آموزش

 های قبل از زندان .زمینه1

است و با توجه بهه   شده شرو پژوهش حاضر با در نظر گرفتن شرای  قبل از زندان مددجویان 

 یوزندگبود به چهار زمینه فردی، خانوادگی، اقتصادی  موردتوجهها مهم و  مواردی که برای آن

زمینه فردی اشاره به  فقدان آگهاهی و بلهوا اجتمهاعی )فقهر تجربهه(      شود.  قسیم میزناشویی ت

ی فقدان بلوا اجتمهاعی از دیهد مهددجویان     این قوه دربرگیرنده درواقعکنندگان دارد،  مشارکت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

as
ln

am
eh

.ir
an

tv
to

.ir
 o

n 
20

22
-0

1-
24

 ]
 

                             9 / 23

http://faslnameh.irantvto.ir/article-1-220-fa.html


 آموزی فصلنامه مهارت 1099و سه ، بهار  ستیب ۀسال ششم ، شمار                                                   32

هها را در آن زمهان در    خود چیهزی دارنهد کهه آن    درگذشتهبسیاری از مددجویان  درواقعاست 

آوردن آگهاهی اجتمهاعی    بهه دسهت  هها را از   رار داده اسهت کهه آن  درون یک زنهدان دیگهر قه   

را درگیهر خهود نمهوده     هها  آنها نداشته و فق   است عواملی که ربطی به زندگی آن داشته یبازم

، دررفهتن های چون: فقر محبهت، انهزوا، تنهدخو بهودن، زود از کهوره       ویژگیاست و افرادی با 

تهوان از چههره و    مهی  جرات هایی هستند که به ویژگیکند. این  تجربگی تربیت می ناآگاهی، بی

سهاز بهودن آن اعتهراف     رفتار مددجوهای مورد مصاحبه دریافت کرد که خودشان نیز به مشکل

در این رابطه اکثر مهددجوها اظههار پشهیمانی     کردند. نمودند و به نوعی ابراز پشیمانی نیز می می

هها توصهیف    دهند، بعضهی از آن  خود رب  مینموده و علل اصلی جرم و زندانی شدنشان را به 

جالبی از اخلاقیات خود ندارند و اخلاق و شخصیت خود را علت سازگار نشدن با مشهکلات  

قبلاً تنهدخو و عصهبی   » کند که: بیان می« 1»کننده شماره  دانند در این رابطه مشارکت زندگی می

، اصهلاً سهالی یهک    رفتم یدرماز کوره ترین حرفی  شدم با کوچک ام درگیر می ام، با خانواده بوده

دار بودم و  . خانهاو مدرفتم و از دنیای بیرون غافل بودم که این بلا سرم  بیرون نمی نهِخوماه از 

 «.و همش تو خونه بودم دیگه خونه نشین شده بودم زدم ینمبیرون  خو نهکاری نداشتم، از 

همچنین زمینهه  ستاندارد )فقر مضاعف(، های زندگی ا زمینه اقتصادی اشاره به زندگی در حاشیه

تر از حهد نرمهال و عهدم تهثمین      پایین یوزندگ: فقر همچونی مسائلی  اقتصادی نیز دربرگیرنده

هیچهی نداشهتیم   »کند کهه:   بیان می 2شونده شماره  نیازهای زندگی است. در این رابطه مصاحبه

بها قالیبهافی یها     آوردم یدرمه رو  خهانواده داد مواد. خهودم خهرج    آورد می درمی چیشوهرم هر 

 «.دادن می به همام  خانواده

در این راستا بهه  های فرهنگی و عاطفی )فقر عاطفه( دارد.  زمینه خانوادگی نیز اشاره به آشفتگی

مسهبب  » گویهد:  می« 9»شماره  شونده مصاحبه پردازیم. کنندگان می از مشارکت ییها قول نقل کر 

ام بودند، پدرم معتاد بود، هفت خواهر بودیم با دو برادر که یکهی از   ی بدبختی من خانواده همه

 «.مریضی سختی داشت برادرم

و زمینه زندگی زناشویی از دید مددجویان بیانگر ازدواج تحمیلی، طلاق و مواد مخدر )بحهران  

 ههم  آناصهلی اشهاره داشهتند و    کننهدگان بهه دو مهورد     در این رابطه مشارکتزناشویی( است. 

کردنهد و سهعی    نهرم مهی   وپنجهه  دستبا آن  ینوع بهها  مشکلات اعتیاد و طلاق بود که اکثر آن
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ها داشته است را بارزتر نشهان دهنهد    های خود تثثیرات مخربی که بر زندگی آن داشتند در گفته

بودم با یهک دختهر،    من یک زن طلاق گرفته» گوید: می« 0»در این مورد مصاحبه شوند شماره 

پیشنهاد این کار رو دادن و من ههم   به همخیلی زیاد بود و درآمدی نداشتم  ام یزندگهای  هزینه

ام دخترم رو انتخاب کهردم یهه مهدت از     مهریه یجا بهچون خیلی برام منفعت داشت پذیرفتم، 

 سهرپناه  یبه چون هم درآمدش کم بود هم دختهرم   نتوانستم گه یدکردم  سالمندان نگهداری می

تهوی   او نهم  گذرنهدم  یمه ام رو چطهور   دادم، زنهدگی  درآمد باید اجاره خونه می مکدوشد با  می

 «.تهران

 برداشت افراد از نقش و شرایط زندان.زندگی در محیط زندان، آموزش 2

مکهانی کهه بهرای جسهتجوی زنهدگی       عنوان بهدر جریان این مصاحبه زندان از دید مددجویان 

کند، مکانی که مددجو با دیگران ارتباط و تعامل برقرار نموده و عبرتی که  عمل می رفته ازدست

ها و شخصیت خود را کشف نمهوده و درصهدد    کنند، مکانی که توانایی از زندگی گرفته بیان می

هها درس   تها از وجهود آن   واردشهده کاران  ای از خلاف باشند، مکانی که به جامعه تقویت آن می

گیری و انهزوا رههایی    یک زن بتوانند در جامعه حضور یابند و از گوشه عنوان هبعبرت گرفته و 

گفهتم شهاید    او مهدم من اول که » کند که: بیان می« 9»شماره  شونده مصاحبهدر این رابطه یابند. 

کشم ولی بعد از مدتی که در جهو   ام ولی بعد از آزادی حتماً او را می ام رو نکشته این دفعه خاله

 «. ار گرفتم نظرم عوض شدم شاید بهتره بگویم اصلاح شدمزندان قر

در کل درسته بهه زنهدان مهیگن کهانون     »نیز اظهار داشت: « 3»شماره  شونده مصاحبهو همچنین 

. من فکهر  رهیگ یادمیجوری شبیه دانشگاه است، آدم خیلی چیزها  مرنظ بهولی  تیو ترباصلاح 

های زندگی، تفکر، تفکر انتقهادی،   کنم دانشگاه است. خیلی مهارت کنم زندان است فکر می نمی

 «.  هنم از هر چه که قبلاً بود خالی شد. مثل یک استاد هستن واسمون گرفتم ادیخیلی چیزها 

   در زندان )تعامل زندان و زندانی(: اجبار، استقلال، تجربهآموزش  .3

ههایی کهه تحهت     شود ما در پهی بررسهی آمهوزش    ز موضو  پژوهش مشاهده میطور که ا همان

هها بها    افتد هستیم. در بررسی این آموزش ای در زندان اتفاق می های فنی و حرفه عنوان آموزش

هها   مشهود بود در جریان ارائه این آمهوزش  آنچهکنندگان و با توجه به  توجه به بیانات مشارکت

دههد. در ابتهدا ایهن     ها را شرح می ها و اثرات آن ه نحوه ارائه آموزشرسیم ک ما به یک توالی می
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استقلال و علاقه مضاعف مددجو برای حضور مسهتمر   تیدرنهاتجربه و  بعدازآنتوالی، اجبار، 

 آموزی است.  های حرفه در این دوره

 های آموزشی   الف( الزام قانونی حضور در دوره

ها مددجویان به یک توالی اشاره داشتند کهه در جریهان ورود بهه زنهدان ر       در جریان مصاحبه

ههای   ها با نوعی اجبهار نامحسهوس بهرای حضهور در کهلاس      در ابتدای ورود آن درواقعداد  می

هها از   ها در ابتدا  نوعی مقاومت در ورود بهه ایهن کهلاس    روبرو بودند. بعضی از آن برگزارشده

ههای آموزشهی و    زمان و برپایه مشاهداتشان از روند فعالیهت  باگذشتدادند ولی  یخود نشان م

جویان از طرفی و استقلال مالی و مهارتی مددجویان  ملاحظه نو  و نحوه برخورد مربیان با مدد

هها   بهه ایهن کهلاس    جیتهدر  بهه بودنهد،   شرکت کردهها های گذشته این دوره که در دوره باسابقه

 شهونده  مصهاحبه اند. در ایهن راسهتا    ها حضور یافته مستمر در کلاس صورت به مند شده و علاقه

ها اجبهاری اسهت مهیگن حتمهاً بایهد در یهک        در ابتدای کار آموزش»کند:  اظهار می« 2»شماره 

 «.اش به عهده خودمون است کلاس شرکت کنید ولی بقیه

 ب( اشتیاق و انگیزه فردی

کسهب تجربهه    ینهوع  بهدر جریان آموزش  واردشده در مرحله بعد از حضور الزامی، مددجوی

ی او بهرای کسهب تجهارب مفیهد      رسد و همچنان علاقه کند و به رضایت درونی از خود می می

چیهزی از   تنهها  نهه هها   که با حضور در این دوره ابدی یدرمشود. او  تر می تر و بیش آموزشی بیش

شهود کهه    اسهت و ایهن باعهث مهی     شهده  افهزوده های مفید او  دست نداده است بلکه بر توانایی

کردنهد   می ها کسب  مددجویان در جریان این آموزش آنچهی او افزوده شود.  بر علاقه روز روزبه

، قهدرت مواجههه بها    تیه فیباکههای متنهو  و    گیهری از دوره  توانایی ورود به کار و حرفه، بهره

ب تجارب اخلاقی در تعامل بها دیگهر   تر کس ها، نظم و سامان دادن به امور و از همه مهم سختی

ها علاوه بهر   کنند حضور در این آموزش ها بیان می بود. آن دهنده آموزشهای  مددجویان و مربی

هها را از افسهردگی زنهدان نجهات داد. در ایهن زمینهه        کسب تجربه نوعی سرگرمی بود کهه آن 

، خیلهی چیزهها رو   خو بهه  تنو  خیلی ازلحاظها  آموزش»اظهار کرد: « 1»شماره  شونده مصاحبه

دهند تا زمانی کهه دیگهر مهاهر شهویم، بعهد       رو آموزش می یزیچ کیگیریم، هر سه ماه  یاد می
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کنند، باید از طرف سازمان فنهی   گیرند اونوقت مدرک صادر می امتحان تووری و عملی از ما می

 «.دهد ای بیان نظارت کنندکه واقعاً کار بلد شدیم اونوقت مدرک بهمون می و حرفه

 ج( استقلال

 ها اشاره داشتند، استقلالی که  آموزش نیادر مرحله بعد مددجویان به استقلال ناشی از 

ههایی کهه بها مهددجویان      . بها توجهه بهه مصهاحبه    گرفهت  یبرمها را در  تمام جوانب زندگی آن

عامل اصلی برای تبحهر در   ینوع بهآموزی را  های حرفه ها حضور در دوره ی آن همه گرفته انجام

نیاز شدن  های زندان و بی کار، توانایی حضور در کار، عاملی برای استقلال مالی در تثمین هزینه

کردنهد.   مالی، عامل سازنده شخصیت و مستقل بودن، عدم وابستگی به افهراد  کهر مهی    ازلحاظ

 یشهرو یپی  د برآیند و آینهده از پس زندگی خو ییتنها بهتوانند  داشتند که دیگر می ها بیان می آن

تهوانیم   ها جوریه کهه مها مهی    آموزش»اعتقاد دارد که:« 2»شماره  شونده مصاحبهخود را بسازند. 

 «.آوریم می به دستخود را نیز  خانوادههزینه خودمون رو تهیه کنیم، حتی هزینه و مخارج 

واسهطه   ازی خویشتن بهآموزی: بازس های مهارتی و حرفه .انگیزه مددجویان از حضور در دوره2

آمهوزی   های مهارتی و حرفهه  در تحلیل انگیزه حضور و استمرار حضور مددجویان در دوره کار

بهه ابعهاد و علهل متفهاوتی      کننهدگان  مشهارکت هها،  در مراحل تکمیلهی و پیشهرفته دوره   ژهیو به

 توان به سه تم محوری زیر اشاره کرد:    می ها آنکه در میان  اند کرده اشاره

 الف( اهداف مالی

همهه   ریه گ بهان یگردر جامعه و زمان حاضر مشکلات اقتصادی چیزی است کهه کهم یها زیهاد     

کننهدگان نیهز    آید، و مشهارکت  برای رهایی از آن در پی انجام اقداماتی برمی یهرکسباشد و  می

ههای روزمهره زنهدگی     برای رفع آن سعی در یادگیری و آموختن حرفه برای حداقل رفع هزینه

مددجوها خرج و مخارج زندان خهود را از ایهن   « 2»شونده شماره  خود هستند. از دید مصاحبه

خانواده خهود را از   خرج همها  انداز هم دارند و بعضی حتی پس آورند و می دست بهها  آموزش

ای دخترم رو ههم   هزینه آورم یدرمکه مخارج خودم رو  من علاوه بر این»دهند.  این درآمدها می

خیلی خوشحالم که حداقل ایهن   روبدمخرج دخترم  منتو یماز این بابت که کنم و  پرداخت می

 «.کارها رو بکنم و خرجی داشته باشم

 ب( حل معضل اشتغال در آینده
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باشهد، و ههر فهرد سهعی دارد تها از دام بیکهاری و        بیکاری معضلی اساسی در زندگی انسان می

ههای   کهه بها توجهه بهه مصهاحبه      مشکلات آن فرار نماید. مددجوهای مورد مصاحبه در زنهدآن 

بهرای   شهده  فهراهم ها بیکار هستند سعی دارند تا در زندان با توجه به شهرای    اکثر آن شده انجام

 شونده مصاحبهآموزی بتوانند شرای  لازم برای اشتغال خود بعد از آزادی را فراهم نمایند.  حرفه

من هدفم این بود چیزهایی که در زندان یاد بگیهرم بهرای   »کند:  در این مورد بیان می« 9»شماره 

و «. کههنم  امرارمعههاشام را بچرخههانم و  دگی بیههرون از زنههدانم کههه بتههوانم راحههت زنههدگیزنهه

توانیم از کارههایی   چون مدرک داریم می»کند:  در این مورد اظهار می« 9»شماره  شونده مصاحبه

 «.تر در آینده استفاده کنیم که یاد بگیریم حتی با درآمد بیش

 ج( بازسازی خویشتن  

 ات بشر همیشه در طلب خوبی و پاکی است و سعی دارد تا خود را از آغشته شدن به ناپهاکی  

شهود از روی   دارد و باعهث مهی   دور نماید. کار عاملی است که فرد را از تفکرات منفی دور می

گرفتهار جهرم    بهار  کیه کننده در پهژوهش کهه    نیاز دست به هر جرمی نزند. مددجوهای شرکت

آموزی شخصیت خود بسازند و خود را از چنگال جرم و زنهدان   د تا با حرفهاند سعی دارن شده

اسهتفاده و  « 9»شهماره   شهونده  مصهاحبه  یوگوهها  گفهت نجات دهند در همین مورد بر اسهاس  

تواند عامل مؤثری باشد که دوباره سراا خطا و جرم نرونهد. بهر    ها می گیری از این آموزش بهره

 یمه بخواد با این چیزهایی که یاد  آگهآدم » عقیده دارد که:« 9»شماره  شونده مصاحبهاین اساس 

 «.سراا خلاف و جرم نرود وقت چیهتواند زندگی مستقلی داشته باشد و  می رهیگ

 در زندان  شده ارائههای  .برداشت مددجویان از کارآمدی آموزش5

اثراتهی اسهت کهه فهرد مهددجو را       رندهیدربرگای  های فنی و حرفه اثرات توانمندسازی آموزش

و توان برخورد منطقی با مسائل و مشکلات زندگی، توانمنهدی نهه گفهتن بهه      بار آوردهمستقل 

آورد، در پهژوهش   وجهود مهی    جرم و خلاف و قدرت کارآفرینی و هر کهار مثبهت را در او بهه   

  چههارتم ر هها د  های حاصل از مصاحبه با مددجوها اثهرات ایهن آمهوزش    حاضر بر اساس یافته

بنیهادی مطالعهه یعنهی بازسهازی خویشهتن       درتهم را  ها آنتوان نمود  باشد که می می یبررس قابل

 واسطه کار تجسم کرد. به

 الف( خودکفایی اقتصادی و مالی  
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دربرگیرنده استقلال مالی  شده عنواناثراتی که تحت عنوان اثرات توانمندسازی اقتصادی و مالی 

جویی در وقت و هزینه مددجو برای یادگیری، رضهایت   های زندان، صرفه مددجو، تثمین هزینه

مربوطهه   یهها  قول نقلهایی از  باشد. در ادامه به  کر گزیده می شده فراهماز شرای  مساعد مالی 

عنوان  گیری به و بهرههدف مددج« 1»شماره  شونده مصاحبه یوگوها گفت بر اساسپردازیم.  می

 ینهوع  بهه باشهد کهه فهرد را     یک منبعی که بتوان درآمد و مخارج زندگی خود را تثمین کرد مهی 

عنوان یهک منبهع    ها به تر هدفم از استفاده از این آموزش من بیش»رساند.  نیازی و استقلال می بی

 گوشهه  کیه یهن کارهها   با یکهی از ا  تونستم یم اولدرآمد بوده، من به هدفم رسیدم اگر از روز 

 «.شدم جور نمی گرفتم این می مو یزندگ

 آفرینی و اشتغال ب( نهادینه شدن روحیه کار

ای نیز دربرگیرنده توانایی و تبحهر مهددجو    های فنی و حرفه آموزششغلی  اثرات توانمندسازی

که  و استفاده مفید از آن در محی  زندان و بعد از آزادی است. این شده گرفته ادیدر انجام حرفه 

مههارت کسهب نمهوده و بها فهن       شهده  گرفتهه مددجو در چه حدی توانمند شده و در کار یهاد  

باشد که بر اساس اظههارات   دهنده توانمند شدن او می کارآفرینی و اشتغال آشنا شده است نشان

اساسی مهارت لازم را در کهار و   طور بهشود  آموزش می و بیانات خود مددجوها فردی که وارد

منهد شهدن از آن را دارد. در ایهن     نماید و قدرت و توانایی بههره  شده کسب می گرفته ادیحرفه 

ههر   الآنرو یهاد گهرفتم    زیه چ همهه من اینجها  »معتقد است که: « 2»شماره  شونده مصاحبهزمینه 

حوه برخورد رو یهاد گهرفتم کهه اگهر فهردا وارد      توانم درست کنم. ن می به گن به همچیزی رو 

 «. بودم بتونم با کارآموزم خوب برخورد کنم دهنده آموزشمحیطی شدم که 

 ج( بازسازی روحی، روانی و تربیتی  

ای دربردارنده اثراتی است کهه فهرد بهه     های فنی و حرفه توانمندسازی شخصیتی آموزش اثرات

قعیت جرم قرار بگیهرد بهه حهدی بهه لحهاظ شخصهیتی       رسد که حتی اگر در مو این توانایی می

گیری، حاکم شدن نظم  فرد قدرت تصمیم درواقعشود.  توانمند شده است که مرتکب جرم نمی

و مقررات در زندگی، احساس ارزش و وجود داشتن، قدرت مواجهه بها مشهکلات، اعتمهاد و    

به مفهوم خود واقعهی را   پی بردن یطورکل بهاطمینان به خود جهت انجام ندادن عمل خلاف و 

هیچی کهه   آنجاآدم »معتقد است که: « 9» شماره  شونده مصاحبهآورد. در این زمینه  می به دست
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روم سهراا یهک کهار و     مهی  کهه  یوقتکند، من خودم هم  می رییتغ همبیند شخصیتش  آموزش می

شود که بتهوانم خهودم را بازسهازی کهنم کهه       رفتار و شخصیتم هم عوض می صد درصدحرفه 

 «دیگران قبولم داشته باشند

 های اجتماعی د( بازدارندگی از ارتکاب مجدد جرم و کاهش آسیب

شد نوعی ندامت از جرم و عدم تمایل مددجویان به ارتکهاب   مصاحبه مشاهده می درروند آنچه

کردند که دیگر حاضر نخواهنهد شهد کهه بها اعمهال       بیان می مددجویان درواقعمجدد جرم بود. 

ترین شرای  حاضر بهه ارتکهاب جهرم     نابجای خود از خانواده و جامعه طرد شوند و در سخت

دانسهتند. مهددجوها حضهور در ایهن      که کار کردن را عامل بازسازی خود می نخواهند شد و این

دند بلکه به جنبه سازنده روحیه و امیهد بهه   دا ها را صرفاً برای آموختن حرفه ترجید نمی کلاس

مهن تهوی همهین    »کند:  اظهار می« 1» شماره  شونده مصاحبهخطا تثکید داشتند.  دوراز بهزندگی 

طلا، پول و یا ههر چیهزی    تونستم یمزندان هم موقعیت جرم داشتم ولی دیگر تکرار نشد من 

قهرار اسهت بهرم بیهرون      آگهه نکهردم  که کسی بفهمه رو بردارم ولی این کار رو  دیگر بدون این

 «.خوام دوباره آبرویم برود نمی آزادباشم وقت چیهخوام  خطاکار باشم نمی

ههای بهبهود   کننهدگان در پهژوهش در خصهوص راه    تحلیل تجربه و دیدگاه مشهارکت  هرحال به

توسه  ههم سهازمان     هها  آناست کهه توجهه بهه     یتوجه قابلها مبین  نکات اثربخشی این دوره

تواند در توفیق هرچهه بیشهتر ایهن دورهها و      ها می ای و سازمان امور زندانفنی و حرفه آموزش

آن مؤثر واقع شود. این پیشنهادات از بعد آموزشی و حمهایتی قابهل    یتوانمندسازتقویت نقش 

 تثمل هستند. 

شهود و   ها مربهوط مهی   ها و تنو  آموزش دسته اول پیشنهادات اصلاحی به محی  آموزش، مربی

آموزشهی در   تهر  مطلهوب سهازی شهرای     کنندگان خواستار توجه ویژه و فراهمتر مشارکت بیش

. بودنهد و کارآمدتری از مربیان مجرب و کارآمد  تر متنو گیری از طیف و بهره ها دورهبرگزاری 

پیشنهاد مهن ایهن اسهت کهه در داخهل زنهدان       »در این رابطه معتقد بود که: « 2» شونده مصاحبه

هر رشته یک مربی، چون در حال  به شهزیاد  هامون یمرباگانه برگزار شود، تعداد ها جد کلاس

 «.شود ای توس  یک مربی و در یک کلاس آموزش داده می های فنی و حرفه حاضر همه کلاس
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کنندگان بر راهکارهایی تمرکز داشهت کهه در راسهتای حمایهت      دسته دوم پیشنهادات مشارکت

های  با درصد کم  های اقتصادی مانند اعطای وام تر به کمک ن و بیشها بعد از آزادی از زندا آن

ها زیر نظر خود مراکهز فنهی و    ها و تولیدی کارگیری در کارگاه برای شرو  به کار و همچنین به

کنهد   بیهان مهی  « 1»شماره  شونده مصاحبهها اشاره داشتند. در این زمینه  ای و سازمان زندان حرفه

از آزادی یک سرپناه داشهته باشهیم )کارگهاهی، شهرکتی و یها یهک        مابعد که اگر دیگر این»که: 

همچنین اشهاره  « استفاده کنیم هامون یتوانمندمشغول بشویم و از این  آنجاتولیدی( که بتونیم 

کند که: دوستم بعد از یک هفته آزادی دوباره به زندان برگشت وقتی پرسهیدم چهرا؟ گفهت     می

ی نداشتم، کاری نبهود کهه مشهغول شهوم، کسهی نبهود کهه ازم        ها بودم جای همش تو این پارک

اسهتفاده کهنم. و سهرانجام     گذر وندمهایی که تو زندان  و از این آموزش کارکنمحمایت کنه که 

 «.خلاف و بازگشت به زندان

 واسطه کار )تم بنیادی( بازسازی خویشتن به

یم که اتفاقاً زنان بزهکهار ابتهداً   در تمام مباحثی که انجام شد سرانجام به این بحث بنیادی رسید

بهه ایهن معنها کهه      درواقهع گیری چیزی به نام سلف یا خویشتن دچار مشکل هسهتند   در شکل

اند به بلوا عاطفی و اجتماعی دست یابنهد. ولهی در درون زنهدان بهرای نخسهتین بهار        نتوانسته

طریهق حضهور در    اند خود را بازسازی کنند کهه ایهن خهود شهکل بگیهرد. بنهابراین از       توانسته

آن  تبهع  بههای مهارتی و کسب مهارت و  آموزش ازجملههای آموزشی مختلف  ها و دوره کلاس

 کهه  نیاو تثمین یک منبع مالی دیدگاه خود را اصلاح کردند. البته  وکار کسبفراهم شدن امکان 

ها دارای خهود   اند خود را بازسازی کنند به این معنا نیست که آن ها در جریان زندان توانسته  آن

 نفهس  اعتمادبهه و فقیر هسهتند کهه مسهتقل نیسهت و      شده سرکوبنیستند بلکه دارای یک خود 

ه منجر اند به استقلال مالی، یادگیری کار، )توانایی انجام کار ک کار توانسته واسطه بهندارند، بلکه 

عنهوان   شود( برای نخستین بهار دسهت یابنهد و بهه خهود بهه       ها می آن نفس اعتمادبهبه بالا رفتن 

شهود کهه خهود را     همه این مهوارد باعهث مهی    تیدرنهاهایی مستقل و آگاه نگاه کنند. که  انسان

 بازسازی نمایند.

ای  ای فنی و حرفهه ست که آموزشگیری کرد اثراتی ا توان نتیجه می آنچهاین بحث  تیدرنهاو 

 شهده  ارائهه های  معه داشته است. آموزشدر توانمندسازی مددجویان برای بازگشت موفق به جا
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در تحلیهل اثهرات و    شهده  ارائهه های  ی تم در زندان نقش اساسی در هدایت مددجو دارد و همه

ر واسهطه کها   به این تم محوری و اساسی بازسازی خویشتن بهه  تیدرنهاها  جوانب این آموزش

ها با ورود مددجو به عرصه کار و رهایی از سستی و احساس  این آموزش درواقعشود.  ختم می

   وزنانناتوانی ناشی از نادیده گرفتن روحیه کار را در او تقویت نموده 

 کند.   اند، برای بازگشت موفق به جامعه کمک می زندانی ناامید از زندگی، که خود را باخته

 گیری بحث و نتیجه

 از سهنندج  شههر  زنهدان  باسهابقه  یها  و زنهدانی  زنان زیسته تجارب بررسیهدف از این مطالعه 

بود که با استفاده از تحقیق کیفی با رویکرد پدیدارشناسی  زندان در ای حرفه و فنی های آموزش

در چههار زمینهه تجهارب زنهان زنهدانی از       یافتهه  سهازمان  نیمه و از طریق مصاحبه انجام گرفت

 نتایج پژوهش حاکی از این بود که درای در زندان را به تصویر کشید  های فنی و حرفه آموزش

 النفسهه  فی زندان اتفاقاً و است مجرم اصلاح به کمک برای مجازات و زندان شناسی جرم حوزه

 آموزش نام به ای واسطه دهد، می دپیون مجرم اصلاح به را زندان که چیزی آن. نیست گر اصلاح

 اشهتغال  و کهار  و آوردن به دست تجربه و زندان با آموزش طریق از زندانی شدن درگیر. است

 ایهن  زنان با رابطه در ویژه به و ما جامعه در. خویشتن اصلاح و بازسازی برای شود می ای  زمینه

 عروسهک  و جنسهی  ابهژه  بهه  را زنهان  که اند داده هم دست به دست گرایی مصرف و مردسالاری

 زنهان  بنهابراین  و شهوند  برسهاخت  گیهری  تصهمیم  توانهایی  و اراده بدون ها آن یا و دهند تقلیل

 و آرایشهگاه  صهرفاً ) ندارنهد  خویشهتن  پهرورش  بهرای  جهایی  مها  جامعهه  در بودن زن صرف به

 دیگران های تجربه تنهایی، واسطه به ها آن زندان در حال(. اردارندیاخت در را ازدواج و داری خانه

 جالهب  چهه  کهه  گیرنهد  می یاد بار نخستین خود برای دیگران های داستان بازگویی در مشارکت

 شوهر و دهد نمی آدم به خیابانی های عشق و ها آرایشگاه که دارد وجود شخصیت نام به چیزی

 زنهان  بهه  زنهدان  در کهار  و آموزش. گیرد می ما از هم ایم داشته تر بیش که را آنچه فقر و مواد و

 ی برنامهه  اسهاس  بهر .دههد  مهی  را خود کشف و بازسازی و جنسیتی آگاهی کسب امکان زندانی

 بهه  اقهدام  تربیهت  و اصهلاح  های کانون و ها اقامتگاه در ها، زندان امور و ای حرفه و فنی سازمان

 بهر  لهذا  نیسهتند؛  مسهتثناء  امر این از نیز کردستان استان های زندان و شود می مددجوها آموزش

 کهانون  در ای حرفه و فنی های آموزش اجرای  نحوه و سازوکار بررسی به پژوهش سؤال اساس
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 در آنهان  اقامهت  مهدت  طول در شده کسب تجارب اساس بر سنندج شهر زنان تربیت و اصلاح

 و فنی های کلاس برگزاری از حاکی بحث نتایج شده انجام مصاحبات اساس بر. پرداختیم زندان

 نتهایج  هها  کلاس این در حضور مورد در مددجو اختیار و اجبار درباره. است زندان در ای حرفه

 بهه  مهددجو  تشهویق  صهورت  بهه  تهر  بهیش  نامحسوسی اولیه اجبار که است این از حاکی بحث

 راهنمهایی  آمهوزش  عرصهه  بهه  ورود در را مددجو زندان مسوولان درواقع دارد، وجود آموزش

 هها  دوره از کهدام  چیه در انیمددجو حضور عدم بر مبنی موارد این در استثنائاتی البته نمایند، می

 مرحلهه  در و اسهت  آموزشهی  ههای  دوره در مددجو حضور بر سعی یطورکل به ولی دارد وجود

. نمایهد  مهی  انتخهاب  علایق اساس بر را خود موردنظر رشته و کلاس که است مددجو خود بعد

 نحهوه  مهورد  در مهددجوها  اکثریهت  رضایت از حاکی نتایج ها دوره این کیفیت و تنو  مورد در

 و فنهی  سهازمان  دقیق نظارت همچنین و متنو  آموزشی های دوره برگزاری یادگیری، و آموزش

 میهزان  سهنجش  از پهس  ای حرفهه  و فنهی  مهدارک  اعطهای  و یهادگیری  میزان مورد در ای حرفه

 مهددجوها  موردتوجه که مثبتی نقاط کنار در پژوهش از سؤال این بررسی در. باشد می یادگیری

 و الزحمهه  حهق  پرداخهت  نحهوه  از نارضهایتی  ههم  آن و نمهود  می خودنمایی نیز منفی نقاط بود

 آمهوزش  مهددجوها  بهه  کوتهاه  آموزشی های دوره برای که بود هایی مربی انگاری سهل همچنین

 آمیز توهین نگاه ازجمله اخلاقی مسائل رعایت حتی و کامل یادگیری به توجه بدون و دادند می

. پردازنهد  مهی  مهددجو  یهادگیری  بهه  توجهه  بدون آموزش به ها آن مشکلات از شناخت بدون و

 و فنهی  ههای  آمهوزش  اجهرای  از کافی رضایت پژوهش در کننده شرکت مددجوهای یطورکل به

 شهد   کهر  که طور همان. کردند می استقبال ها آن بهتر چه هر بهبود از و داشتند زندان در ای حرفه

 اجبهار  از را فهرد  کهه  است جریان در توالی یک صورت به ای حرفه و فنی های آموزش وضعیت

 نامهه  تفهاهم  مفاد که این به توجه با. رساند می استقلال یک به آموزشی های دوره در حضور برای

 جههت  هها  آن سازی توانمند منظور به مددجویان آموزش ای، حرفه و فنی سازمان و ها زندان بین

 و جهرم  مجهدد  ارتکاب از بازدارندگی و معاش تثمین جهت آزادی از پس مولد و مفید اشتغال

همچنین تثثیر مثبت روحی، روانی و تربیتهی در زنهدانیان در دوران    و زندان محی  به بازگشت

باشهد؛ ایهن سهؤال از پهژوهش بهه بررسهی اثهرات توانمندسهازی ایهن           محکومیت به حبس می

در  کننده شرکتکنندگان در پژوهش که همان مددجوهای  ها بر اساس تجارب مشارکت آموزش
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ههای   های حاصل از پژوهش ارائه آموزش یافتهپردازد، بر اساس  باشند می های آموزشی می دوره

خودکفهایی اقتصهادی و   ای در زندان منجر به توانمندسازی مددجوها در سه حیطه  فنی و حرفه

 تیه درنهاآفرینی و اشتغال، بازسازی روحهی، روانهی و تربیتهی و     هادینه شدن روحیه کارمالی، ن

بر اساس  یطورکل بهافتد.  ال اتفاق میو اشتغ واسطه کار بازسازی خویشتن است که بهاین موارد 

ای منجهر بهه ایجهاد توانهایی در      ههای فنهی و حرفهه    آمد آموزش به دستدر این پژوهش  آنچه

سهازی بهرای کهارآفرینی بعهد از آزادی از زنهدان، و       های زندان، آماده مددجو برای تثمین هزینه

و خودباوری در آنان برای بازدارندگی از جهرم و ارتقهاء شخصهیت     نفس اعتمادبهایجاد روحیه 

 ییتنهها  بهه ای در زنهدان   ههای فنهی و حرفهه    شود. در این راستا ارائهه صهرف آمهوزش    ها می آن

ای کشهور را تحقهق بخشهد و     ها و سازمان فنی و حرفهه  تواند برنامه مشترک سازمان زندان نمی

ها بعد از آزادی از زندان نیازمند است تا به اههداف   یتاین امر به ادامه این حما اثربخشتحقق 

ههای فنهی و    تر آموزش لزوم گسترش هر چه بیش دهنده نشانها  منتهی شود. این یافته موردنظر

هها و مراکهز    خصوص برای جمعیت زنان و اعطای مهدارک معتبهر از سهوی زنهدان     ای به حرفه

ت پوشش قرار دادن جمعیهت کیفهری زنهان    باشد این اقدامات و تح ای می فنی و حرفه  آموزش

تر خدمات و تسهیلات مرکز و امیدواری به پیشگیری از بازگشهت بهه    بهتر و مطلوب یاثرگذار

و   (1033) اسهدالهی، محسهنی تبریهزی و براتونهد     یها پژوهش نتایج با  کهبرد  جرم را بالا می

اصهل همسهو بها دیگهر     نتایجی کلی ح هرحال بهاست. ( همسو2112عزیزی، جعفری و ملکی )

 هها  آموزش این تجارب پژوهشی مرتب  با این حوزه در داخل و خارج از کشور مبین اثرگذاری

مطالعه عمیق آسیب شناسانه ایهن سهوژه از    وجود نیباااما  است، بوده مجرمان توانمندسازی در

 طهور  بهه  تواند می ها آموزش این کننده افتیدرتری از زندانیان  های مختلف و با طیف متنو  جنبه

در اصلاح بهبود عملکرد آموزشی، روانی، اجتماعی و اقتصهادی مهددجویان و    بهتری و مؤثرتر

 در شهود  مهی  پیشهنهاد  لهذا واقع شود.  مورداستفاده زن مجرمان خصوص به و آنان توانمندسازی

 ها زندان ی همه در تری عمیق کارهای ها آموزش این اثربخشی بررسی جهت آینده های پژوهش

 . گیرد انجام زن مجرمین خصوص به مجرمین همه برای و

 منابع

 .203تهران: انتشارات کیهان، ص های کاربردی تحقیق. (.روش1032ازکیا، م؛ دربان، آ ) .1
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زایهی   (. نقش مراکز مراقبت بعد از خروج در اشتغال1033تبریزی، عر و براتوند، م ) اسدالهی، عا؛ محسنی .2

 .02 شماره دهم، سال اجتماعی، پژوهشی رفاه -ی علمی فصلنامه .زنان زندانی خوزستان

ها. ترجمه بیوک  ها و شیوه (. اصول روش تحقیق کیفی: نظریه مبنایی، رویه1929) کوربین، ج و آ استراس، .0

 محمدی. تهران: انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی مطالعات فرهنگی.

در توسهعه خوداشهتغالی در اسهتان سهمنان.     ای  حرفهه های فنهی و   آموزش(. نقش 1030ا ) بیدختی،   امین .2

 .12پژوهشنامه علوم انسانی و اجتماعی، سال چهارم شماره 

(. عوامل خانوادگی مؤثر بر ارتکاب جرم زنان زندانی زنجان. عوامهل  1091حسینی، س ا و صالحی، ف ) .2

  علوم اجتماعی. نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی دانشکده خانوادگی جرم. پایان

 زنهان  بهین  در جرائم ارتکاب شناختی جامعه عوامل بررسی (.1092رابری، ا )  پور ر و مهدی بیگی، دیوان .2

 روانشناسی، مطالعات و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس . اولین92کرمان در سال  شهر زندانی

 فرهنگی و اجتماعی

شهماره   ت،یها. اصلاح و ترب در زندان یشغل یها در آموزش مهارت ی(. ضرورت بازنگر1091) م ،یرازان .9

119. 

آموختگان متوسطه  های آموزشی در انتقال اثربخش دانش (. بررسی موانع و چالش1092ریکاطرهانی، ب ) .3

نامهه کارشناسهی ارشهد،     ای شهر سنندج. پایان ای به بازار کار در مدارس متوسطه فنی و حرفه فنی و حرفه

 کردستان.دانشگاه 

(. بررسی عوامل موثر بر ارتکاب نهو  جهرم زنهان در    1039شاهیوندی، ا؛ رئیسی وانانی، ر و سلطانی، م ) .9

 شهر اصفهان. فصلنامه نظم و امنیت انتظامی، شماره اول سال سوم .

های آموزشی: واکهاوی   بر کارآفرینی در سازمان رگذاریتثثمولفه های (. 1090عزیزی، ن  و نصیری، ر. ) .11

: 2ی. سال سوم، شماره آموزش یزیر مجله مطالعات برنامه. ای استان کردستان زمان آموزش فنی و حرفهسا

132-129. 

  .22 شماره ،سیاسی علوم و حقوق دانشکده مجله مجرمانه. حرفه عنوان به جرم ( تکرار1032ح ) غلامی، .11

در خصوص زن و محکومیت زندان. گذاران  ها و سیاست (. راهنما برای مدیران زندان1033ا ) فرقدان،   .12

 .32اصلاح و تربیت، شماره 

. )ثهانوی  تحلیهل  فن کاربرد از ای ها )نمونه پژوهش آیینة در جوانان اجتماعی انحراف .(1032م) گلچین، .10

 .123-129، ص23شماره اجتماعی،  علوم نامه

 .2، شمارهای مجله فنی حرفه ای. های فنی و حرفه (. ضرورت تحول در آموزش1091متین، ن ) .12

 شناسان. (. روش تحقیق کیفی جلد اول. تهران: انتشارات جامعه1091محمدپور، ا ) .12
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 ی زنهدانی. فصهلنامه   زنان در جرم بر موثر اجتماعی عوامل بررسی (.1033ملکمیان، ل؛ شریفیان، س ) .12

 .2 شماره دوم، سال اجتماعی، پژوهش

 (. بررسی علل و عوامل خانوادگی و اجتماعی در بازگشت مجدد 1039مهدوی، ر و پاکیده، ف. ) .19

 .32به زندان. اصلاح و تربیت، شماره 
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