
 

 

 هیسرما ثروت وی، هوش مال

 انآفرينتحول يابيو کار ي: دفتر مشاوره شغلنيتدو

 مقدمه

ه چ ستندیآگاه ن کاملاًاکثر اوقات  ديشا شودمي شانيزندگوارد  ياديکه پول ز يافراد

ن شد ثروتمنداصول و علم  قبلاً هاآن اما ست،ین اياست  سازپولکه  دهنديمانجام  ييکارها

 آموزشذهن  کي ذهن انسان ذهن اوست. ييدارا نيو قدرتمندتر ترينمهم .اندگرفتهرا فرا

 شنهادیباشد. به شما پ سازپول تانيبرا تواندمي يگريد ييدارا هراز  شیب آمادهو  دهيد

 يهادر کلاس اي دياموزیب ييزهایچ يامور مال يتا درباره ديبه دوران مدرسه برگرد میکنينم

ت که ثرو يو افکار هامکان شودمي هیبلکه توص دینام کنسهام و اوراق قرضه ثبت يآموزش

الا ب يمال افراد با هوش که پردازديمموضوع  نيمقاله به ا نيشوند. ا يبررس ندهست نيآفر

ند. اجتناب کن يکارانجام دهند و از چه ديبا يکارچه پولشان تيريمد يکه برا فهمنديم قاًیدق

موم ع اریدر اخت يدیشده مطالب مف يموشکافانه در مورد ثروت سع يبا بررس قیتحق نيدر ا

 .گذاشته شود

 میمدرک، دنبال تخصص باش یجا هب

مدرك  يهستند که دارا يافراد کنند،يم يکه در اطراف ما زندگ يافراد شتریب باًيتقر

ها و افراد را غربال و برجسته نيا میتوانيساده م يریآمارگ کيدر  هستند. ييبالا يلیتحص

 يلیر مدرك تحصهستند که کنا يبزرگ و برجسته کسان يها. انسانمیرا جدا کن هاستهيشا

در  هاآندرصد  55از  شیب باًيتقرکه پولدار هستند  يهستند. افراد هارتتخصص و م يدارا

 اند،دهیهاست که زحمت کشحرفه سال کيخاص زبانزد هستند. در  طوربه يرشته کار کي

 ديموارد شما شا نيا شتریاند. جالب است در باند و امروز استاد شدهکرده يو شاگرد ييپادو

 يریادگيزمان را صرف  هاآن چراکه. دیراهم مشاهده نکن بالا لاتیو تحص کیآکادم لاتیتحص

 .اندکرده وکارکسبو جامعه  طیدر دانشگاه مح
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 دياست که با نيطرز فکر ثروتمندان ا هايراهاز  يکي ميثروتمند شو میخواهيما هم م اگر

تا ثروت به  میتجربه کسب کن دي. باميتا پخته شو میعمل کن دي. باميریبگ اديتا  میکار کن

در کف کارگاه  يکرد. کس دایپ توانيها مپول را در کف کارگاه نديگويم هاآن. مياوریدست ب

 بودن است. اگر من وکند که کار بلد باشد. کار بلد بودن همان متخصص  دایپول پ توانديم

 .ميکه تخصص ندار استنجياشکال ا ميپول ندار يول ميمدرك دار م،يشما دانش دار

 کنندیم نیفکر ثروتمندان را تحسخوش افراد

اگر  ميیبگو میتوانيم ميیبگو يساده و معمول میدارد. اگر بخواه يالعملعکس يعمل هر

از  يکي. ميشويمثل او م جيبه تدر میرا دوست داشته باش يشخص ،ييدارا ،يرفتار ،يزیچ

افراد ثروتمند است که شما  دوست داشتننگرش  م،یدر خود اصلاح کن ديکه با ييهانگرش

. افراد ثروتمند دیکنيرفتار م آنمثل  اي ديشويم آنمثل  اي دیباش شتهچه را که دوست داآن

دارند، دوست دارند. اگرچه در پنهان  شتریب هاآنرا که از  ياست که افراد نيا خاصشان يژگيو

و نکوهش  کننديم نیرا دوست دارند و تحس هانآ يول کنند؛يرقابت م هاآنو در درون خود با 

 ي، کساندارند شتریکه از ما ب يما افراد ثروتمند را، کسان ايآ میبه خودمان بزن ي. سرکنندينم

به  ايآ م؟یکنيدارند، نکوهش م يونیلیدارند، خانه چند صد م يونیلیچند م يرا که خودرو

 م؟یکنيم نیرا تحس هاآنو  ميرا دوست دار هاآن اي م؟یکنيحسادت م هاآن

 يسان. از امروز کمیده رییتغ ديرا با نگرشمانپس طرز فکر و  میکنينم نیرا تحس هاآن اگر

 يوقت به خودمان برگردد و آنتا انعکاس  میکن نیدارند، تحس شتریرا که از ما بالاتر هستند و ب

 میتوانيکوچک م يهانيمر. با تشوديشخص م آنبه خود ما برگردد حال ما و نگاه ما مثل 

نگرش و طرز فکرمان در  رییکوچک تغ يهانيتمر نياز ا يکي. میبزرگ را فتح کن يوهاسک

 در يحت ياديز راتییتغ مینسخه را اگر انجام ده نيا ميمورد افراد پولدار است. ساده بگو

 حتماً ميیو بگو میکن نیما رخ خواهد داد. اگر از امروز ثروتمندان را تحس يشخص يزندگ

 راتییغاند شاهد تلازم را کسب کرده يستگيشا حتماًاند، تلاش کرده حتماً ،اندرا داشته اقتشیل

 .بود میخود خواه يدر زندگ يریچشمگ
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 فقر و نوع نگرش به ثروت لیدلا

 تمام حل کند. ها راآند توانمياست که ن يشخص در مسائل کيفقر حاصل غرق شدن  

و  يمهارت کار نداشتن ،نامناسببا فرد  ازدواج ،ادیاعت .ستندین يفقر مشکلات مال ليدلا

 .فقر باشد ليدلا تواندمي زیدست ن نياز ا يمشکلات

شود و  يآموخت تا که ذهن را شرط ديافراد ثروتمند را با ييذهن و راهکارها هايروش

تجربه  تانيزندگکه در  ياجهینتاست هر  معتقد« هارو اکر» .شديندیمثل ثروتمندان ب

ا هستند. درون شم يایبازتاب دن ر،یچه فق دیچه پولدار باش ،يمنف ايخواه مثبت باشد  ،دیکنيم

 يبه باز دياول با يرونیمورد علاقه ب جيبه دست آوردن نتا يگفت برا توانميکلام  کيپس در 

 .میکن دایثروت تسلط پ يدرون

احساس  هاآناز  ياری. بسنندیبيمهمان مشکل  صورتبهرا تنها  يمشکلات مال فقرا

 دارند. يهستند که مشکل مال يتنها شخص کنندميفکر  ياریبس .اندشدهپول  يقربان کنندمي

 ياز نحوه نگرششان است. ناتوان يناش شانیکه مشکلات مال فهمنديم هاآناز  يتعداد کم تنها

 ترشیب هاآن يلات مالباعث شده مشک آناجتناب از مقابله با  ايو  يالدر حل مشکلات م هاآن

 شيخود را افزا يدهند مشکلات مال شيخود را افزا يهوش مال نکهيا يجابه ؛ وشود شتریو ب

 .دهندمي

افکار: پول  مثلاً؛ دهدميرا شکل  هاآننگرش  کنندمي يزندگ آنکه فقرا در  يطیمح

انسان را  _چرك کف دست است  _ کندميخوب را بد  يهاآدم_ کندميشرافت را نابود 

 :از کجا آمده ينگرش يهاوهیم نيا ...و کندمي رحميب

 رسانه .1

 خانواده .7

 مدرسه .3

 انیاطراف .8
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انسان  کي يدرون يو گفتگوها کندميرا جذب  يزیانسان چه چ ناخودآگاه ریضم حال

 چگونه است؟

 افراد به ثروت هاینگرش

 :شوديم تیثروت به سه روش ترب ازجمله هانهیزمافراد در مورد تمام  نگرش

 .کندميبه ذهن نفوذ  شهیکه قدرت کلام هم يو لفظ يکلام .1

 ياالگوه مثل .گیردميفرد قدرت حرکت  گرانيرفتار د يریادگي. از يريالگوپذ .7

 ...و یاناطاف .يریاساط

 .است تأثیرگذار اریبس يطیمح يهاتجربهخاص و  يدادهايرو .3

 ینحوه برخورد قشر متوسط با مشکلات مال •

مشکلات  هنکيا يمتوسط به جا قشر پول. انیپول هستند و قشر متوسط زندان انیقربان فقرا

 د.به خرج دهن يزرنگ يدر برابر مشکلات مال توانندمي کنندمي فکر خود را حل کنند، يمال

 هاآن راکث کنند. دایمطمئن پ يتا بتوانند شغل رونديمو به دانشگاه  کنندميپول خرج  هاآن

 کنند. دجايسد ا کي شانیمشکلات مال يکه بتوانند پول درآورند و جلو ندهستباهوش  قدرنيا

 ياوراق مشارکت برا ايسهام  قيو از طر رونديمخود  سرکاربه  هرروز ،خرنديم ياخانه هاآن

 .کنندمي اندازپس شانيبازنشستگدوران 

 هاآن هستند. يزندان کار خودکه در دفتر  کنندميکشف  يسالگ 05افراد در سن  گونهنيا

. آورنديمبه دست  يپول کاف ديدارند و شا يشغل تیامن هستند. باتجربهو  باارزش يکارمندان

 يبرا يو فاقد هوش مال اندافتادهبه دام  يکه از لحاظ مال داننديمدر عمق درون خود  يول

 .خود هستند ارترك دفتر ک

 قائلارزش  يمال تیامن يبرا نيالازم هستند بنابر يافراد فاقد اطلاعات مال نيا اکثر

خود  نکهيا ي. به جاکنندميکار  نانيکارآفر يشوند برا نيکارآفر نکهيا يو به جا شوندمي
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 شيزااف يبه جا ؛ وسپارنديم يگريرا به د شانهيسرما تيريمد کنند، تيريرا مد شانهيسرما

 .کنندميخود را به کار در دفاترشان مشغول  شان،یهوش مال

 یبا مشکلات مال ه برخورد ثروتمنداننحو •

و ...(  ينه با رانت و دلالزحمت )است که با تلاش و  يثروتمندان افراد سالم منظور از 

و خود را  زنندميخود را ندانند درجا ن يمشکلات مال حلراهاگر  هاآن. اندشده هيصاحب سرما

ا کمک کنند ت هاآنتوانند به تا ب گردنديم يبه دنبال کارشناسان هاآن .کنندمين يمخف

مجهزتر  يمشکل بعد يشده و برا هوشمندتر هاآنروند  نيرا حل کنند. در ا نمشکلاتشا

 ثروتمندترآموختن  قيو از طر آموزنديمبلکه  شوندمين میتسل ثروتمندان خواهند شد.

 ست؟یشاخصه افراد ثروتمند چ ترينمهم. شوندمي

 يهاتیموفقکسب »معتقد است که  ”Rich Habits“ کتاب يسندهينو يکورل توماس

خود را صرف  يسال از زندگ 0 ي. کورل«افراد ثروتمند است يشگیهم يهاعادتروزانه از 

 شتریب ايدلار و  165555 انهیکرد که سال يافراد ثروتمند يدر مورد زندگ قیمطالعه و تحق

 خود داشتند و يروتمند در زندگرا که افراد ث ييهاعادت يکسرياو  نيدرآمد داشتند پس از ا

را  يعادت خوب 5قرار داد. او  يابيخود داشتند را مورد ارز ييدرآمدزا يکه برا ريزيبرنامهدر 

 :نموده است انیخود داشتند را ب يکه افراد ثروتمند در زندگ

را صرف  نياز ا شتریب ايساعت در هفته و  05 نیانگیم طوربه باًيتقرافراد ثروتمند  •

 .است نديجذاب و خوشا اریبس هاآن يکار کردن برا نيا .کنندميکردن  کار

 .است ثروتمندبودن از شاخصه افراد  زیسحرخ •

 بارهنيدرا اگر کنندمي کيافراد ثروتمند نزد ريافراد ثروتمند خود را به سا •

 يدرون زهی، انگهاآنو با نگاه کردن به  رونديمافراد ثروتمند  ريثروتمندان به سراغ سا»:ديگويم

ثروتمند شدن در نظر  يبرا ييمدل و الگو عنوانبهافراد را  نيا هاآن. کنندمي تيخود را تقو

راد اف نيا "م.توانميتوانستند، پس من هم  هاآناگر  ،نديگويمهمواره به خود  هاآن. گیرندمي



 هيسرما ثروت وي، هوش مال /26
 
 

 

 

 ييکه توانستند الگو سپاسگزارند هاآنثروتمندان حسادت کنند، از  ريکه به سا آناز  شیب

 «.باشند شرفتشانیپ يبرا

فقرا در  يول .زنندميثروتمند شجاع هستند و با وجود ترس دست به عمل  يهاآدم •

 .اموانع ر ریفق يهاآدمو  نندیبيمرا  هافرصتثروتمند  يهاآدم. شوندميمقابل ترس متوقف 

 .کل هستند ينافقرا دا يهستند ول يریادگيبه دنبال  شهیثروتمندان هم •

. فکر بزرگ و عمل بزرگ شودمي يفکر کوچک و عمل کوچک منجر به ورشکستگ •

به دنبال اهداف بزرگ هستند و  ثروتمند .شودمي يشدن زندگ داريمعنمنجر به پول و 

 .مانندمين يمنتظر کس کنندميخودشان راه را هموار 

 يهاآدمهستند و  شانيهاارزشکردن خود و  غیثروتمند مشتاق تبل يهاآدم معمولاً •

 .ندارند غیبه تبل ياقیاشت ریفق

 .پول پرداخت شود هاآنبر اساس دستاوردها به  دهندمي حیثروتمند ترج يهاآدم •

سبک  نيعادات و ا ني. اخورنديثروتمندان نان اعتقادات و عادات خوب خود را م •

 يهاکار ستیمثل نوشتن اهداف، ل ي. عادات رفتاربخشنديرا تداوم م تیموفق رهيدا يزندگ

به  دنیراه رس رهیو غ هاتيدر زمان، در نظر گرفتن اولو ييجومهم، مطالعه، ورزش، صرفه

 مثل مطالعه نکردن، يبد و عادات يهامقابل رفتار در .کنندمي عيتسر مرا ه يمال يهاتیموفق

را به  کسچیهنامناسب عادت به خورد و خوراك  يو حت هودهیگذراندن وقت به موضوعات ب

که به  کنندمي ي. ثروتمندان وقت خود را صرف امورکنديهم نم کينزد يبودن حت يغن

اهداف و  يکند. برا ياري اهدافشانتحقق  ررا د هاآن ايکمک کند  هاآن يزيربرنامه

 آوردهباد  يهاثروت آنان کهاز  ریو غ کنندمي يبندتيو روزانه اولو يشخص يهايزيربرنامه

 .کشنديبه اهداف خود زحمت م دنیرس يبرا هیشده، بق بشانینص

 طیشدن مح تريغنافراد جامعه و  يابيالگو يبا توجه به مطالب بالا برا شودمي شنهادیپ

 :ردیصورت گ ريموارد ز
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 .میکن یافراد موفق را معرف یمجاز یهارسانه قیاز طر -

 يبرگزار ايو ارش و مصاحبه از افراد موفق گز هیته ايو  هايسخنران يبرگزار قياز طر-

فرد  يبرا يچه منافع نکهيبا در نظر گرفتن ا يو جمع يگروه يهارسانهبرنامه خاص در 

در  دافراد ثروتمن يکالا غیتبل مثلاً؛ میکن يبرنامه هست افراد موفق را معرف نيثروتمند در ا

 .باشد برنامه


