
 

 

 

 

 يٌيوبسآفش يت ّبيدستَػؼِ لبثل يگشيًمؾ هشث

 1   *يشج ػلغبًيدوتش ا

 ياكي اٝٶُبن)هًٍإڂبن( ٓىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ٓبر ٭چمٕ٭٢ً َ
 

 < ذُيچى

  ْز َبٕياٍ ي دبٻ ىٍ ځَي ىاٙشه ٹبثچٔياٍ ي ىاٙشه ًٕى دبٔٽٖت ي ٽبٍ  دب ْډبويځبٍ

 ٓه ډٔاٍُٗ آٵَ ٍْٚ َبٔياٍ اوئدب ٓىٔٽبٍآٵَ ٍٓ اٝچَٔ ډبٕهم إز5 ٓدبثياٍ اوٖبو

 ٓي ډلًٞڃ ي هيډبر ډٕٽبٍ ي سًڅ ْوبة ثٍ ٍيٗ َب ْيٌ َبٔڄ أٸ سجئثبٙي5اُ ٥َ

ىي ٽٖت ٔي ٙيٌ ٍا كٶ٨ ومًى ٽٍ ٵَإٓسًان اٍُٗ سًڅ ٓډ ٓسًان اٍُٗ هچٸ ومًى ي ُډبو

ثَ  ٓىٔٽبٍآٵَ ٍْ ځٌأٍاٍُٗ َب كبٽڈ ثبٙي ي لاُډٍ آن دبي ٕبن سًڅٔثَ ػَ ْي ٽبٍ اٹشٞبى

ز ٕٹبثچ ْي ډبويځبٍ ٓىِٔ ىٍ ٽبٍآٵَٔإز5٭بډڄ سٶبير ي سمب ٓاوٖبو ْز َبٕٹبثچ ْډجىب

ه ٔي، ثىبثَأه ومبٕىيٌ ٽٖت ي ٽبٍ ٍا س٢مٔسًاوي ُډبن كبڃ ي آ ٓإز ٽٍ ډ ٓاوٖبو َْب

ز،َٕ٭ز ٍٕٚ،هلاٹَٔ اويٕو٪ ٔٓز َبٕٹبثچ ٓډوشچٶ ْلاُڇ إز ثب ٕبُ ي ٽبٍَب

ٽمټ  ْاُ ٕبُيٽبٍَب ٓپٔز ومًى5 ٔسٺً ٓىٔىٍ ٽبٍآٵَ 555ي ْ،اوٖؼبڇ ٕبُْ٭مڄ،ٍَجَ

 ٓډ ٓي اوٖبو ٓ،سٮبډچٓبسٕىي ٭مچٔټ ٵَآٔإز ٽٍ ىٍ  ْڂَٕپَى ډَثٔه اډَ ٍئٽىىيٌ ثٍ ا

 ي5 ٔز ومبٔؼبى ي سٺًٔىبن أٽبٍآٵَ ْىيٌ ٽٖت ي ٽبٍ ٍا ثَأبُ إٓډًٍى و ْز َبٕسًاوي ٹبثچ
 

 تيخلال ،يٌيوبسآفش ،ي، تَاًوٌذ يگشي: هشث يذيٍاطگبى ول

 

 همذهِ:

 ٓز ٍٹبثشٔثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ هچٸ اٍُٗ ٙيٌ ي ډِٓډ ٔٓىيَبٔاُ ػمچٍ ٵَآ ٓىٔٽبٍآٵَ

 ٓاػَائ ْڄ آن ثٍ ٍيُٙبٔز ي سجيٕدَيٍٗ هلاٹ ٓىٔٽىي5 ډلًٍ ي ٹچت ٽبٍآٵَٓؼبى ډٔا

 ْبَُبٕثٍ و ٔٓدبٕوڂً ْىٍ اُ اډپبوبر ثَإډًػت إشٶبىٌ ثُ ٓىٔز ٽبٍآٵَٕإز5 ٹبثچ

ز ثٍ ډىبث٬ ٕٸ هلاٹٔڄ ډىبث٬ ډلييى اُ ٥َٔسجي ٓىٔٵچٖٶٍ ٽبٍآٵَ ثبٙي5ٓبىسَ ډُٔ

َب ثٍ َب ي ٵَٝزئٌڄ أٸ سجئثبٙي5 اُ ٥َٓځٖشَىٌ ډ ْبَُبٕثٍ و ٔٓوبډلييى ي دبٕوڂً

ي ثَ  ٔٓاثشيا ٵَٝز ٙىبٕب ٓىٔىي ٽبٍآٵَٔبَُب ٍا دبٕن ىاى، ىٍ ٵَإٓسًان وٓډلًٞڃ ډ
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 إبٓ آن 

ڄ ثٍ ډلًٞڃ ٔسجي ٔٓاػَا ْٖڈ َبٕيٌ َب ثب ډپبؤډىبٕت إشوَاع ي ٕذٔ ا َْبئٌا

 ځَىى5ٓكبٝڄ ډ ًْٕىآيٍ ْڄ ثٍ ډٚشَٔٸ سلًًٔٙى ي اُ ٥َٓډ

ز اوٖبن ٕإز ٽٍ ثٖشَ آن ًَى ٓډىبٕج َْبزٕبُډىي دَيٍٗ ٹبثچٕو ٓىٔسلٺٸ ٽبٍآٵَ

ِ ٙي ثب سًػٍ ٔي ي ثَسَ ي ډشمبٔسًان سٶبير َب ٍا ىٓلاٷ ي ياځَا ډٸ سٶپَ هٔإز 5 اُ ٥َ

ي  ٓبسٕ٭مچ َْباُ ٍيٗ ٓپٔىٍ ډٺبڅٍ كب١َ  ٓىٔٽبٍآٵَ َْبزٕز دَيٍٗ ٹبثچٕثٍ اَم

 ٙيٌ إز5 ٓډٮَٵ ْڂَٕسلز ٭ىًان ډَث ٓىٔاطَثو٘ سًٕٮٍ ٽبٍآٵَ

 يٌيهفَْم ٍ اثؼبد وبسآفش

ي ثٍ ٔػي ْٵَٝز َب ٔٓه ثب ٙىبٕبٔٵَى ٽبٍآٵَب إز ٽٍ ىٍ آن ٔدً ْىئٵَآ ٓىٔٽبٍآٵَ

َٗ ډوب٥ٌَ ي ٔبٵشٍ ي ثب ٽٖت ډىبث٬ لاُڇ ي ثب دٌٔوً ي هلاٷ ىٕز  ْيٌ َبٔا

ز َب ثٍ ٍٕ ٵٮبڅٕٽچ ٓىٔىي ٽبٍآٵَٔٽىي5ىٍ ٵَآ ٓډ ٍْاٌ اوياُ ْئٖټ،ٽٖت ي ٽبٍ ػئٍ

ٽبٍ ي ثٍ ٔػي ْيٗ َبي،ٍٔػي ْڄ ٽبلاَبٕاُ ٹج ْئػي َِْبٕي ي هلاٷ ؿٕډى٪ًٍ سًڅ

ډوشچٴ ډ٦َف  ْيٌ َبٔا ٓىٔىٍ ٽبٍآٵَ (85=13،ٓمٔ،ٽَٓبؤ)اكميدًٍ ىاًٍٙى  ٓځَٵشٍ ډ

ڄ ثٍ ٽٖت ي ٽبٍ ډيايڇ ٔيٌ سجئسب ا ٥ٓ ٓډوشچٶ ٓيٌ ډَاكچٔي دٔ اُ اوشوبة ا

 ٓإز5ثٍ ٥ًٍ ٽچ ٓاثٮبى ډوشچٶ ْي ىاٍا ْبن ٍٙشٍ إټ ډٶًُڇ ډٔ ٓىٔځَىى،ٽبٍآٵَ

 وٚبن ىاى5 1ٙمبٌٍ  ْسًان ىٍ اڅڂً ٍٓا ډ ٓىٔډٶًُڇ ٽبٍآٵَ ْډًڅٶٍ َب

 
 



 18/ ٓىٔٽبٍآٵَ ْز َبٕىٍسًٕٮٍ ٹبثچ ْڂَٕوٺ٘ ډَث

 

 

 

 
 ٓىٔډٶًُڇ ٽبٍآٵَ ْ<ډًڅٶٍ َب1ٙمبٌٍ  ْاڅڂً

 يٌيوبسآفش يبتيٌذ ػوليفشآ

َ ٕبهشبٍ ډىبٕت إز ٽٍ ىٍ آن ثٖشَ  اٵَاى هلاٷ ي ٔز َب ي ُٕبُډىي ٹبثچٕو ٓىٔٽبٍآٵَ

ٽَىن  ٓبسٕ٭مچ ْثَا ىئڄ ثٍ ٽٖت ي ٽبٍ ومبٔهًى ٍا سجي ْيٌ َبٔه ثشًاوىي أٽبٍآٵَ

سًان ؿبڅ٘ َب ي  ٓٸ آن ډٔإز ي اُ ٥َ ٣َٙٓ إبٕ ٓاوٖبو ْز َبٕٹبثچ ٓىٔٽبٍآٵَ

َ ٕبهز َب ي ٹچمَي ٔىٍ وٺ٘ ُٕه ُډٔز ومًى5 ىٍ أَٔډي ٍٓا ثٍ هًث ٓىٔډًاو٬ ٽبٍآٵَ

ىاٍى اُ  ٓىٔبٍ آٵَٽ ْز َبٕىٍ سًٕٮٍ ٹبثچ ٓوٺ٘ ډُم ٓىٔڄ ٽىىيٌ ٽبٍآٵَٕسُٖ َْب

٤ ٔ،َٙآو٪بڇ آډًُٙ ،٤ٓ هبوًاىځَٔٙا ٓىٔٽبٍآٵَڄ ٕسُٖ ْػمچٍ ٹچمَيَب

سًان ًٽَ ومًى ثٍ  ٍٓا ډ ٓاػشمب٭ ْز  َبٔه ي ډٺٍَار ي كمبٕػبډٮٍ،ٕبهشبٍ ىيڅز،ٹًاو

 وٚبن ىاى5 7ٙمبٌٍ  ْسًان ىٍ اڅڂً ٍٓا ډ ٓىٔٽبٍآٵَ ٓبسٕىي ٭مچٔٵَآ ٥ًٍٓ ٽچ

 
  

 

 

 

هَلفِ ّبي  
هفَْم  

 وبسآفشيٌي

فشصت 
 ػبصي

ؿىبس 
 فشصت ّب

تغييش  
 فشصت ّب

 خلاليت

 تشويت

توشوض ثش 
 توبيض ّب

 ٍاگشايي

تفىش  
 وَاًتَهي

ػول 

يگشا

 ي
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 ٵَآٔىي ٽبٍآٵَٔىٓ<  7ٙمبٌٍ  ْاڅڂً



 :1/ ٓىٔٽبٍآٵَ ْز َبٕىٍسًٕٮٍ ٹبثچ ْڂَٕوٺ٘ ډَث

 

 

 

  يٌيوبسآفش يت تَاًوٌذيدس تمَ يگشيهشثًمؾ 

 ٍٓا اُ ُويځ ٓىٔسًاوىي ٽبٍآٵَ ٓإز ٽٍ ىٍ آن اوٖبن َب ډ ٓىٔه و٫ً ٽبٍآٵَٔثُشَ ُٓويځ

ٽٍ اوٖبن  ٓإز ُډبو ٓىٔه ٽبٍآٵَٔسمَ ْثَا ٓبٓ هًثٕډٺ ٓ، ؿًن ُويځيىَٔٙي٫ ومب

، ٓي سٶبَڈ هبوًاىځ ْډظجز،َمپبٍ ْډظڄ< يٹز، ٵَٝز َب، اوَّ ُٓويځ ْز َبَٕب اُ ٹبثچ

، ٓز ُويځٕٶٕؼٍ آن اٍسٺب ٽٕىي5 وشٔبإشٶبىٌ وم ٓثيين ډىز ي 55555 ثٍ هًث ْز َبٔكمب

ه ډٮىب ىٍ ځَي ٔڂَ إز سلٺٸ أى َْ ىٍ ٭ٍَٝ َبٕز ي سٖوٕي ډًٵٺ ْٙبى، ْثٌَُ يٍ

 ٖٓشٔىبوٍ ٍا ثبٔٽبٍآٵَ ٓإز5 ُويځ َْٕبىځٔي  ٓبى ىَٔ ٓبسٕىي ٭مچٔىٍ ٙين ٵَآٔوُبى

لاُڇ إز ثَ  ْز َبٕبُډىي ىاٙشه ٹبثچٕه آډًهشه ي آُډًُاوين ؤآډًهز ي ثبى ىاى5 ثىبثَا

ٙپڄ ىَىيٌ آن  ْز َبٕٽَىن آن ٹبثچ ٓي َمڂبو ٓىٔسًٕٮٍ ٽبٍآٵَ ْه إبٓ ثَأا

 بى ىاىٌ ًٙى5ٔڂَان ٔاطَثو٘ ثٍ ى ْٸ ٍيٗ َبٔاُ ٥َ ٖٓشٔثب

ٍ، ٔدب ْز َبٕسًان ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٹبثچ ٍٓا ډ ٓىٔبُ ٽبٍآٵَٕډًٍى و ْز َبٕٹبثچ ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ

 ْبر ي ډًڅٶٍ َبٕبن ومًى ٽٍ ٽچٕځَا ثؼٍٕوش ْز َبٕي ډُبٍر ي ٹبثچ ٓٹجشډَا ْډُبٍر َب

 ٍ ٙيٌ إز5ٔاٍا 3ٙمبٌٍ  ْآن ىٍ اڅڂً
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 يٌيبص وبسآفشيهَسد ً يت ّبيلبثل -3ؿوبسُ  يَالگ

 ٓىٔٽبٍآٵَ ْز َبٕسًٕٮٍ ٹبثچ ٓاطَثوٚپَى ٍٔي ْڂَٕډَث

 آيٍىن ٵَاَڈ ػُز ٓډشَث ي ٓډَث بنٕډ ْا ٍاث٦ٍ ىٍ ٽبٍٽَىن اُ إز ٭جبٍر ْڂَٕډَث

  : ٍْإشب ىٍ اٵَاى ْثَا زٔكمب ي ٍاَىمب ، ٕبهشبٍ

  ٙبن ٓٵٮچ زٕي١ٮ ثٍ ٓٽبډچ وڂبٌ ىاٙشه -1

 هًىٙبن ْثَا ٓياٹٮ ي ډَسج٤ اَياٳ ڈٕسى٪  -7

  ډَسج٤ ٓاٹياډبس ځَٵشه ثَ٭ُيٌ -3

لبثليت ّبي  
هَسد ًيبص 
 وبسآفشيٌي

لبثليت پبيِ ٍ صيش 
 ػبختي 

هْبست ٍ لبثليت 
 ّبي ًتيدِ گشا



 >1/ ٓىٔٽبٍآٵَ ْز َبٕىٍسًٕٮٍ ٹبثچ ْڂَٕوٺ٘ ډَث

 

 

 

 ځٌاٙشه اٙشَاٻ ثٍ ي اٹياډبسٚبن ثٍ وٖجز ثبُهًٍى ىاىن ٸ٥َٔ اُ َْٕبىځٔ -8

 اُ ٵَى ْڂَٕډَث ىٍ (3=13 ، ٓهَإبو ، اػبٍځبٌ ي ٓٵشل ) اٵَاى ڂَٔى ثب ثبُهًٍى

 ، َٓبٙم ) ًٙى ٓډ ڄٔسجي ثبلا ٭مچپَى ي ډُبٍر ْىاٍا ْٵَى ثٍ ٓٮ٥ٕج كبڅز

 ي ْبٍٔ اٵَاى ثٍ اَياٳ سلٺٸ َٕډٖ هٔثُشَ اوشوبة ىٍ ډٮمًلاً بنٕډَث (5 3>13

 ٍٵشبٍ بنٕث ثب ٽٍ ىاى بىٔ سًان ٓډ اٵَاى ثٍ ْڂَٕډَث ٸ٥َٔ اُ ٍٕبوىي ٓډ ٽمټ

 ،َُٔٓإډ ٓ٭چ) ثبٙىي ىاٙشٍ ډظجز ْپٍَٔي ،َْٕبىځٔ ډٖأڅٍ ثٍ وٖجز هًة

13<9) 5 

  5ىاى وٚبن 8 ٙمبٌٍ ْاڅڂً ىٍ سًان ٓډ ٍا  ٓىٔىٍ ٽبٍآٵَ ْڂَٕډَث ډٶًُڇ ٓٽچ ٥ًٍ ثٍ

 
 

 يٌيدس وبسآفش يگشيهشث هفَْم يّب هَلفِ : 4 ؿوبسُ يالگَ       

 ثَهًٍىاٍ لاُڇ سٖچ٤ اُ ٖٓشٔثب  زَٔٔډي سًٕٮٍ ي ىاو٘ اوشٺبڃ ْثَا ىبن ډًٵٸٔٽبٍآٵَ

 ٭جبٍر ْٕبُ پذبٍؿٍٔ اُ ډى٪ًٍ .ٽىىي ؼبىٔا ٓپذبٍؿڂٔ ډَث٥ًٍ ْپَىَبٍٔي ىٍ ي ثبٙىي
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إز  ْو٪َ يىاو٘ سؼبٍة ،ٵىًن ي اثِاٍَب ي،ٔػي َْب ئٌا سؼبٍة، َمٍ اوٖؼبڇ اُ إز

  ىَي 5 ٓز هًى ٍا اوؼبڇ ډٕثٍ ٥ًٍ اطَ ثو٘ ٵٮبڅ ٓډَث آن َب  َْٕٽٍ ثب ثٍ ٽبٍ ځ

  :  إز َُٔ ډًاٍى ىٍثَىاٍويٌ اډَ هٔا

 ينٕٚٔاوي ي سأډڄ ٸ٥َٔ اُ ٓىٔٽبٍآٵَ سؼبٍة ي ُٓويځ سؼبٍة اُ َْٕبىځٔ •

  آځبَبوٍ

 ، ثلض ، ىبؤٍٽبٍآٵَ ْڂَٕډَث ٸ٥َٔ اُ ئػي َْب ٍٔو٪َ ي َب ئٌا ٓثٍَٕ •

  َٕٓدَٕش ي و٪بٍر ي 11ډٖشمَ ْا كَٵٍ سًٕٮٍ

 َْب ثَوبډٍ بٔډٖشمَ  ْاسًٕٮٍ كَٵٍ ىٍ ئػي ْپَىَبٍٔي ي ٵىًن َْٕبىځٔ •

  هبٛ

 , shaders7) ډپبڅمٍ ي ډ٦بڅٮٍ ، َمپبٍان اُ ئػي ٵىًن ي اثِاٍَب اُ إشٶبىٌ ي ٽٚٴ

Chariton37219) 

 ْز َبٕىٍ سًٕٮٍ ٹبثچ ْڂَٕډَث ٓبسٕىي ٭مچٔٵَآ ٓډ٦بڅت ډٌٽًٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچثب سًػٍ ثٍ 

 بن ومًى<َٕ ثٔسًان ثٍ َٙف ُ ٍٓا ډ ٓىٔٽبٍآٵَ

 ز َبٕز ٹبثچٔسٺً ْثَا ْڂَٕٸ ډَثٔاُ ٥َ ِْٔثَوبډٍ ٍ-1

 ٓىٔٽبٍآٵَ ْه ډلًٍَب ي ډلشًأډَكچٍ سيي-7

 ىبوٍ ٔٽبٍآٵَ ْڂَٕډَث ٔٓه ثَوبډٍ اػَأډَكچٍ سيي-3

 هٔي ٽبٍآٵَ ْڂَٕه سٺ٘ ډَثٕسٮ ډَكچٍ-8

 ىبؤٍٽبٍآٵَ ْڂَٕىي ډَثٔٵَآ ْډَكچٍ اػَا-9

 ْڂَٕىي ډَثٔډَكچٍ اهٌ ثبُهًٍى ي ثُجًى ٵَآ-:

  يشيدِ گيٍ ًت يخوغ ثٌذ

ه ٔإز ىٍ ا ٓي اوٖبو َٓ ٕبهشٔډوشچٴ ُ ْز َبٕبُډىي ٹبثچٕو ٓىٔؼبى ي سًٕٮٍ ٽبٍآٵَٔا

ٽىىي  ٓډ ْثبُ ٓوٺ٘ ډُم ٓىٔٽبٍآٵَ ٓثٍ ٭ىًان ډلًٍ اٝچ ٓاوٖبو ْز َبٍٕإشب ٹبثچ

 ٍْ، ډُبٍر َبٔدب ْز َبٕسًان ىٍ ٍٕ ډٺًڅٍ ٹبثچ ٍٓا ډ ٓىٔبُ ٽبٍآٵَٕډًٍى و ْز َبٕٹبثچ

ؼبى ، سيايڇ ي ٔز َب  ډىؼَ ثٍ إه ٹبثچٔبن ومًى5إؼٍ ډلًٍ ثٕوش ْي ډُبٍر َب ٓډَاٹجش

ب ثٍ ًٍٝر ز ٤َٕ ٹبثچًٔٙى څٌا لاُڇ إز ډشىبٕت ثب َٙا ٓډ ٓىٔٽبٍآٵَ َْٕآډي

                                                 
۱- Continues professional Development  

۲-van sanders   

۳- Ray Chariton  



 72/ ٓىٔٽبٍآٵَ ْز َبٕىٍسًٕٮٍ ٹبثچ ْڂَٕوٺ٘ ډَث

 

 

 

ه ډُڈ ٍا اوؼبڇ ٔا ْڂَٕىي ډَثٔٸ ٵَآٔسًان اُ ٥َ ٓز ًٙى ٽٍ ډٔؼبى ي سٺًٔا ٓبسٕ٭مچ

 ىاى5

 هٌبثغ ٍ هأخز :

ٍ ٔاُ و٪َ ٕٓبُډبو ٓىٔ(،ٽبٍآٵ8َ=13)ٓمٔ، ډلمًى ، آٝٴ ٽَ ٓبؤاكمي دًٍىاٍ -1

 سب ٭مڄ،اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان

ي ډٚبيٌٍ  ٔٓه ىٍ ٍاَىمبٔوً ْپَى َبٔ(، ٍي3>13ي)ٕ، يك َٓبٙم -7

ىٍ ثبُاٍ  ٓي ډٚبيٌٍ ٙٲچ ٔٓ٘ وٺ٘ ٍاَىمبٔ،ډؼمً٭ٍ ډٺبلار َمبٓٙٲچ

 ٓٽبٍ،سَُان،وَٚ ډچجًڅ

 َُٔٓإډ ٓي ٭چٕ، سَػمٍ ، ْٕځَ ٓ( ډَث9>13) ْشًن ، ػبن ، ػبوًٖن ٽَئآ -3

 ، سَُان ، اوشٚبٍار ٕبٍځڄ 

ىٍ آډًُٗ ي  ْځَ ٓ(،ډَث3=13،اثبٝچز)ٓياػبٍځبٌ،ٽًٍيٗ،هَإبو ٓٵشل -8

 َانٔا ٓٺبر ٝىٮشٕ،اوشٚبٍار ډَٽِ آډًُٗ ي سلٺٓډىبث٬ اوٖبو ْثُٖبُ

 اٝٶُبن، ،ٍَْجَىٍ سًٕٮٍ  ْڂَٕډَث ْىًن ي اثِاٍَب(،ٵ9=13َع)ٔ،إٓچ٦بو -9

 5اوشٚبٍار اٍٽبن ىاو٘


