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 چکیذه

ٌی ثشهشاسی سؼبْٗ اخش٘بػی ثیٚ اكشاد، اص خ٠ٔ٘ ٛیبص١بی راسی اٛؼبٙ اػز. سؼبْٗ ٝ اسسجبى ثب دیِشاٙ، ی
٠ً دس ًٜبس ایـبٙ اضؼبع اػز  آیذ. آدٗی ث٠ دٛجبّ ًؼی  ؿ٘بس ٗی اص ٛیبص١بی اػبػی دس صٛذُی اٛؼبٛی ث٠

سشی سا ٛلیت خٞد ٛ٘بیذ. ٛیبص١بی ٗخشٔق اٛؼبٙ  ١ب ٓزر ٝ ٜٗلؼز ثیؾ خٞؿجخشی ًشدٟ ٝ اص سؼبْٗ ثب آٙ
ُبٟ سٝاثٌی سا ثبػث  بٓق، ٠ُد١ذ. ٛیبص ث٠ اسسجبى ثب خٜغ ٗخ ٝی سا دس ٗؼشم اسسجبًبر ٗخشٔق هشاس ٗی

دیبٗذ١بی  ٝ ػْٔ ثشسػی ١ذف ثب ایٚ دظ١ٝؾ ثبؿذ. اػلاٗی ًـٞس ٗب ٗی كش١َٜ ػشف ٝ اص خبسج ٠ً ؿٞد ٗی
ٝخٞد آٝسٛذٟ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، دس ٗیبٙ صٛبٙ ؿ٢شػشبٙ سكؼٜدبٙ، اٛدبٕ ؿذٟ اػز. سٝؽ دظ١ٝؾ  ٠ث

ٛلش اص صٛبٙ  15یبكش٠ ثب  ػبخشبس ص آٙ اص ًشین ٗلبضج٠ ٛی١٠٘بی ٗٞسد ٛیب ثبؿذ ٠ً دادٟ ٛظشی٠ دادٟ ثٜیبد ٗی
اٛدبٕ ؿذٟ اػز. ؿیٟٞ اٛشخبة ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ، ١ذكٜ٘ذ ٝ سؼییٚ سؼذاد آ٢ٛب ثب سػیذٙ ث٠ ٗشض٠ٔ اؿجبع،  

ٗو٠ٓٞ اكٔی اص  54خشدٟ ٗو٠ٓٞ ٝ 125ٗل٢ٕٞ،  875ی خبٕ،  داد1127ٟق ُشدیذٟ اػز. اص ٗد٘ٞع ٗـخ
ػٜٞاٙ دذیذٟ اكٔی ٠ً ثوی٠  شاج ُشدیذ. دس ٢ٛبیز ٗل٢ٕٞ ٗطٞسی سٝیبی اصدٝاج، ث١٠بی اٝٓی٠ اػشخ دادٟ

سشیٚ اِٛیضٟ صٛبٙ اص ُشایؾ  داد، اٛشخبة ُشدیذ. ٛشبیح ایٚ دظ١ٝؾ ٛـبٙ داد ٠ً ٢ٖٗ ٗوٞلار سا دٞؿؾ ٗی
اص هٞاٛیٚ ٝ  یبثی، ٝ ٗیْ ث٠ س١ب ؿذٙ ثبؿذ. اػشولاّ ث٠ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، سـٌیْ خبٛٞادٟ ٝ اصدٝاج ٗی

 آیذ. ١بی خبٛٞادٟ اص خ٠ٔ٘ ؿشایي ػٔیّ ایٚ ُشایؾ ث٠ ضؼبة ٗی زبسزٞة

ثٜیبد، سٝیبی اصدٝاج. ٛظشی٠ دادٟیبثی،  اص اصدٝاج، سـٌیْ خبٛٞادٟ، اػشولاّ خبسجسٝاثي  کلیذی: واشگان
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 مقذمه
س خبٛٞادٟ ٝ ٗب١یز ٝ اؿٌبّ اصدٝاج ٝ دیبٗذ١بی اخش٘بػی آٙ دٛٞیٚ ٝ دس خٞاٗغ كٜؼشی،  دس دٝساٙ

ًٞس ًٔی ا١ِٞٓبی ١٘ؼشُضیٜی ٝ ٛظبٕ خبٛٞادٟ سطز  ١بی خبٛٞادٟ ٝ ث٠ خبٗؼ٠، اؿٌبّ، ػبخشبس ٝ اسصؽ
سأثیش كٜؼشی ؿذٙ دزبس سـییش ٝ سطّٞ ؿذٟ ٝ دس خٞاٗغ سٝ ث٠ سٞػؼ٠ ثب آ١ِٜی آسإ دس ضبّ سـییش اػز 

١بی  ٛظشاٙ ضٞصٟ كبضت اص ی١بی اخیش ر١ٚ ثؼیبس ٗٞهٞػبسی ٠ً دس ػبّ اص یٌی(. 53: 1388، )ؿیخی
 دیؾ اٙدؼش ٝ ا١ٙبی دخشش ٠ٓ ٗؼبؿشر ٝ دٝػشیأٗؼ ،اخش٘بػی ٝ كش١ِٜی سا ث٠ خٞد ٗــّٞ ٛ٘ٞدٟ اػز

 اص دٓیْ ػٞاهت ٛبٌٗٔٞة سجییٚ ػْٔ آٙ یٌی٠ ثبؿذ. اٗشٝصٟ ایٚ دذیذٟ دس ضبّ سؿذ ثٞدٟ ٝ ث ٗی اص اصدٝاج

 دٝػشی ٝ ٗؼبؿشر دخشش ٝ دؼش. ػلاٗز آٛبٙ اػز١بی اّٝ دس ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای ٗؼبئْ خٞاٛبٙ ٝ  هذٕ
١بیی سا ایدبد ًشدٟ  ١بی اخیش سٝاج یبكش٠ ٝ ِٛشاٛی ای اػز ٠ً دس د٠١ ٠ٓأدس خبٗؼ٠ ایشاٙ ٗؼ هجْ اص اصدٝاج

١بیی  ١بی خبٗؼ٠ ٗذسٙ ٝ خبٗؼ٠ ػٜشی ١٘ٞاسٟ یٌی اص زبٓؾ ١ب ٝ سوبثْ اسصؽ دُشُٞٙ ؿذٙ اسصؽاػز. 
١ب، سـییش آِٞی  ٗب سا ث٠ خٞد ٗــّٞ ًشدٟ اػز. دس ثیٚ ایٚ سـییش اسصؽ اػز ٠ً خبٗؼ٠ دس ضبّ ُزاس؛

زیضی اػز ٠ً ثیؾ اص ٠٘١ خٞاٗغ ػٜشی ٝ ث٠ ٝیظٟ خٞاٗغ ٗز١جی سا دسُیش ًشدٟ اػز. اسسجبى دٝ خٜغ 
١بی ٗخشٔق  ١ب اص ٌٗبٙ اٗشٝصٟ ثب ُؼششؽ اسسجبًبر، اص ًشین اثضاس١بی خذیذ اًلاػبسی، ا١ِٞٓب ٝ اسصؽ

ػٜشی ٝ ؿٔج٠ ٛیبص١بی  ١بی ١ب ثشای خُٔٞیشی اص اصدٝاج ؿٞد. زبٓؾ اص ثبٛی٠ ث٠ اكشاد ٜٗشوْ ٗی ًؼشی سد دٛیب
اٛدبٗذ ٠ً اص دػشبٝسد١بی ػلش ٗذسٛیش٠ اػز. دس  ػبًلی ٝ خٜؼی ثش كشد ث٠ اضؼبع س٢ٜبیی ؿذیذی ٗی

ُیشد، كٔؼل٠  ٠ ؿٌْ ٗیٗشػٕٞ خبٗؼ زٞة١بیی خبسج اص ز٢بس جبًبر دس هبٓتضبٓی ٠ً سوبهب ثشای ایدبد اسس
هجْ اص  1ساث٠ٌ ثب خٜغ ٗخبٓقثطث ٝخٞدی ایٚ اسسجبًبر دس ثٌٚ خبٗؼ٠ ػٜشی دزیشكش٠ ؿذٟ ٛیؼز. 

اص خ٠ٔ٘  ُشدد، دخششاٙ ٝ دؼشاٙ ثشهشاس ٗی٠ً ٗیبٙ ١بیی  ٗؼبؿشر ٝ دٝػشی ؛یب ث٠ ػجبسسی دیِش ،اصدٝاج
ُشكشٚ خشدٟ ث٠ ٛؼجز ث٠ ٛٞع ایٚ سٝاثي  سا ١ب اًٜٞٙ ثشخی اص ًبسؿٜبػبٙ ٝ خبٛٞادٟ ٗٞهٞػبسی اػز ٠ً ١ٖ

ؿٜبػبٙ سؿذ ٝ اكضایؾ ًلام سا اص  خبٗؼ٠ .زشا ٠ً ٗٞخت سجؼبر ػٞء ثؼیبسی ؿذٟ اػز ٝا داؿش٠ اػز؛
 ١بیی آػیتٗؼولار ٝ یٌی اص  ٠ً اٛذ خیبثبٛی ثشؿ٘شدٟٛبٗشؼبسف ٝ  ١بی سشیٚ دیبٗذ١بی دٝػشی خ٠ٔ٘ ٢ٖٗ

اػز. ثٜبثشایٚ اكشادی ٠ً دس هجْ اص اصدٝاج زٜیٚ دسُیش  آٙ ثب خبٗؼ٠ ٗب ،١بی ًٞلاٛی ٠ً ٗذر اػز
١ب ٗشلبٝر ثبؿذ.  ٛ٘بیٜذ؛ ٌٗ٘ٚ اػز ًیلیز صٛذُی ٝ ٛٞع سٝاثي آٙ سٝاثٌی داؿش٠ ٝ ػذغ اصدٝاج ٗی

سشیٚ ػٔشی  ٗشاخؼبر دیبدی صٛبٙ ٝ ٗشداٙ ٗشأ١ْ ٝ ٗدشد ث٠ ٗـبٝس خبٛٞادٟ دس داٛـِبٟ ؿ٢ش سكؼٜدبٙ، ٢ٖٗ
ای اخش٘بػی دس ایٚ ؿ٢ش ؿذٟ ٝ  سػیذ سٝاثي دیؾ اص اصدٝاج، اٗشٝصٟ سجذیْ ث٠ ٗؼأ٠ٓ ثٞد ٠ً ث٠ ٛظش ٗی

دیبٗذ١بی اخش٘بػی ٝ كشدی ٗشؼذدی دس دی داسد. ٌٗبٓؼ٠ ٝ ثشسػی زٜیٚ ٗٞهٞػبر خبكی، ثب اػشلبدٟ اص 
ذ سٝیٌشد ًیلی ٝ دسُیشی ًبْٗ ٗطون ثب سدشث٠ صیؼش٠ اكشاد دسُیش آٙ ٗٞهٞع ثؼیبس ضبئض ا١٘یز خٞا١

ثشای ٗؼبئْ خٞاٛبٙ ٝ ػلاٗز آٛبٙ  ٗؼئٞلاٙ سیضی ١بی اّٝ دس ثشٛب٠ٗ هذٕ اص ػْٔ آٙ یٌی ٚسجیی ثٞد، ٝ
ؿٜبخشی، سدشث٠ صیؼش٠ ٗـبسًز  دظ١ٝؾ دس كذد اػز سب دس زبسزٞة ٌٗبٓؼبر خبٗؼ٠ خٞا١ذ ثٞد. ایٚ
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ٗـبٝسٟ داؿش٠ ثبؿٜذ ًٜٜذُبٙ ػبًٚ ؿ٢ش سكؼٜدبٙ، ٠ً دیـی٠ٜ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٝ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗشاًض 
 یي ٗذّ دبسادای٘ی اسائ٠  ٛ٘بیذ. سا؛ ثب اػشلبدٟ اص سٝؽ ًیلی ُشاٛذد سئٞسی سجییٚ ٛ٘ٞدٟ ٝ دس ٢ٛبیز،

 :اٛذ اص سػیذٙ ث٠ دبػخ آ٢ٛبػز، ػجبسر ػؤالاسی ٠ً ٗطون دس ایٚ دظ١ٝؾ دس كذد
 دسى ٝ سلٞس ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ اص داؿشٚ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج زیؼز؟ -1
ْ ُشایؾ ث٠ داؿشٚ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، دس ثیٚ ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ سطوین، ز٠ ٗٞاسدی ػٔ -2

 ثبؿذ؟ ٗی
 ١بی كشا١ٖ ؿذٙ ایدبد سٝاثي خبسج اص اصدٝاج دس ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ، ز٠ ٗٞاسدی ثٞدٟ اػز؟ صٗی٠ٜ -3
 ُش ثشای ایدبد سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، ز٠ ٗٞاسدی ثٞدٟ اػز؟ ؿشایي ٗذاخ٠ٔ -4
 اٛذ؟ ١بی اػشلبدٟ ٛ٘ٞدٟ خلٞف داؿشٚ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج اص ز٠ اػششاسظی ًٜٜذُبٙ، دس زٗـبسً -6
ج ز٠ ٗٞاسدی س خلٞف داؿشٚ سٝاثي خبسج اص اصدٝادیبٗذ١بی سا١جشد١بی اسخبر ؿذٟ ایٚ اكشاد د -7

 ثبؿٜذ؟ ٗی
 ُؼششؽ ،(2009) اػشٌٜٞی٠ٜ ٝ ٓیٌٞؿیٌبع ١شزٜذ ٛیؼز ٛٞظ٢ٞس ای دذیذٟ ز٠ اُش اصدٝاج اص هجْ سٝاثي

 ایٚ ١بی ؿیٟٞ ٝ سجؼبر اٗب ،(داٜٛذ ٗی 1960 د٠١ اٝاخش سد« خٜؼی اٛولاة» ٗطلّٞ سا اصدٝاج اص هجْ سٝاثي
 خبٛٞادٟ، سـٌیْ اص ثؼذ آٙ دیبٗذ١بی ٝ اثشار سطٔیْ ٝ ثشسػی ٛشید٠، دس ٝ ُـش٠ ٗذسٙ ٝ ٗشلبٝر دذیذٟ،

 اص ثشخی ث٠ صیش دس .ُشدد ًلام، ٝ خبٛٞادُی بی١ ٗـبخشٟ ٝ اخشلاكبر اص ثؼیبسی ضْ ُـبی ساٟ سٞاٛذ ٗی
 :ًٜیٖ ٗی اؿبسٟ خبسخی ؿذٟ اٛدبٕ ١بی دظ١ٝؾ
صٛبؿٞیی: ٌٗبٓؼ٠ ٗٞسدی صٛبٙ ثب ػٜٞاٙ سٝاثي هجْ اص اصدٝاج ٝ سهبیز (، دس دظ١ٝـی 1396) صادٟػبثذ

 ذشید٠ سػیٛ ث٠ ایٚ ی ٝ دی٘بیؾ اٛدبٕ دزیشكش٠ اػزػب٠ٓ ؿ٢ش ؿیشاص، ٠ً ثب سٝؽ ًّ٘ 20-50داس ١٘ؼش
ٛؼجز ث٠ ًٞس ٗؼٜبداسی  اٛذ، ث٠ دٝػشی ثب خٜغ ٗخبٓق ثٞدٟ  داسای ساث٠ٌ هجْ اص اصدٝاج ٠ً اكشادی ٠ً

 سشی داسٛذ. ٛشبیح سُشػیٞٙ زٜذ اٛذ، ٗیبِٛیٚ سهبیز صٛبؿٞیی دبییٚ ٛجٞدٟ سٝاثي اكشادی ٠ً دسُیش ایٚ
 ث٠ ٝ اػش٘بداصدٝاج  سػب٠ٛ، ػٚ، ػٚاص  ٗشـیشٟ ٛـبٙ دادٟ اػز ٠ً ٗشـیش١بی ض٘بیز خبٛٞادٟ، اػشلبدٟ

 سجییٚ ًٜٜذٟ سهبیز صٛبؿٞیی ٗی ثبؿٜذ.ٛلغ،  
یٌشدی ثب ػٜٞاٙ سدبسر سٝاثي دٝػشی دخشش ٝ دؼش داٛـدٞ ثب سٝ(، 1396) آرس ٝ ٛبٗٞسٛشبیح دظ١ٝؾ  

١بی اؿبسٟ  داٛـدٞیبٙ اػشوبد داسٛذ ا١٘یز ٗو٠ًٙٞ٘ د١ذ  ٛـبٙ ٗیكٞسر ُشكش٠ اػز؛ ؿٜبػب٠ٛ دذیذاس
ثبػث  )ٛیبص١بی ػبًلی ٝ سٝاٛی، ضغ ًٜدٌبٝی، هؼق ثبٝس١ب ٝ اػشوبدار، ٝػبیْ اسسجبى خ٘ؼی(، ٟؿذ

سٞاٛؼشٜذ ٛیبص خٜؼی ٝ ػبًلی خٞد سا اسهبء ًٜٜذ سب دس  ١ب ث٠ ایٚ ساث٠ٌ ؿذٟ ٝ ثب ثشهشاسی آٙ ٗی ُشایؾ آٙ
 صٛذُی اضؼبع آساٗؾ داؿش٠ ثبؿٜذ.

اٙ ادساى ٝ سدشث٠ صیؼش٠ صٝج ١ب اص ػْٔ ثشٝص خذایی (، دس دظ١ٝـی ریْ ػ1396ٜٞكجبؿی ٝ ١ٌ٘بساٙ)
دظ١ٝؾ  ػبًلی: ٌٗبٓؼ٠ ث٠ سٝؽ دذیذاس ؿٜبػی، ٠ً ثب سٝؽ ًیلی دذیذاس ؿٜبػی كٞسر ُشكش٠ اػز.

 ضبهش ثب ١ذف سطٔیْ ادساى ٝ سدشث٠ صیؼش٠ صٝخیٚ دس خلٞف ػْٔ ثشٝص خذایی ػبًلی اٛدبٕ ؿذٟ اػز
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ُش ایٚ  د١ذ ٝ ثیبٙ  ػبص خذایی ػبًلی سا ٛـبٙ ٗی سؼذد ػْٔ صٗی٠ٜ ٞع ٝٛشبیح دظ١ٝؾ سٜ داسٛذ؛ ٠ً ثیبٙ ٗی
ًب١ؾ دیبٗذ١بی ٛبُٞاس دزیشد ٝ ث٠ ٜٗظٞس  ثیش ٗیأای س ذیذٟ اص ػْٔ ٗخشٔق ٝ دس ١ٖ سٜیذٟاػز ٠ً ایٚ د

١بی صٝخیٚ دس ٗٞاسدی ٛظیش ١ٞؽ ١یدبٛی،  ث٢جٞد ٝهؼیز ٗٞخٞد، اسسوبی ٢ٗبسرػبصی ثشای  آٙ ٝ صٗی٠ٜ
 ٠ٓ هشٝسر داسد. أ١بی ضْ ٗؼ ثشثخؾ ٝ سوٞیز ٢ٗبسرا اسسجبًبر

اص (، دس سطوین خٞد سطز ػٜٞاٙ ثبصػبصی ٗؼٜبیی سٝاثي خٜؼی دیؾ 1395) ث٢شٝصیبٙ ٝ ضؼٜٞٛذ 
 ی١ذف ثشسػی ًٜؾ ٝ سكشبس خٜؼی دیؾ اص اصدٝاج خٞاٛبٙ ؿ٢شػشبٛای، ثب  اصدٝاج: اسائ٠ یي ٛظشی٠ صٗی٠ٜ

ثب اػشلبدٟ اص سٝؽ  ١بی ث٠ دػز آٗذٟ یبكش٠ اٛدبٕ دادٛذ. ش٘بػی ثب اػشلبدٟ اص سٝیٌشد سلؼیشُشایی اخ
١بی  : ٝػبیْ خذیذ اسسجبًی، كـبس ُشٟٝؿبْٗ ١ـز ٗو٠ٓٞ ػ٘ذٟ ث٠ ؿشش صیش اػز« ای ٛظشی٠ صٗی٠ٜ»

ػبًلی )سٝاثي ػبؿوب٠ٛ(، سٝاثي ٗجشٜی ثش ػـن ػیبّ، كشكز  ، ٛیبصؼیخٜ یبثی ١ٞیز سكشبس كشاؿشی، دٝػشبٙ،
« ثخؾ خٜؼی ١بی س١بیی اسصؽ»ایٚ ثشسػی « ١ؼش٠»خبیی ا١ذاف اسصؿی. ٗو٠ٓٞ  ى ٝ خبث٠ٝ اٌٗبٙ اسسجب

 ُیشد.  اػز ٠ً ػبیش ٗوٞلار ػ٘ذٟ سا دس ثش ٗی
ي اص ا١ذاف ؿخلیز ٝ خیبٛز: ٛوؾ ػ٠ ُب٠ٛ سبسی(، دس دظ١ٝـی ثب ػٜٞاٙ، 2018) ػٔٞی ٝ ١ٌ٘بساٙ

ساث٠ٌ  )دس ٌبس ثبؿٜذٌٗ٘ٚ اػز خیبٛش٠ اكشادی ١ًبی ؿخلیشی  سلبٝر، ث٠ ثشسػی ثش سدشث٠ سٝاثيؤٗ
ػب٠ٓ دس ٗبٓضی دشػـٜب٠ٗ سا  40سب  18صٙ اص  88ٗشد ٝ  52دس ایٚ ٌٗبٓؼ٠ . اٛذ صٛبؿٞیی(، ثشسػی ٛ٘ٞدٟ

داسی ثب  ػبصی ضذاهْ ٗشثؼبر ٗؼٌص خضئی ٛـبٙ داد ٠ً ٛیز ث٠ خیبٛز، اسسجبى ٗؼٜی سٌ٘یْ ًشدٛذ. ٗذّ
سسجبى ٛبٜٗبػجی ثب ٛبسػیؼیؼٖ داسد. ػلاٟٝ ثش ایٚ، سدضی٠ ٝ سطٔیْ داسد، اٗب ا ٗـٌلار سٝاٛیٝ  خٞدخٞا١ی

ٛبخٞؿبیٜذ ٝ ٛیز ٛؼجز ث٠ خیبٛز، ٝ ٛیض اسسجبى ضغ خشدٟ ٗویبع زٜذ خضئی ٛـبٙ داد ٠ً اسسجبى ثیٚ 
 اػز.دشیـی ٝ هلذ ث٠ خیبٛز، ٗشٞػي  ثیٚ سٝاٙ

ساث٠ٌ  شیي ػبًلی: ضلظٗـٌْ خیبٛز ؿ ضْ (،  دس دظ١ٝـی ثب ػٜٞاٙ،2015) ٛیٌْ ٝ ١ٌ٘بساٛؾ
، ث٠ ساث٠ٌ صٛبؿٞیی ث٠ كٞسر ائشلاكی ٝ ثؼبٗذ ساث٠ٌ خٜؼی دٝ ٛلشٟ ظصٛبؿٞیی ث٠ كٞسر كشدی، ضل

ضلظ ساث٠ٌ صٛبؿٞیی ث٠ كٞسر كشدی، ضلظ ساث٠ٌ صٛبؿٞیی ث٠ كٞسر ائشلاكی )یؼٜی ضلظ ساث٠ٌ ثشسػی 
 378ؿشًز ًٜٜذُبٙ ) دشداخشٜذ. ٛلشٟصٛبؿٞیی ثب اػشلبدٟ اص ً٘ي اكشاد دیِش( ٝ ثؼبٗذ ساث٠ٌ خٜؼی دٝ 

ضبًی اص ١ب  دظ١ٝؾ آٙٛشبیح  .ٛلشؿبٙ صٙ ثٞدٛذ( ٠ً دسُیش یي ساث٠ٌ خٜؼی دٝ ًشك٠ ثٞدٛذ 176ٛلش، ٠ً 
٠ً سلاؽ كشدی دس صٛبٙ ٝ سلاؽ ائشلاكی دس ٗشداٙ ثشای ضلظ ساث٠ٌ صٛبؿٞیی ثب سؼذاد ساث٠ٌ ثٞد آٙ 

 خٜؼی ساث٠ٌ ٗثجز داسد. 
 ا١٘یز ز٠ِٛٞ ًلام سل٘ی٘بر ٝ صٛبؿٞیی ًیلیز»(، دس سطوین خٞد ثب ػٜٞاٙ، 2012) سبذ ٝ ١بٓذشٝٙ

١ب ٝ  ، ٛـبٙ دادٛذ ٠ً سٝاثي خٜؼی هجْ اص اصدٝاج ثبػث سـییش ِٛشؽ«داسد سا اصدٝاج اص هجْ كشصٛذآٝسی
 ؿٞد. ایٚ سـییش ِٛشؽ ث٠ ؿٌٔی ١بی اكشاد دس ٗٞسد اصدٝاج، ًلام ٝ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٗی دیؾ كشم

ثشد. دس ػیٚ ضبّ اكشادی ٠ً ٝاسد  ١ب ثبلا ٗی اػز ٠ً ٗیضاٙ ٗـٌلار صٛبؿٞیی ٝ اضش٘بّ ًلام سا دس آٙ
١ب خٞا١ذ داؿز، دس ٗد٘ٞع اكشادی ١ؼشٜذ ثب  ؿٞٛذ كبسؽ اص دیبٗذ١بیی ٠ً ایٚ سٝاثي ثش آٙ ایٚ سٝاثي ٗی
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سش، اضؼبع  ١بی اسسجبًی هؼیق ر١بیی ٗشلبٝر ثب خبٗؼ٠ ٝ ُبٟ خبٛٞادٟ، ٢ٗبس ١ب ٝ اسصؽ اػشبٛذاس١ب، ِٛشؽ
 (.571-585: 2012، 2ٝ ١بٓذشٙ 1)سبذ ػذٕ اً٘یٜبٙ ث٠ آیٜذٟ ٝ داسای سٝاثي ػشد ٝ ٛبٜٗبػت ثب خبٛٞادٟ

: صٛبؿٞیی اٛطلاّ ٝ اصدٝاج اص هجْ ٗـششى ( ثب ػٜٞاٙ، صٛذُی2012) 3ٛشبیح سطویوبر ٜٗیَٜ ٝ ١ًٞٚ 
اػز ٠ً ثب ٝخٞد دزیشكش٠ ؿذٙ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج دس  اخیش، ثبصُٞ ًٜٜذٟ ایٚ یبكش٠ ١بی اصدٝاج ثشسػی

سش سهبیز صٛبؿٞیی ٝ خٌش ثبلای ًلام ساث٠ٌ  زٜبٙ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ثب ػٌٞش دبییٚ خٞاٗغ ؿشثی، ١ٖ
 (.377-387: 2012)ٜٗیَٜ ٝ ١ًٞٚ،  ٛضدیٌی داسد

 ٝ اخلاهی ٜٞاٙ، اسصؽ(، ثب ػ2014) ٝ ١ٌ٘بساٙ 5(، ٝ هبٛی2012) ٝ ١ٌ٘بساٙ 4ٛشبیح سطویوبر ٝی
ُش آٙ اػز ٠ً اُش ز٠ ساث٠ٌ  صای٘بٙ، ثیبٙ اص هجْ خٜؼی ساث٠ٌ دس ٗؼٔ٘بٙ ثضسُؼبلاٙ دس ٗوبث٠ٔ اػششاسظی

١ب ٝ ١ٜدبس١بی خٞاٗغ ؿشثی ٗـبیشسی ٛذاسد، اٗب دیبٗذ١بی آٙ اص  )ثذٝٙ اصدٝاج( ثب اسصؽ ثب خٜغ ٗخبٓق
كشصٛذاٙ ثی ػشدشػز ٝ سي ػشدشػز ٝ خٌش اثشلا  هجیْ اكضایؾ ؿذیذ كشصٛذاٙ ٛبٗـشٝع، ٝآذیٚ ٗدشد،
 ث٠ ثی٘بسی ایذص ٗٞخت ِٛشاٛی ایٚ خٞاٗغ ؿذٟ اػز.

آٓٚ ٝ ثبًبٕ دسیبكشٜذ ٠ً ٗشداٙ ٜٗضٝی ٝ صٛبٙ سشػٞ ٝ ِٛشاٙ، ثیؾ اص ػبیش اكشاد خزة سٝاثي خبسج اص 
ثشای ًؼت ك٘ی٘یز ٝ  ؿٞٛذ. اكشاد سشػٞ یب ِٛشاٙ، اص سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ث٠ ػٜٞاٙ سا١ی اصدٝاج ٗی

دس  ١6ب ث٠ ٜٗظٞس ٗؼشجش ػبخشٚ ٛوؾ دٓجؼشِی اص ٛظش سدشثی ًٜٜذ. آٙ سش اػشلبدٟ ٗی اػش٘بد ث٠ ٛلغ ثیؾ
ٛلشاص داٛـدٞیبٙ ٗوٌغ  504اكشاد ػبدی ٝ  251سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، خبٗؼ٠ آٗبسی خٞد سا اص ثیٚ 

دػز آٝسدٙ آصادی  سش ثشای ث٠ ثی ٝ ٜٗضٝی ثیؾداد ٠ً اكشاد اهٌشا اٛشخبة ًشدٛذ. ٛشبیح ٛـبٙ 7ًبسؿٜبػی
صٛبؿٞیی، ث٠ سٝاثي  سٞخ٢ی ٝ س٢ٜبیی دس سٝاثي سش ث٠ خبًش اضؼبع ثی ٝ اكشاد سشػٞ ٝ ِٛشاٙ ٝ دشیـبٙ، ثیؾ

خٞا١ٜذ اضؼبع ٗشاهجز ٝ سٞخ٠ سا ث٠ دػز آٝسٛذ، ایٚ  آٝسٛذ. صیشا اص ایٚ ًشین ٗی خبسج اص اصدٝاج سٝی ٗی
 ای٘ٚ( سب ضذ صیبدی ثب سٝاثي خبسج اص اصدٝاج اسسجبى داسد )دٓجؼشِی ٛب ػجي دٓجؼشِی ١ب ٛـبٙ داد ٠ً یبكش٠

 (.2004)آٓٚ ٝ ثبًبٕ، 
داٛذ ٝ  ٗی «ػشٗبی٠ اخش٘بػی داخْ خب٠ٛ»زِِٞٛی سٝاثي ٗیبٙ اكشاد خبٛٞادٟ سا ث٠ ػٜٞاٙ ، 8ًٔ٘ٚ

زٜیٚ  داٛذ. ٝی ١ٖ ؿبٙ ٗی بكغػشٗبی٠ اخش٘بػی سا ٜٗجؼی ثبٓوٟٞ ثشای اكشاد خبٛٞادٟ دس ث٠ دػز آٝسدٙ ٜٗ
 (.459: 1390)ًٔ٘ٚ،  اؿٌبّ ػشٗبی٠ اخش٘بػی سا ؿبْٗ سٝاثي اهشذاس، اػش٘بد ٝ ١ٜدبس١ب داٛؼش٠ اػز

                                         
1- Tach 

2- Halpren 

3- Manning & cohen 

4- Wie 

5- Ghani 

6 - Empirically 

7 - College undergraduates 

8- Coleman 
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یٜذ سطٞلاسی ٠ً دس ضٞصٟ خبٛٞادٟ كٞسر ُشكش٠ اػز، ثشآیٜذی اص ػٞاْٗ خشد ٝ ث٠ اػشوبد ُیذٛض دس كشآ
دی ٝ ٗؼٜبیی سٝاثي دس خبٛٞادٟ اٗشٝصی، ٗطلٞٓی اص اٛذ. ث٠ ایٚ سشسیت سطٞلار ًبسًش ًلاٙ ؿشًز داؿش٠

١بی ضوٞهی ٝ هبٛٞٛی اصدٝاج ٝ ساث٠ٌ خٜؼی ٝ ٛیض  سـییشار ٗلب١یٖ دس دٛیبی ٗذسٙ، سـییشار دس ضٞصٟ
ای  ساث٠ٌ 1ساث٠ٌ ٛبة (.1396)ُیذٛض،  سوبهب١بیی اػز ٠ً دس ػٌص صٛذُی سٝصٗشٟ ثشای سـییش ٝخٞد داسد

ٗوجٞٓیز ٝ سٝاج ث٠ خلٞكی ثشخٞسداس ؿذٟ اػز. دس ایٚ ٛٞع ساث٠ٌ ٠ً دس آٙ اػز ٠ً دس دٛیبی اٗشٝص اص 
ای ثشخٞسداس اػز، سأثیش سؼ٢ذار ثیشٝٛی ثش ثوبی ساث٠ٌ ث٠  ًیلیز ساث٠ٌ ٝ سهبیز اص آٙ اص ا١٘یز ٝیظٟ

سػذ. دس ٛشید٠ اسسجبى ٛبة اص ٛظش اٝ اسسجبًی اػز ٠ً دس ٠ٔ١ٝ اّٝ ث٠ خبًش ٛلغ ساث٠ٌ ٝخٞد  ضذاهْ ٗی
ًٜٜذ. ساث٠ٌ ٛبة ُیذٛض ٜٗدش ث٠  ١بی ثیشٝٛی ٠ً ثوبی آٙ سا سو٘یٚ ٗی داؿش٠ ثبؿذ ٝ ٠ٛ ث٠ خبًش آضإ

ؿٞد ٠ً ًبٗلاً اص ٛلغ ساث٠ٌ ثشخٞاػش٠ اػز ٝ ث٠ ١یر ػبٗٔی ثیشٝٙ اص  ٛٞػی سهبیز كشدی ٝ دسٝٛی ٗی
 (.132: 1396)ُیذٛض،  خٞد ٝاثؼش٠ ٛیؼز ٝ ٝخٞد ایٚ سهبیز  ؿشى ثوب ٝ ٗبٛذُبسی ساث٠ٌ اػز

١ب سؼشیق ًشدٟ  ، آٙ سا اص اسسجبى سٝاٛی دبیذاس ثیٚ اٛؼب3ٙ، ٛخؼشیٚ ٛظشی٠ دشداص دٓجؼشِی2خبٙ ثبٓجی
١ب  اػز. ثبٓجی ٗؼشوذ اػز ٠ً اٝٓیٚ دیٞٛذ١بی ایدبد ؿذٟ ثیٚ ًٞدًبٙ ٝ ٗشاهجیٚ خٞد، سأثیش ؿِشف ثش آٙ

ی٠ دٓجؼشِی ایٚ اػز، ٗبدساٛی ٠ً دس داسد ٠ً سب دبیبٙ ػ٘ش ١٘شا١ـبٙ خٞا١ذ ثٞد. ٗٞهٞع اكٔی ٛظش
١ب دبػخ ثذ١ٜذ، ضغ اً٘یٜبٙ ٝ اٜٗیز سا دس ٛٞصادؿبٙ ایدبد  اخشیبس ٛٞصادؿبٙ ثبؿٜذ ٝ ث٠ ٛیبص١بی آٙ

داٛذ ٠ً كشد ٗشاهت اٝ هبثْ سٌی٠ اػز ٝ ایٚ ٗؼئ٠ٔ دبی٠ ٝ اػبػی ٗطٌٖ ثشای ًـق  ًٜٜذ. ٛٞصاد ٗی ٗی
اػز، ًٞدًبٙ ثب ُشایـبر راسی سكشبس١بیی سا ث٠ ٜٗظٞس خٔت سٞخ٠  ٗشؼوذ ٝیآٝسد.  دٛیب دس ٛٞصاد كشا١ٖ ٗی

 (.2009)ً٘ذْ،  د١ٜذ ثضسُؼبلاٙ ٗوشذس دس ساػشبی سكغ ٛیبص١بی خٞد اٛدبٕ ٗی
ثبؿذ. اكٌلاش َٜٛ  ١بی ٗٞسد ثشسػی دس ایٚ دظ١ٝؾ ٗی ٛظشی٠ داؽ َٜٛ اسٝیٚ ُبك٘ٚ اص دیِش ٛظشی٠

آٝس اػز. اٗب ثبیذ  ثذٛبٕ ًٜٜذٟ یب َٜٛ ثشدٟ خٞا١ذ ؿذ ٠ً ؿذیذاً داؽ ثشای اؿبسٟ ث٠ ٝیظُی یب كلشی ث٠ ًبس
سٞخ٠ ًشد ٠ً هذسر داؽ صٛی یي كلز ٠ٛ دس رار خٞدؽ، ث٠ٌٔ دس سٝاثي اخش٘بػی سیـ٠ داسد. ث٠ ػجبسر 

سٞاٛذ ث٠ ػبدی خٟٔٞ دادٙ كشد دیِش، كلشی  صٛذ، ٗی دیِش، كلشی ٠ً داؽ َٜٛ ثش دیـبٛی كشد داسای آٙ ٗی
دادٙ كشد ً٘ي ًٜذ ٝ ثٜبثشایٚ  سٞاٛذ ث٠ ػبدی خٟٔٞ صٛذ، ٗی َ ثش دیـبٛی كشد داسای آٙ ٗی٠ً داؽ ٜٛ

 (.1392)ُبك٘ٚ،  ٛبٕ ًٜٜذٟ ثبؿذ ٝ ٠ٛ ثذٛبٕ ًٜٜذٟ ٛلؼ٠ ٠ٛ خٞؽ كی
ث٠ ٛوْ اص  1959) ( ٝ ًٔی1964) (، ثلا1958) ٛظشاٙ اكٔی ٛظشی٠ ٗجبد٠ٓ اخش٘بػی، ١ٜٞٗض كبضت

اد ث٠ دٛجبّ ضذاًثش سػبٛذٙ (. ثش ٗجٜبی ایٚ ٛظشی٠، اكش1998ػذشزش، (،  ١ؼشٜذ )ا90: 1391كشطی، 
١بی خٞد ١ؼشٜذ. دس خلٞف سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، ثشاػبع ایٚ ٛظشی٠، كشم ثش ایٚ اػز ٠ً كشد  ١ضی٠ٜ

د١ی  )ث٠ ػٜٞاٙ ٛبسهبیشی خٜؼی( ثشای خ٢ز ١ب ّ اٜٗیز ٗبٓی( سا دس ثشاثش ١ضی٠ٜػٜٞاٙ ٗثب ٜٗبكغ خٞد سا )ث٠

                                         
1 - Pure relationship 

2 - John Bowlby 

3- Attachment Thory 
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ُشاٙ ٌٜٗوی ث٠  ًٜٜذ، ًٜؾ ًٜذ. ٗشدٕ كشم ٗی ٗشؼبدّ ٗی )دسُیشی دس ثی ٝكبیی صٛبؿٞیی( سكشبسؽث٠ 
 (.2009)سیٞػٜبسد،  ؿٞٛذ ٝػی٠ٔ ٜٗبكغ ؿخلی ثشاِٛیخش٠ ٗی

 

 روش
ی ٗجٜبیی ٛیض ُلش٠ ؿذٟ اػز ثشػٌغ آٛس٠ ٠ً اص ای ٠ً ُب١ی ث٠ آٙ ٛظشی٠ ٛظشی٠ صٗی٠ٜ ثٜیبد یب صٗی٠ٜ

ٜٗذ دس ػٕٔٞ اخش٘بػی ٝ ضشی ػبیش ٛظشی٠ یب ٛط٠ٔ ٛیؼز، ث٠ٌٔ سٝؽ دظ١ٝـی ٛظبٕ آیذ یيػٜٞاٛؾ ثشٗی
آیٜذ.  دػز ٗی ًجیؼی ث٠ اػز ٠ً اص ٗیذاٙ ١بییدادٟ ًشین سذٝیٚ ٛظشی٠ یب كشهی٠ اص ٝ ًـق ١ب خ٢زضٞصٟ

ْ٘ آصٗب ػ ١بی هیبػی كشهی٠ ثٜیبد یي سٝؽ دظ١ٝـی اػز ٠ً سوشیجبً ٗشوبد ثب دظ١ٝؾ دغ، ٛظشی٠ صٗی٠ٜ
ًٜذ، ث٠ٌٔ دس اٝٓیٚ ُبٕ ًٜذ ٝ ًبس خٞد سا ثب كشهی٠ یب زبسزٞة ٛظشی اص دیؾ سؼییٚ ؿذٟ ؿشٝع ٛ٘ی ٗی

ای دس ساث٠ٌ ثب یي سخذاد، ٗٞهؼیز، ٝ اص ًشین كشآیٜذ دیٞػشة سطٔیْ ٗوبیؼ٠ سٝدٗی ١بدادٟ آٝسیػشاؽ خ٘غ
ض٠ٔ شی٠ آصٗبیی؛ اٗب ٝهشی دس ٗشًٜذ ٝ ٠ٛ كشهی٠ یب ٛظػبصی ٗی١بی ٗؼیٚ كشهی٠ یب ٛظشی٠یب دذیذٟ

ُیشٛذ سب ٛظشی٠ آصٗٞٙ هشاس ٗی ٗٞسد ١ٖ ٗـخق ؿٞٛذ، ث٠ ٛٞػی ١ب ثب آٙ ًذُزاسی ُضیٜـی ٗل٢ٕٞ ٝ ساث٠ٌ
خبٗؼ٠ ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ ایٚ  (.235: 1395)ٗیشصایی،  ث٠ دػز آیذ ٝ ثؼذ آٙ ٛیض ثب سٞخ٠ ث٠ ادثیبر ثشسػی ؿٞد

ثبؿٜذ ٠ً ثب سٝؽ اٛشخبة ١ذكٜ٘ذ اص ثیٚ  شبٙ سكؼٜدبٙ ٗیاص صٛبٙ ػبًٚ ؿ٢شػٛلش  15دظ١ٝؾ، ؿبْٗ 
ٝاخذیٚ ؿشایي ٌٗٔغ ٝ آُبٟ اص ٗٞهٞع دظ١ٝؾ، اٛشخبة ُشدیذٛذ. سؼذاد ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ سا سػیذٙ ث٠ 

٠ دس ٗشض٠ٔ ًذُزاسی ١بی ٛظشی ٝ سب ضذٝدی، ٗل٢ٞٗی، سؼییٚ ٛ٘ٞد. هبثْ رًش اػز ً ٗشض٠ٔ اؿجبع دادٟ
١ب ؿشٝع ث٠ سٌشاس ٛ٘ٞدٛذ ٝ ثؼذ اص ٗلبضج٠ ٛلش دبٛضد١ٖ، اؿجبع ث٠  بضج٠ د١ٖ، دادٟ، ثؼذ اص ٗلثبص دس دظ١ٝؾ

 ًٞس هٌؼی كٞسر ُشكز. 
 

 مشخصات مشارکت کننذگان (:1)جذول 

ٍضعیت  ًام شوارُ

 تأّل

تعداد  سي

 فرزًداى

هدت زهاى  تعداد رٍابط تحصیلات شغل

 هاًدى رابطِ

سي شرٍع 

 اٍلیي رابطِ

 17 هاُ 4 یک زیر دیپلن شٌدُفرٍ 1 46 هتأّل زیٌب 1

 14 هاُ 7 یک داًش آهَز خاًِ دار _ 16 هجرد سًَیا 2

 18 یکسال یک لیساًس خاًِ دار _ 33 هتأّل ًدا 3

 23 چٌد هاُ یک لیساًس داًشجَ _ 21 هجرد هیترا 4

 12 سال 2 یک سیکل آرایشگر 3 42 هتأّل رّا 5

 14 سال 6 هتعدد دیپلن خاًِ دار 1 45 هطلقِ فاطوِ 6

 25 سال 18 یک فَق لیساًس هعلن _ 43 هطلقِ الویرا 7

 8 سال 43 هتعدد پٌجن آرایشگر _ 53 هطلقِ هعصَهِ 8

 33 سال 1 هتعدد پٌجن خاًِ دار 2 42 هتأّل زّرا 9

 15 سال 13 هتعدد کارداًی خاًِ دار 2 36 هتأّل آرزٍ 13

 23 - هتعدد لیساًس آرایشگر _ 27 هطلقِ ًسترى 11

 14 سال 13 هتعدد سیکل آرایشگر 2 27 هتأّل سواًِ 12

 15 سال 5 یک لیساًس داًشجَ - 23 هجرد کیویا 13

 23 سال 11 هتعدد سیکل خاًِ دار 1 53 هتأّل زّرُ 14

 13 سال 4 هتعدد دیپلن داًش آهَز - 17 هجرد هیٌا 15
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ر ٝ ًشت دس اسسجبى ثب ٗٞهٞع ١بی ٗشث٠ًٞ، ٗوبلا )ثشخی ٛظشی٠ دس دظ١ٝؾ ضبهش ٗشٝس ادثیبر ٛظشی

سٝاثي خبسج اص اصدٝاج( كشكبً خ٢ز آؿٜبیی ثب ثشخی ٗلب١یٖ ٝ ٗوٞلار ٗشٜبػت ثب ٗٞهٞع كٞسر ُشكز. 
١ب ٝ ٗوبلار ٗشثٞى ٗٞهٞع دظ١ٝؾ ٝ ٛیض  ضؼبػیز ٛظشی ایدبد ؿذٟ دس ایٚ سطوین ثب ٌٗبٓؼ٠ ًشبة

ي خبسج اص اصدٝاج ٝ ٛیض ثب اػشلبدٟ اص ثیبٛبر ٝ ؿٜبػی اضؼبػبر ٝ خبٛٞادٟ ٠ً دس صٗی٠ٜ سٝاث ٛظشیبر خبٗؼ٠
زٜیٚ ثب ٛظش ٝ سا١ٜ٘بیی اػبسیذ ایٚ كٚ ٝ ًبسؿٜبػبٙ آؿٜب ثب  ١بی ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ دس سطوین ٝ ١ٖ دبػخ

 دػز آٗذٟ اػز. ٠ایٚ سٝؽ، ث
2)ٗؼبدّ دبیبیی 1سػیذٙ ث٠ ٗؼیبس هبثٔیز اػش٘بد ثشای

3ٝ سٝایی 
شؼبسف سٌٜیي ٗ ی( اص ػ٠ًّ٘ دس سطویوبر 

 صیش اػشلبدٟ ُشدیذ: (15: 2013، 4ٝ ٗشػٕٞ )ػیٔٞسٗٚ
 6) ُشٝح كًٞٞع سٝؽ سـٌیْ اص اػشلبدٟ ثب دظ١ٝؾ ایٚ دس:  اػوب سٞػي یبثی اػشجبس یب ًٜششّ -1

. د١ٜذ ٛظش آٙ ٗٞسد دس ٝ ًشدٟ اسصیبثی سا آٗذٟ دػز ًٔی ١بی یبكش٠ سب ؿذ ٠خٞاػش ًٜٜذُبٙ ٗـبسًز اص( ٛلش
 .ٛ٘ٞدٛذ سأییذ  سا آٗذٟ دػز ث٠ ١بی یبكش٠ طزك ًٜٜذُبٙ، ٗـبسًز

 ١بی دادٟ ثب ٛظشی٠ ثٜذی ػبخز سب ُشدیذ سخٞع خبٕ ١بی دادٟ ث٠ سٝؽ ایٚ دس: سطٔیٔی ١بی ٗوبیؼ٠ -2
 .ُشدد اسصیبثی ٝ ٗوبیؼ٠ خبٕ

 ٗخشٔق ٗشاضْ ثش سئٞسی، ُشاٛذد ضٞصٟ دس ٗشخلق ز٢بس صٗی٠ٜ ایٚ دس: ٗ٘یضی سٌٜیي اص اػشلبدٟ -3
 .داؿشٜذ ٛظبسر ٗوٞلار اػشخشاج ٝ ػبصی ٗل٢ٕٞ ،ًذُزاسی

ٗشاضْ ًذُزاسی دس ایٚ دظ١ٝؾ ث٠ ایٚ كٞسر ثٞد ٠ً دس ٠ٔ١ٝ اّٝ ٗطون ١ش ٗلبضج٠ سا ث٠ ٗطن 
ض٠ٔ دٕٝ س٘بٕ ٗلب١یٖ ٛ٘ٞد. دس ٗش سػیذٙ ث٠ ٜٗضّ، سبیخ ٝ ػذغ س٘بٕ ٌٛبر ٢ٖٗ آٙ سا ٝاسد خذّٝ ٗی

ٛ٘ٞد.  ١بی ٗـششى ثبؿذ سا اػشخشاج ٗی ْ٘ ثش ٠٘١ داد١ٟٖ ٗشست ٝ ٗل٢ٞٗی ٠ً ٗـش ػش ٗـششى سا دـز
ػذغ ٗلب١یٖ سا دس زشش ثضسُششی ث٠ ٛبٕ خشدٟ ٗوٞلار هشاس دادٟ ٝ دس ٢ٛبیز اص خشدٟ ٗوٞلار ث٠ ٗوٞلار 

١ب، ث٠ كٞسر سكز ٝ ثشُـز ٝ  اكٔی دػز دیذا ًشدیٖ. س٘بٕ ایٚ ٗشاضْ دس ًّٞ اٛدبٕ ُشدآٝسی دادٟ
 ُشكز.  سد ثبصثیٜی هشاس ٗیسػیذٙ ث٠ ٗلب١یٖ خذیذ، ٗٞ

١ب ٝ ٛیض ٛطٟٞ سػیذٙ اص  اص ٗلبضج٠ ٠ٛٞ٘ٛ یي ٗلب١یٖ، ث٠ خبٕ ١بی دادٟ سجذیْ ًبس خشیبٙ سـشیص ثشای
 كٞسر ١بی ٗلبضج٠ خي ث٠ خي سطٔیْ خشیبٙ دس. ًٜیٖ ٗی اؿبسٟ آٗذٟ ثذػز ٗلب١یٖ ١بی خبٕ، ث٠  دادٟ

١بی خبٕ ث٠  ٗثبّ خذّٝ ریْ ٛطٟٞ ٝاسد ًشدٙ دادٟ .اٛذ ًشدٟ ثیبٙ سا صیش خ٘لار دبػخِٞیبٙ، ؿذٟ ُشكش٠
٠ً ٗل٢ٕٞ یب ٗلب١یٖ  ١بیی دادٟ ثبؿذ. ٗی ٗؼٜی یب ٗـششى ًشدٙ ٗلب١یٖ ١ٖ ػشٞٛی ثؼذ اص ٗشست خذّٝ ز٢بس

                                         
1  - Trustworthiness 

2  - Reliability 

3  - Validity 

4  - Silverman 
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ای اص ٗلب١یٖ ٗـششى اص  د١ذ. دس خذّٝ ریْ، ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗـششى داؿشٜذ؛ یي ٗل٢ٕٞ ث٠ خٞد اخشلبف ٗی
 ًٜیٖ. بٙ اؿبسٟ ٗی١بی خبٕ ٗـبسًز ًٜٜذُ دادٟ

 

 نمونه سِیر از داده ها به مفاهیم (:2) جذول

 هفاّین دادُ خام کد

 آغاز اٍلیي رابطِ دٍستاًِ رابطِ زیادی ًداشتین اها اٍى اٍلیي رابطِ هي با یک پسر بَد. (18سواًِ)

برای هي یک از طرف هدرسِ رفتین اردٍ. اًٍجا دٍستن بْن گفت اگر با پسرعوَی هي حرف بسًی  (3کیویا)

شارش هی فرستِ. هٌن بِ خاطر دٍستن گَشی رٍ گرفتن ٍ با پسرعوَین حرف زدم ٍ رابطِ ها از 

 ّویي جا شرٍع شد.

 ارتباط تفٌٌی

 گَشِ گیری خًَِ ًشیي شدُ بَدم. (11زّرُ)

م ٍ رفتن سوت پسرّا ٍ باّاشَى شَخی ٍ خٌدُ هی کرد هي برای ایٌکِ دٍبارُ تٌْا ًشن خَدم هی (18زّرُ )

 رابطِ هی گرفتن.

 فرار از تٌْایی)علل(

 خَشحالی بابت دٍست داشتِ شدى خَاست ّویشِ یکی تَ زًدگین باشِ ٍ دٍستن داشتِ باشِ ٍ بْن اّویت بدُ. دلن هی (22زّرُ)

 جلب تَجِ لباس ّای ًاجَر هی پَشیدم تا خاص باشن ٍ جلب تَجِ کٌن. (36هیٌا)

 هیل بِ استقلال زدٍاج کٌنهی خَاستن تا دیر ًشدُ ا (8زیٌب)

 تَبِ ٍ ًسدیکی بِ خدا)راّبرد( از آى زهاى کِ تَبِ کردم خَدم را بِ خدا ًسدیکتر هی داًن (52سًَیا)

 
١بی دظ١ٝـی ٝ ٛٞع  ًذ١بی ثذػز آٗذٟ )ٗلب١یٖ ٝ ٗوٞلار( ثش ضؼت ٗٞهٞع سطوین ٝ دشػؾ

ُٞییٖ ٝ  ٗی 1«ٗشلْ ث٠ ٗشٚ»١ب ًذ١بی  آٙ ١ب، دٝ ضبٓز داسٛذ. یب ٗل٢ٞٗی دس ثذ٠ٛ ٗشٚ ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ دادٟ
ای اػشٜجبى ؿذٟ ٗب اص ٗشٚ ٝ آجش٠ ه٘ٚ  ١بی ٗل٢ٞٗی ٝ ٗو٠ٓٞ ًٜیٖ یب ػبصٟ ُزاسی ٝ خذا ٗی ١ب سا ٛـب٠ٛ آٙ

ای اص ٗشاضْ  ًٜیٖ. دس خذّٝ ریْ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ سؼجیش ٗی 2«ًذ١بی ثشػبخش٠ اص ٗشٚ»ٝكبداسی ًبْٗ ث٠ آٙ ١ب 
ٗوٞلار  ٗد٘ٞػ٠ خشدٟ دس صیش ٗـششى ًشدٙ ٗلب١یٖ ب١یٖ ٝ ػذغ ُشدٗل ٛشخبةا ٝ خبٕ ١بی دادٟ ًذُزاسی

 آٝسیٖ. سا ٗی
 

 خرده مقولات و مقولاتها به مفاهیم،  نمونه سِیر از داده (:3)جذول 

 هقَلات خردُ هقَلات هفاّین کد

 

 (6-9زیٌب)

  سادگی

 دٍستی برای ّوسریابی

 

 

 

 رٍیای ازدٍاج

 

 هیل بِ ازدٍاج

 استقلال هیل بِ

 گستردُ کردى حَزُ دٍست یابی اصرار برای آهدى بِ شْر

 دٍستی برای ّوسریابی تصَر هٌتْی شدى رابطِ بِ خَاستگاری ٍ ازدٍاج (33-31هیترا)

 تصَر ًاهسدی

 سادُ لَحی تصَر هٌتْی شدى رابطِ بِ خَاستگاری ٍ ازدٍاج (32-34فاطوِ)

 عدم عاقبت اًدیشی

 سادگی

 

 

                                         
1- In vivo code 

2- Constructed code 
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۰۰ 

 ها یافته
١بی ٗل٢ٞٗی  ١بی خبٕ ٝ ًیق ١بیی ٛـبٙ دادٟ ؿذٛذ ٠ً ضبكْ دادٟ ١بی ٗخشٔق، ٗو٠ٓٞ دس خذّٝ

١بی كشػی سب  اٛذ؛ اص ٗو٠ٓٞ ی ٢ٛبیی ٝ ٗشست ؿذٟ ؿذٟ ١ب ١ؼشٜذ ٝ ضبٝی ٗؼبٛی اٛشضاػی ثشآٗذٟ اص آٙ دادٟ
دػز آٗذٟ  ١٠ب ٝ ٗلب١یٖ ٝ ٗوٞلار ث ثؼذ سطٔیْ ٝ سلؼیش دادٟ )خشدٟ ٗوٞلار سب ٗوٞلار(. اكٔی ١بی ٗو٠ٓٞ

سٞاٜٛذ، ثوی٠ ٗوٞلار ٝ ٗلب١یٖ  ١بی اكٔی ٠ً ٗی ػٜٞاٙ، ٗو٠ٓٞ ، ث٠«سٝیبی اصدٝاج»اص سطوین، ٗذّ ٗطٞسی 
 سا سطز دٞؿؾ خٞد دسآٝسٛذ، اٛشخبة ُشدیذٛذ.

 ٗخبٓق ثشای سػیذٙ ث٠ دٝػشی ثب خٜغ اصدٝاج، اهذإ ٜظٞس ٗطون اص سٝیبیٗ ؛رویای ازدواج پذیذه

)خیبثبٛی(  ١بی خبسج اص اصدٝاج ثبؿذ. ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ دظ١ٝؾ، ثب سلٞس ایٚ ٠ً دٝػشی ث٠ اصدٝاج ٗی
ثبؿذ، اهذإ ث٠ ثشهشاسی ساث٠ٌ دٝػشی ثب  ذٙ ث٠ اصدٝاج ٝ سـٌیْ خبٛٞادٟ ٗیسشیٚ ساٟ سػی سشیٚ ٝ ًٞسبٟ آػبٙ

 :ًٜیٖ ٗی اؿبسٟ داسٛذ، دلآز ٕٞٗل٢ ایٚ ث٠ ٠ً ١ب ٗلبضج٠ اص ی١بی ٠ٛٞ٘ٛ ث٠دس صیش  ٛ٘ٞدٛذ. ٗشداٙ ٗی
 ١٘یـ٠ ٝ خٞا١ذ؟ ٗی زی ٝاػ٠ سٝ ٗٚ ٠ً ِٛلشٖ ث٢ؾ ٝهز ١یر داؿشٖ ٠ً ؿشٝسی ٗیششا: ث٠ خبًش

 ًشدٟ خٞؽ ٗؼئ٠ٔ ایٚ ث٠ سٝ دٖٓ ٝ ًیٜٖ ٗی اصدٝاج ١ٖ ثب ٝ آیذ ٗی خٞاػشِبسیٖ ث٠ سٝصی یي ُلشٖ ٗی
 خیبّ سٞ ١٘یـ٠ سكشبسؽ، ًشص اص ؿیٖ. اٗب ٗی ٛبٗضد سٝصی یي ٠ً ًشدٕ ٗی كٌش ایٚ ث٠ ١٘یـ٠ ثٞدٕ. ٗٚ

ثض٠ٛ.  ث٢ٖ سٝ ضشف ایٚ خٞدؽ ٠ً ثٞدٕ ٜٗشظش ٝ خٞا١ذ ٗی اصدٝاج ٝاػ٠ سٝ ٗٚ ٠ً ًشدٕ ٗی كٌش خٞدٕ
 ثشٝیٖ ؿبٕ ١ب اٝٙ ثب ٠ً ٛجٞدٕ ساهی اٝٓؾ ٗٚ. ًشد آؿٜب خبٛ٘ؾ ٝ داییؾ دؼش ثب سٝ ٗٚ ٝهشی ٗخلٞكبً

 ٗؼشكی سٝ ایـٞٙ دشػیذ اصؽ داییؾ دؼش ٝهشی. سكشیٖ ٝ ُشكشٖ هشاس ؿذٟ اٛدبٕ ػْ٘ سٞ ثبس یي اٗب ثیشٝٙ
 .دخشش٠ٗ دٝػز ٝ داسٕ دٝػشؾ خیٔی ٝ ثٞدٕ ُلش٠ ٠ً ١ؼز دخششی ١٘ٞٙ ایٚ ُلز ًٜی؛ ٛ٘ی

 ػٚ خٞا١شإ ٝ ثٞد ؿذٟ ػبٖٓ 20 دی٠ِ آخ٠. ثٞدٕ ًشدٙ اصدٝاج دٛجبّ آخشیب دی٠ِ ٠ً: ُٞیذ ٗی كب٠ً٘
 زٜذ اٖٝٛ ٛٞؿشٖ ٗی ٛب٠ٗ ثشاؽ ١ب ٝهز ثؼوی. ثٞدٕ سشؿیذٟ دخشش دذسٕ ٛظش صا ٗٚ ٝ ثٞدٛذ ًشدٟ اصدٝاج ًٖ

 داسٕ ٛبٗضد یي ٜٖٗ ًشدٕ ٗی ٛذاؿشٖ. كٌش ١ب ساث٠ٌ خٞس ایٚ ث٠ ؿٜبخشی دٝٛؼشٖ. ١یر ٛ٘ی كلط٠. ١یسی
 ٗب ًشدٕ ٗی كٌش ٠ً ثٞدٕ ػبدٟ اٝٙ هذس. دٝٛؼشٖ ٛ٘ی سٝ ًبس ایٚ ػٞاهت اكلاً .ثٞدٕ خٞؽ دّ ١٘یٚ ث٠ ٝ
 سكز ٗی داٛـِبٟ ثٞد سش ثضسٍ ٗٚ اص ػبّ 5( ثٞد دؼشؽ دٝػز اػٖ) اض٘ذ آجش٠. ًٜیٖ اصدٝاج ١ٖ ثب شاسٟه
 ٠ًٜ. اصدٝاج ٗٚ ثب ٛیؼز هشاس ای٠ٌٜ ٝ ٠ًٜ ٗی زٌبس داسٟ دٝٛؼز ٗی ًبٗلاً ٝ

 خٞس ایٚ دٛجبّ خٞدؽ اضش٘بلاً ٗیـ٠، دٝػز ٠٘١ ثب ساضشی ث٠ ٠ً دخششی ًٜیذ كٌش صیٜت: ؿبیذ
 ٝ ًٜٖ اصدٝاج ٛـذٟ دیش سب خٞاػشٖ ٗی .ثٞدٕ ؿ١ٞش دٛجبّ ٠ً ثٞدٕ ػبدٟ دخشش ی٠ كوي ٗٚ اٗب .ًبساػز
 سطلیْ ادا٠ٗ ث٠ ًشدٕ اكشاس ثٞد ًٞزیي سٝػشب زٞٙ .ثبؿٖ خٞدٕ صٛذُی صٙ خٞاػشٖ ٗی. ثـٖ ٗؼشوْ

 .ًٜٖ دیذا اصدٝاج ثشای ث٢ششی ٗٞسد١بی سب ؿ٢ش ثیبٕ ٠ً
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ؿشایي ػٔیّ ثٞخٞدآٝسٛذٟ دذیذٟ سٝیبی  ؛شرایط علّی بوجود آورنذه پذیذه رویای ازدواج

 اصدٝاج، ػجبسر اٛذ اص:

 خٜغ ثب ساث٠ٌ ثشهشاسی ث٠ دؼشاٙ اص صٝدسش دخششاٙ ؿذٟ اٛدبٕ ٌٗبٓؼبر ًجن ساده انذیشی: -1

 دخششاٙ زٜیٚ ١ٖػز. ا سش ثیؾ آٛبٙ ٛضد ٗخبٓق دس خٜغ ثب دٝػشی ٝ د١ٜذ ٗی ٛـبٙ ػلاه٠ ٗخبٓق

 ٛـیٜی، ١ٖ ٛظیش ػبًل٠،دٝػشی ) ١بی ٝیظُی اص ثؼیبسی صٗی٠ٜ دس سا خٞد خٜؼبٙ ١ٖ ثب دٝػشی ٛٞخٞاٙ،

 ١ب آٙ دس ٝ دیٞٛذٛذ ٗی اخش٘بػی ١بی ؿج٠ٌ ث٠ سش ثیؾ ٝ ًٜٜذ ٗی ثٜذی سسج٠ دؼشاٙ اص ثبلاسشك٘ی٘یز( 

(. 1397)اسسوبئی،  ؿٞٛذ ٗی ٗٞاخ٠ ُزس ثب دؼشاٙ اص صٝدسش دخششاٙ اضش٘بلاً ؿٞٛذ. ثٜبثشایٚ سش ٗی یٌذبسز٠
 ایٚ دهز ً٘ی ثب ٝٓی ُیشد ٗی ؿٌْ اصدٝاج اِٛیضٟ ثب ١ب دٝػشی ٝ سٝاثي ٠ُٛٞ ایٚ ؿٞد ٗی ادػب ٗؼ٘ٞلاً

 سل٘یٖ ٠ً ضبٓی دس ٛیؼز خشدٝسصی ٗجٜبی ثش سٝاثي ایٚ ٠ُٛٞ ثش ضبًٖ ٠ً سٝش آیذ ٗی دػز ث٠ ٛشید٠

 (.1382)صیٜشی،  اػز ٌٗ٘ٚ خشدٝسصی ٝ ػولاٛیز ثش سٌی٠ ثب س٢ٜب بفخ كشد ثب اصدٝاج ٗٞسد دس دسػز
ی خبسج اص اصدٝاج، دس ٗیبٙ ١ب ٗٞسد ػـن خیبثبٛی ٝ دٝػشی ُب٠ٛ دس ٠ػبدٟ اٛذیـی ٝ سلٌشار ثس

١ب ثشای سػیذٙ  ًٜٜذُبٙ دظ١ٝؾ، یٌی اص ؿشایي ػٔیّ دس ث٠ ٝخٞد آٗذٙ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج آٙ ٗـبسًز
 ؿذ.ثب ث٠ اصدٝاج ٗی
 دیذٟ سا ػیبٝؽ ظب١شی سـییشار ٗبدسٕ ًشدٟ سـییش دٞؿیذٛؾ ٓجبع ٝ ٗٞ ٗذّ دیذٕ ُزؿز ٛذا: ٗذسی

 ضبلا ُلشٖ خٞدٕ ثب .صٛذ ٛ٘ی ضشف سٔلٜی دخشش١بیؾ دٝػز ثب دیِش ُلز ٗی ثشیب ثٞد ٝ ًشدٟ سؼدت ٝ ثٞد
 ػ٘ین آٟ یي) ذ١یث سـییش سا اٝ خٞا١ی ٗی خٞدر ٠ً ًٞس آٙ سٞٛی ٗی ٝ داسٟ دٝػز سٝ سٞ ػیبٝؽ ٠ً

 .ؿٞ ثیخیبّ سٝ یػّٔ دغ ،(ًشدٕ ٗی اؿشجبٟ ٝٓی ُلز ٝ ًـیذ
 ٢ِٛـٞٙ ٗٚ سب ٗب خ٠ٛٞ ثٞد آٝسدٟ ػَ سب دٝ خشیبٙ ایٚ اص هجْ ١لش٠ یي ضذٝد ١ٖ ٗیششا: ٗط٘ذ

 سٝ ًبس ایٚ ٗٚ ثب زشا ُلشٖ ث٢ؾ كوي ٗٚ ٗب، خ٠ٛٞ دٕ اٝٗذ ؿت اٝٙ. ثجشیـٞٙ ٝ ثیبیی ثبیذ ُلشٖ داسٕ؛

 

 شرایط هداخلِ گر

 تْیدستی خاًَادُ -1

غیر صویوی بَدى با   -2

 خاًَادُ

 

 

 شرایط علیّ

 سادُ اًدیشی -1

 ّوٌشیٌی -2

 

 

 زهیٌِ

 هیساى -1

 شدت-2

 دٍرُ زهاًی -3

 

 

 پیاهدّا

 ّای رٍاًی آسیب -1

 فریب خَردگی -2

 داغ ًٌگ -3

 

 

 

 پدیدُ

 رٍیای ازدٍاج

 

 راّبردّا

دٍستی برای  -1

 ّوسریابی

 از پٌْاًکاری -4

 خاًَادُ

 رابطِ جایگسیٌی -5
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. صد صَٛ ث٢ٖ سٝص ثیؼز اص ثؼذ ای٠ٌٜ سب .سكز ٝ ثٞػیذ سٝ ٗٚ ١ٞٗبی كوي ًشدی؟ د٢ٜبٙ اصٕ شاز ًشدی؟
 ٠ً خٞاػز دادٕ. اصٕ سٝ خٞاثؾ ٝ ًشدٕ سؼدت ثٞدٕ؛ ًشدٟ ثلاًؾ ٝاسؼبح ٝ ایٜؼشبُشإ سٞ ٠ً ٗٚ

 خیٔی ًشدٟ. ٛبٗضد ٠ً ٛیبٝسد ١ٖ خٞدؽ سٝی ث٠ ثٞدیٖ ثب١ٖ ػبػز زٜذ سكشٖ ٗٚ. ثشٕٝ ثیشٝٙ ث٠ ثب١بؽ
 ٝهشی كوي .ِٛلز اٗب خٞسدٟ ث٢ٖ ٛبٗضدی٘بٙ ثِٞیذ ٠ً ثٞدٕ سكش٠ اٗیذ ایٚ ث٠ ٗٚ ٝ ُزؿز خٞؽ ث٢٘ٞٙ

 ٗٚ ٝ ثجیٜ٘ز ثبس آخشیٚ ثشای خٞاػشٖ ٗی ُلز اٝٗذی؟ ٗٚ دٛجبّ زی ثشای ُلشٖ ؿٕٞ دیبدٟ خٞاػشٖ ٗی
 دٝػشؾ ١ٜٞص زٞٙ ٗٚ ٝ دص ٗی صَٛ یي ثبس ای ١لش٠ دٝ ١ش ؿذٕ. اٝ دیبدٟ ٗبؿیٚ اص ُشی٠ ٝ ػلجبٛیز ثب

. ؿذ ٗی ثذسش ضبٖٓ ثبس ١ش سكشٖ اٗب ٗی ثب١بؽ ٝ دادٕ ٗی خٞاة ث٢ؾ ثٞدٕ سیخش٠ ث٢ٖ ٛجٞدؽ اص ٝ داؿشٖ
 اٝسطاٛغ ث٠ آٗجٞلاٛغ ثب سٝ ٗٚ ٠ً خبیی سب ؿذ ثذ ضبٖٓ ٛبساضشی ؿذر اص ٗٚ صد صَٛ ٠ً سٝص یي ضشی

 ثشدٛذ.
 ساضز ٗؼشٝف هّٞ ث٠ ثٞدٕ دٝػشی ا١ْ ثسِی اص. ٛجٞدیٖ دسع ا١ْ دٝػشٖ یٌی ایٚ ٝ صیٜت: ٗٚ

  .دؼش١ب ؿذ ٕا دؿذؿ٠ سشیٚ ٢ٖٗ ٝ اكٔیٖ ًبس دٝػشٖ، ایٚ ثب ١٘خبِٛی اص ثؼذ اٗب(. خٜذد ٗی) ثٞدٕ آطوٕٞ
. ثٞد ػیبػز ثب ٝ صسَٛ اٝٙ دی٠ِ خت .ٛجٞدٕ ثٞد، دٝػشٖ ٠ً خؼٞسی ٝ ٛششػی اٝٙ ث٠ ٗٚ خت اٗب

. دؼشا دٛجبّ كشػشبد ٗی ٝ ًشد ٗی خبٕ ٜٗٞ اٝٙ .ُشدٝٛذ ٗی ثش سـ٠ٜ ثشد ٗی سـ٠ٜ ٜٗٞ ٗبدس ٗثْ كذسب ٗبدسؽ
 ٠ً دؼشی ث٠ ٗٚ ٗثلاً دی٠ِ، خت .ؿذ ٗی كبضبة سٝ دؼش اٝٙ ٝ ؿذ ٗی ػْ٘ ٝاسد خٞدؽ كشكز ػش

 ك٢٘یذیٖ ٗی ٝ ُشكز ؿٌْ ٗٞٙ دٝػشی ٠ً ثؼذ. ؿذٕ ٗی دٝػز ٝ صدٕ ٗی ٓجخٜذ ثٞد اكشبدٟ ساٟ دٛجبٓ٘ٞٙ
 اٝٗذ، ٗی دس آة اص خٞثی دؼش ٗثلاً ا٠ُ اٗب .آٝسد ٗی دسؽ ٗٚ دػز اص ساضز یخیٔ ٠ٛ، یب داسٟ اسصؽ

 زشة اٝٙ اٗب. ًشدٕ ٗی ه٢ش ثب١بؽ. ؿذٕ ٗی دٓـٌؼش٠ ٝ ٛبساضز خیٔی .ؿذ ٗی ػْ٘ ٝاسد ػشیغ دٝػشٖ
 دؼشی ی٠ ك٢٘یذیٖ ٗی ٗثلاً. ثٞد ٢ٖٗ ١ٖ ٗبدی ٜٗبكغ خت ٝٓی. ٠ٛ .ثض٠ٛ ُٖٞٓ ػشیغ ثٞد ثٔذ ٝ ثٞد صثٞٙ

 .ًشدٕ ٗی ٝٓؾ ٠ًٜ ٗی دسػز دسدػش ثشاٗٞٙ یب ادث٠ ثی

ٗبٜٛذ  یٗؼشوذ اػز ٠ً، سكشبس اٛطشاك 1یُ ادٝیٚ ػبسشٜٓذ سطز ٛظشیبر ؿبٝ ٝ ٗينشینی:  هم -3

  یؿٞد. ػبسشٜٓذ سكشبس١ب یثب دیِشاٙ آٗٞخش٠ ٗ یٝ دیٞػشِ یٛـیٜ اص ًشین ١ٖ یاخش٘بػ یػبیش سكشبس١ب
داخْ یي  ثي٠ً ٗخلٞكبً اص سٝا داٛذ یٗ یبف دس اثش كشآیٜذ یبدُیشاص س٘بع ثب اؿخ یًبسا٠ٛ سا ٛبؿ ثضٟ
٠ً  یزٜیٚ ٗؼشوذ اػز ٠ً ٗشدٗ ؿٞد. ػبسشٜٓذ ١ٖ یٗطذٝد ٛظیش ٗذسػ٠، ًٞز٠، ٗط٠ٔ سؼٔیٖ ُشكش٠ ٗ ُٟشٝ

 یسش اسسجبى ثیؾ ؿٞٛذ یٛ٘ یؿٌٜ ٠ً ٗشسٌت هبٛٞٙ یٌٗ٘ئٜبً ٛؼجز ث٠ ًؼبٛ ؿٞٛذ یٗ یؿٌٜ ٗشسٌت هبٛٞٙ
صٛبٙ ٝخٞد  یٗشداٙ ٝ ١ٖ ثشا ی١ٖ ثشا ی٠ً زٜیٚ ٝهؼیش زثش ایٚ ػویذٟ اػ ٝیبٙ داسٛذ. ؿٌٜ ثب هبٛٞٙ

ٝ ػٞاْٗ  ؿٞٛذ یًبس ٗ سٝ ٝ ثضٟ ؿٌٜبٙ داسٛذ ًح ٠ً ثب هبٛٞٙ یٝ اسسجبً یٛـیٜ داسد. ٗشدٕ ث٠ ٛؼجز ١ٖ
 :اٛذ اص ٠ً ػجبسر ٘بیٜذٛ یسؼییٚ ٗ سا یثیشدزیشأایٚ س یزٜذ

 .ؿٞد یز ٠ً ثب دیِشاٙ ثشهشاس ٗاػ یاٝٓیٚ ػبْٗ س٘بع صیبد -1

                                         
1  - Shaw   & McGehee 
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 .ثبؿذ یدٝٗیٚ ػبْٗ ػٚ ؿخق ٗ -2 
)ٗشداٛی،  ٛٞایبٙ اػز سٝاٙ خبٗؼ٠ دس ٗوبیؼ٠ ٛؼجز س٘بع ثب ١ٖ ػٞٗیٚ ػبْٗ ٛؼجز س٘بع ثب ًح -3

1394 :34 .) 
ٛـیٜی ثب دٝػشبٙ یب اهٞاٗی ٠ً آ٢ٛب دس اسسجبى ثب خٜغ ٗخبٓق ١ؼشٜذ، ث٠ كٞسر سٝاثي ٗجٜی ثش  ١ٖ

یبثی  ًٜٜذُبٙ ث٠ ایٚ سٝاثي ثشای دػز خبسج اص اصدٝاج، یٌی دیِش اص ػْٔ ُشایؾ ٗـبسًز دٝػشی ٝ
 ثبؿذ. ث٠ اصدٝاج ٝ سـٌیْ خبٛٞادٟ ٗی

 إ، خب٠ٓ ثٞدٙ ٌٗٔو٠ دٓیْ ث٠ ٝ اػز سش ثضسٍ ٗٚ اص یٌؼبّ ٠ً ١ؼشی ٛبٕ ث٠ داسٕ ای خب٠ٓ ػٞٛیب: دخشش
 ٝ ثشٝیٖ خب آٙ صیبد ثٞدیٖ ٗدجٞس ٗب ثضسُٖ ٗبدس ثی٘بسی ْدٓی ث٠ .ًشدٛذ ٗی صٛذُی ثضسُٖ دذس خب٠ٛ دس ١ب آٙ
 صیبد ٗز١جی ٗؼبئْ ث٠ ١ؼشی .ًشدیٖ ٗی دّ ٝ دسد ١ٖ ثب ٝ ثٞدیٖ ؿذٟ ك٘ی٘ی خیٔی إ خب٠ٓ دخشش ثب ٗٚ

 سٔلٜی اسسجبى دؼش١ب ثب ٠ً ثٞد دخششی ١ؼشی .ثٞد ػبؿوی ٝ دؼش دٝػز داؿشٚ دٛجبّ ١٘یـ٠ ٝ ٛجٞد ٗؼشوذ
 دؼش١بیؾ دٝػز ٗٞسد دس ٗٚ ثب ١ٖ ١٘یـ٠. ٛجٞد ٗز١جی دخشش ٝ داؿز صیبد دؼش دٝػز ٗب هّٞ ث٠ ٝ داؿز

 .ثٞدٕ ؿذٟ ك٘ی٘ی ١ؼشی ثب خیٔی دٓیْ ١٘یٚ ث٠ ثٞد خزاة ١ب ضشف ایٚ ٗٚ ثشای ٝ ًشد ٗی كطجز
 سكشٖ ٝ ؿذٕ هجّٞ داٛـِبٟ خلاك٠ داؿشٖ. ػلاه٠ دسع ث٠ خیٔی ٜٖٗ ٝ ؿذیٖ ثضسٍ ٛذا: خلاك٠

 ُٞؿـٞٙ ٝ زـٖ خٞسدٟ ی٠ ػلب٠ٛٗشأ ١ٖ ١ب اٝٙ ٝ ثٞدٕ ؿذٟ ك٘ی٘ی ١بٕ ١ٌ٘لاػی اص لشٛ ػ٠ ثب .داٛـِبٟ
 اص ٗٚ .صدٛذ ٗی ضشف ثب١ٖ دؼش١ب ظب١ش ٗٞسد دس ٝ ثٞد داٛـِبٟ دؼش١بی دٛجبّ ِٛب١ـٞٙ ١٘یـ٠ خٜجیذ ٗی
 .ػشبٖٛدٝ ٗثْ ؿذٕ ٗی داؿشٖ ًٖ ًٖ ٝٓی ثٞد خٞة سوشیجبً اػشوبداسٖ ١ٖ خٞدٕ ٝ ثٞدٕ ٗز١جی خبٛٞادٟ یي

 ر١ٜٖ سٞ ایٚ ١٘یـ٠ .ؿذ خٞا١ٖ خٞؿجخز ثـٞد ػبؿوٖ ًؼی اصدٝاج اص هجْ اُش ًشدٕ ٗی كٌش ١٘یـ٠
 .(ٓجخٜذ) ٠ًٜ اصدٝاج ٝ ثـ٠ ػبؿن داٛـِبٟ سٞ ١ب كیٖٔ سٞ ٗثْ ثبیذ آدٕ ٠ً ثٞد

 

ػبْٗ  3ٗطون دس ایٚ دظ١ٝؾ، ث٠ رویای ازدواج؛ شرایط مذاخله گر بوجود آورنذه پذیذه 

 اٛذ اص: س ثٞخٞد آٗذٙ ٝهؼیز دبسادای٘ی سٝیبی اصدٝاج، سػیذٟ اػز ٠ً ث٠ سشسیت ػجبسرُش د ٗذاخ٠ٔ
كوش ٝ ٛذاسی ٝ ً٘جٞد اٌٗبٛبر سكب١ی، ث٠ ٝیظٟ دس دٝساٙ ٛٞخٞاٛی ٝ خٞاٛی، تهیذستی خانواده:  -1

 سشیٚ ؿشایي ایدبد ًٜٜذٟ ثؼشش١بی اٛطشاف ٝ ًدشٝی یب صیش دب ٢ٛبدٙ ١ٜدبس١ب ث٠ ؿ٘بس یٌی اص ٢ٖٗ
  سٝد. ٗی

 خیٔی دذسٕ ٗبٓی ٝهغ  .خٞاٛذٕ دسع دثؼشبٙ دٜدٖ ًلاع سب .داسٕ كشصٛذ 2 ٝ ١ؼشٖ ص١شا: ٗشأ١ْ
  .زشخبٛذ ٗی سا صٛذُی داؿز ٠ً ای ٗـبصٟ ثب ٝ ٛجٞد خٞة

 ٗبٙ صٛذُی اّٝ، ١بی ػبّ .داؿشٜذ ٗـبصٟ دذسٕ ٝ ثٞد ًبسٜٗذ ًبٗذیٞسش ٗبدسٕ دیذٖٔ كٞم ،62 آسصٝ: ٗشٞٓذ
 ١ٖ سشٕ ثضسٍ ثشادس ٝ ثٞد ؿذٟ ٗؼشبد ٕٛذاؿشیٖ.  ثبثب خٞثی ٗبٓی ٝهغ ٝ ؿذ ٝسؿٌؼش٠ ٕبثبث اٗب ثٞد خٞة
  .ثٞد سكش٠ ٗٞاد ػ٘ز سبصٟ
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۱٤ 

  .ُشكشٖ ٗی دّٞ اصؿٞٙ خٞدٕ یب خشیذٛذ ٗی ًبدٝ ثشإ ثؼذ١ب اٗب ثٞد سلشیص ٝ ٓزر ثشای ص١شٟ: اٝایْ
 ٝ ثذ١ٖ اٛدبٕ سٞٛؼشٖ ٛ٘ی سٝ ًبس١ب خیٔی إ خبٛٞادٟ دّٞ ثب زٞٙ. ٛذاؿشٜذ خٞثی صیبد ٗبٓی ٝهغ إ خبٛٞادٟ

 .سػیذٕ ٗی ٝهؼٖ ٝ ػش ٝ خٞدٕ ث٠

 اخش٘بػی ض٘بیز ٛیبصٜٗذ سا ٛٞخٞاٛبٙ سطٞٓی، ؿٜبػی سٝاٙغیر صمیمی بودن با خانواده:  -2

 دٝساٙ ایٚ اخش٘بػی اػز. دس ض٘بیز ٜٗبثغ سشیٚ ٢ٖٗ اص خ٠ٔ٘ دٝػشبٙ ٝ خبٛٞادٟ اػوبی ثب ساث٠ٌ داٛذ. ٗی

١یدبٛی  ٝ خذیذ سٝاثي سدشث٠ دی دس ٛٞخٞاٙ دٝسٟ ١ؼشٜذ. دس ایٚ اكشاد سأثیشُزاسسشیٚ ٛٞخٞاٙ دٝػشبٙ
سدشث٠  سا ٗشاهجز ٝ ػـن كیضیٌی، ػٞاًق خٞا١ٜذ ٛٞخٞاٛبٙ ٗی آٙ دس ٠ً اػز ٗٞهؼیشی سٝاثي اػز. ایٚ
 ث٠ ثی اػشٜب یٚثٜبثشا  ًٜٜذ. ٗی دسیبكز دٝػز ؿیش١ٖ خٜغ ثب اسسجبى اص اؿٔت سا ػبًل٠ ٛٞع ًٜٜذ. ایٚ

 ١ؼشٜذ خٜغ ١ٖ ؿیش دٝػز اص هٞی ی ػبًل٠ دسیبكز ایٚ دی دس اخش٘بػی، ٜٗغ ٝ كش١ِٜی ١بی ٗطذٝدیز

(. ػذٕ ضبًٖ ثٞدٙ سٝاثي ك٘ی٘ی ٝ 1391)ك٘ی٘ی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٛذاسد ٝخٞد ثشایؾ خبیِضیٜی ُٞیب ٠ً
١بی دس دإ  سشیٚ صٗی٠ٜ اص ػ٘ذٟاضؼبع اٜٗیز ػبًلی ثیٚ اػوبی خبٛٞادٟ، ث٠ ٝیظٟ ثیٚ ٗبدس ٝ دخشش، یٌی 

 ثبؿذ. اكشبدٙ ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ دظ١ٝؾ دس سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، ث٠ ػٞدای اصدٝاج ٝ سـٌیْ خبٛٞادٟ ٗی
 ٛیؼشٜذ ًبس ایٚ ث٠ ساهی ٠ً ثٞدٕ ٌٗ٘ئٚ زٞٙ ٛذاؿشٖ ُلشٚ خشأر ،(إ خبٛٞادٟ) ٛذاؿشٜذ خجش ٗیششا: ٠ٛ

 .ًٜٜذ ٗی دػٞایٖ ٝ
 ٗبدسٕ سٝ ١بٕ ساث٠ٌ اص ثؼوی .ٛجٞد ثذی زیض دؼش دٝػز داؿشٚ دذسیٖ ادٟخبٛٞ سٞ ػ٘ب٠ٛ: آجش٠

 ًٜٖ هبٛؼؾ ای٠ٌٜ ثشای ٝ ُلز ٛ٘ی ٠ِٛ، زیضی ثشادسٕ ث٠ ٠ً ًشدٕ ٗی آش٘بع ٝ ُشی٠ زٞٙ اٗب ك٢٘یذ ٗی
 ٗشٞخ٠ صیبد ثٞد ػشًبس ١ب ٝهز سش ثیؾ ٝ ٛجٞد خ٠ٛٞ صیبد ٗبدسٕ زٞٙ. خٞاػشِبسیٖ ثیبد هشاسٟ ُلشٖ ٗی
 ٗب خبٛٞادٟ آجش٠. داد ٛ٘ی ا١٘یز صیبد ثؼبًؾ، دبی اسبم سٞی یب ثٞد ػشًبس یب ١ٖ دذسٕ .ؿذ ٛ٘ی ١بٕ ٠ساثٌ
 .ثٞد ٗبدسٕ ١بی خٞاػش٠ ًجن زیض ٠٘١ ٝ ثٞد ػبلاسی ٗبدس

 

سا١جشد١بی اسخبر ؿذٟ سٞػي ٗـبسًز ن؛ راهبردهای اتخار شذه توسط مشارکت کننذگا

 ثبؿذ: شش صیش ٗیًٜٜذُبٙ دس دذیذٟ سٝیبی اصدٝاج، ث٠ ؿ
سػیذٙ ث٠ اصدٝاج، ثشهشاسی  دس یٌی اص سا١ٌبس١بی ٗشذاّٝدوستی برای همسریابی:  -1

ثبس دس ایٚ  8ثبؿذ. ایٚ سا١جشد،  ١بی خیبثبٛی ثب ٗشداٙ ثشای سػیذٙ ث٠ اصدٝاج ٝ سـٌیْ خبٛٞادٟ ٗی دٝػشی
 ثبؿذ. س ؿذٟ اػز ٠ً ٛـبٙ د١ٜذٟ ٗشذاّٝ ثٞدٙ آٙ ٗیادظ١ٝؾ سٌش
 ػٜٖ ٠ً ػبّ زٜذ اص ثؼذ . داؿشٖ خٞاػشِبسی ٠ٛ ثٞدٙ ثب١بٕ اصدٝاج ث٠ ضبهش دؼش١بٕ دٝػز ص١شٟ: ٠ٛ

 ٝ ًشدٕ ٛ٘ی دیذا اصدٝاج ثشای سٝ ثٞدٛذ. ًؼی ًشدٟ اصدٝاج ٠٘١ ١بیٖ ػبّ ٝ ػٚ ١ٖ ٝ ثٞد سكش٠ ثبلاسش
 ٝ ٠ًٜ اصدٝاج ١بٕثب ٠ً ًٜٖ ساهی سٝ یٌی ثلاخشٟ سٖٞٛ ٗی ُلشٖ ٗی. ثٞد اصدٝاج خبًش ث٠ سش ثیؾ ١بٕ ساث٠ٌ
 ضشی. ؿذٕ ١ٖ ٗشأ١ْ ٗشد یي ثب ساث٠ٌ یي ٝاسد ضشی. ؿذٕ ٗی ٗشؼذدی ١بی ساث٠ٌ ٝاسد ١٘یٚ ثشای

 ٠ٌٜ٘ٗ ك٢٘یذ ای٠ٌٜ سب ًشف اٝٙ اٗب. ثـٖ ساضز ١ب ساث٠ٌ ایٚ اص سب ثـٖ ًؼی دٕٝ صٙ ثٞدٕ ضبهش
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۱٥ 

 اصدٝاج سشٕ ثضسٍ ثشادس ٝ ٞدٕث ؿذٟ ػب٠ٓ 30. ؿذ ٗٚ ثب اؽ ساث٠ٌ ٌٜٗش ضشی ٝ سكز ثخٞسٟ، ث٢ٖ صٛذُیؾ
 سٝ ١ٖ خبدٝ ٝ ػطش ث٠ ٠ًٜ. ضشی دیذا ثشإ ؿ١ٞش یي ثش٠ٛٞ ٠ً ًشد ٗی سٝ سلاؿؾ ٠٘١ ٗبدسٕ. ثٞد ًشدٟ
 داییٖ دٝػشبی اص یٌی دؼش اٝهبع ١٘یٚ ثذ١ذ.  سٞ ؿ١ٞش سٝ ٗٚ سب ث٠ٌٜ ًبسی ١ش ثٞد ثٞد. ضبهش آٝسدٟ

 ١ٖ ثب ٝ صدٕ صَٛ ث٢ؾ ١ٖ ٗٚ داد ٝ ؿ٘بسٟ ث٢ٖ ٝ دیذ سٝ ٗٚ ثبثبٕ ٗـبصٟ سٞ اٝٗذ. ُشكز هشاس سا١ٖ ػش
 ث٠ ثٞد دػبیی ١ش. خٞاػشِبسیٖ ثیبی ثبیذ ُلشٖ ٗبٟ زٜذ اص ثؼذ. ثِزسٟ صیبد ِٛزاؿشٖ ایٚ ثبس. ؿذیٖ دٝػز

 .ًـٖ ٗی سٝ خٞدٕ خٞاػشِبسیٖ ٛیبیی اُش ًٜٖ، ٗی آثشٝسیضی ُلشٖ. ثـ٠ ساهی ٠ً دادٕ خٞسدؽ
 خٞس ایٚ دٛجبّ خٞدؽ اضش٘بلاً ٗیـ٠، دٝػز ٠٘١ ثب ساضشی ث٠ ٠ً دخششی ًٜیذ كٌش : ؿبیذصیٜت
 ٝ  ًٜٖ اصدٝاج ٛـذٟ دیش سب خٞاػشٖ ٗی  .ثٞدٕ ؿ١ٞش دٛجبّ ٠ً ثٞدٕ ػبدٟ دخشش ی٠ كوي ٗٚ اٗب. ًبساػز
 .ثبؿٖ خٞدٕ صٛذُی صٙ خٞاػشٖ ٗی. ثـٖ ٗؼشوْ

  .ثٞد هیبك٠ خٞؽ ثٞد، خٞة ٗبٓیؾ ٝهغ .داؿشیٖ ساث٠ٌ ثب١ٖ ساضز ٗبٟ زٜذ ُزؿز اص آسصٝ: ثؼذ
 داؿشٖ ساث٠ٌ ثب١بؽ ػبّ 2 ضذٝد. ٠ًٜ اصدٝاج ثب١بٕ ٝ ثـ٠ ٝاثؼش٠ ث٢ٖ ٠ً ثٌٜٖ ًبسی ١ش خٞاػشٖ ٗی

 .سكز ٛ٘ی ثبس صیش اٝٙ اٗب دادٕ ١ٖ اصدٝاج دیـ٢ٜبد ضشی

ًشدٙ ٝ د٢ٜبٌٛبسی ساث٠ٌ ثب دٝػز دؼش ٝ خٜغ ٗخبٓق، یٌی  ٗخلیخانواده:  از کاری پنهان -2

ٝ سٜجی٠ ؿذٙ  زآیذ. سشع اص ٗخبٓل سشیٚ سا١جشد١بی دخششاٙ دس خٞاٗغ ػٜشی ث٠ ضؼبة ٗی ُیش اص ٠٘١
ثبؿذ  سشیٚ دٓیْ د٢ٜبٌٛبسی سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، اص خبٛٞادٟ ٗی سیضی ٝ سػٞایی ٢ٖٗ سٞػي ٝآذیٚ یب آثشٝ

١ب  اص آٙ دزیش دس دخششاٙ ٝ ػٞء اػشلبدٟ ٗشداٙ ٠ً ١٘یٚ سا١جشد ثبػث ث٠ ٝخٞد آٗذٙ ؿشایي آػیت
 ُشدد. ٗی

ثـ٠.   ١بٕ ساث٠ٌ ٗشٞخ٠ ُزاؿشٖ ٛ٘ی اٝایْ. داؿز ١ٞاٗٞ خیٔی ٗبدسٕ. ثٞدٕ خبٛٞادٟ دخشش سي ص١شٟ: ٗٚ
 ٓٞ ٗٚ اٗب ًشد كشاس اٝٙ. ؿذ ٗشٞخ٠ ٗبدسٕ اسبهٖ، سٞی ثٞد اٝٗذٟ دؼش١بٕ دٝػز اص یٌی ٠ً ؿت یي اٗب

 .ؿٖثب ٛذاؿش٠ ٗبدسٕ اص سشػی دی٠ِ ؿذ ثبػث اسلبم ایٚ. سكشٖ
 ٝهز ١ش ٝ ثٞدٛذ ١ْٗشأ ثشادس١بیٖ .ثشٕٝ دضؿٌی دٛذاٙ ث٠ خٞا١شٕ ثب خٞا١ٖ ٗی ُلشٖ ٗبدسٕ ٗیٜب: ث٠

 .ثٞدٕ خشیذٟ دؼش١ب ثب اسسجبى ثشای خذا ُٞؿی یي. ًشدٕ ٗی ٗخلی سٝ ُٞؿیٖ ٗب، خ٠ٛٞ ثیبٙ خٞاػشٜذ ٗی
 د٢ٜبٙ ١ب آٙ اص ٛذاؿشٜذ ٝ خجش ٠ٓٗؼأ ایٚ اص إ خبٛٞادٟ ثٞد؛ ُزؿش٠ ساث٠ٌ ایٚ اص ػبّ 2 س١ب: ٛضدیي

 .ثٞدٕ ُلش٠ دٝػشٖ ث٠ ًشدٕ اٗب ٗی

 ثشای ساث٠ٌ یي ث٠ ٝسٝد یب ثشهشاسی خبیِضیٚ، ساث٠ٌ اص ٗطون ٜٗظٞس رابطه جایگسینی: -3

١بی  ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ ُب١ی ثشای كشاٗٞؽ ًشدٙ ػـن .ثبؿذ ٗی ًؼی یب زیضی كشاٗٞؿی یب خبیِضیٜی
 ًشدٛذ. اث٠ٌ دیِش ث٠ سلٞس ٗٞكویز آٗیض ثٞدٙ ساث٠ٌ دٕٝ ٝ اصدٝاج، ٗیٛبكشخبٕ خٞد، اهذإ ث٠ ٝسٝد ث٠ س

 ؿٜیذٕ ٗذسی اص اٝٗذٕ ثؼذ ثیشٝٙ سوشیجبً ١ٖ ػٔی كٌش اص ٝ ػٔی ًشدٙ كشاٗٞؽ ثشای ًشف یي ٛذا: اص
 ثٞدٕ. سیخش٠ ث٢ٖ ً٘ی ًشدٟ، خٞاػشِبسی داٛـٌذٟ دخشش١بی اص یٌی اص ػٔی
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۱٦ 

 اص هذسی ث٠ ٛبٗضدی ٗبٟ 11 اٝٙ سٞی. ؿذ آؿبص دؼشٕ دٝػز اٝٓیٚ ثب ٗٚ سٝاثي ٗٞهغ آ٘یشا: ١٘ٞٙ
 سٞٛؼز ٗی سیٌٔغ ٗثجز آدٕ ی٠. ثٞد ٜٗلی ًلاً ٗشد١ب ث٠ ٛؼجز دیذٕ ٠ً ثٞد اٝٗذٟ كـبس ث٢ٖ سٝضی ٛظش
 آؿٜب كش١بد ثب ١بٕ ١ٖ ًلاػی سٞٓذ ١بی ٢ٗ٘ٞٛی اص یٌی سٞی. ثشُشد٠ٛٝ ُزؿش٠ ضبّ ٝ دشؿٞس دٛیبی ث٠ ٜٗٞ

 صٛذُیٖ ٗشد اٝٓیٚ ٗٞسد دس خٞثی سدشث٠ ٗٚ ٠ً ثٞد ُلش٠ ث٢ؾ دٝػشٖ .اٝٙ ٗٞهغ ثٞد ػبٖٓ 25. ؿذٕ
 .١ؼشیٖ ثب١ٖ ١ٜٞصٕ. ًشد ثبص سٝ كطجز ػش ٝ دیـٖ ٛـؼز اٝٗذ. ٛذاؿشٖ

 ًشدٕ ٗی خٜذٟ ٝ ؿٞخی ثب١بؿٞٙ ٝ دؼش١ب ػ٘ز سكشٖ ٗی خٞدٕ ٛـٖ س٢ٜب دٝثبسٟ ای٠ٌٜ ثشای ص١شٟ: ٗٚ
. ثٞد سشػٞٛذٟ ثذخٞس سٝ ٗٚ ٗدیذ داؽ. ثـٖ اكؼشدٟ خٞاػشٖ ٛ٘ی ثـٖ، بس٢ٜ خٞاػشٖ ٛ٘ی .ُشكشٖ ٗی ساث٠ٌ ٝ

 .ثذٟ ا١٘یز ث٢ٖ ٝ ثبؿ٠ داؿش٠ دٝػشٖ ٝ ثبؿ٠ صٛذُیٖ سٞ یٌی ١٘یـ٠ خٞاػز ٗی دٖٓ
 

سا١جشد١بیی ٠ً سذاثیش ٝ ی اتخار شذه توسط مشارکت کننذگان؛ پیامذهای راهبردها

 ی صیش ؿذٟ ثٞد:ٜٗدش ث٠ دیبٗذ١ب اٛذ، ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ دس ایٚ دذیذٟ ث٠ ًبس ثشدٟ
 ٗخشٔق ١بی آػیت اص دیـِیشی ثشای ٛٞخٞاٙ دخششاٙ دٛیبی دهین ؿٜبخزهای روانی:  آسیب -1

 ٛظش ث٠ ٢ٖٗ خبٗؼ٠ اسسجبًی كوبی دس دخششاٙ سٝاثي ث٠ سٞخ٠ ٜٗظش ایٚ هشٝسی اػز. اص ٗؼیش ایٚ دس

 اخش٘بػی ٗؼؤی ث٠ ٛٞخٞاٛی دٝساٙ دس ٠ً اػز ٗٞهٞػبسی اص یٌی دؼش ٝ دٝػشی دخشش ی دذیذٟ سػذ. ٗی

 سكشبس سشیٚ ؿبیغ ٗخبٓق خٜغ ثب دٝػشی ایشاٙ، دس د١ذ، ٗی ٛـبٙ ١ب اػز. ٛشبیح دظ١ٝؾ ؿذٟ سجذیْ

سشیٚ  (. اص خ٠ٔ٘ ػ٘ذ1393ٟ)آسؾ ٛلغ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  اػز دثیشػشبٙ دٝساٙ ٝ ٛٞخٞاٛی ػٜیٚ دس دشخٌش
ث٠ اصدٝاج ٝ ثش١ٖ خٞسدٙ سٝیبی اصدٝاج دس ر١ٜیز دیبٗذ١بی سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٝ ٜٗدش ٛـذٙ آٙ 

 ثبؿذ.  ١بی سٝاٛی ٝ ػبًلی ٗی ٝ آػیت ظ١ٝؾ، ث٠ ٝخٞد آٗذٙ اٛٞاع كـبس١بٗـبسًز ًٜٜذُبٙ د
 ٠ً ًؼی ؿذ ٛ٘ی . ثبٝسٕ(ًٜذ ٗی ُشی٠) ث٠ٌٜ ًبسٝ ایٚ ثب١بٕ ثخٞاد ًشدٕ ٛ٘ی كٌشؿٖ صیٜت: ١یر ٝهز

 اسلبم اٝٙ اص ثؼذ. ؿٖ ٛ٘ی آسإ .ًشدٟ ایٚ ًبسٝ ٗٚ ثب ثٞد، یضؼٞد ٝ د٢ٓشٟ ٝ ُشی٠ سٝصٕ ٝ ؿت خبًشؽ ث٠
 اص ثؼذ ١ٜٞصٕ. دشیذٕ خٞاة اص خٞدٕ خیؾ كذای ثب. دیذٕ سٝ ؿت اٝٙ خٞاة ثبس١ب ٝ ثبس١ب. ٛذیذٕ آساٗـی

 .ًبثٞػ٠ ی٠ ثشإ ػبّ ایٚ ٠٘١
 سٝ دـشٖ زشا ٠ًٜ؟ اصدٝاج ثب١بٕ ٛخٞاػش٠ زشا: ثٞد ُلش٠ ٝ ثٞد ٛبساضز دػشٖ اص ١ٖ ػٔی صٗبٙ س١ب: اٝٙ

 سٞ ؿذٙ ًـش٠ سشع اص ثِٖ ٝ ثبؿٖ اسسجبى دس ثب١بؽ سٞٛؼشٖ ٛ٘ی ٠ً ٗٚ ٠ٛ؟: ُلش٠ ٗٚ ث٠ ٝ ًشدٟ؟ خبٓی
 دّ . ٠٘١ ًٜٖ ثیشٝٙ دٖٓ ٝ ر١ٚ اص سٝ ػٔی ػـن ٛشٞٛؼشٖ ػٞخشٖ ٝ ٗی سٝص ١ش آسیؾ ایٚ سٞ ٝ ٠ٛ ُلشٖ
 ٗٞٙ بٗضدیٛ اص ثؼذ ػبّ 2 .ثبؿٖ داؿش٠ ١شٕؿٞ ث٠ ای ػلاه٠ ١یر سٞٛؼشٖ ٛ٘ی ًٜبسؽ دس ثٞد ٝ ػٔی دیؾ ٗٚ

 ٛیبٗذ. اٗب ًٜٖ كشاس ثب١بؽ ٝ ثیبیذ ٠ً ثٞدٕ ٜٗشظش ١ٖ ػشٝػیٖ ؿت ضشی. ًشدیٖ اصدٝاج ثب١ٖ
 اثشاص ث٢ـٞٙ یٌی ٝهشی دخشش١ب ثلاخشٟ خت ثٞد، سیخش٠ ث٢ٖ خیٔی خیٔی . كٌشٕ سیخشٖ ث٢ٖ ٛذا: خیٔی

 ثیبیٜذ. شٝٙثی كٌشؽ اص سٜٞٛذ ٛ٘ی ساضشی ث٠ ٠ًٜ ٗی ػلاه٠
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١ب سٞػي ٗشداٙ، ًٔیـ٠ سایح دس اًثش سٝاثي  كشیت خٞسدٙ صٛبٙ ٝ اؿلبّ آٙفریب خوردگی:  -2

ثبؿذ. صٛبٙ ٝ دخششاٙ، ٗؼ٘ٞلاً ثب سلٞس ٝكبداسی ٝ هلذ اصدٝاج اص خبٛت دؼشاٙ، ٝاسد  خبسج اص اصدٝاج ٗی
اص خبٛت ٗشداٙ ٝ ػْ٘ ًشدٙ ث٠ سشی ایٚ ٝكبداسی  ُشدٛذ ٠ً دس ٗٞاسد ثیؾ سٝاثي دٝػشب٠ٛ ٝ ػبؿوب٠ٛ ٗی

ُشدد. ١٘یٚ ػذٕ ٝكبداسی ٝ اضؼبع كشیت خٞسدُی دس  ١بی اصدٝاج ٝ سـٌیْ خبٛٞادٟ، ٗطون ٛ٘ی ٝػذٟ
 ثبؿذ. سشیٚ دیبٗذ١بی سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٗی صٛبٙ، اص ٢ٖٗ

 ُلز ٗی. ثٞد ٠ُشكش ٢ٗ٘ٞٛی ی٠ ػشداس .ثٞدیٖ ًشدٟ سیضی ثشٛب٠ٗ هجْ اص سٝص اٝٙ .ثٞد ز٢بسؿٜج٠ سٝص صیٜت:
 سٞ ٗیخٞإ سٝ سٞٓذر ١ذی٠ ُلز. ػ١ٞ٘بؽ دؼش اص یٌی ػشٝػی س٢شاٙ سكشٜذ خٞا١شؽ ٝ ٗبدسؽ ٝ دذس

 ایٚ اص س٢ٜبیی ٠ً ٗٚ. ثشیٖ خٞاػشیٖ ٗی اسبهیٖ ١ٖ ثب آسٟ .ٛجٞد خلش٘ٞٙ دّ سٞ دّ. ثذٕ خٞدٗٞٙ خ٠ٛٞ
 ٗبؿیٚ ػٞاس ٗذسػ٠ دـشی ًٞز٠ اص سٝ ٗب دٝػشؾ ثب اٝٙ. ثٞد دسٝؽ ١٘ؾ. ١یسی .ٛذاؿشٖ ١ب خشأر

 اص دی٠ِ ٛلش دٝ .ؿ٢ش اص خبسج ٗشش٠ًٝ ػیٔٞی ی٠ ث٠ ثشدٛذ سٝ ٗب خٞدؿٞٙ خ٠ٛٞ خبی ث٠ ٝ ًشدٛذ دٝػشؾ
 ثٞدٛذ. ٜٗشظش اٝٛدب دٝػشبؿٖ

 ًبٗلاً ٝ سكز ٗی داٛـِبٟ ثٞد سش ثضسٍ ٗٚ اص ػبّ 5( ثٞد دؼشؽ دٝػز اػٖ) اض٘ذ كب٠ً٘: آجش٠
 ؿ٢ٞر ٝ ػشُشٗی ثشای سٝ ٗٚ ٠ًٜ اصدٝاج ٗٚ ثب ٛیؼز هشاس ی٠ٌٜا ٝ ٠ًٜ ٗی زٌبس داسٟ دٝٛؼز ٗی

 كوي ثشد ٗی اٝٛدب١ب سٝ ٗٚ ٛجٞد خ٠ٛٞ ًؼی ٝهشی اؽ ؿ٢ٞاٛی ١بی خٞاػش٠ ثشای كوي .خٞاػز ٗی خٞدؽ
 دٖٝٛ ٛ٘ی: ُلز ػ٘ین آٟ یي ٝ ًٞسبٟ ػٌٞر اص داؿشٜذ.  ثؼذ خجش ساث٠ٌ ایٚ اص ثشادسؽ ٝ دٝػشبؽ اص یٌی

 ایٚ سكشیٖ ٗی آؿٜب١بٗٞٙ ٝ دٝػشبؽ خ٠ٛٞ سٞ ثب١بؽ ضشی ٠ً داؿشٖ ثب١بؽ ٠ً ای ساث٠ٌ ّػب دٝ اص ثؼذ اٗب
 ٛجی٠ٜ. ًؼی ١ٖ ثب سٝ اٝٙ ٝ ٗٚ ٠ً ثٞد ٢ٖٗ ثشاؽ خیٔی .ٗیبسٟ ث٢ب٠ٛ داسٟ ٠ً ؿذٕ ٗشٞخ٠ سٝ

 ثبػث ٝ ًشد ٛبٗشدی ٛبثبٝسی دسً٘بّ. داسٟ دٝػشٖ دیذاؿذٟ یٌی ٠ً ثٞدٕ خٞؿبّ ثٞدٕ، ٛؼششٙ: ثس٠
 سٛح ٝ دسُیشؿٖ ١ٜٞص اٗشٝصٕ خٞدِ سب ٠ً ثذٕ اٛدبٕ ای دی٠ِ اؿشجبٟ ١بی اٛشخبة ٗٚ ؿٌؼز اٝٙ اص ذثؼ ؿذ
 .ثشٕ ٗی

 اكٌلاش َٜٛ داؽ ثشای اؿبسٟ ث٠ ٝیظُی یب كلشی ث٠ ًبس ثشدٟ خٞا١ذ ؿذ ٠ً ؿذیذاًداغ ننگ:  -3

دس رار خٞدؽ، ث٠ٌٔ دس آٝس اػز. اٗب ثبیذ سٞخ٠ ًشد ٠ً هذسر داؽ صٛی یي كلز ٠ٛ  ثذٛبٕ ًٜٜذٟ یب َٜٛ
سٞاٛذ  صٛذ، ٗی سٝاثي اخش٘بػی سیـ٠ داسد. ث٠ ػجبسر دیِش، كلشی ٠ً داؽ َٜٛ ثش دیـبٛی كشد داسای آٙ ٗی

 خٞؽ ٛبٕ ًٜٜذٟ ثبؿذ ٝ ٠ٛ ثذٛبٕ ًٜٜذٟسٞاٛذ  ٗیث٠ ػبدی خٟٔٞ دادٙ كشد ً٘ي ًٜذ ٝ ثٜبثشایٚ كی ٛلؼ٠ ٠ٛ 
 (.1392)ُبك٘ٚ، 

 ٝ ؿذ ٗشٞخ٠ داییٖ ًشدٕ، زٌبس ٠ً ًشدٕ  ٗی سؼشیق خششداییٖد ثشای داؿشٖ ٠ً ؿت ص١شٟ: یي
 كبٗیْ سٞ ًٖ ًٖ. ثیبد خبیی ثب١بٕ دخششؽ داد ٛ٘ی اخبصٟ دی٠ِ ٝ ًشد دػٞا سٝ ٗٚ ٝ ؿٜیذ سٝ ١بٗٞٙ ضشف
 اٗب .صٜٛذ ٗی ضشف خیٔی ػشٕ دـز ك٢٘یذٕ ٗی ثؼذ اٗب ثٞدٛذ خٞة ثب١بٕ. دادٕ دػز اص سٝ خٞدٕ اػشجبس
 ٗٚ ٠ً ك٢٘یذ ٗی دیِشاٙ اص ٝهشی خٞاػشِبسیٖ، اٝٗذ ٗی ًؼی ١ٖ اُش. ثٞد ٛ٘ٞٛذٟ ٕثشا آثشٝیی دی٠ِ

 .اسصیذ ٛ٘ی سٜـٞٙ ث٠ ػشؿٞٙ اكلاً ٠ً ثٞدٛذ ًؼبٛی یب. سكز ٗی داؿشٖ دؼش دٝػز
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 سا ػیبٝؽ ُٞؿی داؿز اػش٘بد ث٢ٖ ٝ ثٞدیٖ خٞة ١ٖ ثب خیٔی ٠ً ػ١ٞ٘بیٖ اص یٌی ١ٖ ٛذا: یٌجبس
 سا ٗٞهٞع ایٚ إ ػ٠٘ ٝ ٗبدس ٠ً ١٘یٚ .ًشد دػٞا ٗٚ ثب خیٔی ٝ ثٞد خٞاٛذٟ سا ١ب دیبٕ ٠٘١ ٝ ثٞد ثشداؿش٠
 ؿذ. ١یر س٘بٕ ػِٜیٚ ثٞدٕ خٞة دخشش یي اص ای ٠ٛٞ٘ٛ خبٛٞادٟ دس ١٘یـ٠ ٠ً ٗٚ ثشای خیٔی ك٢٘یذٛذ

 قضی ٝٓی ًشدٛذ ٛ٘ی ؿي ٝ داؿشٜذ اػش٘بد ث٢ٖ خیٔی إ ٌٛشد. خبٛٞادٟ سكشبس ٗٚ ثب هجْ ٗثْ إ ػ٠٘ ٝهز
 (.ثـن) ًشدٕ اػشلبدٟ ػٞء ٗٚ ٠ً

 ثٞدٕ ٌٛشدٟ سا ًبس ایٚ اُش .دادٛذ ث٢ٖ ١ٖ سا إ ٢ٗشی٠ اص ٗوذاسی ٝ دادٛذ اٛدبٕ سا ًلام ص١شا: ًبس١بی
 ایٚ اُش ُلشٜذ ثٞدٛذ ثشٝسٜ٘ذ خیٔی ٠ً ١ٖ ١٘ؼشٕ ١بی ثس٠ ٝ سكز ٛ٘ی آثشٝیٖ ٝ ُشكشٖ ٛ٘ی ًلام دٝثبسٟ

 ٗشدٕ ث٠ ١٘ؼشٕ ١بی ثس٠ .ثخشی خ٢بص دخششر ثشای سب دادیٖ یٗ ث٢ز ٗیٔیٞٙ 50 ثٞدی ٌٛشدٟ سا ًبس
 ًلاهؾ ،ثٞد كشٝخش٠ ١ب ١٘ؼبی٠ ً٘ي ثب ٝ ثٞد ثشداؿش٠ سا ٝػبیٔی دذسٕ اٛجبس اص اخبصٟ ثی زٞٙ ثٞدٛذ ُلش٠
 ٝ آٗذ ٗی ٗٚ ثشای خٞاػشِبسی ٝهز ١ش( ٗشد دیش) ١٘ؼشٕ ٝٓی ٛجشدٛذ سا آثشٝیٖ ١٘ؼشٕ كشصٛذاٙ. دادیٖ

 الاٙ دخششٕ .ؿذ ٗی ٜٗلشف ١ٖ خٞاػشِبس ٝ ُلز ٗی سا زیض ٠٘١ ًشد ٗی سطوین ػبثوٖ ؼش١٘ اص سكز ٗی
 آثشٝسیضی ٠ً ١ٖ دٕٝ ثبس ٝ ًشدٕ ؿ١ٞش ثبس ػ٠ ٗٚ زٞٙ. ١ؼشٖ ١ٖ دخششٕ اصدٝاج ِٛشاٙ داسد، ػبّ 17
 .اػز ثذ خیٔی دخششٕ آیٜذٟ ثشای ایٚ ٗؼٔ٘بً آٝسدٕ؛ ثبس ث٠

 

 گیری بحث و نتیجه
 بیث٠ اصدٝاج  ذٙیصٛبٙ اص سٝاثي خبسج اص اصدٝاج، سػ ف١ذد١ذ ٠ً،  ظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی١بی ایٚ د یبكش٠

خبٛج٠ ٛجٞدٟ  ٝاثي خبسج اص اصدٝاج ثیٚ صٛبٙ، سيسش، ػْٔ ثشهشاسی س ث٠ ثیبٙ ًٔی ثبؿذ. یٗ ییصٛبؿٞ یصٛذُ
سد. ثٜبثشایٚ كش١ِٜی خٞد ٝ خبٛٞادٟ اكشاد دا ٝ اهشلبدی ؿخلیشی، سشثیشی، ث٠ٌٔ ثؼشِی ث٠ سٝاثي ٝ ٜٗبػجبر

اٌٗبٙ  دزیشی ١ش كشد، اخش٘بع ٝ سشثیشی ی ٝ ثؼشش١بیًٞدً سٞخ٠ ث٠ ؿشایي ثب ١ب، ایٚ دیسیذُی ثشدٙ ث٠  دی
 خٞا١ی ٝ اػش٘بد ث٠ ٛلغ، اكشاد اٗب آٛس٠ ٗؼٖٔ اػز، ٛوؾ ٛیبص١بی سٝضی ٝ ػذٕ سأٗیٚ سٞخ٠ ثبؿذ. دزیش ٗی

سٞاٙ ُلز، ِٛشؽ صٛبٙ ث٠ ٗؼبؿشر ٝ  ٢بیز ٗید١ذ. دس ٛ  سا ث٠ داؿشٚ سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ػٞم ٗی
 ثبؿذ. ١بی خبسج اص اصدٝاج ثب ٗشداٙ، ثشای سػیذٙ ث٠ اصدٝاج ٗی دٝػشی

ثش ٝخٞد ٗیْ ؿشیضی ث٠ ؿٜبخز خٜغ  (، سا 1396٠ً) ١بی ایٚ دظ١ٝؾ، ٛشبیح دظ١ٝؾ ٛبٗذاسی یبكش٠
ارػبٙ  ًٜذ ٝٓی ًیذ ٗیأ١بی ػٜشی ٝ ُشایؾ ث٠ ػجي صٛذُی ٗذسٙ س اسصؽ اص ٗخبٓق ٝ كبك٠ٔ ُشكشٚ

دس ًـٞس ٗب ٝ سلٌش ػٜشی خبٛٞادٟ ٝ ػذٕ ض٘بیز سٝاثي  ی صیشثٜبیی ایٚ ث٠ دٓیْ ٛجٞدٙ كٔؼل٠ ًٜذ ٠ً ٗی
ایدبد ساث٠ٌ ٝ ػذٕ  اص زٜیٚ ٛشػیذٙ اكشاد ث٠ سؿذ كٌشی لاصٕ دسٗٞسد ١ذف ٝ ١ٖاص اصدٝاج  ١ب ثؼذ آٙ

، ٗٞسد سأییذ آیذ ٘بػی ثشای اكشاد ثٞخٞد ٗیزٜیٚ ػٞاسم كشدی ٝ اخش ٗذیشیز دسػز آٙ، ٗـٌلار ٝ ١ٖ
(، ١یر اسسجبى 1396) ػبثذصادٟخٔیْ ١بی دظ١ٝؾ  د١ذ. اٗب ٛشبیح ایٚ دظ١ٝؾ ثش خلاف یبكش٠ هشاس ٗی

 ٗثجشی ثیٚ سهبیز صٛبؿٞیی ٝ سٝاثي دیؾ اص اصدٝاج ٗـب١ذٟ ِٛشدیذ.



 زنان شهرستان رفسنجان( :علل و پیامدهای روابط خارج از ازدواج )مورد مطالعه

۱۹ 

، ضغ ًٜدٌبٝی، هؼق ٛی(، )ٛیبص١بی ػبًلی ٝ سٝا1396) ١بی دظ١ٝؾ آرس ٝ ٛبٗٞس ثش اػبع یبكش٠
ؿذٟ ٝ ثب ثشهشاسی  سٝاثي خبسج اص اصدٝاج١ب ث٠  ثبػث ُشایؾ آٙ ثبٝس١ب ٝ اػشوبدار، ٝػبیْ اسسجبى خ٘ؼی(،

ٛشبیح  سٞاٛؼشٜذ ٛیبص خٜؼی ٝ ػبًلی خٞد سا اسهبء ًٜٜذ سب دس صٛذُی اضؼبع آساٗؾ داؿش٠ ثبؿٜذ. آٙ ٗی
ي خبسج اص اصدٝاج، بٙ ث٠ داؿشٚ ٝ ثشهشاسی سٝاثًٜٜذُ دظ١ٝؾ ضبهش ه٘ٚ سأییذ دلایْ ُشایؾ ٗـبسًز

 زٜیٚ، یبكش٠ دظ١ٝؾ سبذ ٝ ١بٓذشٝٙ ١ٖ ًٜذ. آساٗؾ ٝ اسهبء ؿذُی ػبًلی سا سأییذ ٛ٘ی سػیذٙ ث٠ اضؼبع
ؿٞٛذ كبسؽ اص دیبٗذ١بیی  ١ب ٗؼشوذٛذ، اكشادی ٠ً ٝاسد سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٗی (، ٗجٜی ثش ایٚ ٠ً آ2012ٙ)

١بیی  ١ب ٝ اسصؽ ذ ثب اػشبٛذاس١ب، ِٛشؽداؿز، دس ٗد٘ٞع اكشادی ١ؼشٜ خٞا١ذ١ب  ٠ً ایٚ سٝاثي ثش آٙ
سش، اضؼبع ػذٕ اً٘یٜبٙ ث٠ آیٜذٟ ٝ داسای  ١بی اسسجبًی هؼیق ٗشلبٝر ثب خبٗؼ٠ ٝ ُبٟ خبٛٞادٟ، ٢ٗبسر

 ١بی دظ١ٝؾ ضبهش هشاس ُشكز. سٝاثي ػشد ٝ ٛبٜٗبػت ثب خبٛٞادٟ خٞد ١ؼشٜذ، ٗٞسد سأییذ یبكش٠
دشداصد ٝ ١ش  ز٠ ٠ً ثبیذ ثبؿذ ٗی ز٠ ٠ً یي كشد ٝاهؼبً ١ؼز ٝ آٙ دس ٛظشی٠ داؽ َٜٛ ث٠ آُٙبك٘ٚ 

داٛذ. دس ٝاهغ اٝ ػلاٟٝ  ٗی «داؽ خٞسدٟ»ؿخلی سا ٠ً ؿٌبكی ٗیبٙ ایٚ دٝ ١ٞیشؾ ٝخٞد داؿش٠ ثبؿذ سا 
ؿأٙ  ثش ا١٘یز ثذٙ ثشای ٛـبٙ دادٙ خٞد دس صٛذُی، ث٠ داؽ َٜٛ خٞسدٙ ٝ اص دػز دادٙ اػشجبس ٝ

١بیی ٠ً ٝاهؼبً كشد  اػشجبس ًٜٜذٟ ٝ ٛـبٙ ١بی ثی ١ب یب ٛؼجیز ًٜذ ٝ ٗیبٙ ٝیظُی اخش٘بػی اكشاد ٛیض اؿبسٟ ٗی
آثشٝ ٝ  (. ٛظشی٠ داؽ َٜٛ ٝ اضؼبع ثی163: 1396، 1)آدإ ٝ ١شسؼٔیي ُزاسد ًٜٜذ، كشم ٗی اػشجبس ٗی سا ثی

اثي خبسج اص اصدٝاج دس دذیذٟ سٝیبی اصدٝاج ث٠ ِٜٛیٚ ؿذٟ ٝخ٠٢ دس ٛضد ٗـبسًز ًٜٜذُبٙ، اص دیبٗذ١بی سٝ
 سٝد. ؿ٘بس ٗی

ٗبٛؼی  ی اكشاد١ب ز٠ دس ساٟ دػشیبثی اكشاد ث٠ ا١ذاف ٝ خٞاػش٠ زٜبٙثش اػبع ٛظشی٠ ٗطشٝٗیز ٛؼجی، 

 ٜٗجغ ث٠ سػبٛذٙ آػیت ٝهغ، ایٚ صیؼشی ٝ ًجیؼی ٛشید٠ ٝ ؿذٟ ٛؼجی ٗطشٝٗیز ایدبد ؿٞد؛ آٛبٙ دزبس
( ١ب خٞاػش٠) اسصؿی اٛشظبسار ٗیبٙ ؿذٟ دسى سلبٝر ٛشید٠ ٛؼجی ٗطشٝٗیز شسیت،س ثذیٚ. اػز ٗطشٝٗیز

سٞاٙ كوش ٝ س٢ی  (. ثش ١٘یٚ اػبع ٗی64: 1382دٓیشی، ػبٕ) اػز اكشاد( ١بی داؿش٠) اسصؿی ١بی سٞاٛبیی ٝ
 ١ب، ث٠ سٝاثي ُش دس ًـیذٟ ؿذٙ آٙ سشیٚ ؿشایي ٗذاخ٠ٔ ًٜٜذُبٙ دظ١ٝؾ سا یٌی اص ػ٘ذٟ دػشی ٗـبسًز

خبسج اص اصدٝاج ٝ دشٝساٛذٙ سٝیبی اصدٝاج، سجییٚ ٛ٘ٞد. ایٚ اكشاد ثشای اسهبی ٛیبص١بی ٗبٓی ٝ ٗؼیـشی 
 خٞد، ٗجبدسر ث٠ دٝػشی ثب ٗشداٙ ٝ دؼشاٙ دس زبسزٞة سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ٛ٘ٞدٟ ثٞدٛذ.

٠ً ث٠ ؿشش ٗطوویٚ ایٚ دظ١ٝؾ دیـ٢ٜبداسی ثشآٗذٟ اص دظ١ٝؾ داسٛذ ١بی دظ١ٝؾ،  ثب سٞخ٠ ث٠ یبكش٠
 ثبؿذ. صیش ٗی
١بی ك٘ی٘ب٠ٛ سٝاٛـٜبػبٙ ٝ خبٗؼ٠ ؿٜبػبٙ دس هبٓت ًشش  ُؼششؽ ٝ كشاُیشی خٔؼبر ٝ ٛـؼز -1

 ٗٔی ُلشِٞی خبٛٞادٟ، ٝ سجییٚ دیبٗذ١ب ٝ سجؼبر سٝاثي خبسج اص اصدٝاج ثشای دخششاٙ ٝ صٛبٙ.
ٝسی ٝ اسسجبى كطیص ١بی كشصٛذدش ١بیی ١ذكٜ٘ذ دس خ٢ز آٗٞصؽ ٢ٗبسر سٞٓیذ ٝ اسائ٠ ثشٛب٠ٗ -2

 ٝآذیٚ ث٠ ٝیظٟ دخششاٙ ٝ ٗبدس١ب.

                                         
1  - Adam & Herzlich 



0011 بهار ،هشتم و شصت شماره ،هجدهم سال فرهنگی، -اجتماعی تغییرات  

 

۲۰ 

١بی  ١ضی٠ٜ دس صٗی٠ٜ ١بی ًٖ خٞاٙ خ٢ز خٞداؿشـبٓی ٝ یبدُیشی ٢ٗبسر دخششاٙ ث٠ آٗٞصؽ ٝ ً٘ي -3
١بی اػشولاّ  سٞٓیذ یب خذٗبر ٝ كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ ؿشایي اؿشـبّ خبِٛی یب ثیشٝٙ اص خب٠ٛ خ٢ز ایدبد صٗی٠ٜ

 شی.ٗبٓی ٝ اص ثیٚ ثیٚ كوش خٜؼی
 

 منابع
 آٗٞصاٙ داٛؾ دس دشخٌش سكشبس١بی ثشسػی (.1393) سا١ت. هشثبٛی، ٗٞػی؛ ًجبًجبیی، ا٠٢ٓ؛ ٛلغ، آسؾ -

 اػشبٙ دشٝسؽ ٝ آٗٞصؽ سطویوبر ؿٞسای ٗلٞة دظ١ٝـی ًشش اص آٙ، دیـِیشی ١بی ساٟ دثیشػشبٛی ٝ

 ٗؼٖٔ. ػٜ٘بٙ، دظ١ٝـٌذٟ
ػی ثی٘بسی ٝ دضؿٌی، ٓٞساٛغ ٝ دٛیب ًشجی ثب ؿٜب (. خبٗؼ1396٠آدإ، كٔیخ؛ ًٔٞدیٚ ١شسؼٔیي. ) -
 ٗشسوی ًشجی، زبح دٕٝ، هٖ: ثبٝسداساٙ. بسی١ٌ٘

(. سدبسر سٝاثي دٝػشی دخشش ٝ دؼش داٛـدٞ ثب سٝیٌشدی دذیذاس 1396آرس، خذید٠؛ ٛبٗٞس، یٞػق. ) -
 .72-39(، 51ؿٜبػب٠ٛ، ٛـشی٠ ػٔ٘ی دظ١ٝـی ٝصاسر ػٕٔٞ، )

زبٓؾ  یي ػٜٞاٙث٠  اصدٝاج اص دیؾ دخششاٙ ٝ دؼشاٙ سٝاثي (. ثشسػی1397اسسوبئی، ث٢ٜبص. ) -
 .35-49: 1ؿٜبػی، ػٕٔٞ اخش٘بػی ٝ ػٕٔٞ سشثیشی، دٝسٟ دٝ، ؿ٘بسٟ  كش١ِٜی، كلٜٔب٠ٗ سخللی سٝاٙ

(. ثبصػبصی ٗؼٜبیی سٝاثي خٜؼی دیؾ اص اصدٝاج: اسائ٠ یي 1395ث٢شٝصیبٙ، ث٢شٝص؛ ضؼٜٞٛذ، اضؼبٙ. ) -
 .212 -187(، 28٘ی دظ١ٝـی ٝصاسر ػٕٔٞ، )ای، ٛـشی٠ ػٔ ٛظشی٠ صٗی٠ٜ

(. سٝاثي هجْ اص اصدٝاج ٝ سهبیز صٛبؿٞیی: ٌٗبٓؼ٠ ٗٞسدی صٛبٙ ١٘ؼش 1396خٔیْ ػبثذصادٟ، ػ٘یشا. ) -
ٛب٠ٗ ًبسؿٜبػی اسؿذ، داٛـِبٟ داٛـِبٟ ؿیشاص، داٛـٌذٟ اهشلبد، ٗذیشیز  ػب٠ٓ ؿ٢ش ؿیشاص، دبیبٙ 20-50داس 

 ٝ ػٕٔٞ اخش٘بػی.
-123(: 24) 7سا١جشدی صٛبٙ،  دؼش، كلٜٔب٠ٗ ٌٗبٓؼبر ٝ دخشش ساث٠ٌ ٝ (. اػلا1382ٕ. )صیٜشی، ػٔی -

85. 
كلٜٔب٠ٗ ٌٗبٓؼبر  ،ُش ساثشر دس ٛظشی٠ سذ یٛؼج زیػٜدؾ ٗطشٝٗ(. 1382دٓیشی، ًبظٖ. ) ػبٕ -
 . 6 (22ی، )سا١جشد
زبح  ،ز ػ٢بٗیاٛشـبسار ؿشً :س٢شاٙ ؿٜبػی صٛبٙ ٝ خبٛٞادٟ، خبٗؼ٠(. 1388. )ؿیخی، ٗط٘ذ سوی -

 .دٕٝ
١ب اص ػْٔ ثشٝص  (. ادساى ٝ سدشث٠ صیؼش٠ صٝج1396صادٟ، ػٔی. ) ی، ًیٞاٙ؛ ٗوذٕكبٓط كجبؿی، كب٠ً٘؛ -

 .31-4(، ١62بی ٗـبٝس، ) خذایی ػبًلی: ٌٗبٓؼ٠ ث٠ سٝؽ دذیذاس ؿٜبػی، ٗد٠ٔ دظ١ٝؾ
 دٝػشی سٝاثي ًیلیز سطٞٓی اسصیبثی (.1391ٗط٘ٞد. ) ضیذسی، ػٔی؛ ٗظب١شی، ػبد٠ٓ؛ ك٘ی٘ی، -

 .47-60: 33ایشاٛی، ؿ٘بسٟ  ؿٜبػبٙ سٝاٙ: سطٞٓی ؿٜبػی ٛٞخٞاٛبٙ. كلٜٔب٠ٗ سٝاٙ
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ٛب٠ٗ دًششی، ُشٟٝ  ٝكبیی صٛبؿٞیی، دبیبٙ ػبص ثی (. ؿٜبػبیی ػٞاْٗ صٗی1391٠ٜكشطی، ٜٗلٞس. ) -
 ٗذدًبسی اخش٘بػی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ ث٢ضیؼشی ٝ سٞاٛجخـی.

زبح  ٜٗٞز٢ش كجٞسی، س٢شاٙ: ٛـش ٛی. ی ظشی٠ اخش٘بػی، سشخ٠٘ثٜیبد١بی ٛ (.1390)ی٘ض. ًٔ٘ٚ، خ -
 ػٕٞ.
ٗؼؼٞد ًیبٛذٞس،  ی سشخ٠٘اٛذیـی ثشای ١ٞیز هبیغ ؿذٟ،  (. داؽ َٜٛ/ زبس1392ُٟبك٘ٚ، اسٝیَٜ. ) -

 زبح دٕٝ. س٢شاٙ: ٛـش ٗشًض،
٢شاٙ: ضؼٚ زبٝؿیبٙ، س ی سشخ٠٘زبح دٕٝ، زٌیذٟ آثبس آٛشٞٛی ُیذٛض،  (.1396آٛشٞٛی. ) ُیذٛض، -

 زبح ز٢بسٕ. اٛشـبسار هوٜٞع،
 صٛذاٙ بٙیصٛذاٛ ٚیػْٔ سٌشاس خشٕ ٝ ثبصُـز ٗدذد ث٠ صٛذاٙ دس ث یثشسػ(. 1394ٗشداٛی، كشصا٠ٛ. ) -

شًضی، سؿش٠ ٛب٠ٗ ًبسؿٜبػی اسؿذ، داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاضذ س٢شاٙ ٗ ، دبیب1393ٙٗشًضی ایلإ دس ػبّ 
 ؿٜبػی. ضوٞم، ُشایؾ خضا ٝ خشٕ

 ٛب٠ٗ ٛٞیؼی، خٔذ اّٝ، س٢شاٙ: كٞطاٙ. (. ًیلی دظ١ٝی، دض١ٝـِشی ٝ دظ١ٝؾ1395، خٔیْ. )ٗیشصایی -
(. ثشسػی سأثیش ٗؼبؿشر ثب خٜغ ٗخبٓق هجْ اص اصدٝاج ثش ًیلیز صٛذُی ٝ 1396ٛبٗذاسی، كبئضٟ. ) -

دؿز، د اػلاٗی ٝاضذ ٗشٝٛب٠ٗ ًبسؿٜبػی اسؿذ، داٛـِبٟ آصا )دظ١ٝؾ ًیلی(، دبیبٙ سٝاثي صٝخیٚ ؿیشاصی
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