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Abstract 

Background and objective: Emotion regulation is a central component in 

organizing adaptive behavior and preventing negative emotions and maladaptive 

behaviors. The purpose of this study was to investigate the role of critical thinking on 

emotional regulation of students of Amin Police University. 

Method: In terms of its objectives the present study was of an applied research type 

and in terms of method it is considered as a survey study using structural equations. 

The statistical population included associate students. The sample size of 210 

individuals was selected through Cochran's formula using simple random sampling 

method. They answered the Ricketts' critical thinking and Gross and John emotion 

regulation questionnaires. Data analysis was performed in SPSS and AMOS 

software. 

Findings: According to research findings, critical thinking had a positive and 

significant effect on emotion regulation as well as creativity, maturity and 

commitment on emotion regulation. The mean score of critical thinking was 3.155 

and emotion regulation was 4.722. The adequacy and Bartlett tests were 0.926 and p 

<0.05, respectively. All factor loads of the model had values above 0.3. The 

significance values related to the coefficients of hypotheses were greater than 1.96 

which showed significance. The reliability of the questionnaires was calculated using 

Cronbach's alpha and all factors were higher than 0.7 and the validity was confirmed 

by the experts. 

Results: Critical thinking helps students in correct assertive behaviors, ability to 

communicate with others, emotion management, control anger, suppress negative 

emotions and anxiety, and thus protect them from social and personal harm; it is also 

effective in cognitive regulation strategies such as psychological empowerment and 

emotion, quality of life, self-esteem, mental health, physical health, self-esteem, self-

regulation, creativity, etc. 
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 0011 تابستان، 2، شماره سومو  ستیدانش انتظامي، سال ب هایفصلنامه پژوهش

 202-239صص 

  جانیه یيجودر نظم ینقش تفکر انتقاد

 0(نیام يدانشگاه علوم انتظام انی)مورد مطالعه: دانشجو

 0، صادق رضایي3، جواد خلعتبری2طیبه خادمي

 09/10/0011تاریخ پذیرش:         03/00/99تاریخ دریافت:

 چکیده

دهي رفتار سازگارانه و جلوگیری از بروز هیجانات منفیي   ی مرکزی در سازمان هیجان مؤلفه جویي نظم زمینه و هدف:

هیجاني دانشیجویان دانشیهاه ولیوم     جویي نظمپژوهش حاضر نقش تفکر انتقادی بر  هدف است. و رفتارهای ناسازگارانه

 انتظامي امین بوده است.

جامعیه ممیاری    از نظر روش پیمایشیي از نیوم معیادست سیاختاری بیود.      کاربردی، پژوهش حاضر از نظر هدف، روش:

گیری تصادفي ساده انتخیا    نفر با فرمول کوکران به روش نمونه 201 حجم نمونه شامل دانشجویان کارداني بوده است.

هیا در   تجزییه وتللییل داده   هیجان گیرو  و جیان پاسیخ دادنید.     جویي نظمهای تفکر انتقادی ریکتس و  نامه به پرسشو 

 صورت پذیرفت. amos و spssافزار  نرم

 جیویي  نظیم تعهید بیر    هیجیان و نییز خیتییت، بالنیدگي،     جیویي  نظمتفکر انتقادی بر  های پژوهشي، مطابق یافته ها: یافته

 و مزمیون کفاییت   222/0 هیجیان  جیویي  نظیم و  022/3و معنیاداری داشیتند. مییانهین تفکیر انتقیادی       هیجان تأثیر مثبیت 

و اویداد معنیاداری مربیوه بیه      3/1 کلیه بارهای ویاملي میدل دارای مقیادیر بیاسی     بوده،( p  >12/1) و بارتلت( 929/1)

ها با ملفای کرونبیا  ملاسیبه و تمیامي     پرسشنامهکه معنادار بودن را نشان داد. پایایي  99/0 تر از ها بزرگ ضرایب فرضیه

 بود و روایي از نظر متخصصان مورد تأیید ترار گرفت. 2/1 ووامل باستر از

 میدیریت هیجیان،   دانشجویان را در رفتارهای تاطعانه صلیح، توانایي برتیراری ارتبیاه بیا دیهیران،    تفکر انتقادی  نتایج:

و در حفی   هیای اجتمیاوي و فیردی     ا  کمک کرده و در نتیجه از مسییب کنترل خشم سرکوبي هیجانات منفي و اضطر

بهداشیت   ویزت نفیس،   کیفییت زنیدگي،   شیناختي و هیجیان،   شناختي همچون توانمندسازی روان جویي نظمراهبردهای 

 شود. رواني، سیمت جسماني، خود سنجي، خود نظم دهي، خیتیت و... مؤثر واتع مي

 هیجان جویي نظمتفکر انتقادی، دانشهاه ولوم انتظامي امین،  واژگان کلیدی:

______________________________________________________ 
-گرانه، مهارتبر اسا  تفکر پژوهش یفکر انتقادارائه مدلي برای ت»این مقاله برگرفته از رساله دکتری با ونوان  .0

 است.«گری جرأت ورزی در نوجوانانهای اجتماوي و خودکارممدی با میانجي

 رانیا ،تهران مزاد اسیمي، دانشهاه تهران، قاتیو تلق ولوم ،تیو تربدانشجوی دکتری تخصصي فلسفه تعلیم  2.

 نویسییینده مسییی ول(:) رانییییا ،تنکیییابن ي،مزاد اسییییمروانشناسیییي دانشیییهاه  گیییروه ي،روانشناسییی اریدانشییی 3.

email:javadkhalatbaripsy@gmail.com 
 رانیا ،تهران ولوم تربیتي دانشهاه ولوم انتظامي امین، گروه تربیتي، ولوم اریاستاد .0

 https://dorl.net/dor/ 20.1001.1.17359252.1400.23.2.8.4 رساله  مقاله مستخرج از

 دکتری

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17359252.1400.23.2.8.4
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 مقدمه

نظیر از   صرف های زندگي برای درست زیستن انسان است. تفکر انتقادی یکي از مهارت

 هیای ولمیي و فنیي و    در همیه رشیته   کند، اینکه در چه ورصه تخصصي انسان فعالیت مي

برای رسییدن بیه تفکیر انتقیادی بایید بیا        سنجش توان تفکر و حل مس له ضروری است.

اهمیت را در نظر داشت که همواره خطیر   دارایخویشتن خویش صادق بود و این نکته 

 هیای خودخواهانیه،   انهییزه  هیجانیات،  تأثیرگذاری ویواملي همچیون تمیاییت ویاطفي،    

: 2112  ،0بیارون وکلیي  ) هیای خیودفریبي وجیود دارد    مقاصد غیراخیتي یا دیهر شییوه 

02.) 

نفس رابطه توی وجیود دارد افیرادی کیه نظیم شخصیي دارنید        بین نظم شخصي و وزت

حیس    نتیجیه  کنتیرل بیشیتری دارنید و در    شان تسیل  و  ریزی زندگي روی رفتار و برنامه

انتقیادی،   از اهداف تفکیر  .کنند خود احسا  ارزشمندی بیشتری مي توانمندی بیشتر در

سییطح نهییری و  کورکورانییه و از تقلیییددوری  مهییارت حییل مسیی له، اسییتقیل فکییری و

هیا برخورداراسیت    این مؤلفیه  باشد، شخصي که از مجادله مي و بلث و رورش توه نقدپ

تلقییق خیود بیا ونیوان      ( در0392) پیور تواند هیجانات خود را مدیریت کند. حسیام  مي

به ایین نتیجیه رسیید کیه      «دانشجویان شناختي هیجان در جویي نظمرابطه ذهن مگاهي با»

کاهش هیجانیات منفیي و    های من باوث بهبود و مموزش مهارت تقویت ذهن مگاهي و

سیویي دارد.   میان دانشجویان شد که با پژوهش حاضر هم شناختي در جویي نظمافزایش 

هیای تفکیر انتقیادی را در     من شیده اسیت کیه نقیش مهیارت      پژوهش حاضر سعي بر در

و تیأثیر ابعیاد تفکیر     شجویان دانشهاه انتظامي امین را نشان دهید هیجان در دان جویي نظم

هیجان درباره زنیدگي   جویي نظمدهد.  هیجان مورد بررسي ترار جویي نظمانتقادی را بر 

کنترل کند. مهیارت تفکیر    که شخص چهونه هیجانات خود را مدیریت و استهیجاني 

کلییدی در   حیل مسی له و ونصیر   دانشجویان نووي مهارت شناختي و توانایي  انتقادی در

______________________________________________________ 
1.brown & keely 
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شییود دانشییجویان انتظییامي  سیییمت روان و درنتیجییه مییدیریت هیجییان اسییت باوییث مییي

ای که خواهند داشیت در ارتبیاه بیا روییدادهای اجتمیاوي بیا اسیتفاده از         واسطه حرفه به

هیای مختلیس سیازگار شیوند. در      راهبردهای تنظییم هیجیان بهترمیي تواننید بیا موتعییت      

ونوان بعید نهرشیي    شده است که نقش تفکر انتقادی به فرضیه مطرح پژوهش حاضر این

کنید.   هیجان را در دانشجویان بهتر مشخص مي جویي نظمبا شخصیت ارتباه بین تفکر و

هیای   باشد، مموزش مهیارت  تعهد مي های خیتیت، بالندگي و تفکر انتقادی شامل مؤلفه

را ایجیاد کیرده باویث تثبییت      امیور مختلیس زنیدگي    من در افراد توانیایي خیتییت در  

هیا و   ملیی  شیده و فیرد را بیه پاسیخ      ارتباه بیا  تصمیمات و تعهدات و وضعیت فرد در

نهایت موجیب بقیای جسیماني و اجتمیاوي      کند و در تفکرات ویژه و کارممد مجهز مي

 (.093: 2101 ،0شود )میزنبرگ وی مي

 کند تیا بیر   توانایي را ایجا  ميدانشجویان ما این  انتقادی در های تفکر مموزش مهارت

سیالم دسیت بزننید. مهیارت      و مدارک به تضاوتي صلیح و اسا  ارزیابي دتیق شواهد

گیویي و اغتشیاش در فکیر در امیور      شیود دانشیجویان از تنیات     تفکر انتقادی باوث مي

طرز برخیورد بیا    ها و تماییت و و وادات و مهارت و افکار مختلس پرهیزکننده و وقاید

نییاز بیرای ییک نییروی      های مورد دهند. دانش مهارت د جامعه را مورد ارزیابي ترارافرا

شناسیي،   بند بیودن بیه اخیتییات، وتیت     مقررات موجود، پای توانین و انتظامي، اطیم از

 تیمي، پشتکار و استمرار در وظایس بر فردی و درست توانایي کار العمل سریع و وکس

دادن و  اطي، بردبییاری و تواضییع، توانییایي دسییتوراسییا  اهییداف سییازماني، خییود انضییب

 .استپذیرش دستور و... 

ارتباه با افراد جامعیه خواهنید داشیت. بیا      مینده در دانشجویان انتظامي نقش خطیری در

های خود را نیز مدیریت کننید زییرا    توانند هیجان های تفکر انتقادی مي یادگیری مهارت

توانید بیر هیجانیات منفیي      خوبي میي  به ،باشد استدسل شخصي که دارای تفکر منطقي و

______________________________________________________ 
 1. Eisenberg 
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ناپذیر بازنیدگي   ها ارتباطي اجتنا  و شناخت طریق افکار خود فائق مید. تنظیم هیجان از

هیای   کند تیا هیجیان   کمک مي زا به افراد انسان دارد و پس از تجربه رویدادهای استر 

ناختي هیجیان بیه   راهبردهیای تنظییم شی    (.22: 2110 گارنفسکي،) خود را مدیریت کنند

 شیود  زا گفتیه میي   رخیداد مسییب   نلوه تفکر افیراد پیس از بیروز ییک تجربیه منفیي ییا       

 ادویا  کیه انجیام دادنید    در تلقیقیي  (0391) بیاترنژاد  حرییری و (.0،9:2112گارنفسکي)

ضیرورت   و ضعیس است ابعاد يتمام انتقادی دانشجویان در ایران وضع تفکر در کردند

میید در   و بیه نظیر میي    دهید  نشان مي ها در دانشهاه های تفکر انتقادی را مموزش مهارت

دانشیجویان تلقییق کیم انجیام پذیرفتیه اسیت بیدین         های تفکر انتقادی در زمینه مهارت

و میورد خیار را دانشیجویان دانشیهاه      وجیود ممید  گیر بیه  ترتیب انهیزه برای پیژوهش 

طلبد کیه   های خاصي را مي مس ولیت حرفه پلیس صیحیت وزیرا  ،انتظامي امین ترارداد

باشید ممکین اسیت بعضیي      مستلزم کنترل رفتارهای هیجاني در ارتباه با محاد جامعه مي

دانیش   پلیس باید بیا مگیاهي از   شود،اگر جرمي واتع  و سختي بپذیرند توانین را مردم به

بدون اینکه بیه   ،داشته باشدتللیل مشکل را  خود با صبوری و سعه صدر توانایي بلث و

دنبال پاسخ به این سیؤال اسیت کیه    گر بهپژوهشبنابراین کند.  ها مسیبي وارد حقوق من

هیجان دانشجویان دانشیهاه ولیوم انتظیامي     جویي نظم های تفکر انتقادی در نقش مهارت

 گرفت. امین چیست؟ که طي فرایند تلقیق مورد بررسي ترار

 مباني نظری

گری، اند از تعقل همراه باتدبیر، مطالعه پیوسته، پرسش انتقادی وبارت تفکرهای  ویژگي

شک راهبردی، موتعیت سنجي، استدسل بر مبنیای تضیایای پیشیین، توجیه بیه کارهیای       

اندیشیي، تلفییق ولیم و ومیل. )برگرفتیه از       ژرف سنجي، تعمیق و  مستمر و اساسي، خود

غییرراللکم و  ،«م() امیرالمییؤمنین فتییارگ» اسسیییمي شیییخ بلییاراسنوار، البیغییه، نهیی 

که دامنیه وسییعي    است  هیجان یک مفهوم بسیار پیچیده و گسترده جویي نظمرالکلم(. د

______________________________________________________ 
1. Garnenfski 
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توانید   گییرد و میي   فیزیولیوژیکي را در برمیي   های شناختي، هیجیاني، رفتیاری و   از پاسخ

راهبردهییای  انجییام شییود. 0منییدیییا تیییش 3، خودکییار2یییا ناهوشیییار 0صییورت هوشیییار بییه

بلکیه باویث   دهید   میي کیاهش   هیجیاني را  هیای  حالیت فراواني  شدت و تنها نه جویي نظم

 هیای  بر هیجان تنها نههیجان  جویي نظمهای فرایندبنابراین  ؛دشو ميحف  هیجان  و ایجاد

 دهید  الهوهیای نظیری نشیان میي    . اسیت  متمرکیز  مثبیت نییز   هیای  بیر هیجیان  منفي بلکیه  

مطلو  وملکرد  نیز رواب  و بهبود پیامدهای سیمتي خو  و هیجان موفق با جویي نظم

هیای   اخیتیل  هیجیان بیا   جیویي  نظیم  در مشکیت موجیود  وضو در و شغلي وتلصیلي 

، 2اخیتیل دوتطبیي  ، 9اختیل افسردگي اساسیي ، 2اختیل شخصیت مرزی جمله ازرواني 

اختیل استر  ، 01ندراختیل خو، 9اختیل اضطرا  اجتماوي، 8اختیل اضطرا  منتشر

: 0390 ،همکیاران  )مشیهدی و  .الکیل ارتبیاه دارد   و میواد ، سوءمصرف 00سانله پس از

کیه ایین    هیایي  شییوه  بیر  تادرنید  افیراد  امیا  زیسیتي دارنید   مبنیای  ها هیجانهرچند (. 088

 شیود  ایین توانیایي تنظییم هیجیان نامییده میي       بهذارنید  اثیر  ،کننید  میي  ابیراز  راها  هیجان

 (.022101،گرو )

 میدل فراینید  هیجیان،   تولیید  کیفییت میدل   اسیا   گیرو  بیر   (:6112) گررو  مدل 

، توجیه ، موتعییت ، )شروم مرحله پن که مدل اولیه شامل  ارائه کرد هیجان را جویي نظم

 دهیي نظمهیجان یک هدف  تولید فرایند از مرحله هراو  به اوتقاد استپاسخ(  وارزیابي 

______________________________________________________ 
1. conseious 

2. un conseion   

3. Automatic 

4. EFFortfue 

5. Borderline personality Disorder  

6. Major Depression Disorder  

7. Bipolar Disorder  

8. Generalized Anxiety  

9. Social Anxiety Disorder  
10. Eating Disorders 

11. Post-Traumatic stress Disorder 

12. Gross 
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اومیال   مختلیس ایین فرمینید    نقیاه  تواننید در  مي، و فرمیندهای تنظیم هیجان بالقوه دارد

اظهیاری(،   )خیود اصییح موتعییت   (، اجتنیا  )انتخیا  موتعییت    ازاند  وبارتکه  شوند

(. )بیازداری  پاسیخ تعیدیل  و ارزییابي(   )بیاز  شناختي (، تغییرپرتي )حوا  توجه گسترش

رل ارزیابي بیروني است که مس ولیت کنت فرمیندهای دروني و منزله به ها هیجانمدیریت 

 و دارد وهیده  او بیر ییافتن اهیداف    تلقیق  مسییر  در را هیای ویاطفي فیرد    واکنش تغییر و

اخیتیست روانیي    برابیر  در را فیرد توانید   میي تنظیم هیجانات  در نقص واشکال  هرگونه

تیوان گفیت تنظییم هیجیان وامیل       میي (. 2113، 0وکیرای   گارنفسکي) سازد پذیر مسیب

 و)گارنفسیکي    .اسیت  کیارکرد اثیربخش   وروانیي   بهزیسیتي  در کننیده  تعییین  کلیدی و

 ایفیا زای زندگي نقش اساسیي  با رویدادهای تنیدگي سازگاری در ( که2110 ،همکاران

گیذارد   میي  اثیر فیرد  کیفییت زنیدگي    کیل  بیر تنظیم هیجیان   و (0998  ،)گرو کند مي

شیود   هیجان به فرمیندهای شناختي اطییق میي   جویي نظم. (0390 ،و همکاران مشهدی)

، 2112 وهمکیاران،  2کنید )گارنفنسیکي   هیجاني را مدیریت مي  که اطیوات برانهیزنده

راستا پژوهش حاضر بیر اسیا  ییک میدل مفهیومي از متغییر مسیتقل تفکیر          در این (.9

 ن )متغییر هیجیا  جیویي  نظم ها بر نقش من خیتیت، بالندگي، تعهد( و) ابعاد من انتقادی و

 شده است. وابسته( طراحي

 پیشینه پژوهش

ونوان طراحیي الهیوی میدیریت هیجیان نیروهیای یهیان        پژوهشي با ( در0399) صیدی

تنظییم هیجیان    نفس، خیتیت، نهیرش معنیوی بیر    ویژه پلیس به این نتیجه رسید اوتمادبه

موری بیه انهییزش    تیا  مند از تنظیم هیجان بیه میدد راهبیرد     گذارد و افراد بهره تأثیر مي

هیای هیوش هیجیاني     ونوان مقایسه مؤلفیه  ای با ( در مقاله0399) یابند. وبدالهي دست مي

افراد کارممد و ناکارممد در پن  رسته مأموریتي نیروی انتظامي به این نتیجیه رسیید کیه    

هیای میأموریتي    ای مؤثر برای افزایش کارایي پلیس در رسته افزایش هوش هیجاني شیوه

______________________________________________________ 
1. Garnefski & kraaj  
2. Carenfski 
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 ممیوزش  تأثیر» ونوان با يپژوهش( در 0392) اسیميشیخ وی انتظامي مختلس است. نیر

که مموزش  این نتیجه رسید به« مموزان دهي دانشنظمخود  برانتقادی  های تفکر مهارت

. دارد تیأثیر معنیاداری  ممیوزان  دانش دهينظم افزایش خود انتقادی در تفکر های مهارت

نفیس   ویزت  با ونوان رابطه تفکر انتقادی با شادکامي و( در پژوهش خود 0390) امیرپور

اجتمیاوي   نفیس  ویزت  شیادکامي و  نقیش اساسیي در  توانید   میي  انتقیادی  تفکر نشان داد

رابطیه بیین   » ونیوان  بیا  پژوهشیي  در( 0391) مهیر پیاک  خنیدتي و  .دانشجویان ایفیا کنید  

انتقادی بیه ارتقیای سیطح     تفکر فرایند بهبودد نتیجه گرفتن «انتقادی تفکر سیمت روان و

دهید.   نشیان میي   سویي با پیژوهش حاضیر را  شود. هم مي سیمت روان دانشجویان منجر

بهداشیت   بیر دارای پیامدهای مطلوبي ها  هیجان جویي نظم دهد نشان مي ها نتای  پژوهش

 و)رییس   باشید  رواب  بین فیردی میي   سیمت جسماني وشناختي،  روانبهزیستي ، رواني

گیر  شده پیژوهش   های انجام با توجه به پژوهش(. 2102 حسني، ازنقل  به ،0998 0سینهر

جملییه تییأثیر در سیییمت روان،  یافییت از ژوهش حاضییر بییه نتییای  مشییابهي دسییت پییدر 

پیذیری و تعهید و... کیه در دانشیجویان تیأثیر       نفیس، کنتیرل هیجانیات، مسی ولیت     وزت

تغیرهیای پیژوهش و نتیای     گر در بررسي نقش و اثرات ممعناداری داشته است. پژوهش

سین، موتعییت جغرافییایي، ملیل زنیدگي، وضیع       ) های فردی دانشیجویان  من به تفاوت

 یافت. توجهي دست تابل خانوادگي و...( به نتای  اتتصادی و

هیای خیود بهتیر ومیل      جمله دانشجویان بیا سین بیشیتر و متأهیل در میدیریت هیجیان       از

خیود را بیروز ندهنید و ییا بیا ابیراز نکیردن         هیای منفیي   توانند هیجیان  کنند و بهتر مي مي

شیوند   زا مواجه مي که با موتعیت استر  ها را کنترل کنند و هنهامي های خود من هیجان

 زودتر مرام شوند.

 هیجان دانشجویان تأثیر دارد. جویي نظم انتقادی بر تفکر فرضیه اصلي:

  

______________________________________________________ 
1. Refe & Singer 
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 های فرعي فرضیه

 هیجان دانشجویان تأثیر دارد. جویي نظمخیتیت بر 

 هیجان دانشجویان تأثیر دارد. جویي نظم بالندگي بر

 هیجان دانشجویان تأثیر دارد. جویي نظم تعهد بر

توانید بیر تفکیر     ادبیات نظری نشان داد تفکر انتقیادی میي   تلقیقات و بدین ترتیب مرور

ارتقای شخصییت و   احسا  مس ولیت در کار و جامعه و خیق و وابستهي به تعهدات و

ارزشمندی دانشجویان درنتیجه مدیریت و تنظیم هیجانات تأثیر مثبت و معناداری داشیته  

 گرفت. ( طراحي و مورد مزمون ترار0بنابراین مدل زیر شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 (6112 مدل گرو  منبع:) هیجان جویي نظم در انتقادی تفکرنقش  يمدل مفهوم-1شکل 

 روش

پیمایشیي از نیوم    رویکرد روشي ایین پیژوهش کمیي ملیور اسیت و راهبیرد روش      

جامعیه ممیاری شیامل دانشیجویان     کیاربردی اسیت.    تللیلي، مقطعي و-توصیفي، تبییني

 اسیتفاده از  بیا  نفیر  201 جامعه نمونه (.98-99) سال تلصیلي نفر در 090تعداد کارداني 

 پرسشینامه تفکیر  اند و به  شده انتخا تصادفي ساده  گیری نمونهفرمول کوکران به روش 

( پاسیخ  2113) جیان  و گیرو  هیجیان   جیویي  نظمپرسشنامه  و (2113) ریکتسانتقادی 

تللییل   درصورت پذیرفت.  Amosو  SPSSافزار  ها در نرم . تجزیه و تللیل دادهدادند

 تفکر انتقادی
 
 
 
 
 
 
 

 خلاقیت

 بالندگی

 تعهد

 نظم جویی هیجان
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جهیت مزمیون    ه شدپرداختها  فرضیهانجام مزمون  تلقیق و تسؤاساستنباطي به بررسي 

 هیای  شاخص شده است، استفادهلموگروف اسمیرنوف ومزمون ک از نرمال بودن متغیرها

بیرای  . اسیت  شیده  ( ملاسبهانلراف معیار، میانهین) متغیرهای اصلي پژوهش توصیفي و

0مزمیون  ازهیا   پرسشینامه  حاصیل از  های داده تللیل وتجزیه 
KMO جهیت  تلیت   بیار  و

 استفاده شد.پرسشنامه  های شاخصبودن  تعیین وامل پذیر

جهت مزمون نرمال بودن متغیرها از مزمون کولموگروف اسیمیرنوف اسیتفاده شید کیه     

 ( ممده است.0) جدول درنتای  من 
 رنوفیآزمون کولموگروف اسم جینتا-1جدول 

 آزموننتیجه  سطح معناداری آماره آزمون کشیدگي چولگي متغیر

0/219 جانیه جویي نظم
 

-0/893
 

0/109
 

0/200
 نرمال است 

 نرمال است 0/200 0/123 0/404- 0/317 تفکر انتقادی

0/465 خیتیت
 

-0/5
 

0/120
 

0/066
 نرمال است 

0/067- بالندگي
 

-0/708
 

0/063
 

0/095
 نرمال است 

0/057 تعهد
 

-0/653
 

0/114
 

0/185
 نرمال است 

( -2 و 2) بیازه  دري دگیکشی  و( و با توجه به اینکیه مقیدار چیولهي    0) جدول با توجه با

گفت هریک از متغیرها نرمال هستند همچنین بر اسا  نتای  مزمیون   توان يمترار دارند 

ی مزمیون  دار يمعنی کولموگروف اسمیرنوف، برای کلیه متغیرهای اصیلي چیون سیطح    

 نیی ا 92/1سیطح اطمینیان    در جیه یدرنت، (p < 1/ 12)اسیت   12/1بیشتر از سطح خطای 

های مرتب  بیا   برای مزمون فرضیه و شود يمپذیرفته موردنظر نرمال است  عیکه توز ادوا

 های پارامتری استفاده نماییم. بایست از مزمون این متغیرها مي

  

______________________________________________________ 
1. Kaiser- Meyer- Olkim- Measure of sampling adequacy 
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 و وابستهیل عاملي متغیرهای مستقل و تحلضریب پایایي  -6جدول 

 متغیر
مقدار 
KMO 

 آزمون بارتلت
تعداد 

 سؤاست

ملفای 

 با کرون
مقدار خي 

 دو تقریبي

درجه 

 مزادی

سطح 

 داری يمعن

جانیه جویي نظم
 

280/1 389/890 02 1/111 01 803/1 

تفکر انتقادی
 

220/1 0002/002 228 1/111 33 222/1 

خیتیت
 

289/1 999/213 22 1/111 00 822/1 

بالندگي
 

922/1 929/082 39 1/111 9 809/1 

تعهد
 

932/1 030/332 28 1/111 03 822/1 

کیه   گییری، مقیدار وارییانس متغیرهیا را     یا شاخص کفاییت نمونیه   KMO مزمون مقدار

چیه  است. چنیان  0تا  1 سنجد. دامنه این مماره بین مي ،های پنهاني است تلت تأثیر وامل

طیورکلي بیرای تللییل    هیای موجیود بیه    ، همبسیتهي باشید  2/1از  مقدار این مماره بیشتر

باشد باید دتیت زییادی    99/1تا  2/1( بین 2)جدول  KMOاند. اگر  واملي بسیار مناسب

 بدان معناست که تللیل واملي برای من مجموویه از  2/1به خرج دارد و مقادیر کمتر از 

هیا را   متغیرها مناسب نیست. مقدار مزمون بارتلت، هماني بودن میاتریس همبسیتهي داده  

کمتیر از   سنجد و باید ها را مي ادهو درواتع میزان وامل پذیر بودن د گذاردن ميبه مزمو

شیده اسیت و    280/1 جیان یه جویي نظمبرای  KMOباشد. در این پژوهش مقدار  12/1

گوییه تلیت    01درصید از وارییانس ایین     28به این معناست که حدود  تبول بوده و تابل

( نییز  2داری مزمون بیار تلیت )جیدول     سطح معنيهای پنهاني و بنیادی است.  تأثیر وامل

دهید کیه انجیام     (. نتیای  ایین دو مزمیون نشیان میي     P> 12/1شده است ) 12/1از  کمتر

هیا( وامیل    ها )شاخصدیهر گویه بیان است و به پذیر ها امکانتللیل واملي بر روی گویه

 هستند. پذیر

 درصد 22 حدودمعناست که  نیا به وشده است  220/1انتقادی  تفکر یبرا KMO مقدار

 یبیرا  KMO . مقیدار است بنیادی و يپنهان های تأثیر واملتلت  هیگو 33 نیا انسیوار از

 00 نیی ا انسیی وار از درصید  29 معناسیت کیه حیدود    نیی ا به وشده است  289/1خیتیت 
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 922/1بالندگي  یبیرا  KMO مقیدار . اسیت  یادیی بن و يپنهیان  هیای  وامل تأثیرتلت  هیگو

تیأثیر  تلیت   هیی گو 9 نیی ا انسیی وار از درصید  99 معناست کیه حیدود   نیبه ا شده است و

 نیی ا بیه  وشیده اسیت    932/1تعهد  یبیرا  KMO مقیدار . اسیت  بنیادی و يپنهان های وامل

 و يپنهیان  یهیا وامیل تیأثیر  تلیت   هیی گو 03 نیا انسیوار از درصد 93 معناست که حدود

 .است بنیادی

 ۱معادست ساختاری مبتنیي بیر کووارییانس    سازی و مدلمزمون فرضیات از روش  برای

که خیود شیامل دو مرحلیه تللییل ویاملي تائییدی و میدل معیادست سیاختاری بیوده از           

اصییلي و مزمییون فرضییه  سیاختاری  شیده اسییت. سیپس مییدل    اسییتفاده Amosافیزار   نیرم 

های  به بررسي شاخص .دست ممده استفروي در حالت تخمین استاندارد به های فرضیه

پیژوهش نییز    هیای  فرضییه اصیلي و فرویي مزمیون    مدل مفهومي فرضییه  زش راب یينیکو

اسیت کیه    2/1. میزان ملفای کرونبا  تمامي ووامیل بیشیتر از مقیدار معییار     پرداخته شد

در اختییار  هیا   پرسشینامه  ،رواییي صیوری  طرییق  از  اسیت.  دهنده پاییایي پرسشینامه   نشان

 .ترار گرفت تائیدبا اصیحات جزئي مورد  کهن و خبرگان ترار گرفت امتخصص

هیای تجزییه و تللییل،     تفکر انتقادی شامل مهارت تعریف مفهومي پرسشنامه ریکتس:

 .اسییتتفسیییر کییردن، ارزیییابي کییردن، خییودتنظیمي و اسییتنباه و توضیییح و تشییریح    

 (2،2101فاشیون)

توسی    2113سیال   درفیرم اصیلي   تعریف عملیاتي پرسشنامه تفکر انتقادی ریکتس: 

 سییه زیییر مقیییا  دارد )خیتیییت سییؤاست    گویییه و  33 ریکییتس طراحییي گردییید.  

( بیر                عهید  ت               بالنیدگي  ،             

 ای. گزینه 2اسا  مقیا  

ه راهبردهیایي اطییق   هیجیان بی   جویي نظم تعریف مفهومي پرسشنامه گرو  و جان:

نههداشت تجار  هیجیاني میورد اسیتفاده تیرار     افزایش یا  منظور کاهش،شود که به مي

______________________________________________________ 
1. Covariance- based structural Equation Modeling 

2. Facione 
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نامیه دربیاره تجربیه هیجیاني )احسیا       رسشپهای  سؤال (22: 2110، 0گیرد )گرو  مي

 .استدرون فرد( جلوه هیجاني )هیجانات در رفتار و حرف زدن( 

 جیان یه میتنظی  یراهبردها یریگ منظور اندازه به :جانو  گرو تعریف عملیاتي پرسشنامه 

و  3و  0دو بعد، ارزیابي مجدد، سیؤاست  و  nnnnnnnnnnnnn سؤال شامل دهشده.  تدوین

 گیرو  ای.  بر اسا  مقیا  هفت گزینه 9 و 9 و 0و  2و سرکوبي، سؤاست  01و  8و  2 و 2

 دست موردند.را به 23/1سرکوبي  و 29/1 پایایي ارزیابي مجدد جان و

 ها افتهی
 ی توصیفيها افتهی

 شده است. اطیوات جمعیت شناختي از جامعه نمونه گزارش (3) در جدول
 اطلاعات جمعیت شناختي -2 جدول

 سن درصد فراواني مقطع تحصیلي سال تحصیلي

 

 

 

99-98 

 

 

 

 کارداني

 

21% 08 

02% 09 

01% 21 

2% 20 

 مجموم %011 نفر( 201)

دانشجویان مقطع کارداني )میرد( در دانشیکده ولیوم و فنیون اطیویات و مگیاهي و در       

ی اطیوات و کشس ولمي جرائم، وملییات راهیور گیرایش وملییات ترافیکیي،      ها رشته

 خدمات فني راهور مشغول به تلصیل بودند.

هیر متغییر(    سیؤاست های مماری متغیرها )از طریق میانهین امتییازات   ( شاخص0جدول )

 دهد. های گرایش مرکزی و گرایش پراکندگي را نشان مي شامل شاخص

  

______________________________________________________ 
1. G-ross 
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 های آماری توصیفي متغیرهای اصلي تحقیق شاخص -0جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

4/722 جانیه جویي نظم
 

0/725
 

3/155 تفکر انتقادی
 

0/461
 

3/125 خیتیت
 

0/585
 

3/173 بالندگي
 

0/519
 

3/167 تعهد
 

0/427
 

و انلیراف   اسیت بیشتر بودن مییزان من متغییر    ،باشد تر کینزد 2به ودد  هرتدرمیانهین 

( 0) جیدول . نتیای   دهید  يمی از مییانهین را نشیان    هیا  منو مقدار  ها دادهمعیار پراکندگي 

وضیعیت مناسیبي    هرید وبارت به 3میانهین بیشتر از  رهایمتغحاکي از من است در تمامي 

که دانشیجویان تجزییه    ست من دهنده نشانبالندگي بیشترین امتیاز و  مؤلفه است.را دارا 

ی و همراهیي بیا میردم و مگیاه بیودن از پیچییدگي       ریی گ میتصیم و تللیل و تضیاوت در  

و در مورد مقیا  خیتیت و تعهد در دانشجویان  دهند يمرا بیشتر اهمیت  ...مشکیت و

ی هیا  مهیارت  ریتأث (222/1و  222/0هیجان ) جویي نظمباید بیشتر کار شود. میزان امتیاز 

 .دهد يمهیجان بسیار خو  را نشان  جویي نظمتفکر انتقادی را بر 

 های استنباطي یافته

سیازی معیادست سیاختاری مبتنیي بیر      مزمون فرضییات پیژوهش از روش میدل    منظور به

و میدل معیادست    یدییی تأکه شیامل دو مرحلیه تللییل ویاملي      گرفتیمبهره  انسیکووار

 شد.استفاده  Amos 24 افزار نرمباشد. از ساختاری مي

 های تحقیق یهفرضمربوط به  استاندارد یرمسبررسي ضرایب 

مدل معادست ساختاری میدل مفهیومي    استانداردشدهي تخمین خروج( 2) شکلدر زیر 

 شیده  دادهنمیایش   قیی تلق( 3) شیکل فرویي   و( 2) شیکل ی اصلي ها هیفرضتلقیق شامل 

 3/1( مشخص است کلییه بارهیای ویاملي میدل دارای مقیادیر بیاسی       2) شکلاست. در 

 .دهد يممعنادار بودن را نشان  که ؛است



 662/ ...  جانیه یيدر نظم جو ینقش تفکر انتقاد / طیبه خادمي و همکاران

 استاندارد تخمین حالت اصلي پژوهش در مربوط به آزمون فرضیه ساختاری مدل -6 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخمین حالت در های فرعي پژوهش مربوط به آزمون فرضیه ساختاری مدل -2 شکل

 استاندارد
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( مربوه 3/1بیشتر از ) 3 و 2ی ها شکلبا توجه به استاندارد میزان بارهای واملي مدل در 

 جیویي  نظیم ی تفکیر انتقیادی بیر    ها مهارتبه مزمون فرضیه اصلي و فروي تلقیق، نقش 

 جیویي  نظیم خیتیت، بالنیدگي و تعهید را بیر راهبردهیای مثبیت       ریتأثهیجان و همچنین 

 .دهد يمی منفي نقش بسزایي را در دانشجویان نشان ها جانیههیجان برای کنترل 

 بررسي ضرایب معناداری مربوط به هریک از ضرایب مسیر

دسیت  بیه  99/0از  تیر  بیزرگ اوداد معناداری مربوه به هر یک از ضرایب فرضیه اصیلي  

 اسیت. ممد که حاکي از معناداری تمام بارهیای ویاملي موجیود در میدل فرضییه اصیلي       

ده است. شهای فروي ارائه  یهفرض( مدل اوداد معناداری مربوه به 2جدول )همچنین در 

از  تیر  بیزرگ این مطلب است که تمام اوداد معناداری مدل حاضیر   دهنده نشان این مدل

 های یهفرض یمعادست ساختار های واملي موجود در مدلبوده، بنابراین تمامي بار 99/0

 ند.هستي، معنادار فرو

 ی فرعي تحقیقها هیفرضمدل معادلات ساختاری  یبرا يعامل یبارها یمعنادار - 2جدول 

 مسیرها
 بیضرا

 استانداردشده

 یخطا

 استاندارد

مقدار 

 يبحران
(T) 

سطح 

 یدار يمعن
(P) 

 4241/ خیتیت ---> جویي نظم
   

 > 110/1 13/700 1141/ 6371/ بالندگي ---> جویي نظم

 > 110/1 13/684 1201/ 6141/ تعهد ---> جویي نظم

T1 <--- 9291/ خیتیت 
   

T2 <--- 110/1 15/531 0571/ 7671/ خیتیت < 

T3 <--- 110/1 20/328 0581/ 8601/ خیتیت < 

T4 <--- 110/1 15/878 0691/ 7751/ خیتیت < 

T5 <--- 110/1 17/969 0651/ 8201/ خیتیت< 

T6 <--- 110/1 14/935 0681/ 7521/ خیتیت < 

T7 <--- 110/1 15/550 0601/ 7681/ خیتیت < 

T8 <--- 110/1 18/257 0591/ 8251/ خیتیت < 

T9 <--- 110/1 17/243 0611/ 8051 / خیتیت < 
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T10 <--- 110/1 16/127 0581/ 7811/ خیتیت < 

T11 <--- 110/1 15/909 0701/ 7761/ خیتیت < 

T12 <--- 7561/ بالندگي 
   

T13 <--- 110/1 12/788 0821/ 8341/ بالندگي < 

T14 <--- 110/1 12/045 0861/ 792/1 بالندگي< 

T15 <--- 110/1 11/539 0821/ 7631/ بالندگي < 

T16 <--- 110/1 10/576 0941/ 707/1 بالندگي< 

T17 <--- 110/1 10/881 0921/ 7251/ بالندگي< 

T18 <--- 110/1 10/613 0891/ 7101/ بالندگي < 

T19 <--- 110/1 10/169 0971/ 6831/ بالندگي < 

T20 <--- 110/1 11/749 0791/ 7751/ بالندگي< 

T21 <--- 7601/ تعهد 
   

T22 <--- 110/1 9/081 0961/ 6131/ تعهد < 

T23 <--- 110/1 9/413 0801/ 6341/ تعهد< 

T24 <--- 110/1 8/811 0911/ 5971/ تعهد < 

T25 <--- 110/1 11.469 0971/ 7541/ تعهد < 

T26 <--- 110/1 8/860 0981/ 6001/ تعهد < 

T27 <--- 1/10 9/632 0981/ 6471/ تعهد   < 

T28 <--- 110/1 9/252 0971/ 6241/ تعهد < 

T29 <--- 110/1 12/954 0791/ 8351/ تعهد < 

T30 <--- 110/1 11/310 0841/ 7451/ تعهد l 

T31 <--- 110/1 12/680 0941/ 8201/ تعهد < 

T32 <--- 110/1 10/337 0881/ 6891/ تعهد < 

T33 <--- 110/1 10/398 0891/ 6921/ تعهد < 

N10 <--- 9541/ جویي نظم 
   

N9 <--- 110/1 562/25 0291 / 9031/ جویي نظم < 

N8 <--- 110/1 524/28 0271 / 927/1 جویي نظم < 

N7 <--- 110/1 453/ 32 0261 / 950/1 جویي نظم < 

N6 <--- 110/1 868/ 32 0301 / 9521/ جویي نظم < 
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N5 <--- 110/1 234/ 31 0261 / 9441/ جویي نظم < 

N4 <--- 110/1 346/ 28 0301 / 9251/ جویي نظم < 

N3 <--- 110/1 526/ 29 0251 / 9331/ جویي نظم < 

N2 <--- 110/1 166/ 23 031/1 8781/ جویي نظم < 

N1 <--- 110/1 531/ 30 1/ 026 940/1 جویي نظم < 

بار واملي وددی است که میزان شیدت رابطیه مییان ییک متغییر پنهیان و مشیکار را در        

است. هرچه ایین   -0+ و 0کند. مقدار بار واملي در دامنه  يمفرایند تللیل مسیر مشخص 

تر باشد بیانهر همبسیتهي بیاس بیین وامیل و متغییر اسیت. اگیر بیار          یکنزدمقدار به یک 

( 2جدول )ی ها شاخص .استیر منفي من در تبیین مدل تأث دهنده نشانواملي منفي باشد 

هیجان معنادار بوده و شاخص بالنیدگي بیا    جویي نظمدهد ابعاد تفکر انتقادی بر  يمنشان 

( داشیته  900/1( و تعهید ) 020/1( همبستهي بیشتری نسبت به خیتییت ) 932/1ضریب )

کیه دانشیجویان بیا     من اسیت  دهنیده  نشیان معنادار بودن ابعاد بارهای ویاملي میدل    است.

د بیا  تواننی  يمی هیجیان   جیویي  نظیم استفاده از مهارت تفکر انتقادی در راهبردهیای مثبیت   

کنترل موارد منفي هیجانات مقابلیه کیرده و نقیش مهمیي در سیازگاری بیا روییدادهای        

 ناخوشایند در زندگي خود داشته باشند.

 های نیکویي برازش مدل مفهوميبررسي شاخص

، در شیده  ارائهها برای مدل  من شده ملاسبهی نیکویي برازش، به همراه مقادیر ها شاخص

 میوردنظر بیرازش مناسیب میدل     دهنیده  نشان ؛ کهگردیده است( گزارش 2و  9جداول )

 باشد. مي
 های فرعي پژوهش های نیکویي برازش مدل مفهومي شامل فرضیهبررسي شاخص -2جدول 

 حد مجاز نام شاخص
مقدار به دست 

 ممده
 نتیجه

 
2

  
 )کای دو بر درجه مزادی( 

 0≥شاخص  ≥ 2
 (2تا  0)بین 

4/099 
 مطلو 

 

RMSEA (Root Mean 

Squared Error of 
 مطلو  0/081 > 0/1
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Approximation) (از  تر کوچک

0/1) 

CFI (Comparative Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/905

GFI (Goodness of Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/902

NFI (Normed Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/901

IFI (Incermental Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/900

 (9جدول )با توجه به 
 

  
باشد اما مناسب بودن من بستهي به ملقق و نوم  2باید کمتر از  

 تلقیق دارد.

 های نیکویي برازش مدل مفهومي شامل فرضیه اصلي پژوهشبررسي شاخص -2دول ج

 حد مجاز شاخصنام 
مقدار به دست 

 آمده
 نتیجه

 
2

  
 )کای دو بر درجه مزادی( 

 0≥شاخص  ≥ 2
 (2تا  0)بین 

 مطلو  4/456

RMSEA (Root Mean 

Squared Error of 

Approximation) 

0/1 < 
از  تر کوچک)

0/1) 
 مطلو  0/075

CFI (Comparative Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/900

GFI (Goodness of Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/901

NFI (Normed Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/901

IFI (Incermental Fit Index) 
91/1 > 

 (91/1از  تر بزرگ)
 مطلو  0/902
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بیني در  یشپتوان گفت مدل  يمرا دارند  موردنظراستاندارد  ها شاخصکه با توجه به این

و نتیجه گرفیت تفکیر خییق و مهیارت      ترارگرفتههای اصلي و فروي مورد تائید  یهفرض

ي، وملکرد مطلو  تلصیلي و شغلي و خودکنترلتواند در مدیریت خشم، اومال  يممن 

کییاهش هیجانییات منفییي، مگییاهي از رفتییار در برخییورد بییا مسییائل و امییور مختلییس در  

 واتع شود. مؤثردانشجویان انتظامي 

 های پژوهش بررسي آزمون فرضیه -2جدول 

 نتیجه ضریب مسیر استاندارد عنوان فرضیه

 ییدتأ 292/1 دارد. یرتأث انیدانشجو جانیه جویي نظمبر  یتفکر انتقادفرضیه اصلي: 

 ییدتأ 020/1 دارد یرتأث انیدانشجو جانیه جویي نظمبر  تیخیت :0فرضیه فروي 

 ییدتأ 932/1 دارد یرتأث انیدانشجو جانیه جویي نظمبر  يبالندگ :2فرضیه فروي 

 ییدتأ 900/1 دارد یرتأث انیدانشجو جانیه جویي نظمتعهد بر  :3فرضیه فروي 

 

ضرایب استاندارد شده خیتییت، بالنیدگي، تعهید بیه ترتییب       2با توجه به جدول شماره 

 99/0از  تیر  بزرگ( و سطح معناداری )مقادیر مزمون معناداری 900/1، 932/1، 020/1)

معنیادار بیودن روابی  اسیت( و بیا توجیه بیه میدل          دهنده نشان -99/0از  تر کوچکو یا 

یر ابعیاد تفکیر   تأثها تائید و  یهفرضیب مسیر استاندارد( و ضر 3و  2ی )ها شکلساختاری 

هیجان نشان داد. تائید مزمون  جویي نظمانتقادی به ترتیب بالندگي، تعهد، خیتیت را بر 

توانید ایین مگیاهي را بیه      يمی ی تفکیر انتقیادی   ها مهارتمموزش  دهد يمها نشان  یهفرض

هیای   ییت موتعابي و دتیت نظیر در   دانشجویان بدهد که از وجود هیجانات منفي بیا ارزیی  

 زندگي هیجاني بیشتر تیش کنند. داشتن نههمختلس نسبت به سالم 

دهد ابتدا بالندگي )رشد یافتهي، مگاه بیودن   يم( نشان 8جدول )های فروي  یهفرضتائید 

و خیتییت   (هیا و...  ییت موتعبینیي   یشپی از مشکیت و..( سپس تعهد )توانایي استدسل و 

ی میؤثرتر جدید( به ترتییب نقیش    حل راهوری و توانایي استعدادها برای )گرایش به نوم

توان گفت با شناسایي فعیال بیودن هیر ییک از ایین متغیرهیا در دانشیجویان         يم اند داشته

 بیني کرد. یشپرا  زا استر توان نلوه مقابله با مسائل  يم
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 گیری نتیجهبحث و 

در و ابعیاد من  نشیان داد تفکیر انتقیادی     های انجیام شیده   و پژوهش های پژوهش یافته   

تفکیر   نقیش بیرای بررسیي    داری دارد مثبیت و معنیي   تیأثیر هیجان دانشیجویان   دهينظم

 دهیي نظیم  بیر تعهید   ،بالنیدگي  ،تیأثیر خیتییت   چنیین هیجان و هیم  جویي نظم انتقادی بر

معییادست سییاختاری اسییتفاده شییده اسییت و بییدین ترتیییب مییدل   سییازی مییدلجییان از هی

تمیام   .دسیت ممید  در حالیت تخمیین اسیتاندارد بیه     هیا  فرضیهری مربوه به مزمون ساختا

 هیای  شیاخص  بودند.معنادار  ها فرضیهموجود در مدل معادست ساختاری  يبارهای وامل

از بیرازش مطلیوبي در تمیام     شیده  طراحیي نشان داد کیه میدل سیاختاری     ها مدلزش ارب

پژوهش در ضریب مسیر اسیتاندارد   های فرضیهمزمون  بررسي بود.ها برخوردار  صشاخ

هیای اجتمیاوي و    توانید شیخص را از مسییب    . تفکر انتقیادی میي  را نشان داد تأییدنتیجه 

های اساسي در توانمندسیازی   شناختي گام جویي نظمفردی حف  کرده و در راهبردهای 

نفییس، بهداشیت روانییي، سیییمت   شیناختي و هیجییان و بیر کیفیییت زنییدگي، ویزت    روان

دهي، خیتیت و توانایي حل مسائل زندگي و در نتیجیه  جسماني، خود سنجي، خود نظم

هیای   مجمیوم یافتیه   ارزش گذاشتن به خود و در توانایي مدیریت هیجان مؤثر اسیت. در 

است که در بررسي نقش ابعاد تفکر انتقیادی، ابتیدا بالنیدگي و     پژوهش حاضر مؤید من

یم هیجیان دانشیجویان داشیته و وییوه بیر      تعهد و سیپس خیتییت نقیش مهمیي در تنظی     

تأثیرات مثبت بر کیفیت زندگي و سرکوبي هیجانات منفي، ارتباه خوشایند بیا دیهیران   

شود که ووامل مهیم تأثیرگیذار بیر     های این پژوهش استنباه مي دهد. از یافته را نشان مي

منفیي در  شناختي هیجان اسیت و بیا مگیاهي از هیجانیات      جویي نظمزندگي دانشجویان 

تبیع من مییزان    دهنید کیه بیه    های زندگي احساسیات منفیي خیود را کیاهش میي      موتعیت

هیای تفکیر    بالندگي و خیتیت و تعهد افزایش پیدا خواهید کیرد و بیا ممیوزش مهیارت     

میید زییرا    کنترل و نظم و انضباه متفکر و خییق بیار میي    انتقادی دانشجو با شرای  تابل

رسد دانشهاه برای بهتیر فیراهم    نظر مي ها به ه استناد یافتهبتفکر رفتاری یادگرفتني است. 

هیای   هیای خاصیي اسیت ازجملیه ارزش     ها نیازمند بستر و زمینیه  موردن رشد این مهارت
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هیای نظیم در    گری و اسیتدسل منطقیي، روش  فرهنهي، مموزش و تربیت روحیه پرسش

لیس موفق بایید، تیدرت   زیرا یک پ های فردی و ... را فراهم کند؛ کارها توجه به تفاوت

هیا   پذیر، خیق و نومور، حس تعاون و همکاری، احترام به خواسیته  بیان، فعال، مس ولیت

طیور   و حقوق دیهران، اجرای تانون، توانایي تجزیه و تللیل و بلیث، تلصییل ولیم بیه    

پذیری، روحیه شادا ، سیمت روحي و جسمي و ... را داشته باشید. تیا    مستمر، انعطاف

شیده خیدمت در نییروی     برای یک خیدمت مفیید و میؤثر در بیازه زمیاني معیین      خود را 

های بیارز پلییس اسییمي     کند. ناگفته نماند وطوفت و مهرباني از مشخصه انتظامي مماده

صیدر و   میداری، سیعه   کند اخییق  است و منچه او را از سایر کشورهای جهان متمایز مي

 رأفت اسیمي است.

 پیشنهادها

ی در روز شیبانه  صیورت  بیه با توجه به اینکه دانشجویان دانشهاه ولوم انتظامي امین  -

ی هیا  برنامیه اجیرای   منظور بهی این دانشهاه مستقر هستند از این فرصت ها خوابهاه

ی فکیری و  هیا  دغدغیه د و ی تنظیم هیجان استفاده شوها کارگاهمشاوره گروهي و 

 ترار دهند. موردتوجهذهني دانشجو را 

توانمنیدی دانشیجویان    منظیور  بیه شناسیي و مشیاوره   امکانات سازمان نظیام روان از  −

 مید. وملبهاستفاده  نامه تفاهمپلیس با انعقاد و 

مرکز مشاوره دانشهاه در اوتیات فراغیت دانشیجویان موضیووات تنظییم هیجیان،        -

موضووات به منیان ممیوزش    هریو دی مور تا تفکر انتقادی، خیتیت، انهیزش، 

 ود.داده ش

دانش پلیسیي، ممیادگي جسیماني و مهیارتي،      ءی دانشهاه در راستای ارتقاها برنامه −

مداری و افزایش بصیرت دیني و انقیبي، فرهنی  و روحییه ایثیار و    روحیه وسیت

ی سیاسي، توجه به نیازهای زیسیتي، امنیتیي، اجتمیاوي و نیازهیای     ساز مگاهجهاد، 

در فکیری را بیاموزنید زییرا معرفیت      رشد و کمال دانشجویان باشید. روش انتظیام  

 .ابدی يماندیشه منظم رشد  ندیفرا
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روش تدریس در دانشهاه انتظیامي منطبیق بیا ظرفییت فکیری و ویئیق دانشیجو و         −

 هیجاني طراحي شود. جویي نظمو مدیریت  جویي نظممبتني بر تفکرات انتقادی و 

خدای مهربان را شاکرم و از تمامي کساني که در این پژوهش مرا راهنمیا  سپاسگزاری: 

و پرتوان دانشهاه ولوم انتظیامي امیین،    کوش سختدانشجویان  خصوصاًو همراه بودند، 

 سپاسهزارم.
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