
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

)دهخدا(یفارسـادبیاتوزبانمتونتحلیلوتفسیرعلمیۀنامفصل  /611 
 
 

 

 

 

 چکيده
کودکانزندگیدرمهمینقشارتباطیوگیریتصمیمهمدلی،خودآگاهی،تفکرانتقادی،هایمهارت
تواننـدایـندارند.نویسندگانکودکونوجـوانازطریـقدنیـایداسـتانورمـانمـیونوجوانان
کودکانونوجوانانبرایورودبهاجتماعوزندگیبهآموختنهارادرکودکانتقویتکنند.مهارت

هـاوهاییکهکودکانرابـرایرویـاروییبـاچـالشدارند.مهارتضروریهانیازبرخیازمهارت
هـایخودآگـاهی،هـدفایـنپـژوهشبررسـیوتحلیـلمهـارتکند.زندگیآمادهمیمشکلات
زادهاسـت.روشپـژوهشبـهگیری،همدلیوتفکرانتقادیدرآثارداستانیفرهـادحسـنتصمیم

ایاسـت.نتـایجوگردآوریاطلاعاتبهصورتبررسیاسنادکتابخانـهتحلیلی-صورتتوصیفی
هایموردبررسی،مهارتهمدلیوخودآگاهیبیشترینکاربردانمهارتپژوهشنشاندادکهازمی
هـایمهـارتخودآگـاهی،مولفـهشـناختنقـاطاند.ازمیانمولفههاداشتهرادرمیاندیگرمهارت

یـابیهـایاحتـرامبـهدیگـرانودوسـتهایمهارتهمدلی،مولفهضعفوقوتوازمیانمولفه
هـایهاییچونتحملافرادوتوجهبـهارزشاند.نکتۀدیگراینکهبهمولفهبیشترینکاربردراداشته

خود،تفکرانتقادیوشناختحقوقومسئولیتکمترتوجهشدهاست.


 زاده:خودآگاهی،تصمیمگیری،همدلی،تفکرانتقادی،ارتباطی،داستان،حسنواژگان کليدي
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 مقدمه

میدرزندگیکودکونوجواندارد.آمـوزشمناسـبایـنهایزندگینقشمهمهارت

دهـد.بـاهایزندگییاریمـیهاکودکونوجوانرادرمقابلهبامشکلاتوبحرانمهارت

هایجدید،زندگیانسانامروزدچارتغییروتحولاتزیادیشدهتوجهبهگسترشفناوری

استکهمقابلهبـاایـنمشـکلاتوبهدنبالآنمسایلومشکلاتمتعددیبهوجودآورده

هایفردیواجتماعیاست.نیازمندکسبمهارت

هـایمختلـفزنـدگی،تواننددرسنینپایینوباکسـبمهـارتکودکانونوجوانانمی

هایزنـدگیخودرابرایمقابلهبامشکلاتاحتمالیدرآیندهآمادهکنند.درحقیقتمهارت

دهدکهباانجامرفتارهایسازگارانهومثبـت،کونوجوانمیاینتواناییرابهمخاطبکود

هـایزنـدگی،هاومشکلاتزندگیمقابلهکند.بهترینوسیلهبرایآموزشمهارتباچالش

ذاتژانرادبیداستانورماناست.دردنیایرمانوداستانمخاطـبکـودکازطریـقهـم

هـایهـاوشـیوهها،بامهارتشخصیتپنداریباشخصیتداستانودنبالکردنمشکلات

شوند.مقابلهبامشکلاتآشنامی

درآبادانبهدنیاآمد.نویسـندگیرادردوراننوجـوانیبـا1341فروردینماه زادهحسن

زادهبسیارمتنوعهسـتند.ثارفرهادحسنآ.هایکوتاهشروعکردنگارشنمایشنامهوداستان

هایمختلفادبیماننـدرمـان،داسـتانتابنوشتهودرگونههایسنیکاوبرایتمامگروه

نامهوطنزدستبهتألیفزدهوکوتاه،شعر،داستانتصویری،بازآفرینیمتونکهن،زندگی

زادهازهـایفرهـادحسـنتاکنوننزدیکبهصداثـرازاوبـهچـاپرسـیدهاسـت.کتـاب

شـاناشـارهتوانبـهمهمتـرینگرفتهکهمیالمللیجوایزبسیاریهایداخلیوبینجشنواره

کرد:جایزهماهطلاییانجمننویسندگانکودکونوجوان،تقدیرشـدهدرسـهدورهکتـاب

ایازسالایران،برگزیدهچنددورهجشنوارهکتابکانونپرورشفکری،برندهتندیسنقره

پشتپرنده.جشنوارهلاک

گیـری،تفکـرلی،خودآگـاهی،تصـمیمهـایهمـدهدفپژوهشحاضربررسیمهـارت

هاسـتکـهکـدامزادهوپاسخبهاینپرسـشهایفرهادحسنانتقادیوارتباطیدرداستان

هانقشمهمیدرمهارتکاربردبیشتریدرآثارنویسندهداشتهاست؟وکاربردکداممهارت
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کند؟زندگیکودکایفامی

 پيشينۀ تحقيق

گیری،همدلی،تفکرانتقادیومهارتارتباطیدرتصمیمهایخودآگاهی،دربارهمهارت

هـاییدربـارۀزادهپژوهشیمستقلصورتنگرفته،امـابـهپـژوهشهایفرهادحسنداستان

شود:هایزندگیوبررسیآندربرخیازآثاردیگراناشارهمیمهارت

پرداختـههایزندگیدرداسـتانکـودک(بهبررسیآموزشمهارت1392زاده،)صدری

هایکودکبراساسعناصرهایزندگیدرداستاناست.نویسندهدرایناثربهمقولهمهارت

پیشـنهادرا«برنامۀفلسفهبـرایکودکـان»نگارندهروشهایداستانیپرداختهاست.وگونه

دهدکهچگونهبرنامۀفلسـفهبـرایکودکـاندهدودرضمنمعرفیاینبرنامه،نشانمیمی

.شودهایزندگیموثرواقعمیوزشوفراگیریمهارتدرآم

هـایهـایتفکـرانتقـادیدررمـان(درمقالهبررسیمهارت1392نیاوهمکاران)امیدی

هـا،عملکردهـاوکـنشبراساسفهرستپیترفاسـیونه،بـه82برگزیدهنوجوانفارسیدهه

پرداختـهادیفاسـیونههایداستانبراساسششمهارتتفکرانتقـوگوهایشخصیتگفت

.شدهاست

هـایهایزندگیدرداسـتان(درمقالهبررسیتطبیقیمهارت1397رضاییوهمکاران)

گیری،تفکرخلاقومهارتهایهمدلی،تصمیمزادهواریشکستنربهبررسیمهارتحسن

رداختـهاند.بااینتفاوتکهمقالهموردنظـرفقـطبـهدورمـانحسـنزادهپفردیپرداخته

است؛درحالیکهپژوهشحاضرتمـامآثـارحسـنزادهرامـوردبررسـیقـراردادهوبـه

هایدیگریچونخودآگاهیومهارتارتباطینیزتوجهشدهاست.مهارت

 روش تحقيق

روشپژوهشبهصورتتوصیفیوتحلیلیوروشگـردآوریاطلاعـاتبـهصـورت

زادهدرزمینـهداسـتانورمـانازنظـرفرهـادحسـنترینآثـارایاست.مهماسنادکتابخانه

شدند.بررسیارتباطیمهارتوخودآگاهیگیری،تصمیمتفکرانتقادی،همدلی،هایمهارت

گیریبهصورتکلیوبدونها،مهارتتفکرانتقادیوتصمیمدربررسیبسامدمهارت

زیرمجموعهبررسیوتحلیلشدند.
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 مبانی تحقيق

هـایتـرینمهـارتگیریوتفکرانتقادیازمهمآگاهی،همدلی،تصمیمهایخودمهارت

کنند.کودکانونوجوانـانروندکهنقشمهمیدرزندگیکودکانایفامیزندگیبهشمارمی

هایزندگیبـهمهارتهایزندگینیازدارند.بیشازدیگرانبهآموختنوآشناییبامهارت

شـودوفـردرااجتماعیافرادمی-ثافزایشتواناییروانیشودکهباعهاییگفتهمیمهارت

سـازمان.هـایزنـدگیروبـروشـودوکشمکشمشکلاتسازدکهبهطورمؤثرباقادرمی

دانـد،بـهتواناییانجامرفتارسازگارانهومثبتمـی»هایزندگیرا،مهارتبهداشتجهانی

:1383،طارمیـان).«ایزندگیروزمرهکنارآیدههاوضرورتایکهفردبتواندباچالشگونه

تریداشـتهکندتازندگیبهتروسالمهاییکهبهافرادکمکمی(یکیازموثرترینبرنامه16

هایزندگیاست.هـدفایـنبرنامـهکمـکبـهافـرادجهـتباشند،برنامهآموزشمهارت

ثر،کنتـرلهیجانـات،شناختهرچهبهترخود،برقراریروابـطبـینفـردیمناسـبومـؤ

.زاوحلکردنهرچهبهترمسایلومشـکلاتافـراداسـتمدیریتداشتنبرشرایطتنش

هایزندگییکیازراهبردهایمتمرکزبـرفـرداسـتکـهازطریـقافـزایشبرنامهمهارت

هاوناملایمـاتها،کشمکشایافراد،ظرفیتآنانرادرجهتمقابلهباچالشتواناییمقابله

زندگیروزمرهارتقادهدوفردرادربرابرمشکلاتایمنسازد.آشناییکودکانونوجوانان

کندبهتربتوانندبامشکلاتومسائلزندگیکناربیاینـدوها،بهآنهاکمکمیبااینمهارت

هـایمهـارت(Pittmanپیـتمـن) راهحلمناسبیبرایبرطرفکردنآنهابدستبیاورند.

هاورفتارهاییتعریفکردهکهبرایشادمانیها،نگرشها،دانشبهعنوانتواناییزندگیرا

هایسازدتاباموقعیتهاانسانراقادرمیشود.اینمهارتوموفقیتدرزندگیآموختهمی

هـا،افـرادیـادزندگیسازگارییابدوبهآنهاتسلطداشتهباشدوازطریقرشداینمهارت

.«هبهراحتیبادیگرانزندگیکنند،احساسخودراباامنیتخـاطربیـانکننـدگیرندکمی

(1391:32)پیتمنبهنقلازکاوه،

ایهـایاساسـیگیریوهمـدلی،مهـارتهایتفکرانتقادی،خودآگاهی،تصمیممهارت

حـلعهدهبگیردوخـوددرپـیسازدمسئولیتامورزندگیرابرهستندکهفردراقادرمی

هـاییهاوتوانمنـدیها،مهارتدرواقعایننوعازمهارت»مسائلومشکلاتزندگیباشد.
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هـایدشـوارزنـدگیهاوموقعیـتهستندکهفردرادرمقابلهموثروپرداختنبهکشمکش

 (32)همان:«.کنددهدوسلامتروانیاوراتامینمییاریمی

 خودآگاهی

سـت.مهـارتیکـهبـهکودکـانزندگی،مهارتخودآگاهیهایترینمهارتیکیازمهم

ودآگـاهیبـهخ»آموزدخودرابهتربشناسندوازنقاطضعفوقوتخودآگـاهباشـند.می

بـهنقـل)گلمن«.هایشخصیاستمعنایتعمقدرخودومتمرکزساختنتوجه،برتجربه

ـ(John Mayer)جـانمـهیـر(1391ازکاوه، کنـد:ینتعریـفمـینیـزخـودآگـاهیراچن

«.خودآگاهیبهمعنایآگاهبودنازحالتروانیخودونیزتفکرمادربارهآنحالتاسـت»

هـا،هـا،محـدودیتآگاهیازنقاطضـعفوقـوت،توانـایی(1389:123فرمهینیوپیداد،)

هایخودوپـذیرشانتقـاداتدیگـرانبـرایها،شناختارزششناختحقوقومسئولیت

هایمهارتخودآگاهیاست.ترینمولفههترخویشتنازمهمشناختب

 همدلی

کندتاازطریـقهایزندگیبهکودکانکمکمیمهارتهمدلیبهعنوانیکیازمهارت

هایمختلفجامعهداشتهباشند.درکاحساساتدیگران،ارتباطمناسبیباهمسالانوگروه

 بتوانـد بایـد همدل فرد منظوری چنین برای .دیگری احساسات و درک توانایی یعنی همدلی

 بود او جای به اگر که بپرسد خود از و ببینداو دیدگاه از را امور بگذارد، دیگریجای را خود

 ،باشـد موافـق مقابـل طرف احساسات و عقاید با لزوما کهنیست نیازی .داشت احساسی چه

 .کرد درک را دیگری احساسات الحعین در و بود مخالف دیگری هایدیدگاه با توانمی زیرا

مساعدیبراینزدیـکزمینه و برود بین از روابط در موجود شکاف که شودمی سبب همدلی

(1384:18،حمیدیشدنودرنتیجهکاهشحالتتدافعیوتقابلیفراهمآید.)ر.ک:

 تصميم گيري

اشزنـدگییرمساستممکنکهگیردمیتصمیماتیخودروزمرهزندگیدرهموارهانسان

 ازدهد.انتخابتصمیمدرست،تاثیرزیادیدرپیشبردزندگیواهدافانساندارد.راتغییر

 بـه شـده هـدایت و اراده بـا تلاش یک گیریتصمیم» (Lip and Beasley )بیزلی و لیپ نظر

 گرفتـه کار به سیستماتیک و منظم طور به مختلف شقوقانتخاب آن در که است هدف سوی
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 آن بـر کـه است هدف به حصولفعالیت گیریتصمیم (Orem) ارم نظر از همچنین .دشومی

 شود، انجام باید که آنچه از اندیشمندانه و قطعی هایانتخاب و هاموقعیت ارزیابی و قضاوت

(389 :1382پیداد، و فرمهینی از نقل به بیزلی و لیپ«.)است مقدم

 مهارت انتقادي

ستدلومسـتندبـهمـدارکواطلاعـاتیموثـقکـهانتظـارتفکرانتقادی،تفکریاستم

رودبهقضاوتیصحیحمنجرشـودواسـتاندارهاییمناسـبرابـرایارزیـابیوتفسـیر می

مسایلپیچیدهوبحثبرانگیز،بهمنظـوررسـیدنبـهنتیجـهعرضـهکنـد.)ر.ک:کـوکبیو

تفکـر»کنـد.زندگیخودکفامـی(تفکرانتقادیافرادرادرانتخابراه1389:161همکاران،

کندتادرتصمیمگیریپیرامونامورزندگیوجامعههاکمکمیانتقادیبهمخاطبداستان

مخاطـباز (1394:41)نوریسبهنقلازمکتبـیفـرد،«.بهصورتدموکراتیکدخالتکند

ادانـهنسـبتگیردکهآزهاورفتارهایانتقادیآنهایادمیهایداستان،کنشطریقشخصیت

بهمسایلواکنشنشاندهدوانتقاداتخودرابدونترسمطرحکند.

  مهارت ارتباطی

مهارتارتباطی،مهارتیاستکـهکودکـانرادرمسـیراجتمـاعیشـدنوپیوسـتنبـه

گـاهی کـه ارتبـاطی هـایمهـارت»دهد.هایهمسالانوکسبتجربیاتتازهیاریمیگروه

 ارتبـاط برای فرد توانایی:از عبارتند شوندمی نامیده نیز فردی بینتمهار یا اجتماعی مهارت

 به تعهدات یا حقوق و حق ها،خواسته نیازها،نمودن برآورده جهت در دیگران با برقرارکردن

 ایصدمه دیگران تعهدات یاحقوقی و حق ها،خواسته نیازها، به اینکه بدون قبول قابل یشیوه

(1378:33)هانتر،«.آورد وارد

 شـناختی روان هـایپـژوهش که کرد اشاره نکته این به باید مهارت این کسب اهمیت در

 و شخصـی رشد روانی، سلامت و تندرستی ارتقای به مؤثر فردی بین روابطکه اندداده نشان

 سازنده مقابله سازگاری، افزایش زندگی، کیفیت افزایش شغلی، وریبهره افزایش یابی،هویت

(1384:16.)ر.ک:کلینکه،شودمی منجر شکوفایی خود و ساستر با

 هاي زندگیداستان و مهارت

هایزندگیبهکودکانونوجوانان،هایمهمومناسببرایآموزشمهارتیکیازراه
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بخشد.میمعناآدمیتجربهبهکهاستذهنیفعالیتیداستانخواندن».استرمانوداستانژانر

هباخواندنداستانونقدآنهادرعیناینکهازابتذالزندگیروزانهفراغـتتردیدخوانندبی

هـایزنـدگیرابـاآنهـامحـکبزنـد.تواندتجربهآوردکهمییابد،معیارهاییبدستمیمی

رسـد.هنگـامیکـهزنـدگیجالـبوجـذابکندوبهآگاهیمیهاییتازهکشفمیجهان

(1382:41،)گلشـیری«.مارانسـبتبـهآنزیـادترکنـدتواننداحساسهامیاست،داستان

ایرانیـزبـرایهایبالقوهعاطفینیرومندهستند،چالشکهدرزمینۀهاعلاوهبراینداستان

ترینموضـوعتوانددرعملبرایکودکپیچیدهداستانمی»کنند.پردازششناختیفراهممی

هـاوابطمختلفیاستکهدرروندخاصرویدادها،ورفکریباشدچراکهعناصر،موضوع

ونوجـوانازکودک(1381:137)فیشر،«.کندوکودکراباخودهمراهمیشوندآشکارمی

مخاطـبکـودک»کند.هارادروجودخویشنهادینهمیهایداستانمهارتطریقشخصیت

هاستانبهناگزیرازدیدگاهبهعنوانخوانندۀداستان،درطولشنیدنیاخواندنداونوجوان

کند،بـا)یاضدقهرمانان(داستانعبورمی)یاقهرمانان(وضدقهرمانونقطهنظراتقهرمان

قهرمـان-یااحتمـالاًشکسـت-گرددوسرانجامباپیروزیهاسهیممیعواطفونگرشآن

(193-1382:192)خسرونژاد،«.چشدداستان،همراهباویطعمپیروزییاشکسترامی

دهدکهامیالومحتوایناخودآگـاهخـودراتعبیـرنمایـدوداستانبهکودکفرصتمی

تریناهدافآموزشوپرورشاسـت.ادبیـاتمحیطزندگیخودرابشناسدکهخودازمهم

هانفوذتواندبهقلمروعواطفبچههایواقعیزندگی،میبرخاستهوالهامگرفتهازموقعیت

هاراباخودبهفضایآزادصمیمیوبهدورازمحدودیتببردوبـهتفکـرواداردکند،بچه

هـایآنـانورویـاروییبـاهادراینفضایجدیدباشخصیتهایگوناگونوکنشتابچه

هایمناسبمقابلهبامشکلاتپیرامونخویشراکشفهایمشابهزندگیخود،راهواقعیت

سـازدایـناسـتکـهانتقـالوآمـوزشهاهمیتایـنپـژوهشراضـروریمـیآنچکند.

تـرباشـدوتواندبرایکودکانجـذابوقابـلفهـمهایزندگیازطریقداستانمیمهارت

هایزندگیبهچهمیزانوبسامدیدرآثارنویسندهاستفادهشدهاست،اهمیتاینکهمهارت

هاییبایـدودکانونوجوانانچیست؟وبهچهمهارتهایکهادرداستانکاربرداینمهارت

توجهبیشترینشانداد؟
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 بحث  

هـایدراینبخشبـهتعریـفوبررسـیمقـولاتاصـلیپـژوهشازجملـه:مهـارت

شود.زادهپرداختهمیهایحسنگیریوتفکرانتقادیدرداستانخودآگاهی،همدلی،تصمیم

 مهارت خودآگاهی

توانندبااعتمادبـهنفـسزیـاد،عقایـدوتخودآگهیهستندمیافرادیکهدارایمهار

هـا،اندبهاینمعنـیکـهبـرخـلاففشـارهاودودلـیبااراده»نظراتخودرامطرحکنند.

(درآثـار87همـان:«)گیریواحساساتوهیجاناتخـودراکنتـرلکننـد.توانندتصمیممی

شـود.هایمهـارتخودآگـاهیدیـدهمـیولفهزاده،نویسندهکودک،برخیازمفرهادحسن

هایشاندارنـد،اطلاعـاتزادهباشناختیکهازخودوویژگیهایحسنهایرمانشخصیت

ازژیگولبـازیو»دهند.زیادیدربارهکودکیومسایلزندگیدراختیارمخاطبانخودمی

اتاقوحیاطوباشـگاهآید.منعاشقژیمناستیکوفوتبالبودم..تویلاکزدنخوشمنمی

هایمسنگینوبرزیلیبود.ولـیبابـاتوانستمبیستتاروپاییبزنم.شوتزدم.میپشتکمی

(شخصیتهستیبـهخـوبینیازهـا،1389:27زاده،)حسن«.اینکارهارادوستنداشت...

کـهبـهدهدشناسدوبابروزدادنآنهابهمخاطبیادمیهاواحساساتخودرامیخواسته

هـایشآگـاهیداشـتهتواندبرسدبهشرطیکهنسبتبهنیازهاوخواستهخواهدمیآنچهمی

آیـد.شخصـیتباشد.اوازاعتمادبهنفسبالاییبرخورداراستوازعهدهمشکلاتبرمی

احسـاس»کنـد.آیدوازحقخوددفاعمیهستیدرمقابلپسرانزورگویمحله،کوتاهنمی

م.پسرهارادیدمکهخودشانرامثلموشجمعوجورکردندوزیرچشـمیقدرتمیکرد

خواسـتبهماخیرهشدند.حسکردممردمیلیوندلاریهستموخیلیزوردارم...دلممـی

خواستجاشکول)اسمشخصـیت(گفتند.دلممیهامیکردندوبازازآنمتلکزبانبازمی

هاراخالیکنمرویکلهبیمغزش.لـبمرافشـارزدبهکردتایکیادهانگشادشرابازمی

(شخصیتهستیباشناختیکـهازخـودو1389:143«.)دادموباقدرتنگاهشانکردم...

کنـد.دختـرانایسـتدوازحقـشدفـاعمـیهایشدارد،درمقابلپسرانزورگومـیتوانایی

رسندوازن،بهخودباوریمینوجوانازطریقخوانشداستانوهمراهیباشخصیتداستا

شوند.دربرخیمواقعدخترانباآسـیبیهایجامعهآشنامینقاطقوتخوددرمقابلآسیب
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بهناممزاحمتوآزارازطرفجنسمقابلمواجههستند.شناختنقاطقـوتوضـعفو

هاایمنسازد.تواندنوجواناندختررادرمقابلهبااینآسیبتقویتآنهامی

زادهمهارتخودآگاهیرابهصورتغیرمستقیمودرحسن«بیاآوازبخوانیم»درداستان

دهد.دوپرندهکهشخصیتاصـلیداسـتانقالبکشمکشدوپرندهبهمخاطبآموزشمی

شوند.ایـنکشـمکشودرگیـریهستند،برایاثباتخوشصدایییکدیگرباهمدرگیرمی

روباهگرفتارشوند.روباهازنقطهضعفدوپرندهاسـتفادههادرچنگالشودکهآنباعثمی

هایشانرابستندوخواسـتندآوازترآمدند.چشمهاپایینپرنده»کند.کندوآنهارااسیرمیمی

بخوانندکهخودرادرچنگالروباهدیدند.روباهگفت:ممکـناسـتشـماآوازتـانخـوب

خواهیباماچکـارکنـی؟روبـاهرندهدمآبیگفت:میکند.پباشد،امافکرتاناصلاکارنمی

(پرنـدهدمقرمـزبـه1376:9زاده،)حسن«.ام..گفت:خیلیوقتاستجوجهکبابنخورده

بردوبهدنبالراهرهاییبود.دمقرمزآرامدرگوشدمآبـیگفـت:روبـاهازاشتباهخودپی

کنمتوهمانجامبده.هردورکاریمنمینقطهضعفمااستفادهکردوماراگرفتارکرد.ه

شروعبهآوازخواندنکردند:

نمانیمتنهاشایدبخوانیمآوازبیامیریموقتیداریممیبیاوقتیاسیریم  

هاراازچنـگپرندگانوحیواناتجنگلباشنیدنصدایدوپرندهبهکمکآمدندوآن

پرندهدمقرمـزازتوانـاییخـود)همصـداییوخـوش(13روباهنجاتدادند.)ر.ک:همان:

صدایی(برایرهاییازمرگاسـتفادهکـرد.دوشخصـیتداسـتانبـاآگـاهیازتوانـاییو

شناختنقطهضعفخود،توانستندازخطرنجـاتپیـداکننـد.مخاطـبکـودکازطریـق

بااسـتفادهازآموزدکهدرشرایطسختزندگیهامیخوانشداستانوهمراهیباشخصیت

تواندمشکلاترابرطرفکند.خودآگـاهی،عـزۀتنفـسواعتمـادبـههایخودمیتوانایی

رود.اینسهویژگی،فـردهایهرانسانیبهشمارمیهایاساسیتوانمندینفس،ازشاخص

هایزندگیخودرامغتنمشمردهوبرایمقابلهباخطرهایاحتمالیسازدفرصتراقادرمی

گیردبهخانوادهوجامعـهبیندیشـد،نگـرانمشـکلاتیباشـدکـهدرادهشود،وییادمیآم

(شخصـیت1381:77اطرافشوجودداردوبرایحلآنهاچارهاندیشیکند.)ر.ک:سـیف،

کناربانـک»نیزشناختنسبتاخوبیازخودونیازهایشدارد.«زیباصدایمکن»زیبادررمان
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آیـد.یـادمبـهمچالـهواشگلفروشیپامچال.ازپامچالخوشمنمیکارواشبود.کنارکار

افتد...دامادشیکوپیکازماشینپیادهشدورفـتجلـوگـلفروشـی.ازشدنزیرپامی

آید.یعنیچییهباغچهگلبهماشینتبچسـبانیوبـوقبـوقراهگلکاریماشینبدممی

«.ینعروسمفقـطتـوربادکنـکداشـتهباشـد...خواستماشها.مندلممیبیفتیتوخیابان

 (1394:32زاده:)حسن

 مهارت همدلی

آموزدچگونهاحساساتافراددیگررادرشـرایطگونـاگوندرکدراینمهارت،فردمی

هایفردیراپذیرفتهوروابـطبـینفـردیخـودرابـادیگـرانبهبـودبخشـد.کند،تفاوت

ودیگریعاطفی.شناختیعبارتاسـتازتوانـاییدرهمدلیدوجزءدارد.یکیشناختی»

«.شناساییحالاتدیگرانوعاطفینیـزتوانـایینشـاندادنپاسـخعـاطفیمناسـباسـت

هـاییچـون؛علاقـهبـههایگوناگونیاست.مولفـه(همدلیدارایمولفه1383:34)امامی،

حساسـاتوتحمـلدیگران،ابرازمحبتودوستی،گوشدادنبـهحـرفدیگـران،درکا

شـود.هایحسنزادهبهخوبیدیـدهمـیهایآندرداستانافراد.مهارتهمدلیومصداق

کننـدوهـا،احساسـاتهمـدیگررادرکمـیشخصـیت«همانلنگهکفشبنفش»درداستان

موشبهلنگهکفشگفـت:بعضـیچیزهـا»واکنشعاطفیمناسبینسبتبههمدیگردارند.

دتامعنابدهند.لنگهکفشآهیکشیدوگفت:بلهمنهمبرایهمـینبایدجفتداشتهباشن

گردم.موشآهیکشیدوگفت:آه..جفت..نگوکهدلممثـلقالـباستکهدنبالجفتممی

پنیریلهشدهاست.لنگهکفشگفت:پستوهمدنبالجفتتهستی؟مـوشگفـت:بـودم

واقعادوستداریبشنوی؟لنگهکفشولیپیدانکردم.لنگهکفشگفت:چرا؟موشگفت:

هـای(لنگهکفشبادقتبهحرف1382:17زاده،)حسن«.گفت:واقعادوستدارمبشنوم...

دهدوضمندرکاحسـاساو،نسـبتبـهشـرایطووضـعیتاوواکـنشموشگوشمی

هـایمولفـه«آیدازصدایبارانخوشممی»زادهدرداستانکوتاهدهد.حسنعاطفینشانمی

دهـد.مهارتهمدلی)درکاحساسات،واکنشمناسبعـاطفی(رابـهمخاطـبانتقـالمـی

کند.اواحسـاسوبهعلتدوریوجداییپدرومادراحساستنهاییمی«رویا»شخصیت

کنـد.اونیـازداردکسـیاحساسـشراواکنشخودرابهاشیاووسایلپیرامونفرافکنیمی
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باقیچیقهرم.قهرقهرتـاروزقیامـت.اگرقیچـینبـودحـالا.»درککندوبااوحرفبزند

(در7همـان:...«.)باباییومامانیپیشهمبودند.مثلاستکانونعلبکی.مثلآینهوشمعدان

مامـانم»دهنـد.گیرندواحساساتاوراپاسخمینهایتپدرومادررویااورادرآغوشمی

آینـد،هـرآید.مامانوبابـامـید.ازصدایقلبشانخوشممیکنکند.بابایینازممیبغلممی

دهدخـودراهمدلیبهکودکاجازهمی(1387:19زاده،حسن«.)اند...دویشانخیلیترسیده

جایدیگرانبگذارد.بهکـودکتوانـاییدرکدیـدگاهیـاموقعیـتشـخصدیگـروارائـه

ومناسبتریننـوعادبـیبـرایانتقـال.داستانورمانبهتریندهدحمایتاحساسیرامی

مهارتهمدلیبهمخاطبکودکونوجواناست.مخاطبکودکازطریقهمذاتپنـداری

کند.باشخصیتداستان،مهارتهمدلیرادرخودنهادینهمی

همــدلیوصــمیمیتمیــانهســتیوخالــهنســرینبیشــترازســایر«هســتی»دررمــان

گبارمسلسلدرزدم.خالهدررابازکرد.چهخبرتهکولی!عینر»شود.هادیدهمیشخصیت

پریدمبغلش.مثلروزایبچگیمراچسباندبهخودشومنپاهایمراجمعکـردمواومـرا

بیدادزد:یواش!بچهروبیدارنکنین.سـاکتشـدیموچرخاند.خالهبهقربونتبره.بیمی

(1389:129زاده،حسـن«.)یـرشـدیخالـه...خالهیکقدمفاصلهگرفتونگاهمکرد.چهپ

دلیازطریقهمذاتپنداریمخاطببـاشخصـیتداسـتاندروجـوداینصمیمیتویک

شود.کودکانونوجوانانتقویتمی

احترامبهدیگرانوتحمـلرفتـارآنهـانقـشمهمـیدرتقویـتمهـارتهمـدلیدارد.

یمیدارد،اماباپدرشچندانهمـدلشخصیتهستی،باخالهوداییخودرابطۀگرموصم

گـذاردوبرخـیازرفتارهـایتنـدپـدرراوهمراهنیست،بااینحالبهپدرشاحتراممـی

ایزیرچشـمینگـاهکـردم.ازجیـبشتکـه»کندتاهمدلیمیانآنهاازبیننرود.تحملمی

مـننخریـده.خیلـیلواشکدرآوردوتکانتکانداد.بدترینچیزدنیا.مطمئنبودمبـرای

دونسـتیهسـتیازلواشـکبـدشاحترامشگذاشتمکهعُقنزدم.مامانگفت:تـوکـهمـی

کردماصرارکننبـرمتـوسـایه...شدم.خداخدامیآد...داشتمتویآفتابداغکبابمیمی

گشـت.بعـدبادکنـکقرمـزیازجیـبهـایشرامـیبابارادیدمکههمینجورتویجیب

شـد.نمیترمسخرهاینازنباشه.سوراخخداکنهفقطگلم.دختربرااینمبیاورد.آدرشلوارش
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«برایمنبادکنکگرفتهبود.انگاربچـهبـودم.گـرفتمشفقـطبـرایاینکـهقهـرنباشـم...

(شخصیتهستیباوجوداینکهدربرخیمواردباپدرشاختلافسـلیقهداردو67)همان:

گذاردوسـعیکند،ولیبازهمبهپدرشاحتراممیکارهایزنانهمیپدراوراواداربهانجام

هـاازبـینکندمخالفتخودراباپدربهگونهایابرازکندکههمدلیوعلاقـۀمیـانآنمی

نرود.

 گيريمهارت تصميم

 تصمیم یک اتخاذانتخابتصمیممهموتاثیرگذاردرزندگیهموارهامریدشواراست.

 گیـریتصمیم در باید افراد .آمد خواهد پیش که آنچه به بردن پی و دیدن را ندهآی یعنی خوب

 گیـریتصمیم».کنند بینی پیش صحت از ایدرجه با را تصمیماتشان احتمالی عواقب باشند قادر

 و دقـت بـا مختلـف، هـایگزینه میان از هاچالش با رویارویی در که انتخابی :از است عبارت

(1391:63)کاوه،«.یردگ صورت اندیشیلآم

تواننـدمیآنها،ازمناسبالگوبرداریوداستانهایشخصیتباهمراهیطریقازکودکان

درمراحلمختلفودشوارزندگیتصمیممهمومناسبیبگیرند.شخصـیتزیبـادررمـان

اشـدم.تنهـبایدجیممی»گرفت.برایدیدنپدرشبایدتصمیممناسبیمی«زیباصدایمکن»

مانـدم.توانمبیایممدرسه،بایدتوخوابگاهمـیگفتممریضمونمیراهشهمینبود.اگرمی

کردمتامراببرنددکتر،بهترینکارگفتممریضم،بایدصبرمیجامیرفتممدرسهوآناگرمی

ا(پـدرزیبـ1394:17زاده،حسـن«.)پیچاندم..اینبودکهتوراهخوابگاهومدرسههمهرامی

تیمارستاناست،زیبابرایملاقاتبااوتصمیمگرفتبـینراهبـهبهانـهمریضـیازدانـش

آموزانجداشود.اگرچهاینتصمیمخلافمقرراتآموزشیاسـتوممکـناسـتبـرای

تواندبـامقایسـهوسـنجشمخاطببدآموزیبههمراهداشتهباشد؛اماکودکونوجوانمی

ترینرشخصیتزیبا،تصمیمدرستراانتخابکند.شایدمهمرفتارهاینادرستوخطرپذی

رغـممیـلاش،همکاریباپلیسومسئولانآسایشـگاهبـود.اوعلـیتصمیمزیبادرزندگی

ببیندخترجون!توبایدباماهمکاریکنی.»دهد.اش،پدرشراتحویلآسایشگاهمیباطنی

میده.صدایپارکمیاد.توپارکیندرسـته؟اگهباباتودوسداری!وگرنهکاردستخودش

چرخید.خانمآژیر:یهکلمهبگوکجایین؟یککلمـهگفـتم:نیـاورانوگوشـیرازبانمنمی
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(تصمیمزیبااگرچهدرظاهرناراحـتکننـدهاسـتوباعـث113-112همان:«)قایمکردم.

ونوجوانـاننیـزبـاجداییاوازپدرششده،امادرنهایتبهترینتصـمیماسـت.کودکـان

تواننددرمواقعضروریودشوارتصـمیمتاثیرپذیریازرفتاروکردارشخصیتداستان،می

هـایداسـتانیوکودکانبیشترازهریـکازمـا،شخصـیتمهمودرستیراانتخابکنند.

سـههارابازنـدگیخـودمقایهایداستانهاآموزهگیرند.آنرخدادهایداستانیراجدیمی

درواقع»دهد.هانگرشکودکرانسبتبهزندگیومشکلاتگسترشمیداستان»کنند.می

آموزدکهچگونهرفتاروکودکباکمکداستانوهمراهیوهمدلیباشخصیتداستان،می

هایمشابهدرزندگیبرخوردکندواحساساتدیگـرانرانیـزبـهخـوبیدرکباگرفتاری

گـاهیانتخـابتصـمیممناسـبدرمیـانکودکـانوگـروه(1382:89)نورتـون،«.کندمی

هایاصلیداستانکـهشخصیت«جنازهبااجازه»رسد.درداستانهمسالاندشواربهنظرمی

ششکودکهستند،بعدازشنیدنورودجنازهبهساختمان،هرکـدامنظـروایـدهمتفـاوتی

دهـد.پلیسوتمامشکنیم.خیلیکیفمـیگویمزنگبزنیمبهاشکانگفت:منمی»دارند.

هـاخواهد.ماکههنوزمدرکنداریم.تازهفـیلمسپهرگفت:حرفنزنبچه!پلیسمدرکمی

رسندوبادهانشصدایآزیـروتفنـگدرآورد.هاهمیشهآخرفیلممیاید؟پلیسراندیده

خوردغیـرشبههرچیزیمیادرسابلندبلندفکرکردوگفت:ولیایناقایفشارکیقیافه

1397زاده،حسـن«.)اشچیبوده؟فرازگفت:انگیزهچهکـوفتیاسـت؟ازقاتل.یعنیانگیزه

هابدوناینکهبهپلیسخبردهند،تصمیمگرفتنـدخودشـانمـاجرارادنبـالکننـد.(آن38:

هرچندشایدروشوعملکودکانموردقبولنباشـد؛ولـیجسـارتوشـجاعتآنـاندر

اشازبمباران،تصـمیممواقعخطرقابلتحسیناست.شخصیتهستیبراینجاتخانواده

هایبابـاازتعجـبگشـادشـد.ابروهـایشازچشم»هارابهشهرماهشهرببرد.گیردآنمی

تـونم.تونی؟گفتم:معلومـهکـهمـیپشتعینکدودیزدبیرونوگفت:چهبلده!یعنیمی

شحالیدستچپشرابـالابـرد.مامـانگفـت:هسـتییـهبـاردیگـهدایییادمداده.ازخو

چرخانـد.مـنرویبـاکراندودستهگازرامـینجاتمونداد.حالاهستیداشتموتورمی

نشستهبودم.باباپشتسرمن...مامانگفت:رسیدیمبهیهدوراهی.باباگفت:معلومنیست

دونـیراستبرو.بابـاگفـتازکجـامـیرهطرفماهشهر.بیبیگفت:دستکدومشمی
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پیرزن؟...هستیخاکرابوکردومزهمزهکردوانگشتشرابـهشـلوارشمالیـدوگفـت:

اوهوم.ردچرخماشینرادید.ایندلیلیبودبرایاینکهاحساسکندراهسمتچپیبهتـره

نطقۀجنگیبـرای(موتورسواریهستیونجاتخانوادهازم1389:99زاده،حسن«.)است..

گیردخانوادهخودرابـهمخاطبجالبوقابلتاملاست.دخترنوجوانداستان،تصمیممی

شوند.هستیبادقتوبررسـیدقیـقجایامنیبرساند.درمسیروقتیبادوراهیمواجهمی

کند.خوانندهنیـزبـاتـاثیرپـذیریازشخصـیتجاده،مسیرمناسبودرستیراانتخابمی

تواندبهتـرینتصـمیموراهحـلراانتخـابآموزدکهچگونهدرمواقعلزوم،میستان،میدا

کند.

مهارت تفکر انتقادي

اشراازکندونارضایتیزادهنیزشخصیتداستان،بهراحتیانتقادمیهایحسندررمان

شـمکشبیوبابایهستیدربارهکمبودشـیرخشـکبـاهمککند.بیوضعموجودبیانمی

خوایموبرمبیرونپیداکنم؟ئیبچـهازهستآقا!می»گوید:بیبازبانانتقادمیدارند.بی

خوادبخوره؟کبابچنجهیاکباببوقلمون؟بایدهرجـورشـدهخواببیداربشه،چیمی

زاده،)حسـن«.هایسفیدتبرم.ازکجـا؟خـودمبیـافرینم؟....پیداکنی.آخهقربونئوگیس

داردعقیـدهاودارد.خشکشیربهنیازبچهاست.استدلالباومستندبیبیانتقاد(1389:68

گویـد:مـیبیدرادامهبرایاثباتحرفشبهپـدرکند.بیاگرپدرهستیتلاشکندپیدامی

بروبیمارستانشیروخورشید.پیشطلعت.اونادارن.پیشطلعت؟اوفاوفاسمطلعـت»

بیگفت:قهرمکهباشیبایدآشتیکنـیبـهخـاطرگیره.باهاشقهرم.بیمیرونیارکهعقم

گیرنـدکـه(کودکانازطریقهمذاتپنداریباشخصیترمان،یادمی69)همان:«.ات..بچه

اندیشـند،افرادیکـهمنتقدانـهمـی»انتقادکنندونسبتبهبرخیمسایلواکنشنشاندهند.

دهنـدوآندیـدگاهرابـهایمختلـفرادرخـودپـرورشمـیهتواناییهمراهیبادیدگاه

(1394:14مکتبیفرد،«)کنند.صورتهوشمندانهوبهوضوحبیانمی

کندزادهکمترانتقادمیهایحسننکتهقابلتوجهایناستکهشخصیتکودکدررمان

ینقـشمهـموکنند.درحالیکـهمهـارتتفکـرانتقـادواینبزرگترهاهستندکهانتقادمی

گیـریچـهموجـبشـکلمایرزمعتقداستکهآنکند.ایدرزندگیکودکایفامیسازنده
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شود،فراینداصلاحساختارهایفکریپیشینوایجادسـاختارهایتفکرانتقادیدرافرادمی

«ایجادعمدییکجوعـدمتعـادل»جدیداستبهنحویکهآموزشتفکرانتقادیراشامل

هایفکـریخـودراتعـویضواصـلاحکننـدیـادوبـارهاشاگردانبتوانندفرایندداندتمی

(1374:21،مایرز)«.شودبسازند؛وایناتفاقیاستکهتقریباًدرهرداستانیتکرارمی

کنـدکند.پدرزیبابیشترانتقادمـیشخصیتزیباکمترانتقادمی«زیباصدایمکن»دررمان

دوننتوتوجبههنبـودی.بلنـدگفـت::هیسبابا!دستوردار.همهمییواشگفتم»تازیبا.

مننبودمیاتونبودی؟صداشبالاتررفتهبود...تندتندپلکزدوگفت:آره؟تونبـودییـا

گـرفتیمتـوسـلمونیصـلواتیواسـهاحمـدآقـاشـکارمننبـودم؟پـسمـاالکـیدممـی

کودکداستانبتوانندمستدلومستندانتقـاد(اگرشخصیت1394:66زاده،حسن«.)سری؟...

گیردکهچگونهانتقادکند.کند،مخاطبازطریقهمذاتپنداریباشخصیتداستانیادمی

 مهارت ارتباطی

عبارتنداز:ابرازوجود،غلبهبرخجالت،گـوشدادنیهایمهارتارتباطترینمولفهمهم

قبـرایزنـدگیکودکـانونوجوانـانامـریهـایفـوومذاکره.شناختهرکدامازمولفـه

هابسیارضروریبودهوارتباطبسیارتنگاتنگیبـاآموزشوکسباینمهارتضروریست.

خصوصکودکانونوجواناندارد.چهبساافرادبزرگسالیکـهازکـودکیایـنهآیندهفردب

.درفدارنـدهـایارتبـاطیضـعمشکلاتراباخودبهدوشکشیدهوکماکاندرمهـارت

بعضـیازشـود.هایمهارتارتبـاطیدیـدهمـیزادهمولفههایفرهادحسنبرخیازداستان

هایشانزادهبهدنبالابرازوجودونشاندادنخودوتواناییهایحسنهایداستانشخصیت

دهنـد.هستند.ایناشخاصبدوناحسـاستـرسیـاخجالـتکارهـایمهمـیانجـاممـی

هـایگـروهازمجموعهداسـتان«مردیکهخودشراپیداکرد»درداستان«دُرسا»شخصیت

درساایستادهبودچند»،اگرچهدختراست،اماشجاعتبیشترینسبتبهپسراندارد.1+1

کرد.پارسـاصـدایشکـردوگفـت:هـیقدمیمردیکهمُردهبودوخیرهخیرهنگاهشمی

گردی؟برگرداینطرف...درساسـاکتبـهمـردکنی؟دنبالدردسرمینجاچکارمیآدرسا

کرد....بدونآنکهچشمازمُردهبرداردگفت:نترسـید...نترسـید.بیاییـدواقعـابایـدنگاهمی

(درسـابـدوناینکـهاز1397:19زاده،)حسـن«.خجالتبکشید...درساخیلیشجاعبـود...
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شـود.او واتفاقاتظاهرمـیپسراناحساسشرموخجالتکند،جلوترازهمهدرحواد

 کند.وگومیتواناییهمکاریباهمسالانخودراداردوبهراحتیباآنهامذاکرهوگفت

 افراد به تنها نه هامهارت این دانستن .است ماعیتاج زندگی یهلازم،ارتباطی هایمهارت

 اطلاعات به را هاآن ابییدست بلکه ،باشند موفق ارتباط تداوم و برقراری درکه کندمی کمک

.)ر.ک:کاهـدمـی فـردی بـین روابـط در احتمـالی تفـاهمسوء بروز از و سازدمی میسر ناب

(مهارتارتباطیگاهیباعنوانمهارتبینفردینیزمطرح1389:443رحیمیوهمکاران،

بـاکندکهارتبـاطمـوثریمهارتبینفردیبهمخاطبانکودکونوجوانکمکمیشود.می

همسالانخودداشتهباشند.رابطۀشخصیتزیباباپدرشبـهگونـهایبـودکـهبـهخـوبی

توانستبااوحرفبزند.بدونترسیااحساسخجالت.اوازداشـتنپـدرشاحسـاسمی

واسهمنکهعالیبود.دخترایهمسایههیپُـزماشـینباباشـومیـدادن.مـن»کرد.غرورمی

جرثقیلاومدیتوکوچه،خیلیذوقکـردم.بـدجـوریزدیتـوشد.شبیکهبااممیغصه

(اگرچـه1394:168زاده،حسن«.)کردمپوزشون...الکیگفتممالخودته.احساسقدرتمی

بردوازنظرروحیحالمناسبینداشت؛امـازیبـاازبـودنپدرزیبادرتیمارستانبهسرمی

زد.بـدوناینکـهالانخودازپدرشحرفمـیکردودرمقابلهمسکنارپدرابرازوجودمی

بابایمنیکچیز»احساسشرمیاخجالتداشتهباشدازاینکهپدرشدرتیمارستاناست.

کـردم،انگـاراشرابغلمیدیگربود.قهرمانوستارهزندگی.وقتیهیکللاغرواستخوانی

توآستینمـانتوم،احسـاسدختـرکردم...وقتیبادخزیدهبودترینمرددنیارابغلمیقوی

(کودکـانو33همان:«.)خواستبامردعنکبوتیدنیارانجاتدهد....بادیراداشتمکهمی

هـایمهـارتارتبـاطیآشـنانوجوانانازطریقهمذاتپنداریباشخصیتداستانبامولفه

می ونیازهـاهـا،تهخواسـعقایـد،نظرهـا،بتوانـدتاکندمیکمکفردبهمهارتاین»شوند.

هنگاموابرازراخودهایهیجان نمایـد،راهنمـاییوکمـکدرخواسـتدیگـرانازنیازبه

رابطـهیـکمهـمعوامـلازضـروری، مواقعدردیگرانازراهنماییوکمکتقاضا،مهارت

 (1383:43نیکپرور،«.)استسالم

گـازدادمورفـتم»دهـد.دررمانهستی،شخصیتهستی،موجودیتخودرانشانمـی

دید.زیـرمانبود.صورتمرانمیطرفش.جلویشترمزکردم.عینکیبود.شبیهمعلمریاضی
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هایمزلزدوگفت:بروآقا.خداروزیتهجایدیگهحوالهکنه.سـوارچفیهگمبود.بهچشم

یشم.چفیهراازصورتمکمیپایینکشیدم.گفـتم:سـلامخالـه.اگـردوسدارموتورنمی

امکهئیطورنوشته.گفـت:مطمـئنباشـم؟سوارشو.گفت:تودختری؟گفتمتوشناسنامه

خوامازپلیسراهردشم.اگهسوارشیکمـکبزرگـیکـردی...گفتمخیالتراحت.مومی

یواشیواشرفتمتارسیدمبهسرعتگیر.سربازیایستادهبودلبخط.اشارهکردبایسـتم.

(شخصیتهسـتیایـنتوانـاییرا1389:211زاده،)حسن«.آبادن....گفت:کجا؟زنگفت:

داردکهسواربرموتوربدونگواهینامهومدارکلازم،ازپلیسراهعبورکند.اگرچهازنظر

رود؛امانبایدفرامـوشکـردکـهفضـایجنـگواوضـاعقانون،کارینادرستبهشمارمی

قدامخطرناکبزند.آنچهمهموقابلتوجـهاسـت،نابسامانباعثشدههستیدستبهاینا

کنـدتواناییشخصیتهستیبرایانجامکاریسختوتاحدودیمردانهاست.اوثابتمی

تواننددرمواقعخطر،کاریبزرگانجامدهند.هستیبهخـوبیازکهدخترانوزناننیزمی

ومشکلرابرطرفکند.کندتابحرانمهارتکمکوراهنماییدیگراناستفادهمی

 زادههاي خودآگاهی، همدلی و... در آثار حسنکاربرد مهارت

شـود.هادرداستانهایحسنزادهپرداختـهمـیدراینبخشبهبررسیکاربردمهارت

هادرجدولجداگانهمشخصشدهاست.میزانکاربردهرکداممهارت

احترامبهدیگراندوستیابیتحملافرادگرانعلاقهبهدینامداستان
ازصدایبارانخوشم

آیدمی
**--

-*--دولقمهچربونرم
-*--دیودیگبهسر
***-بیاآوازبخوانیم
-*--گولولویزیبایقصه

---*همانلنگهکفشبنفش
***-دارکوبوکرگدن
*--*هدیهخیس

**--یرنگیوگربهناقلاآقا
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 زادههاي حسنر داستان: کاربرد مهارت همدلی د1جدول شمارۀ 

 زاده: کاربرد مهارت ارتباطی در داستان حسن2جدول شمارۀ 

----هایآرزوسنگ
*---قطارزردمزدک
*-*-سوتسفیدسامان

-*--پیتیکو-پیتیکو
**--جنازهبااجازه

مردیکهخودشراپیدا
کرد

-***

*--*زیباصدایمکن
*--*هستی



نامداستان


ابرازوجود


غلبهبرخجالت


گوشدادن


مذاکره

ازصدایبارانخوشم
آیدمی

 
*


-


-


-

----دولقمهچربونرم
----دیودیگبهسر
*-**بیاآوازبخوانیم
--*-گولولویزیبایقصه

----همانلنگهکفشبنفش
**--وبوکرگدندارک

 - - * *هدیهخیس

 * - - *آقایرنگیوگربهناقلا

 - - - -هایآرزوسنگ

 - * * -قطارزردمزدک

 - - - *سوتسفیدسامان

 - - * -پیتیکو-پیتیکو

 * * * *جنازهبااجازه

مردیکهخودشراپیدا
کرد


* 


* 


 - 

 
* 

 * * - *زیباصدایمکن

 - * * *ستیه
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 زادهحسن هايداستان در خودآگاهی مهارت هاي: مولفه3 شمارۀ جدول
 

 3و2و1هاي هاي جدولتحليل اطلاعات و داده

همدلی،مهارتاحترامبـههایمهارتازمیانمولفه1باتوجهبااطلاعاتجدولشماره

هـا،انـد.بـهصـورتکلـیوازبـینمهـارتیابیبیشترینکاربردراداشتهدیگرانودوست

هاداشتهاسـت.ایـنمسـالهباعـثمهارتهمدلیکاربردبیشتریدرمقایسهبادیگرمهارت

شودکههمدلیوصمیمیتزیادیمیانمخاطبوشخصیتداسـتانشـکلبگیـردوازمی

کند.دیگرمخاطبکودکونوجواننیزمهارتهمدلیرادرخودتقویتمیطرف

ینهشناختنقاطضعفبیشترـهایخودآگاهی،مولفدرمیانمولفه2دولشمارهـدرج




نامداستان




آگاهیازنقاط
ضعف




آگاهیازنقاط
قوت



شناخت
حقوقو
مسئولیت



آگاهیاز
هایارزش
خود

ازصدایبارانخوشم
آیدمی

 
- 



*


*


*

---*دولقمهچربونرم
 - - - -دیودیگبهسر
****بیاآوازبخوانیم
- - - *گولولویزیبایقصه

 - ---همانلنگهکفشبنفش

****دارکوبوکرگدن
 - * - -هدیهخیس

 - - - -ناقلاگربهورنگیآقای

 * - - *هایآرزوسنگ

 - - * *قطارزردمزدک

 * * - *سوتسفیدسامان

 - - * *پیتیکو-پیتیکو

 - * - *ازهبااجازهجن

مردیکهخودشرا
پیداکرد

* - - * 

 - * - -زیباصدایمکن

 * - * *هستی
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کاربردراداشته.شناختنقاطمثبت،شـناختحقـوقومسـئولیتوارزشخـوددررتبـۀ

هاییچـون،شـناختنقـاطوانعکاسمولفهبعدیقراردارند.توجهبهمهارتخودآگاهی

ضعفوقوت،شناختحقوقومسـولیتدربـینمخاطبـانکـودکونوجوانـاناهمیـت

هـاهایخودبهانهاپرداخته،اگربیشـتربـهایـنمولفـهزادهدرداستانزیادیداردکهحسن

دخالـتتواندازطریقدنیـایداسـتانمهـارتخودآگـاهیرابـدونتوجهشود،کودکمی

 نکتـه ایـن بـه توانمی مهارت این کسب اهمیت درمستقیمبزرگسالاندرخودتقویتکند.

 زنـدگی و خودمـان از ما رضایتاحساس کننده بینیپیش ما، آگاهیخود نوع که کرد اشاره

 معطوف ماهایفعالیت تمام تقریبا که است نیازی رضایت احساس که رسدمی نظر به و است

(1391:67.ک:کلینکهبهنقلازکاوهاست.)ر آن به

هایغلبـهبـرخجالـتوهایمهارتارتباطی،مولفهوازمیانمولفه3درجدولشمارۀ

؛اند.ایننکتهبسیارحائزاهمیتاسـتکاربردرابهخوداختصاصدادهینابرازوجودبیشتر

دمابرازوجودواعتمـادروییوعچراکهکودکانونوجوانانمعمولابامسالهخجالتوکم

هاخجالتوکمرویـیها،جوامعوفرهنگدربرخیازخانوادهبهنفسپایینمواجههستند.

بلکهبهنـوعیارزشتلقـی،آیند)وحتیاضطراباجتماعی(نهتنهااختلالبهحسابنمی

عمیـقهـایزنـدگیافـرادتـاثیراتمنفـیایناختلالاتبربسیاریازجنبـهولی؛شوندمی

مانندبلکهبـاعواقـبوگذاردکهدرصورتعدمدرمان،نهتنهادربیشترمواردباقیمیمی

کـاربردایـن (1392:122.)ر.ک:سـاداتیان،تریهمـراهخواهنـدبـودحتیاختلالاتجدی

تواندکودکانونوجوانانرادررفعاینمشکلاتیارینماید.هادرداستانمیمولفه

 گيرينتيجه

گیـری،تفکـرانتقـادی،همـدلیوارتبـاطیدرهایخوداگاهی،تصمیمبابررسیمهارت

زادهمشخصشدکهمهارتهمدلی،خوداگاهیوارتبـاطیدرمقایسـهبـاهایحسنداستان

هـایهایمهارتخودآگاهی،مولفـهها،کاربردبیشتریداشتهاند.ازمیانمولفهسایرمهارت

هـایاحتـرامبـههـایمهـارتهمـدلی،مولفـهازمیانمولفهشناختنقاطضعفوقوتو

هـاییچـون،غلبـهبـرخجالـت،دیگرانودوستیابیبیشترینکاربردراداشتهاند.مولفـه

هایخودوشناختحقوقومسـولیتازبسـامدوکـاربردکمتـریمذاکره،شناختارزش
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ها،کـاربردیسـهبـاسـایرمهـارتها،مهارتهمـدلیدرمقابرخورداربودند.ازمیانمهارت

هـاییچـون،شـناختنقـاطتوجهبهمهارتخودآگاهیوانعکـاسمولفـهبیشتریداشت.

زادهدرضعفوقوتدربینمخاطبانکودکونوجوانـاناهمیـتزیـادیداردکـهحسـن

یهاییچونتفکرانتقـادهایخودبهآنهاپرداخته،اگردرکناراینمهارتبهمهارتداستان

هـارادرتواندازطریقدنیایداستاناینمهارتگیریبیشترتوجهشود،کودکمیوتصمیم

هـایرویی،ابـرازوجـود،شـناختارزشهایکمتوجهبهمولفهوجودخویشنهادینهکند.

رویـیوچراکهکودکانونوجوانانمعمولابامسالهخجالتوکمخوداهمیتزیادیدارد.

هـا،جوامـعودربرخـیازخـانوادهدواعتمادبهنفسپایینمواجههسـتند.عدمابرازوجو

هاخجالتوکمرویی)وحتـیاضـطراباجتمـاعی(نـهتنهـااخـتلالبـهحسـابفرهنگ

هـایایناختلالاتبـربسـیاریازجنبـهولی؛شوندبلکهبهنوعیارزشتلقیمی،آیندنمی

.دگذارزندگیافرادتاثیراتمنفیعمیقمی


 

 منابع:

 هاکتاب

،تهران:نشرسازمانبهزیستی.هاي زندگیمهارت(1383امامی،نسرین)

فرهاد)حسن نشرکانونپرورشفکریکودکوزيبا صدايم کن(1394زاده، تهران: ،

نوجوان.

تهران:نشرکانونپرورشفکریکودکونوجوان.هستی،(1389زاده،فرهاد)حسن

،تهران:نشرپریسا.بيا آواز بخوانيم(1376زاده،فرهاد)حسن

کودکفکریپرورشکانوننشرتهران:،بنفش کفش لنگه همان(1382)فرهادزاده،حسن

ونوجوان.

،تهران،نشرحوزهنقرهاز صداي باران خوشم می آيد(1387زاده،فرهاد)حسن

افق.،تهران،نشرمردي که خودش را پيدا کرد(1397زاده،فرهاد)حسن

،تهران:نشرافق.جنازه با اجازه(1397زاده،فرهاد)حسن

،تهران:نشرآستانقدسرضوی.هديه خيس(1382زاده،فرهاد)حسن
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تهران:نشرپیدایش.لولوي زيباي قصه گو،(1379زاده،فرهاد)حسن

،مشهد:نشرآستانقدسرضوی.دارکوب و کرگدن(1382زاده،فرهاد)حسن

فرهاد)زادهحسن نشرکانونپرورشفکریکودکوديو ديگ به سر(1388، تهران: ،

نوجوان.

تهران:،کودک ادبيات فلسفۀ بر درآمدي تجربه، و معصوميت(1382)مرتضیخسرونژاد،

مرکز.نشر

،تهران:نشرماوشما.هاي زندگیمهارت(1392ساداتیان،علیاصغر)

 انسانی علوم پژوهشگاه تهران: ،اجتماعی علوم در قتحقي هايروش (1382باقر) ساروخانی،

فرهنگی. مطالعات و

،تهران:نشرآگاه.روان شناسی پرورشی(1381سیف،علیاکبر)

،تهران،انتشاراتتربیت.هاي زندگیمهارت(1383طارمیان،فرهاد)

شباهنگ.نشرتهران:،زندگی هايمهارت(1389)فاطمهپیداد،ومحسنفراهانی،فرمهینی

،ترجمۀفروغکیانزاده،اهواز:رسش.( آموزش و تفکر1381فیشر،رابرت)

رگینا ،تربيت جنسی کودکان، آشنايی با مراحل رشد جنسی کودکان(1381)فینکه،

.تهران:ذکر،لیلالفظیۀترجم

هنر.سپندتهران:محمدخانی،شهرامترجمه،زندگی هايمهارت(1383)کریسالکلینکه،

،جلداول،تهران:نشرنگاه.داستان و نقد داستان(1382لشیری،احمد)گ

ترجمهنسرینپارسا،تهران:نشررشد.هوش هيجانی،(1383گلمن،دانیل)

 فکری پرورش کانون نشر تهران: ،انتقادي تفکر و داستان کودک (1394) لیلا فرد، مکتبی

کودکونوجوان.

بامشاد.مشهد:افتخاری،رضاترجمۀ،بگيريم بزرگ هايمتصمي چگونه(1383)دانماروسکا،

،ترجمهخدایارابیلی،تهران:سمت.( آموزش تفکر انتقادي1374مایرز،چت)

 روزن از کاربردها و هاگونه کودکان: ادبيات شناخت (1382)ساندرانورتون،دانا؛نورتون

.ان:قلمروتهرجلد،2،دیگران(...)وراعیمنصورهۀمجتر،کودکچشم
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( ریحانه 1383نیکپرور، تهران:هاي زندگیمهارت( تهرانسازمانبهزیستیکشور، ،

معاونتامورفرهنگیوپیشگیری.

زاده،عبدالهنگینترجمۀ،زندگی هايمهارت آموز راهنماي(1378)کارولگبوی،-هانتر

صندوقکودکانسازمانملل.تهران:

مقالات

،نوجوان دختران بر زندگی هايمهارت آموز بخشی اثر رسیبر(1384)فریدهحمیدی،

.21-7،صص7،شمارۀ3مجلۀمطالعاتزنان،دورۀ

خويشتن  و همدلی در خانواده ارتباطی الگوهاي نقش(1389یوسفی)فریدهومهدیرحیمی،

.447-433،صص6،شمارۀ3،خانوادهپژوهی،دورۀداري فرزندان

هاي تفکر انتقادي بررسی مهارت(1389ویامکتبیفرد)کوکبی،مرتضی،عباسحری،ر

،مجلۀمطالعاتادبیاتکودکشیراز،سالاول،شمارۀهاي کودک و نوجواندر داستان

.193-117،صص2

 هانامهپايان

هاي زندگی بر رضايت و سازگاري زنان تاثير آموزش مهارت(1391کاوه،ذبیحاله)

 رشدمشاورهوروانشناسی،دانشگاهاصفهان.نامۀکارشناسیا:پایانمتاهل
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Abstract 

The thinking skills of self-awareness, empathy, decision-making and 
communication play an important role in the lives of children and adolescents. 
Child and adolescent writers can enhance these skills in children through the 
world of fiction and novels. Kids need to learn some skills to enter the 
community and life. Skills that prepare children to face life's challenges and 
problems. The purpose of this study was to investigate and analyze the skills of 
self-awareness, decision-making, empathy and critical thinking in fiction works 
by Farhad Hassanzadeh. The research method is qualitative and quantitative 
analysis of the content of the works. The results of this study showed that among 
the skills studied, empathy and self-awareness skills had the most application 
among other skills. Among the components of self-awareness skills, the 
component of recognizing weaknesses and strengths and among the components 
of empathy skill, components of respect for others and friendliness have the 
most application. Another point is the lack of attention to components such as 
tolerance of individuals and attention to their values, critical thinking, and 
recognition of rights and responsibilities. 
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