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Background and Purpose 

Time management is considered an essential feature in life; That is, 

wise people, to achieve their transcendent goals and ideals, must manage 

how to use the blessings of time by meaningful planning in order to achieve 

them easily and quickly. Time management is a process of purposeful 

planning and intelligent application of suitable facilities and conscious 

monitoring of programs and time that is spent on human activities and 

increases human effectiveness. The man of faith must try their best to make 

the optimal use of his life and prevent it from being wasted. Time 

Management and directing it in the right course result from having accurate 

and purposeful planning in a monotheistic life. In this way, human beings 

can walk through the right path of servitude steadfastly because in the 

absence of time management, goals will become unattainable, and life 

affairs will be disrupted. 

Time management is one of the most important issues in individual and 

family life because human beings are both perfectionists and seek peace. It 

is evident that these can be never be achieved without intelligent planning. 

So, all family members, fathers specifically, must have a good 

understanding of applied and practical methods of time management in 
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personal and collective life and prioritize specific applied methods in their 

life; in other words, they must transform their actions and behaviors so that 

they can use the best of their lives. The current study aims to scientifically 

answer the question of ''what are the applied methods of time management 

in a family'', which yields four methods. 
 

Methods 

This study uses a revelational narrative (reporting and inferential 

analysis of verses and narrations) versus a historical narrative (reporting 

and analyzing events related to the time and place or individuals and 

groups) (Heidarifar, 2009). The data collection method is library-based, 

and the processing of this article is descriptive-analytic. 
 

Conclusion 

Goal setting and having firm determination in achieving these goals is 

one of the applied and executive methods of time management in the 

family. Goal setting means relating own goals to the tasks and missions in 

all aspects of life. Without a doubt, the lack of a clear goal will lead to 

backwardness.  

Awareness of the outcome of work is also one of the most important 

principles of time management. The way to plan and choose a goal in 

family life has many effects on the progression, continuity, and 

determination in the way forward. This trend finally leads to proper 

planning toward satisfaction, health, and happiness in the worldly and 

other-worldly life of the family . 

In a monotheistic life, all family members, whether they like it or not, 

know it or not, gravitate and lead to God, so they must determine their own 

path according to this goal. The family can achieve well-being, Chastity, 

and happiness when it has transcendent goals in its plans. In fact, 

purposefulness equals the meaningfulness of life, and lack of purpose 

equals emptiness; However, Not every goal can achieve the human 

purpose; Rather, it must have sacredness and purity. 

One of the applied methods of time management in the family is 

prioritizing and sorting tasks out; This means that family members should 

put the most important tasks first. This method requires people to think 

about the important things first. People cannot do multiple things 
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simultaneously, So they have to put the most important things at the top of 

their schedule. Accordingly, all family members should prioritize their 

plans utilizing appropriate time management; Otherwise, they will get 

confused and distressed and will be unplanned. Prioritization is the result 

of proper time management and ensures human success in implementing 

programs. (Okhovat & Shahidzadeh, 2011). 

Adherence to discipline and the scheduled time in various aspects of 

family life is also an applied and practical method in time management. 

Wise family members think about the result of each action in advance, 

considering the specified time. A family whose life is based on the proper 

foundation is faster and more confident than those who do not have 

discipline, and they progress faster. Punctuality and disorderliness will 

cause damage and postponement, resulting in confusion about priorities 

and procrastination; in such a way that small and limited tasks appear to be 

a mass of accumulated works, which lead to individual's perception of 

inability and refraining from action (Mousavi Lari, 1997). 

Preparing a daily schedule- a to-do list- is one of the applied methods 

of time management in family life. In this regard, believers should take 

God as a role model who based the creation and movement of celestial 

bodies on a specific timeline. 

In the West, the first book on time management was published in the 

late 1950s (Ross, 2012); But much earlier, it was mentioned in Islamic 

sources as the optimal use of life and various opportunities or being 

organized and ordered. 

Before suggesting recommended topics to researchers, it should be 

noted that time management is a subject that has very little interdisciplinary 

research, study resources, and books because the principle of management 

is one of the emerging disciplines in national and international educational 

centers. The suggested topics are as follows: 

-Time management in an individual lifestyle 

-Time management in a social lifestyle 

-Time management in an economical lifestyle 

-Time management in a political lifestyle 

-Time management in a devotional lifestyle 

-Time management in a cultural lifestyle 

-Time management in a scientific lifestyle 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 16/06/1399تاریخ دریافت: 

 ا 
 

های بسیار ارجمند خدای رحمان است که هماره در  مانندش، از نعمتعمر انسان، با خصوصیّات بی
های مهم در زندگی  شاخصاز    زمان  تی ر یمدمعرض حوادث و نابود شدن قرار دارد. از سوی دیگر،  

،  یشخوفردی و خانوادگی    هایبه آرمانوصول  برای  خردمند    هایاست؛ یعنی انسان  فردی و خانوادگی
برنامه  با  چگونگی  هدفمندانهریزی  باید  وقتاز    استفاده،  مد  نعمت  به  نکن  تی ر ی را  تا  ود    سهولت 

های عینی و کاربردی  های مؤمن مدبّر، روشبر این اساس، باید انسان  د.برسن  انشاهداف، به  تسرع 
دهند؛  خاص قرار  امور زندگی خویش  را سرآمد  و  ی  اعمال  قلمرو  در  دگردیسی  و  تحوّل  نوعی  یعنی 

تا بتوانند از عمرشان استفاده بهینه و    دآورندیپدشئون خانوادگی    ژه ی وبهرفتارهایشان در شئون زندگی؛  
کنند. »روشپاسخگو  بیشینه  پرسش:  این  به  عالمانه  کاربردی  یی  خانواده   تی ر یمدهای  در  زمان 

در مغرب زمین، نخستین کتاب   نهد.می چیست؟« هدف پژوهش پیش روست که چهار شیوه را پیش
تر، در منابع اسلامی با عناوین به بازار آمد؛ ولی بسیار پیش  1950دهه  زمان، اواخر    تی ر یمد  درباره

روش پژوهش    بود.  ادشده ی  های گوناگون زندگی یا داشتن نظم، از آناستفاده بهینه از عمر و فرصت
ها با  گزارش و تحلیل محتوای آیات و روایات( است و گردآوری داده)  ی انیوح این مقاله، از گونه نقلیِ  

 افزاری و پردازش متن مقاله، به روش توصیفی و تحلیلی است. ای و نرمشیوه کتابخانه 

  07/02/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 

 واژگان کلیدی 
زندگی    تیریمد زمان، 

 های کاربردیخانوادگی، روش 

 

   ارجاع به مقاله:
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 مقدمه 
گاهانه  ریزی هدفمند و به زمان فرایند برنامه  تی ریمد کارگیری هوشمندانه امکانات متناسب و کنترل آ

گردد.  شود و سرانجام سبب افزایش اثرگذاری وی میهای انسان میها و وقتی است که صرف فعالیتبرنامه
های خود را برای استفاده بهینه از عمرش و جلوگیری از اتلاف آن، به کار بندد. انسان باایمان باید همه تلاش 

دار در  ریزی درست و دقیق و جهتزمان و هدایت آن در مسیر صحیح، نتیجه برخورداری از برنامه  تی ریمد
ندگی عمرش بهره ببرد و با سرعتی مضاعف مسیر ب لحظهلحظه بتواند از  لهیوس نیبدزندگی توحیدی است تا 

 انجامد. زمان به دوری از اهداف و اختلال در زندگی می تی ریمدبرنامگی و نبود را بپیماید، زیرا بی
ترین مسائل زندگی فردی و خانوادگی است، چون انسان هم کمال طلب است،  وقت از مهم  تی ریمد

به این امور شدنی  ریزی، دستیابی  ی آسایش و آرامش. بسیار بدیهی است که بدون برنامهوجوجست هم در  
های کنشی و کاربردی  پدران، شناخت درستی از شیوه   ژه ی وبه نیست. براین پایه باید همه اعضای خانواده؛  

 زمان در زندگی جمعی داشته باشند.  تی ریمد
 1371، 27، ج یرازی؛ مکارم ش 356ق، ص  20،1390، جی)طباطبائ اتیو روا اتی مُفادات آ هیبر پا

،  1جمهور، ج    ی؛ ابن أب 9ق، ص    1397،  ی؛ نعمان278ق، ص    1420،  32، ج  یفخرراز؛  293ش، ص  
و ره165ق، ص    1403،  74، ج  ی؛ مجلس293ق، ص    1405 سل  هایافتی .(  زمان   تی ریمد  م،یعقل 
.  گرددیو اهداف از دسترس دور م  گسَلدیاست، چون در نبودش، رشته امور از هم م  رناپذیاجتناب  یضرورت

 است.   است.  ستهیبا  ی بر هر مسلمان  ،یو اجتماع  یفرد   یزمان در زندگ   تی ریمد  هایوه یشناخت ش   ه،یپا  نیبرا
 1391  ،ی)راس، ج  به بازار آمد؛  1950زمان، اواخر دهه    تی ریکتاب درباره مد  نیبه نوشته راس، نخست

و نهج البلاغة و جامع السعادة و  یمانند الکاف یو اخلاق یثی)حد یدر منابع اسلام تر،شپی هاسال یش( ول
ضرورت داشتن نظم،   زیگاه ن  ،یگوناگون زندگ  های از عمر و فرصت  نهی استفاده به   نی ( با عناوضاءیالمحجة الب

 است.  ادشدهیاز آن 
زمان در شئون گوناگون خانواده، در    تی ریمدهای کنشی و کاربردی درباره  پرداختن تحلیلی به روش 

های گویا و نگارشی روان از امتیازات بندیپرتو نورافشانی آیات و روایات، بر اساس چیدمان منطقی و دسته
 آید. های این مقاله به شمار میو برجستگی

ر نقلیِ گزارش و تحلیل دلالیِ متون آیات و روایات( در براب)  یان یوحروش پژوهشِ این مقاله، نقلیِ  
، ش  1388ها( است )حیدری فر،و مکان یا افراد و گروه   بازمانگزارش و تحلیل رویدادهای مرتبط  )  یخی تار

افزاری و پردازش متن مقاله، به روش توصیفی و ای و نرم ها با شیوه کتابخانه( و گردآوری داده32  -31ص  
 تحلیلی است. 

 معناشناسی واژگان کلیدی
زمان در خانواده، گزارش کوتاهی از معانی    تی ریمدهای کاربردی  کندوکاو در روش پیش از پرداختن به  

 لغوی و اصطلاحی واژگان تحقیق بایسته است: 
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 أ. روش
بر پایه تصریح واژه پژوهان زبان فارسی، این کلمه اسم مصدر و مفهوم خرامش و شیوه و راه و معبر و 

،  ش  1388؛ معین،  195، ص  4، جش  1377هخدا،درساند )ر.ک:  عمل و چگونگی رفتن و حرکت را می
گویند که  دار را روش میدر اصطلاح نیز حرکت برنامه  (.238، ص  4، ج ش  1395؛ انوری،  645، ص  2ج

های آن، برخورداری از اهداف و مبانی و منابع و مراحل و ابزار و قواعد اجرائی معین است )ر.ک:  شاخص
 (.25، ص ش 1388حیدری فر،

 زمان تیر یمدب. 
ر« به معنای گرداندن و به دست وبر اساس تصریح لغت شناسان، کلمه مدیریّت مصدر از ریشه »د

 (.425، ص 6، ج ق 1414گرفتنِ بدون احاله به وقت دیگری است )ر.ک: حسینی زبیدی، 
، ص  ش  1394تعاریف متعددی آمده است )ر.ک: پیروز و دیگران،    تی ریمددرباره معنای اصطلاحی  

نبو6 ص  ش  1380ی،  ؛  مقیمی،33،  مقاله57ص  ،  ش  1394؛  برگزیده  تعریف  »فرآیند  (.  است:  این 
گاهانه برنامهریکارگبه ریزی هدفمند و  برنامه  ها و وقت در راستای  ی هوشمندانه امکانات متناسب و کنترل آ

 های انسان«.اهداف و آرمان
؛ ابن فارس، 199، ص 5، جق 1409فراهیدی، کند )ر.ک: ن« بر محدوده چیزی دلالت میمماده »ز

های مرتبط با آن، »وقت«  از واژه   (.199، ص  13، ج ق  1414؛ ابن منظور،  132  و  131ص  ،  6ج  ،  ق  1404
)ر.ک:   دیآی مشود و هر چه دارای پایان باشد، زماندار به شمار است که در لغت به مقداری از زمان گفته می

 :در اصطلاح نیز یعنی عمر محدود انسان در دنیا (.108، ص 2، ج ق 1414ابن منظور، 
های کاربردی و کنشی بررسی اهمّ روش   به  ، اکنوننی لغوی و اصطلاحی واژگان تحقیقپس از بیان معا

 پردازیم:زمان در خانواده می تی ریمد

 هابه آن دنیدررس. روشن ساختن مقاصد خانواده و قاطعیت 1
نورزیدن   و عملیاتی   های کاربردیروش ها از  به آن  دنیدررس تعیین هدف و قاطعیت داشتن و تعلّل 

های  با وظایف و رسالت  شدهن ییتعگذاری یعنی ارتباط دادن اهداف  زمان در خانواده است. هدف  تی ریمد
 انسان در شئون گوناگون زندگی. 

روند که هدف  برند، زیرا در این صورت، دنبال کارهایی میاز بلاتکلیفی رنج می همه اعضای خانواده 
نبود اعضا متوجه دلیل انجام دادن کار و گذر عمرشان نمی  تک تک ی که  اگونهبه مشخصی ندارند؛   شوند. 

ه  ریزی برای افراد خانوادی خواهد شد و طبیعتا در این حال، امکان برنامه ماندگ عقبهدف مشخص سبب  
 وجود نخواهد داشت.

زمان، تعیین هدف کلان برای کل زندگی و اهداف   تی ریمدریزی در  براین پایه، نخستین شرط برنامه 
 خواهد به آن بپردازد. ای است که خانواده میفعالیت و برنامه هرگونهجزیی برای 
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در   از نکات بسیار مهم  کار،  فرجام  از  گاهی  برنامه   ت ی ر ی مد آ انتخاب  زمان و چگونگی  و  ریزی 
هدف در زندگی خانوادگی است که آثار بسیاری در طی طریق و استمرار در مسیر و عزم در امور خواهد  

و   برنامه   ت ی درنها داشت  یک  اخروی  به  و  دنیوی  زندگی  سعادت  و  رضایت  جهت  در  مناسب  ریزی 
 واده خواهد انجامید. خان 

از خدای   باید  خانواده  اعضای  وَ    نی آفرجهانآری  ماءَ  السَّ خَلَقْنَا  ما  »وَ  بیاموزند:  را  درس هدفمندی 
رْضَ وَ ما بَ 

َ
ذیالْْ ذینَ کَفَرُوا فَوَ ی نَهُما باطِلًا ذلِكَ ظَنُّ الَّ ار: و ما آسمان و زمیلٌ لِلَّ ن و آنچه را که  ی نَ کَفَرُوا مِنَ النَّ

(: 38ص )ن پندار کافران است، پس وای بر کافران از آتش دوزخ.« )ی م، ایادهی افریهوده نیهاست، بان آنیم
رْضَ وَ ما بَ 27

َ
ماواتِ وَ الْْ ان آن دوست،  ی ن و آنچه را میها و زم: و ما آسمان ن ینَهُما لاعِبی( و »وَ ما خَلَقْنَا السَّ

ماءِ مِنْ رِزْقٍ فَأَحْ ی اخْتِلافِ اللَّ ؛ و »وَ 38(: 44« )دخان )میادهی افریبازیچه ن هُ مِنَ السَّ هارِ وَ ما أَنْزَلَ اللَّ ا  یلِ وَ النَّ
رْضَ بَعْدَ مَوْتِها وَ تَصْر

َ
عْقِلُونَ: و در رفت و آمد شب و روز و آنچه را از رزق و  یاتٌ لِقَوْمٍ  یاحِ آی فِ الر  ی بِهِ الْْ

و در  اش زنده کرده استن را پس از مردگییله آن زمیده و به وس [ از آسمان نازل کرروزی ]چون باران و برف 
 (. 5(: 45ی است« )جاثیه )یهاکنند، نشانه [ برای مردمی که تعقّل میی ی ی به سوی گرداندن بادها ]از سو

برنامه  محتوای  و  جهت  در  چشمگیری  تاثیرات  هدف،  گرفتن  نظر  خواهد  در  خانواده  اعضای  های 
توانند خانواده بخواهند سلامت جسم خود را در زندگی حفظ کنند، با این هدف، نمی   داشت؛ مثلًا اگر افراد

هر غذائی را مصرف کنند و مقدار استفاده نیز باید معین باشد و تا زمانی که این هدف را برای خود در نظر  
 کنند. ، با دقّت رعایت زندیمدارند، باید هر آن چه به زندگی جسمی و سلامتی آنان آسیب 

نیز   خانوادگی  زندگی  ابعاد  مشخص  هراندازهاست.    گونهنیهم دیگر  شفافهدف  و  باشد،  تر  تر 
تر بوده و مانع دور شدن افراد از اهدافش  یی که خانواده برای رسیدن به آن باید انجام دهد، کاربردیهاتلاش 

كَ    چنین است: »وَ أَنَّ إِلی گونه که هر سفری مقصد و مقصودی دارد، زندگی هر فردی نیز  شود؛ همانمی رَب 
(. این هدف چیزی جز ملاقات  42(:  53ان ]همه امور[ به سوی پروردگارتوست« )نجم )ینکه پای الْمُنْتَهی: و ا

كَ کادِحٌ إِلیی ا أَ یبا پروردگار نباید باشد: » نْسانُ إِنَّ كَ کَدْحاً فَمُلاق  هَا الِْْ و  ناً تو با کوشش  یق ی: ای انسان!  ه ی رَب 
ی مطلق و حکومت بر  یتلاشی سخت به سوی پروردگارت در حرکتی، پس او را ]در حالی که مقام فرمانروا

ویهمه چ  و هی ز  دیژه اوست  برابرش وجود ندارد[  برای 6(:  84کنی« )انشقاق )دار میی چ حکومتی در   ،)
د و متناسب با آن، دیگر  رسیدن به ملاقات یار، افراد خانواده باید در عمل این هدف کلی را در نظر بگیرن 

 های جزیی خودشان را تنظیم کنند. هدف
 تی ریمدبه هدف اصلی و حقیقی یعنی لقای پروردگار برسند، باید زمان را    نکهیاافراد خانواده برای  

ما أَنَا بَشَرٌ مِثْلُکُمْ  شک مشتاق عمل صالح میکنند و فردی که هدف او لقای پروردگار است، بی شود: »قُلْ إِنَّ
ما إِلهُکُمْ إِلهٌ واحِدٌ فَمَنْ کانَ    یإِلَ   وحیی هِ فَلْ یأَنَّ هِ أَحَداً: بگو:  یعْمَلْ عَمَلًا صالِحاً وَ لا  یرْجُوا لِقاءَ رَب  شْرِكْ بِعِبادَةِ رَب 

کتاست؛ یمعبود شما فقط خدای    شود کهم که به من وحی مییست که من هم بشری مانند شماین نیجز ا
د که  کسی  قربی پس  مقام  و  ]پاداش  امدار  را  پروردگارش  بای[  پس  دارد،  شاید  کاری  و  ید  انجام دهد  سته 
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(. کسی که هدفش خداست، از لهو و 110(:  18ك نکند« )کهف )ی را در پرستش پروردگارش شر  کسچیه
مَا الْحَ لعب می نْ یگریزد: »إِنَّ قُوا  ا لَعِبٌ  یاةُ الدُّ سْئَلْکُمْ أَمْوالَکُمْ: زندگی یؤْتِکُمْ أُجُورَکُمْ وَ لا  یوَ لَهْوٌ وَ إِنْ تُؤْمِنُوا وَ تَتَّ

دهد و از شما  تان را مییهاد، خدا پاداش یزکاری کنید و پرهی اور یمان ب ی ا فقط بازی و سرگرمی است، اگر ا یدن
( و تمام لحظاتش قرین تقوا و در  36(:  47)محمد )  [«؛دی[ اموالتان را ]در راه خدا انفاق کنخواهد ]که نمی 

 . گذرد یمجهت رضایت خدای والا 
در زندگی توحیدی، همه اعضای خانواده بخواهند یا نخواهند، بدانند یا ندانند، سیرشان إلی الله بوده  

امور هدف شوند، پس باید مسیر خودشان را با توجه به این هدف تعیین کنند. در همه  و به خدا منتهی می
های زندگی خود را سامان بخشند. خداست و افراد خانواده باید با توجه کامل به آن هدف، کارها و برنامه 

 تعیین هدف در زندگی برای این منظور است که زندگی معنادار شود و از پوچی و بیهودگی دور گردد.
هایش هدف متعالی داشته  رنامه تواند به بهزیستی و سعادتمندی دست یابد که در بخانواده زمانی می 
هدفی مساوی است با پوچی آن؛ هرچند  داری مساوی است با معناداری زندگی و بیباشد. در حقیقت هدف

 تواند مقصود انسان را تأمین کند؛ بلکه هدفی باید که دارای قداست و نزاهت باشد.هرگونه هدفی نمی 
کند،   تی ریمدشخص کند و با توجه به آن، زمان را  آری خانواده قبل از اقدام به عمل باید هدفش را م

به زمان بیش   بلندمدتچون بعضی اهداف   نیاز دارند؛ مانند برنامه هستند و  ریزی درازمدت حضرت تری 
ا  یقَل  سُنْبُلِهِ إِلاَّ   ی نَ دَأَباً فَما حَصَدْتُمْ فَذَرُوهُ فیقالَ تَزْرَعُونَ سَبْعَ سِن( برای مردم مصر: »السلامهیعلیوسف ) لًا مِمَّ

کُلُونَ * ثُمَّ   مْتُمْ لَهُنَّ إِلاَّ قَلیمِنْ بَعْدِ ذلِكَ سَبْعٌ شِدادٌ    یأْتیتَأْ کُلْنَ ما قَدَّ ا تُحْصِنُونَ * ثُمَّ  یأْ مِنْ بَعْدِ ذلِكَ    ی أْتیلًا مِمَّ
اسُ وَ فیهِ  ی عامٌ ف   ، د ید، پس آنچه را درو کرد یکنر زراعت مییگعْصِرُونَ: گفت: هفت سال با تلاش پییهِ  ی غاثُ النَّ

هفت سال سخت و دشوار    ،د * سپس بعدازآنی گذارباش باقی  در خوشه   ،که خوراك شماسترا  جز اندکی  
د،  یکنمگر اندکی که برای کاشتن نگهداری می  ،د یاره کردهیها[ ذخد که آنچه را برای آن ]سالیآ[ میشی]پ

ابند و در آن ی[  د که مردم در آن بارانِ ]فراوان ی آدشوار[ سالی مید * آنگاه بعدازآن ]دوره سخت و  ی خورمی
 . (49- 47(: 12) وسفیرند« )یگوه می ی[ عصاره م]سال از محصولات کشاورزی

هستند که به زمان کمتری نیاز دارند. ابتدا باید هدف را    مدتکوتاهیا    مدتانیماز سوی دیگر، بعضی  
 زمان( بیهوده تلف نشود.انسان )د که سرمایه تشخیص داد، سپس راه آن را پیدا کر

که   آن است  برنامه  بهترین  امّا  باشند؛  امور متعددی مشغول  به  افراد خانواده در زندگی  ممکن است 
شود که انسان از اشتباهاتش آگاهی فرد به چگونگی و چرائی انجام دادن آن یقینی باشد. شناخت سبب می

تر باشد، دوری از اشتباهات نیز  تر و حقیقیر گردد. هرچه یقین بیش ت انجام دادن کارهایش مصمم  دوروبر
نِ وَ الْوَرَع: خیری  یقِ یإِلاَّ مَعَ الْ   عَمَلٍ   یرَ فِ یلَا خَ »فرماید:  ( میالسلامهیعلتر خواهد بود. علی ) تر و حقیقیعمیق

 (.778، ص ق 1410می آمدی، ی تمبا یقین و تقوا همراه باشد« ) آنکهدر هیچ عملی نیست، مگر 
های بیجا، بهترین راه درمان اعتنائی به وسوسه ها و بی تصمیم قاطع گرفتن و از دست ندادن فرصت 

لَمْ  ( میالسلام هی عل و تردید و دودلی برای افراد خانواده است. علی )   فِ  ی عْتَبِرْ بِتَصَارِ ی فرماید: »مَنْ 
َ
امِ یالْْ
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 1366مبارزه کنید« )تمیمی آمدی،    جا های بی ی با انتظار کشیدن ر یگ م یتصم   له ی وسبه   :نْزَجِرْ بِالْمَلَام ی لَمْ  
 (.473، ص  ش 

( زندگی و مبارزات آنان را مطالعه کنند،  السلامهمیعلاگر مسلمانان، اخلاق پیامبران و امامان معصوم )
شوند که موانع بسیاری داشتند و سرانجام به هدفشان رسیدند، چون قصد آنان همراه با  ی متوجه می خوببه 

هَ جَلَّ ثَنَاؤُهُ جَعَلَ رُسُلَهُ أول»فرماید:  ( میالسلامهیعلیقین و ایمان قاطع بود. علی ) ةٍ فِ   یوَ لَکِنَّ اللَّ زَائِمِ  عَ   یقُوَّ
عْ یاتِهِمْ وَ ضَعَفَةً فِ ینِ 

َ
: خدای حکیم پیامبران را با عزم و اراده قوی مبعوث کرد؛ گرچه نُ مِنْ حَالاتِهِمیمَا تَرَی الْْ

 (.198، ص 4، ج ق 1407نی، یکلی« )نیبی مدر ظاهر، آنان را فقیر و ناتوان 
ی درستبه شناخته و راه خودش را    یخوببه ( هدف خاصی داشت و آن را  السلامهیعلحضرت ابراهیم )

کپرست شهر، همه بت یافته بود، در نبود مردم بت
َ
هِ لَْ دَنَّ أَصْنامَکُمْ بَعْدَ  یها، جز بت بزرگ را شکست: »وَ تَاللَّ

وا مُدْبِر هُمْ إِلَ ینَ* فَجَعَلَهُمْ جُذاذاً إِلاَّ کَب ی أَنْ تُوَلُّ [ پشت ]به بتخانه   ازآنکهپس: سوگند به خدا  رْجِعُونیهِ  یراً لَهُمْ لَعَلَّ
قطعه کرد و شکست مگر بت  ها را قطعه[ بت ری خواهم کرد* پس ]همه یتان تدب یهاد، درباره بت ید و رفتی کرد 

 (. 58(: 21) اءیانبها[ به آن مراجعه کنند« )بزرگشان را که ]برای درك ناتوانی بت 
ای)  یطباطبائعلامه   تفسیر  در  میره(  آیه  سیاق  ن  ظاهر  از  حضرت    دیآی برمنویسد:  امید  اظهار  که 

کند، چون عمل او یعنی شکستن ای است که عملش آن را مجسم می ابراهیم )علیه اسلام( برای بیان آن صحنه
هایشان چه آمده  خواهد مردم ببینند که بر سر بتبت بزرگ، عمل کسی است که می  داشتننگه و سالم    هابت

بزرگشان سالم مانده، ناگزیر نزد آن رفته، آن را متهم کنند که این کار زیر سر اوست، مثل کسی  است و بت  
 تا به دام بیفتد. ها را زنده نگه دارد که مردمی را بکشد و یکی از آن

  ت ی ریمدایشان زمان را    نکهی اتر  رساند و مهم( را میالسلامهیعلی حضرت ابراهیم )دارهدف  ادشدهآیه ی
کرد، سپس به این کار بزرگ پرداخت، چون زمانی به این کار اقدام کرد که مردم قصد داشتند شهر را خالی  

و در آن زمان شهر   رفتند، عیدشان بود یا مراسمی دیگری به بیرون از شهر میجمع دستهکنند. مردم شهر گاه  
می )خالی  ابراهیم  حضرت  نقشهالسلامهیعلشد.  هنگام  آن  در  توانست  )ر.ک:    (  کند  عملی  را  خودش 
 (. 298، ص 14، ج ق 1390طباطبائی،

ابزار مادی )لشکر و سلاح و    گونهچ یه( زمانی که به رسالت مبعوث شد،  السلامه یعلحضرت موسی )
پول و امکانات دیگر( در اختیار نداشت. وقتی از سوی خدای والا به آن حضرت خطاب شد که ای موسی  

هُ    ت خودت را به انجام رسان که فرعون طغیان کرده است: »اذْهَبْ إِلیبرو در مقابل فرعون ماموری  فِرْعَوْنَ إِنَّ
( با عزم و اراده قوی و با قاطعیت به راه افتاد، چون او  السلامهیعل(، حضرت موسی )24(:  20« )طه )طَغی

چون    دانستی م. او نیک  هدفش را تشخیص داده و برای از بین بردن ظلم و نشر توحید، راه را نیز یافته بود
هدف و راهش حق است، خدای والا نصرت و یاریش خواهد کرد. او در پرتو توکل به خدا و ایمان راسخ به  

خود  ابیهدفامکان   بلکه  نبود؛  فرعون  فقط  داشت،  قرار  ایشان  راه  سر  بر  که  موانعی  زیرا  شد،  موفق  ی 
 اسرائیل نیز مانع بزرگی بودند. بنی
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خواست به هدفش برسد، تمام این موانع را پشت سر گذاشت و  ( چون می السلام ه ی عل حضرت موسی ) 
برای رسیدن به هدفش از خدای حکیم خواست به او شرح صدر عطا کند و کار او را آسان سازد و گره از زبانش 

رْ ل ی * وَ    ی صَدْر   ی بگشاید: »قالَ رَب  اشْرَحْ ل   (.27- 25(:  20« )طه ) ی لِسان* وَ احْلُلْ عُقْدَةً مِنْ    ی أَمْر  ی س 
علیه وآله( به تنهائی در مقابل کفار قریش ایستاد، چون هدف خاصی داشت.    اللهیصلحضرت محمد )

شکن های کمرسال مصیبت  13او راه خود را تشخیص داده بود و شعارش همراه با عمل بود، بر این اساس  
با   تا به هدفش برسد. کافران  پیامبر )قریشیان را به جان خرید  و  اللهیصلاذیت کردن  تطمیع و    علیه وآله( 

د را در دست  یفرمود: »اگر خورش   ؛ اما حضرتبازدارندخواستند آن حضرت را از هدفش  تهدید و تبعید می
ا در راه آن کشته  یدارم تا آن را منتشر کنم  راستم قرار دهند و ماه را در دست چپم، از گفته خودم دست برنمی

 (. 58، ص 1، ج ق 1379ابن شهرآشوب مازندرانی، شوم!« )
قرار دهیم،   الگوی خود  را  و مردان خدایی  پیامبران  اگر  در    باوجودآری  که  بسیاری   اریاختامکانات 

 برسیم.  موردنظرکنیم و با صرف زمان کمتری به هدف  تی ریمدتوانیم عمرمان را ، میمی دار

 کارها در امور زندگی خانوادگی تیاهم. تعیین مراتب 2
ی و تعیین مراتب کارها است؛ یعنی افراد بندت ی اولوزمان در خانواده،  تی ری مدهای کاربردی از روش 

کند تا نخست به کار اهمّ  تر را در رده یکم قرار دهند. این روش افراد را مقید میخانواده باید کارهای مهم
را سرآمد   هاترینانجام دهد، پس باید مهم  باهمچندین کار را    زمانک تواند در یبیندیشند. انسان چون نمی 

 ی ممکن است در چهار عرصه تحقق یابد:بندت ی اولوهای خودش قرار دهد. برنامه
ذمند جهان هستی مییکم. بر اساس هدف؛ قرآن مجید درباره آفرینش مرحله هُ الَّ خَلَقَ   یفرماید: »اللَّ

رْضَ وَ ما بَ 
َ
ماواتِ وَ الْْ ةِ أَ   ی نَهُما فیالسَّ عٍ أَ فَلا  یوَ لا شَف   یعَلَی الْعَرْشِ ما لَکُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ وَلِ   اسْتَویامٍ ثُمَّ  ی سِتَّ

آسمان که  خداست  رُونَ:  زمتَتَذَکَّ و  میها  را  آنچه  و  را  آفر  هاستآن ان  ین  روز  شش  تخت ی در  بر  سپس  د، 
ست،  یای نندهاور و شفاعت کن یچ  یره و مسلط شد. برای شما جز او هینش چی ر امور آفریفرمانروائی و تدب 

 (. 4(: 32د؟« )سجده )ی شوار نمی یا متذکّر و هوش ی[ آحالنیباا]
مند توحیدی پیامبر اعظم )صلّی الله علیه و آله(  دوم. بر پایه زمان؛ قرآن حکیم درباره دعوت مرحله 

قْرَبیفرماید: »وَ أَنْذِرْ عَشمی
َ
(:  26م ده« )شعراء )ی[ بالاهیشاوندانت را ]از عذاب  ی ن خوی تركینَ: نزد یرَتَكَ الْْ

بیش 214 صورت  این  در  تبلیغ  اثرگذاری  سپس  (.  چهره،  به  چهره  تبلیغ  نخست  اساس،  این  بر  است.  تر 
 فراخوانی بستگانش و در پایان دعوت علنی و همگانی است. 

هِما إِثْمٌ  یقُلْ فسِرِ  یسْئَلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَ الْمَ یفرماید: »همچنین درباره تشریع حکم حرمت شراب می
کْبَرُ مِنْ نَفْعِهِمایکَب اسِ وَ إِثْمُهُما أَ ذی ا أَ ی( و »219(: 2« )بقره )رٌ وَ مَنافِعُ لِلنَّ لاةَ وَ أَنْتُمْ  یهَا الَّ نَ آمَنُوا لا تَقْرَبُوا الصَّ

ی تَعْلَمُوا ما تَقُولُون« )نساء ) سُکاری د تا  ی ك نشویبه نماز نزد  دیمست  کهیدرحالمان! ی(؛ ای اهل ا43(: 4حَتَّ
هَا ی ا أَ ید( و »ییگود ]که در حال نماز[ چه می ی[ بداناری یزمانی که ]مستیِ شما برطرف شود و از روی هوش 
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ذ مَا الْخَمْرُ وَ الْمَ یالَّ زْلامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّ ینَ آمَنُوا إِنَّ
َ
نْصابُ وَ الْْ

َ
کُ یسِرُ وَ الْْ : ای  مْ تُفْلِحُونطانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّ

  و پاره   شدهنصب[  هایی که ]برای پرستشعات مست کننده و قمار و بت یست که همه ماین نیمان! جز ایاهل ا
تا   دیکنیدورها  طان است، پس از آنید و نجس و از کارهای ش یشود، پلی که به آن تفأل زده مییهاچوب 

ر.ک:  ناپذیر باشد )شد، ممکن بود برای برخی تحملتحریم می  بارهک ( اگر ی 90(:5مائده )د.« )ی رستگار شو
 (.149، ص 1، ج ق 1408عربی، ابن ؛ 4ص ، 1، ج ق  1405جصاص، 

أَنْ أَسْرِ   مُوسی  نا إِلی یفرماید: »وَ أَوْحَ اسرائیل بر اساس زمان شب می ی حرکت بنیبندت ی اولونیز درباره  
بَعُونَ: و به م  یبِعِباد مُتَّ کُمْ  ل( را شبانه از مصر کوچ ده تا باره  یاسرائم که بندگان من )بنییوسی وحی کردإِنَّ

 (. 52(: 26ن خواهد بود« )شعراء )یرا نجات شما در ای د، زی ریان قرار گیب فرعون یتعق 
ا   یأَسْتَخْلِصْهُ لِنَفْس بِهِ    یفرماید: »وَ قالَ الْمَلِكُ ائْتُونسوم. بر اساس افراد؛ قرآن مبین در این زمینه می فَلَمَّ

كَ الْ  مَهُ قالَ إِنَّ نم. ی د تا او را برای کارهای خود برگزی وسف را نزد من آوری: و پادشاه گفت:  ن ینٌ أَمینا مَکیوْمَ لَدَ یکَلَّ
ی و ]در همه امور[ و مقاموسف سخن گفت به او اعلام کرد: تو امروز نزد ما دارای منزلت  یبا    کهیهنگامپس  

 (. 54(: 12نی« )یوسف )یام
دیگری می جای  در  إِحْداهُما  »فرماید:  همچنین  خَ یقالَتْ  إِنَّ  اسْتَأْجِرْهُ  أَبَتِ  الْقَوِ یا  اسْتَأْجَرْتَ  مَنِ    ی رَ 

م
َ
ی کس آنکنی،  ن فردی را که استخدام میی را بهتری کی از آن دو زن گفت: ای پدر! او را استخدام کن؛ زی:  نیالْْ

 (. 26(: 28ن صفات است[« )قصص )یباشد ]او دارای ا دارامانت رومند و یاست که ن
های حسّاس باید به افراد کاردان و متعهد واگذار  های کلیدی و مسئولیتبر اساس دو آیه یادشده، پست

  لِرَأْسِ   اجْعَلْ   فرماید: »وَ ( نیز میالسلامهیعلعلی )  مؤمنانالریامشود؛ یعنی لزوم همراهی تخصص با تعهد.  
  و   ابد ین   رگییچ  او   بر  کار  بزرگی  که  نی برگز  سرپرستی  تیکارها  از  كی  هر  مِنْهُمْ؛ برای  رَأْساً   أُمُورِكَ   مِنْ   أَمْرٍ   کُل  

 (. 53، ن ق 1406نسازد« )شریف رضی،درمانده   را او  کار فراوانی
شوند: اهم و فوری؛ مهم و فوری  بندی میکارهای انسان در سه درجه دستهچهارم. بر پایه اهمیت کار؛  

بیش  باید  برای گونه نخست  این اساس،  بر  و عادی.  و غیرفوری؛ غیرمهم  انرژی  یا مهم  و  تر همت گمارد 
 و برای نوع دوم و سوم، وقت و اهتمام کمتر. وقت صرف کرد تر تری مصرف کرد و بیش افزون

هَم: آنکه به چیزی  یرِ الْمُهِم  ضَ یبِغَ   اشْتَغَلَ   فرماید: »مَنِ می  بارهنیدرا(  السلامهیلعامیرمؤمنان علی )  
َ
عَ الْْ

 (.626، ق 1410می آمدی، یتمدهد« )تر را از دست میغیر مهم خود را مشغول دارد، مهم
ها دارای منفعت هستند؛  یی دارند که بسیاری از آنهاتیفعالای از  هر یک از اعضای خانواده مجموعه

در   که  محدودی  زمان  دلیل  به  آناردارندیاختولی  همه  دادن  انجام  امکان  باید  ،  بنابراین  ندارد،  وجود  ها 
ترین کارها را انتخاب کنند. هرچه فرد اطمینان کند که  ، نافعتی اولوی کرده و با توجه به درجه  بندت ی اولو
بدون    جهیدرنتتری برای انجام دادن آن خواهد داشت،  مندترین را انتخاب کرده، همت بیشترین و سودمهم

بگیرد، می قرار  برنامه اینکه در معرض شک  پیش  تواند طبق  از  و در شدهنییتع ریزی  ادامه دهد  را  ، کارش 
در معرض شک و  ،نی ترنافع ی و نبود انتخاب بندت ی اولو کردن زمان موفق شود؛ وگرنه به دلیل عدم  تی ریمد
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او    قرارگرفتهوسوسه   عزم  برنامه  شکستهدرهمو  در  اختلال  سبب  می و  اخوت،  ریزی  )ر.ک:  شود 
 (. 142 -141، ص ش 1390شهیدزاده،

رٍ فَأَمْضُوهَا: هرگاه درباره خیر بودن کاری  یمَةِ خَ ی عَزِ   عَلَی  فرماید: »إِذَا عَقَدْتُمْ ( میالسلامهیعلامام علی ) 
 (.283 ، صق 1410می آمدی،یتم« )دی درآوربه اطمینان قلبی رسیدید آن را به مرحله اجرا 

  بااراده ترین مطلوب خود، عزم خود را جزم کنند و  ترین و اصلیتمامی افراد خانواده باید با انتخاب مهم
سیر درست قرار بگیرند و به راهشان ادامه دهند، زیرا تنوع نیازهای آنان،  ای متناسب با نیازشان، در م و انگیزه 

ای گیرد که برای وصول به آن، انگیزه انسان قرار می   موردتوجهانجامد و تنها اهدافی  به تعدد هدف یا تزاحم می
 خاص داشته باشد. 

از    استفاده  با  خانواده  اعضای  همه  باید  اساس  این  زمان،    تی ریمدبر  را  برنامه صحیح  هایشان 
شوند،  برنامگی گرفتار میبه بی تیدرنهای کنند؛ وگرنه دچار تحیر و تشویش و اضطراب گشته و  بندت ی اولو

نتیجه  بندت ی اولوبنابراین   که  اجرای    تی ریمدی  در  موفقیت  ضامن  و  ضروری  امری  است،  زمان  صحیح 
 هاست.برنامه 

نظم است و با هر رخدادی تغییر ثبات و بیی رعایت نشده باشد، بیبندت ی اولویی که در آن  هابرنامه 
 (. 135-134، ص ش 1390کند )ر.ک: اخوت، شهیدزاده، می

 دگی خانوادگی. برخورداری از انضباط و رعایت زمان مقرّر در شئون زن3
به انضباط و مراعات زمان مقرّر در شئون گوناگون زندگی خانوادگی از   های کاربردی روش پایبندی 

ها بیانگر  و همه آن  رد یگیبرمهای پیشین را در  است که تا حدودی تمام موارد یادشده در قسمت  زمان  تی ریمد
 داشتن نظم است.

یکی از قواعد ضروری و مفید درباره انجام دادن کارها در زمان مقرر، داشتن انضباط کاری است. اگر  
باشند، درباره هر کاری قبل از اقدام به آن، با در نظر گرفتن زمان مشخص، به نتیجه آن    ریباتدب افراد خانواده  

تر از کسانی  تر و مطمئننهد، سریعمی ای که زندگی خودش را بر شالوده درستی بنیان  اندیشند. خانوادهمی
سریع را  پیشرفت  راه  آنان  و  ندارند  ترتیب  و  نظم  خود  زندگی  در  که  میهستند  بیتر  و  پیمایند.  نظمی 

 ی قابل جبران نیست.آسانبه نشناسی برای همه افراد خانواده خسارت بزرگی را در پی دارد که وقت 
ةِ قُلْ هِ یفرماید: »زندگی میقرآن مجید درباره ضرورت نظم در   هِلَّ

َ
اسِ وَ  یمَواق  یسْئَلُونَكَ عَنِ الْْ تُ لِلنَّ

قییسَ الْبِرُّ بِأَنْ تَأْتُوا الْبُ یالْحَج  وَ لَ  کُمْ  یوَ أْتُوا الْبُ  وتَ مِنْ ظُهُورِها وَ لکِنَّ الْبِرَّ مَنِ اتَّ هَ لَعَلَّ قُوا اللَّ وتَ مِنْ أَبْوابِها وَ اتَّ
ی و  یای ن اوقات ]برای امور دنییله تع یها وس پرسند، در پاسخ بگو: آنهای ماه میاز تو درباره هلال  :ونتُفْلِحُ 

نی[ حج است و نن زمان مراسمیی[ مردم و ]تع نظام زندگی د، ی ها از پشت وارد شوست که به خانه یکی آن 
[ بلکه شدند، نه از در ورودیمیوار خانه خود وارد  ی ]چنان که اعراب جاهلی در حال احرام حج از پشت د
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د  ی وارد شو  هاآن ها از درهای  زد و به خانه یپره[ میتیی[ کسی است که ]از هر گناه و معصکی ]روش و منشِ ین
 . ( 189(: 2د« )بقره )ی د تا رستگار شویو از خدا پروا کن

باشد،  نی آفرنقش های عبادی انسان تواند در برنامه آری وقتی گردش ماه و زمین نظم خاصی دارد و می 
ریزی داشته باشند. همچنین انجام دادن همه کارها  ها نیز در زندگی خودشان باید انتظام و برنامه شک انسانبی

 م و از پشت درآمدن نکوهیده است.که ورود به خانه از در عادی لازباید از راه خاص خودش باشد؛ چنان
ص ،  1ج  ،  ق  1406مجلسی،  )  دارندی رهنمون میههای دینی آدمی را به آراستگی به صفات الاآموزه 

د همه افراد  ایببنابراین    ،است   جهان هستیدار بودن امور  زمان و    نظم  والا،ای  خدهای  و یکی از ویژگی(  312
علی  ند. امام  قرار ده  شانکارهایسرآمد  دار بودن را  زمان، انتظام و  هستیبا نظام  ن  وگهموشند که  کخانواده ب 

: خدای منّان همه اشیا را در زمان خاص خود  وقاتهالِْ   شیاءَ الْ  حالَ »أ  :فرمایدمی  این زمینه( در  السلامهی)عل
 (.177ص ، 54ج  ،ق 1403مجلسی،  ؛1 خ، ق 1406به عالم هستی انتقال داد« )رضی،

حْهُ لَ یوَ مِنَ اللَّ فرماید: »شناسی میینه وقت همچنین در زم ای از شب لا: و پاره یلًا طَویلِ فَاسْجُدْ لَهُ وَ سَب 
به سجده گذار باید   (.26(:76انسان )« )یگوح یتسبو او را در شب طولانی    را سر  افراد خانواده عبادتگر 

با    شناسزمان درست آن، شب را که بستر پربرکتی برای دلدادگی به آفریدگار و پروردگار   تی ریمدباشند و 
 مهربان است، بسیار ارج بنهند و در آن زمان خاص به مناجات با حضرت حق بپردازند. 

نکوهش   آله( مینشناس وقت نیز در  و  الله علیه  اکرم )صلّی  پیامبر  یاران  برخی  هُمْ  فرماید: »ی  أَنَّ لَوْ  وَ 
هُ غَفُورٌ رَح یهِمْ لَکانَ خَ یی تَخْرُجَ إِلَ صَبَرُوا حَتَّ  ی، یرون آیشان بی کردند تا به سو: و اگر آنان صبر میم یراً لَهُمْ وَ اللَّ

گفته،  . بر پایه مفاد آیه پیش(5(:  49حجرات )« )ار آمرزنده و مهربان استیو خدا بس  ناً برای آنان بهتر بودیق ی
درست زمان، از مزاحمت به رسول    تی ریمدطلبد که مسلمانان با رویکرد به  تقوای فردی و ادب اجتماعی می

های خودش به  علیه و آله( بپرهیزند و همواره منتظر بمانند تا آن حضرت در راستای برنامه   اللهیصلخدا )
 دیدار مسلمانان بیاید.

واهد شد. نداشتن  نظمی در کار، سبب اهمال در کارهای جاری و آینده خانواده خی و بینشناس وقت 
ی به تدبیر و طراحی برای آینده، کارهایی با حجم بسیار کم و  توجه یب برنامه معین و مشخص در زندگی و  

کند که سبب ناتوان پنداری مجسم می   نشدهانجام انبوهی از کارهای    صورتبه محدود را در نظر افراد خانواده  
 گردد. ها میآن افراد از انجام دادن کارها و خودداری از اقدام به 

های درازی از عمرش را صرف کاری خاص کند؛ ولی به  ممکن است یکی از اعضای خانواده سال
تری را به کاری علّت فقدان نظم، تغییرات چشمگیری در وضع او حاصل نگردد؛ اما فرد دیگری، وقت کم

وقت  سبب  به  ولی  دهد؛  امور،  اختصاص  در  بودن  منظم  و  نزدیک   هرروزشناسی  هدفش  بر به  و  گردد  تر 
 .(262-261، ص ش 1376موسوی لاری، ر.ک: های خودش در زندگی بیفزاید )موفقیت

 ی خانواده است. بخش مهمی از زندگیداریوبخوابشناسی، تنظیم زمان  یکی از مصادیق مهم وقت 
به خواب سپری می و  افراد  بر  برای حرکت و فعالیت انسان می  دقوایتجدشود که سبب آسایش  گردد، پس 
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وری بهینه از آن، زمان خواب  نماید که برای بهره عمر خویشتن است، بسی بایسته می   تی ریمدکسی که در پی  
انسان   تکاملی  از سیر  بگیرد؛ هرچند خودِ خواب بخشی  ی خداست، چون هنگام  وس به را در اختیار خود 

هِ عَزَّ وَ جَلَّ فَ  الْمُؤْمِنِ  فَإِنَّ رُوحَ »کند: خواب روح مؤمن به عالم ملکوت پرواز می بَارِك:  یقْبَلُهَا وَ یتَرْتَفِعُ إِلَی اللَّ
بالا می  نیق یبه  ملکوت  عالم  به  خواب  هنگام  مؤمن  را میروح  آن  منان  و خدای  خود  رود  برکات  و  پذیرد 

 (.102، ص ق 1404ابن شعبه حرانی، « )گرداندمند میبهره 
ترین عوامل ایجاد و رفع کسالت در زمان بیداری است، از مهم  تیف یباکشایان بیان است که خواب  

ی بر جسم و روح انسان دارد و به آشفتگی فکری و عملی ا کنندهرانی و خوابی و بدخوابی پیامدهای  زیرا بی
 گردد. در امور زندگی گرفتار می تی ریمدی و نبود برنامگ یببه   جهینتدرانجامد، انسان می

شود، انجام دادن کارهای بزرگ  خانواده می  تی ریمدنظمی که سبب اختلال در  یکی دیگر از موارد بی
ی که انجام اگونهبهبندی نکنند؛  بندی است. اگر افراد خانواده برای انجام دادن کارهایشان زمانبدون زمان

شوند و همین اهمال  دچار اهمال می   طورمعمول به دادن آن را مطلق و بدون مراحل زمانی در نظر بگیرند،  
با انتظام انجام نشود. همچنین سبب  سبب می به هم خوردن    جهیدرنتافتادن کارها و    شیوپ پسشود کارها 

 شود. می هات ی اولو
، سبب  هات ی اولوگیرند و مراعات نکردن نواده بر عهده مییی که افراد خاهات یمسئول آری نبود نظم در 

 جهیدرنتهراسند،  ها میبینند و از انجام دادن آنگردد کارها را بزرگ می کاری و تضعیف اراده افراد میاهمال
 انجامد. به تعطیلی می

 فراهم ساختن فرانمای کاری در زندگی خانوادگی .4
زمان در امور  تی ریمدهای کاربردی جدول کار روزانه یکی از روش آماده کردن فرانما یعنی فهرست و 

باید از آفریدگار و پروردگار جهان هستی الگو   باایمان  این زمینه افراد  زندگی فردی و خانوادگی است. در 
هُ بگیرند که آفرینش و جهش اجرام آسمانی را بر پایه زمان ةَ الشُّ ورِ بندی خاصی استوار کرده است: »إِنَّ عِدَّ

ف شَهْراً  عَشَرَ  اثْنا  هِ  اللَّ هِ    یعِنْدَ  اللَّ الد  یکِتابِ  حُرُمٌ ذلِكَ  أَرْبَعَةٌ  مِنْها  رْضَ 
َ
الْْ وَ  ماواتِ  خَلَقَ السَّ الْقَ یوْمَ  مُ فَلا ینُ 

الْمُشْرِک یتَظْلِمُوا ف قاتِلُوا  وَ  أَنْفُسَکُمْ  کَما  یهِنَّ  ةً  کَافَّ اعْلَ ینَ  وَ  ةً  کَافَّ ق قاتِلُونَکُمْ  الْمُتَّ مَعَ  هَ  اللَّ أَنَّ  نا شماره  یق ی:  نیمُوا 
 هاآن [ خدا دوازده ماه است؛ از  ده در کتاب ]علمی ن را آفریها و زمشگاه خدا از روزی که آسمانی ها در پماه

ا  ماه حرام است؛  پایچهار ماهش  و  ا ین است حساب استوار  و یدار؛ پس در  فتنه  و  ]با جنگ  ماه  ن چهار 
د  یجنگند و بداند که آنان با همه شما می یبجنگ  گونههمان د و با همه مشرکان  ی خود ستم روا مدار[ بر  زیی خونر

و یس   29(:  31لقمان )،  81(:  11هود )؛  8(:  30روم )؛ نیز ر.ک:  36(:  9زکاران است« )توبه )یخدا با پره
 (. 5(: 39و زمر ) 40(: 36)

:  اجْتَهِدُوا فِی أَنْ یَکُونَ زَمَانُکُمْ أَرْبَعَ سَاعَات: »در سخنان نورانی امام کاظم )علیه السلام( آمده است
سَاعَ   ةسَاعَ  وَ  هِ  اللَّ سَاعَ   ة لِمُنَاجَاةِ  وَ  الْمَعَاشِ  مْرِ 

َ
وَ    ةلِْ بَکُمْ  عُیُو فُونَکُمْ  یُعَرِّ ذِینَ  الَّ قَاتِ  الثِّ وَ  خْوَانِ  الِْْ لِمُعَاشَرَةِ 
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الْبَاطِنِ  فِی  لَکُمْ  سَاعَ   یُخْلِصُونَ  مٍ   ةوَ  مُحَرَّ غَیْرِ  فِی  اتِکُمْ  لِلَذَّ فِیهَا  اعَةِ   تَخْلُونَ  السَّ بِهَذِهِ  لَاثِ  وَ  الثَّ عَلَی  تَقْدِرُونَ 
نیایش    :سَاعَات برای  بکوشید: زمانی  به چهار بخش  تقسیم زمان خودتان  برای گذران    و  باخدادر  بخشی 

گاه ساخته و در دل خیمطمئنی که شما را از عی با برادران و افراد نینشهمزندگی و ساعتی برای  رخواه  یوبتان آ
ن ساعت اخیر بر آن سه ید که در پرتو ایز برای لذّت بردن از حلال خود خلوت کنیشما هستند و ساعتی را ن

 .(409ق، ص  1404« )ابن شعبه حرانی، دیابیگر توان می ی بخش د
یی را که تصمیم بر انجام  کارهاتمامی اداره کنند، باید ستدربه افراد خانواده برای اینکه بتوانند وقتشان را 

ها زمان خاصی را مشخص کنند و هر  دادنش دارند، در دفتر خاصی یادداشت کرده و برای عملی کردن آن
شود که همه کارهایشان را به  تر میانجام دهند. این کار سبب نظم و ترتیب بیش   شدهن ییتع یک را در زمان  
 ند و هیچ یک فراموش نشود.ترتیب انجام ده

  به   که لُ: کسییالْحِ  خَذَلَتْهُ   مُتَفَاوِتٍ  إِلَی أَوْمَأَ  فرماید: »مَنْ ( در این باره می السلامهیعلامیرمؤمنان علی )
یعنی اگر  ؛  (403، ح  ق  1406شود« )شریف رضی، نمی  روزیگشته و هرگز پ  خوار  پردازد،  گوناگون  کارهای

 د.شوناکام میشک بیانسان بدون برنامه معین به کارهای گوناگون بپردازد، 
آن هابرنامه  دادن  انجام  که  برنامه یی  دارد،  امکان  روز  در یک  شناخته می ها  روزانه  برخی های  شوند. 

لِدُ   هرروزها باید  برنامه  لاةَ  إِلیانجام داده شوند؛ چنانکه در قرآن آمده است: »أَقِمِ الصَّ مْسِ  غَسَقِ    لُوكِ الشَّ
ی مغرب ]که شروعِ سوبه د  یل خورش یلِ وَ قُرْآنَ الْفَجْرِ إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ کانَ مَشْهُودا: نماز را از ابتدای تمایاللَّ 

[ که نماز صبح مورد مشاهده ز[ نماز صبح را ]اقامه کنیو ]ن   کی شب بر پا داری ت تاری[ تا نهاظهرِ شرعی است
 ( 78(: 17اسراء )« )رشتگان شب و فرشتگان روز[ است.]ف

نیازهای معنوی و مادی هستند، پس افراد خانواده باید جهت قدرت    کنندهبرطرف ها،  این برنامه   نوعاً 
تواند  ها، میی استفاده کنند. گاه انجام دادن کار در برخی زمان خوببه یافتن برای کارهای روزانه خود، از شب  

ه آن داشته ای بهایشان بگنجانند و توجه ویژه تحولاتی بزرگ در زندگی پدید آورد، پس باید آن را در رأس برنامه 
فرماید: تر و مؤثرتر است. خدای منّان در قرآن حکیم میباشند، چون در آن زمان، انجام دادن کار مناسب

هارِ   یفِ   لَكَ   * إِنَّ   لاً یق   أَقْوَمُ   وَ   وَطْئاً   أَشَدُّ   یهِ   لِ یاللَّ   ناشِئَةَ   »إِنَّ  [  دل  در  که  ی]  عبادت  دیترد لا: بییطَو  سَبْحاً   النَّ
  برای ]   روز  در  را  * تو  است  تردرست  استوارتر و   آن  در  گفتار  و   دارتریپا و  ترمحکم[  رد یگمی   دادنانجام  ]  شب

  ساعات   پس]  است  طولانی  یوآمد [ رفتازمندان ین  مشکلات  حل  و  مردم  تیهدا  و  معنوی  فراوان  مشاغل
 (. 7-6(: 73« )مزّمِل )[است بهتر فرصتی عبادت برای شب

گیرد و فراغتی برای آنان باقی  آنان را فرامی   وقتهمه افراد خانواده در طول روز مشاغل بسیاری دارند که  
منقطع گردند،    زیچهمه گذارد تا با حضور قلب کامل، متوجه درگاه آفریدگار و پروردگارشان باشند و از  نمی

ن به نماز و عبادت خدایشان بپردازند )ر.ک:  تر استفاده کنند و در آبنابراین باید از هنگامه بابرکت شب بیش
 (.64 -  63، ص 20ج ، ق 1390طباطبائی،
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برنامه   درواقع با  خانواده  می افراد  به  ریزی  یابند.  ده سازمانتوانند  دست  کاری  انضباط  و  امور  ی 
در کنترل های روزانه را ریزی روزانه است، زیرا اگر اعضای خانواده مجموعه فعالیت بهترین نوع آن، برنامه

ریزی داشته باشند )ر.ک: ماهانه یا سالانه برنامه   مدت ی طولان توانند برای کارهای  ، نمی اورند یدرنخویش  
 لِکُل    فَإِنَّ   عَمَلَهُ   وْمٍ ی  لِکُل    أَمْضِ   فرماید: »وَ می   بارهن ی درا (  السلام ه ی عل (. علی )90ص  ،  ش   1394امیری،  

را  یفِ   مَا  وْمٍ ی  روز  هر  کار  )شریف  هِ:  دارد«  خود  به  مخصوص  کار  روزی  هر  زیرا  ده،  انجام  روز  همان 
 (. 53، ن  ق  1406رضی، 

  برنامه،  بودن  دسترس   در.  رودمی  پیش  آن  انسان طبق  است که  اطمینان  راه  بهترین  برنامه   نوشتنآری  
داشتن    نیاز به خبر  هنگام  و  کند  پیدا   را   ابزار  ترینمناسب  و  روش   بهترین.  کندمی  فراهم   را   آن  پیوسته   مرور  امکان

  .خود نگاه کند  نوشته  به  پسین، گام از

 گیریی و نتیجهبندجمع
 یافتیم: ردستی ززمان در خانواده به نتایج  تی ریمدهای کاربردی در پی تحقیق از روش 

، انسان را به  یر گوناگون یقرآن و روایات با تعاب زمان ارجمندترین نعمت خدای بزرگ برای انسان است.  
 د کرده است. یسخت تهد یهاح از وقت و عمر خویش فراخوانده و اتلاف آن را به عذابیاستفاده صح

گاهانه  ریکارگبه ریزی هدفمند و  زمان فرایند برنامه  تی ریمد ی هوشمندانه امکانات متناسب و کنترل آ
 . شودهای افراد خانواده می ها و وقتی است که صرف فعالیتبرنامه

برای هر    ریناپذاجتنابزمان ضرورتی    تی ریمدای عقلانی و آیات و روایات فراوان،  هبر پایه رهیافت
 رود.و اهداف از دست می گسلدی ماست، چون در نبود آن، رشته کارها از هم  خانواده

تواند  هدفی با پوچی آن؛ هرچند هرگونه هدفی نمیداری مساوی است با معناداری زندگی و بیهدف
 خانواده را تأمین کند؛ بلکه هدفی باید که دارای قداست باشد.مقصود افراد 

ریزی و انتخاب هدف  زمان و چگونگی برنامه  تی ریمدآگاهی از فرجام کار، از نکات بسیار مهم در  
 در زندگی خانوادگی است.

نتیجه  بندت ی اولو که  اجرای    تی ریمدی  در  موفقیت  ضامن  و  ضروری  امری  است،  زمان  صحیح 
ساختن فرانمای کاری و برخورداری از انضباط و رعایت زمان مقرر در همه فراهم  است.  خانوادههای  برنامه 
 زندگی خانوادگی نقش مهمی در مدیریت زمان دارند. شئون

 ملاحظات اخلاقی
  کنند می   نویسندگان این مقاله، اصالت محتوای آن را تأیید و اعلام:  پژوهشپیروی از اصول اخلاق  

  ارسال   و  هاجعل داده  رفتار،  سوء  ادبی،  سرقت  مانند  اخلاق نشر؛  از  کاملطور  به مقاله   انتشار  با رابطه  در  که
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میاندزکرده یپره  دوگانه،  انتشار  و اعلام  همچنین  از  .  برگرفته  اثر  این  که  ارشد   نامهانیپادارند  کارشناسی 
 است.نویسنده مسئول 

هر    ی( براره یو غ  یخصوص   اد یبن  ،یتجار  ،یاز شخص ثالث )دولت  وجهی  سندگانی نو:  حمایت مالی
کمک   مقالهاز    بخشی )شامل  شده  داده   ،یمال  یهاارائه  بر  طراحنظارت  آماده   یها،  ،  اثر  یسازمطالعه، 

 اند. دریافت نکرده (...و   یآمار لیوتحلهی تجز
نویسندگان کار جمع:  سهم  دادهنویسنده مسئول،  و تحلیل  و  آوری  و ها  بازنگری  کار  نویسنده دوم 

 را بر عهده داشتند.  ویراستاری و نویسنده سوم کار معرفی منابع
منافع اعلام:  تضاد  مقاله  این  منافعی  کنندمی  نویسندگان  وجود   که  راستا  این  در  و    تجاری  ندارد 

 اند.نویسندگان در قبال ارائه اثر خود وجهی دریافت نکرده
قدردانی و  رساکسانهمه از  :  تشکر  در  که  زی گو  ،یئی  و  کمال پژوهش  این  بایی  ی ایی  داشتند،  نقش 

 . شودقدردانی می

 منابع فارسی
 ، ترجمه استاد انصاریان با اندکی ویرایش.قرآن مجید

 هجرت. :قم اپ اول.ق، چ 1414.صالح یصبح .غةالبلا نهجشریف رضی، 
 .ش 1376، چ یکم، قم، دفتر نشر الهادی .یهسجاد هفیصح .ع(سجّاد )امام  

 .یدارالکتاب الْسلام  :قم .الثانیة الطبعة .غررالحکم و درر الکلم(، ق 1410) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ،
 .نیجامعه مدرس  :قم .الطبعة الثانیة .العقول  تحف .(ق 1404) .ابن شعبه حرانی، حسن بن علی

  :قم  .الطبعة الاولی  .(السلالا هم  ی)عل طالب یأب  آل مناقب  .(ق  1379)  .مازندرانی، محمد بن علیابن شـهر آشـوب  
 علامه.

 .مکتب الاعلام الاسلامی  :قم .الطبعة الاولی .اللغة سییمقا معجم(، ق 1404) .ابن فارس، احمد بن فارس 
  -دارالفکر للطباعة و النشر و التوزیع  :بیروت   .الطبعة الثالثة  .العرب   لسان  .(ق  1414)  .ابن منظور، محمد بن مکرم

 دار صادر. 
 ل.یدارالج :روت یب .الطبعة الاولی .القرآن احکا  .ق( 1408) .عربی، محمد بن عبداللهابن 

 کتاب فردا.  :قم اپ اول.چ .ی زیربرنامه یهامهارت  و یمبان(، ش 1390) .اخوت، احمدرضا و سارا شهیدزاده
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  :قم  اپ اول.چ.البلاغه نهج در رانی مد فیوظا و های ژگ یو (. 1394. )امیری، علی نقی
 سخن.  :تهران .هفتم اپچ .سخن بزرگ  فرهنگ .(1390انوری، حسن، )

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. :قم اپ دهم.چ .در اسلا  تیری مد .(1394پیروز، علی آقا و دیگران، )
 دفترتبلیغات.  :قم .الطبعة الاولی  .الکلم درر و الحکم غرر فیتصن .(1366می آمدی، عبد الواحد بن محمد، )یتم

 . یاء التراث العربیدار إح  :روت یب .یالاول الطبعة .القرآن  احکا  .(ق 1405) .جصاص، احمد بن علی
 دارالفکر.  :بیروت  .الطبعة الاولی  .القاموس  جواهر من العروس  تاج .(ق 1414) .حسینی زبیدی، محمد مرتضی

 بوستان کتاب.  :قم اپ اول.چ .نگارش  و پژوهش مدرسه .(1389) .حیدری فر، مجید
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 مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.  :تهران .نامه لغت .( 1377) .دهخدا، علی اکبر 
 ، چ سوم، مثلث.جایبی فرامرزی، محمدتقترجمه  .زمان تی ری مد .( 1391) .راس، جی

محمدبن یرض ف ی شر  عل  خصائص  .(ق  1406)  .نیحس،  ام   السلا همیالأئمة  ،  (السلا هیعل  نیرالمؤمنی)خصائص 
 آستان قدس رضوی.  :مشهد .الطبعة الاولی

 للمطبوعات.  یالْعلم  مؤسسه  :بیروت   .الطبعة الثانیة  .القرآن   ریتفس  یف  زانیالم (،  ق  1390)  .نیطباطبائی، محمدحس
 هجرت.  :قم .ةیالثان الطبعة ن،یالع کتاب .(ق 1409) .فراهیدی، خلیل بن احمد

 ة. یدار الکتب الْسلام  :تهران .الطبعة الرابعة .یالکاف .(ق 1407) .عقوب ینی، محمد بن یکل
 . ی التراث العرب اء یدار إح  :روت یب .الطبعة الثانیة .بحارالانوار .( ق 1403) .محمدباقرمجلسی، 

ن و  یمحقق: موسوی کرمانی، حس  .هیحضره الفقیشرح من لا    ین فیروضة المتق  .(ق  1406)  .مجلسی، محمدتقی
 . مؤسسه فرهنگی اسلامی کوشانبور  :قم .الطبعة الثانیة، اشتهاردی علی پناه

 . ر یرکبیام انتشارات  :تهران .ن یمع فرهنگ .(1388) .معین، محمد
 تهران، راه دان.  .دوم   اپچ .اسلا  دگاهی از د تی ری مد یو مبان اصول  .(1394) .مقیمی، محمد

تبل:  قم  .چهارم  اپچ  .انسان  تکامل  در  اخلاق  رسالت  .(1376)   .موسوی لاری، مجتبی غات اسلامی حوزه یدفتر 
 ه قم. یعلم

 بوستان کتاب قم.  :قم .ششم  اپچ .یاسلام  تی ری مد .(1380) .محمدحسننبوی، 
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