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Abstract 
Systematic review of related studies indicates that various factors affect the 
explanation of self-injury individuals and self-injury behaviors have become 
common. So, it is important to investigate the constructs related to self-injury 
behaviors. Therefore, this study aimed to model a structural equation to explain 
non-suicidal self-injury behaviors based on moral perfectionism and traumatic 
experiences with the mediating role of psychological hardiness and attachment 
style. The design of the present study was applied and correlational research 
by structural equation modelling. Among undergraduate and graduate students 
of Tehran universities, 529 people (411 girls and 118 boys) were selected by 
convenience sampling method. They all completed questionnaires on self-
harm, moral perfectionism, traumatic experiences, attachment style, and 
psychological hardiness. Pearson correlation and structural equation modelling 
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using SPSSV19 and AMOSV20 software were used to analyze the data. The 
results showed that all four variables of moral perfectionism, traumatic 
experiences, psychological hardiness and attachment style had a direct and 
significant effect on self-injury behaviors. Also, the two variables of moral 
perfectionism and traumatic experiences have had indirect and significant 
effects on self-injury behaviors due to the variables of psychological hardiness 
and attachment style. In addition, moral perfectionism and traumatic 
experiences had a direct and significant effect on psychological hardiness and 
attachment style (p <0.01). Finally, the results of this study show that because 
each person's personality is affected by his family environment and also 
individual differences are affected by attachment style, on the other hand, 
psychological hardiness as a personality trait and moral perfectionism as moral 
virtues. Valuable causes people to resist psychological pressures, including 
self-injury, and as a result, can guarantee the health of body and soul. 
Therefore, psychologists, counsellors and other professionals can use this 
model to improve self-injury behaviors. 
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Introduction 
Non-suicidal self-injury includes intentional self-injury behaviors without 
suicidal ideation (Nock, 2010). Self-injury as a strategy of emotion regulation 
(Bentley, Knock and Barlow, 2014) to reduce negative emotions (Klonsky, 
2007) or increase positive emotions through peer bonding, demonstrates the 
domination of this conceptualization (Hilberon and Prenstain, 2008). Even 
though self-injury is highly clinically relevant, the data also suggest that 
attachment styles and personality variables, including psychological 
hardiness, and moral perfectionism are important risk factors for individuals 
to commit self-injury and suicide. In the following, each of these variables 
will be examined. Psychological hardiness is one of the important personality 
components in reducing the negative effects of stressful events, which consists 
of three main components of commitment, control and challenge (Kobasa and 
Madi, 1977). In other words, hardiness can be considered an important factor 
that protects people against self-injury behaviors (Shreus, Van Americk, 
Nutlares & Dwight, 2010). Attachment styles were another construct that was 
examined in this study. In a study conducted by Paivastegar (2013), it was 
found that attachment styles and feelings of loneliness were positively and 
significantly correlated with self-injury behaviors. The results also showed 
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that secure attachment style and feeling of loneliness have the greatest role in 
predicting self-injury behaviors. Moral perfectionism has remarkable 
capacities in explaining human goodness and happiness. The occurrence of 
deficiencies in moral development may affect the level of moral reasoning 
provided by the individual, and can also be one of the most important causes 
of abnormalities in the behavior of young girls. The present study aims to 
make a comparative study of attachment style, hardiness and moral 
perfectionism in two groups of girls with and without self-injury behaviors. 
 
Method 
Method Sampling and Sample Population. 
The design of the present study was descriptive and causal-comparative. The 
statistical population included all girls in Tehran universities in the academic 
year 2020-2021. The statistical sample was selected using a random cluster 
sampling method with a number of 530 female students according to the 
Krejcie-Morgan sample size determination table. In this study, the following 
tools were used to collect information: Self-injury Statement Scale (NSSI), 
Collins and Rid Attachment Scale, Psychological Hardiness Scale - Third 
Edition- and moral perfectionism scale. 
 
Results 
The sample of the present study was 234 girls. The mean and standard 
deviation of the age of the group without self-injury behaviors was 
18.10±2.12, the group with self-injury behaviors was 17.45±1.84 and for the 
whole sample was 17.45±2.01. Multivariate analysis of variance (MANOVA) 
test was used to evaluate the differences in the scores of attachment styles, 
psychological hardiness and moral perfectionism in the two groups of people 
with and without self-injury behaviors. Before performing the test, its 
hypotheses were tested. The results showed that the same precondition of the 
covariance matrix and the equality of error variances are not established for 
some variables, so according to Tabachnick & Fidell (2007) when the same 
assumption of the covariance matrix and error variances is not established, the 
Pillai effect is reported instead of (Pillai effect =0.320, F=21.422 and 
P<0.0001). Therefore, the results of the Pillai effect indicate that there is a 
significant difference between the research variables in the two groups. The 
results showed that there was a significant difference between the scores of 
secure attachment (F=5.861, P=0.016), avoidant (F=12.753, P=0.0005), 
ambivalent (F=24.195, P=0.0005), psychological hardiness (F=75.149, 
P=0.0005) and moral perfectionism (F=44.392, P=0.0005) in the two groups 
of girls with and without self-injury behaviors at the level of P <0.05. This 
means that individuals without self-injury behaviors scored higher on secure 
attachment, psychological hardiness, and moral perfection than the group with 
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self-injury behaviors. However, in the variables of avoidant attachment and 
ambivalent attachment, the group with self-injury behaviors obtained higher 
scores than the group without self-injury behaviors. 
 
Discussion and Conclusion 
This study aimed to compare the attachment style, hardiness and moral 
perfectionism in two groups of girls with and without self-injury behaviors. 
The results showed that there was a significant difference between the scores 
of safe attachment, avoidance, ambivalence, psychological hardiness and 
moral perfection in the two groups of girls with and without self-injury 
behaviors. This means that girls without self-injury behaviors scored higher 
in secure attachment, psychological injury and moral perfection than girls with 
self-injury behaviors. Researchers believe that hardiness people use the active 
problem-solving method to deal with problems, that is, the method that turns 
stress into a safe experience, and therefore the level of anxiety and sense of 
danger in hardiness people in tragic events is very low. (Rahimi et al, 2016). 
Attachment styles were another variable that was examined in this study. 
Braille et al. (2009) also consider self-injury behaviors to originate from early 
life experiences. For this reason, researchers have identified insecure 
attachment as a potentially dangerous factor for self-injury behaviors. 
Insecure attachment styles lead to a person's vulnerability to problems. 
Because when the tragic events of life disrupt one's emotions, self-injury 
behaviors become an effective way to calm internal conflicts that one is unable 
to control (Jacobsen & Gould, 2007). This is while unfavourable family 
background causes and increases self-injury behaviors in individuals. 
Therefore, when a person does not have a good family background and does 
not have a secure attachment to parents and family, self-injury behaviors 
appear in him. Another finding of this study showed that there is a significant 
difference in the variable of moral perfectionism between the two groups of 
girls with and without self-injury behaviors. According to Savari (2012), the 
higher the moral perfectionism, the more health-related behaviors and the 
lower the moral perfectionism, the less health-related behaviors. In other 
words, it can be said that people with high perfectionism show the 
manifestations of this characteristic in believing in superiority over others, 
doing things perfectly, avoiding any mistakes and errors. People with moral 
perfectionism are somewhat aware of what they need to do and can tell right 
from wrong, and they try their best to avoid health-related behaviors and avoid 
self-injury behaviors. 
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و شناختیروان یسرسخت ،یسبک دلبستگ ايسهیمقا یبررس
در دو گروه دختران یاخلاق ییگراکمال

*یبیخودآس يبا و بدون رفتارها
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چکیده
یرو بررس نیشده است؛ از ا عیدختران شا نیاسـت که امروزه در ب  یاز جمله عوامل یبیخودآس ـ يرفتارها

یاسـت. لذا هدف از پژوهش حاضـر بررس   تیدختران حائز اهم یبیخودآس ـ يمرتبط با رفتارها يرهایمتغ
دونبا و ب ندر دو گروه دخترا یاخلاق گراییو کمال شناختیروان یسرسخت ،یسـبک دلبستگ  ايسـه یمقا

نفر از 234بود. تعداد  ياسهیمقا -یو از نوع عل یفید. طرح پژوهش حاضـر توص ـ بو یبیخودآس ـ يرفتارها
یتصادف ياخوشه يریگورود به پژوهش را داشتند به روش نمونه طیتهران که شـرا  يهادختران دانشـگاه 

ــدند.ابزارها ــامل پرســش يانتخاب ش ــ يرفتارها يهانامهپژوهش ش ــبک ،یبیخودآس ــتگ يهاس ،یدلبس
ــناختیروان یســـرســـخت انسیوار لیها به روش تحلداده لیبود. به منظور تحل یاخلاق گراییو کمال شـ
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 ،یاجتناب من،یا ینمرات دلبســتگ نینشــان داد ب جیاســتفاده شــد. نتا SPSSV19افزار از نرم يریچندمتغ
 یبیخودآس يافراد با و بدون رفتارها هدر دو گرو یاخلاق گراییو کمال شناختیروان یدوسـوگرا، سرسخت 

نمرات  یبیخودآس يکه افراد بدون رفتارها یمعن نیوجود دارد. به ا p>05/0در سـطح   يداریتفاوت معن
 ينســبت به گروه با رفتارها یاخلاق گراییو کمال شــناختیروان یســرســخت من،یا یدر دلبســتگ يبالاتر

با  دوســوگرا گروه یو دلبســتگ یاجتناب یدلبســتگ يرهایکســب کردند. افزون بر آن در متغ یبیخودآســ
 تیدست آوردند. در نهابه یبیخودآس ينسبت به گروه بدون رفتارها ينمرات بالاتر یبیخودآس ـ يرفتارها

 یگرایو کمال شناختیروان یسـرسخت  ،یدلبسـتگ  يهاسـبک  يرهایپژوهش نشـان داد در متغ  نیا جینتا
ــ يرفتارها بـدون دو گروه دختران بـا و   نیب یاخلاق  یلذا آگاه وجود دارد  يداریتفاوت معن یبیخودآسـ

ــا    ــاوران و س ــان، مش ــناس ــان از ا  ریروانش ــص  يرفتارها يمواجهه با دختران دارا يبرا رهایمتغ نیمتخص
 کننده باشد.کمک تواندیم یبیخودآس

 
 واژگان کلیدي

     دختران ،یبیخودآس يرفتارها ،یاخلاق گراییکمال ،شناختیروان یسرسخت ،یدلبستگ يهاسبک      

 لهئمقدمه و بیان مس
 شودمی شامل را قصدخودکشی بدون عمدي خودآسیبی رفتارهاي غیرخودکشی، خودآسیبی

 مداخله و گازگرفتن زدن،ضربه خراشیدن، بریدن، سوزاندن، آن رایج اشکال که )2010 ،1(ناك
 استراتژي یک عنوان به خودآسیبی ).2008 ،2الینو و (کلونسکی گیردبرمی در را زخم بهبود در

 و )2007 (کلونسکی، منفی هیجانات کاهش هدف با )2014 ،3بارلو و ناك (بنتلی، هیجان تنظیم
 یلبرون(ه شودمی سازيمفهوم سلطه نمایش ، همسالان پیوند طریق از مثبت هیجانات افزایش یا
 یبیخودآس وعشی در جنسیتی هايتفاوت وجود به توجه با موجود ادبیات ).2008 ، 4پرینشتاین و

 یتجنس بین خودآسیبی میزان در تفاوتی هیچ مطالعات از برخی کهحالی در است. متناقض
 دیگر برخی )،2011 ،6همکاران و ویتلاك ؛2007 ،5گوتیرز و (موهلنکمپ اندنکرده گزارش

                                                                                                                   
1. Nock 
2. Klonsky & Olino 
3. Bentley & Barlow 
4. Hilbron & Prinstein 
5. Muehlenkamp & Gutierrez 
6. Whitlock et al 



 

 ...یاخلاق ییگراو کمال یشناختروان یسرسخت ،یسبک دلبستگ ياسهیمقا یبررس
 

167

 ،1ریچل-اسکونرت و گیندو-(لاي دهندمی گزارش بیشتر را خودآسیبی در زنان  درگیري احتمال
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 مردان و )%6/8( زنان در خودکشی به اقدام و خودآسیبی شیوع بین بسیاري تفاوت )2004(
 و خودآسیبی شیوع بین زیادي جنسیتی هايتفاوت نیز )2009( همکاران و 2رپلن یافتند. )1/4%(

 اند.کرده گزارش )%1/6( زنان و )%5/3( مردان در خودکشی به اقدام
 %4/82 تا %8/11 از مختلف کشورهاي در بالینی هاينمونه بین در خودآسیبی رفتارهاي شیوع

 انمتخصص اکثریت کنیم فرض که است منطقی ،بنابراین و )2012 ،3همکاران و (روبیرو است
 ودآسیبیخ  شیوع میزان شوند.می روبرو خودآسیبی سابقه با بیماران با خود زندگی از ايدوره در
 دانشکده دانشجویان )،2009 ،4نیکسون و هالی شاوب، (هیث، %24 تا %14 نوجوانان میان در
 و (اسوانل %5/5 ، بزرگسالان و )2014 ،5جوهن و هاسکینگ پیج، مارتین، (اسوانل، 4/13%

 از بسیاري در خودآسیبی که است واضح رفته، هم روي است. شده گزارش )2014 همکاران،
 اهمیت داراي کلی صورتهب جامعه براي همچنین و محورپژوهش و روان بهداشت هايحرفه
 ینهمچن هاداده ،دارد بالایی بالینی ارتباط خودآسیبی که واقعیت این رغمعلی است. ايویژه
 ،شناختینروا سرسختی جمله از شخصیتی متغیرهاي و دلبستگی هايسبک که است آن از حاکی

 خودکشی و خودآسیبی به افراد  اقدام براي مهم پرخطر فاکتورهاي اخلاقی گراییکمال و
 شود.می پرداخته متغیرها این از کدام هر بررسی به ادامه در که شوندمی محسوب

 ویدادهاير منفی تأثیرات کاهش در مهم شخصیتی هايمؤلفه از یکی شناختیروان سرسختی 
 ،6مدي و (کوباسا است شده تشکیل چالش و کنترل تعهد، اصلی مؤلفه سه از که زاستاسترس
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4. Heath, Schaub, Holly & Nixon 
5. Swannell, Martin, Page, Hasking & John 
6. Kobasa & Maddi 



 

 1400تابستان |، 2، شمارة 19سال 
 

168

 درك براي روشی عنوان به )1979( کوباسا بار اولین را شناختیروان سرسختی اصطلاح ).1977
 روانشناسی در ریشه سرسختی .کرد معرفی خود مشکلات و اهداف یگران،د با فرد روابط

 شده ارائه تعریف به بنا ).2012 ،1رسورکسیون و فاضل خوشابا، هاروي، (مدي، دارد وجودي
 گیريبهره توانایی از است عبارت شناختیروان سرسختی )،1982(  2کاهن و مدي کوباسا،

 با رویارویی براي خود سازيآماده براي جوییمبارزه و کنترل تعهد، لفهؤم سه از زمانهم
 افزایش به منجر دافرا در تعهد ویژگی ).2004 ،3بردلی و (کلاگ زندگی آمیزفاجعه رویدادهاي

 و دارعنیم برایشان هافعالیت این که نحوي به شده زندگی هايفعالیت به نسبت آنان تعهد حس
 جاربت است قادر که برسد باور این به فرد گرددیم باعث کنترل ویژگی .شودمی توجه جالب

-رزهمبا خصلت داراي که فردي بگذارد. تاثیر هاآن بر و کرده کنترل را اشزندگی رویدادهاي و

 بیشتر یريیادگ همچنین و پیشرفت و رشد براي فرصتی مثابه به را پیرامونش جهان است جویی
 نظریه از نیز گذشته هايپژوهش از آمده دستهب شواهد ).2015 ،4ابوطالب و (عبدالهی بیندمی

 دارد شیخودک افکار در تاثیرگذاري و مهم نقش شناختیروان سرسختی اینکه بر مبنی کوباسا
 دو کوباسا، تعریف با مطابق ).2014 ،5اسماعیل و یاکوب ابوطالب، (عبدالهی، کنندمی حمایت
 انگیزه روسخت افراد اولا است: شده ائهار شناختیروان سرسختی تاثیر تبیین براي مکانیسم
 وسا،(گار دارند زااسترس شرایط در کارآمد و موثر لهئمس حل هايمهارت از استفاده براي بالایی
 تربیش استرس پر شرایط ها،آن چشم به دیگر، طرفی از و )2008 ،6گانزالز و لیانگ جیمنز،-مورنو
-سخت فرادا براین، علاوه شود.نمی محسوب رایشانب تهدیدي و بوده کنترل قابل و برانگیزچالش

 و ایلارد،گ (دلاهایج، هستند استرس پر هايموقعیت این از بیشتر، تجربیات کسب دنبال به رو
 احتمال به اند سرسختی بالاي میزان داراي که افرادي نداهداد نشان مطالعات ).2010 ،7دام ون

                                                                                                                   
1. Harvey, Khoshaba, Fazel & Resurreccion 
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 نو (شرئوس، دهندمی گزارش را جسمی و یروح سلامت و زندگی از رضایت شادي، بیشتري
-سخت که افرادي شده بیان مطالعات سایر در کهحالی در )،2010 ،1دوایت و نوتلائرس امریک،

 را استرس و خشم افسردگی، مانند روانی، اختلالات که دارد احتمال بیشتر دارند کمی رویی
 به تواندمی سرسختی دیگر، ارتعب به ).2006 ،2وایتکوس و خوشابا براو، (مدي، کنند گزارش
 محافظت خودکشی و خودآسیبی رفتارهاي مقابل در را افراد که گردد مطرح مهمی عامل عنوان
 کند.می

 گرفت. رارق بررسی مورد پژوهش این در که بود متغیرهایی از دیگر یکی دلبستگی هايسبک
 برقرارخودزندگیدر خاصافرادباکهعمیقیعاطفیپیوندازاستعبارتدلبستگی

کردهشعف ونشاطاحساسکنیممی تعامل هاآنباوقتیشودمیباعث کهطوريبهکنیم؛می
 کنیمآرامش احساسداریم،خودکنار درراهاآناینکهاززااسترسشرایطهنگامبه و

 هک داشت تاکید نکته این بر دلبستگی نظریه در )1979(3بالبی ).1384 دانش، و نژاد(اصغري
خود،دربارهفرددیدگاهبر ودهدمی شکلرافرددلبستگیسبکوالد،ـ کودكاولیهارتباط
تاثیرنظریه، اینطبق بر گذارد.میتأثیرفرديمیانارتباطاتسازماندهی روشودیگران
زمینهدرفرديهايتفاوتکنندهتبیینودارد تداومعمرفراخناي تمامیدردلبستگیکیفیت
ازبسیاري است. فرديمیانروابطتنظیمودرونیهايآزردگیباايمقابله هايروش

ایمندلبستگیحاصلکهامنیتیواعتمادگرمی، احساسکهدارندعقیدهتحولیروانشناسان
رشدبعديمراحلدررا ايسازگارانهشناختیروانکنش زمینهاست،دلبستگی اولیه چهرهیا

 دلبستگی سبک نوع سه بالبی ).1391 پیچاکلایی، امیري و اکبري فهیمی، (بیرامی، کندمیفراهم
دریافتبرايدارند تمایلهستند،راحتصمیمی روابطبرقراريدرایمنافراد .کرد مطرح را

 هايچهره دارند.دوستراهاآندیگراندارنداطمینان وباشند وابستهدیگرانبهحمایت
ازودارندخودازمثبتیتصویر کنند،میتوصیفگرمافرادعنوانبهراخوددلبستگی
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نزدیک روابطبرقراريبرايدوسوگرا طبقهافراد دارند.مثبتی انتظاراتوتوقعاتدیگران
دیگرانطرفازپذیرش .اند نگران بسیار شدن طرداز حالعیندرامادارند،شدیديتمایل

ازمنفیتصویري افراداین دانند.میخودبهنسبتخوباحساسداشتنبراي لازم شرطرا
اتکاییخوداجتنابیگروهاساسی مشکل .اند دیگرانبهمثبتنگرشداراي ولیدارندخود

 سعیدلبستگی،نیاز انکارباشوندطرددیگرانطرفازکهرودمیاحتمالکه زمانی است.
 گروه این دارند.منفینگرشدیگرانبه اجتنابیافراد کنند. حفظراخودمثبت تصویرکنندمی

 اهمیت کم را دیگران با نزدیک روابط برقراري و دارند بالایی ارزشمندي خود حس
 خودافشاگري کنند.می تجربه را بودن ارزشبی از عمیقی حس دوسوگرا افراد اما شمارند؛می

 در دیگران به وابستگی و مراقب حضور در مکرر هايگریه ها،هیجان نامناسب ابراز نامناسب،

 شود،نمی برآورده نزدیک روابط در هاآن نیازهاي که زمانی و است شده گزارش دوسوگرا افراد

 شودمی دیده گروه این در بالایی پذیريآسیب و کنندمی تجربه را حدي از بیش آزردگی
 خودآسیبی رفتارهاي شیوع" عنوان با پژوهشی در )1392( گرپیوسته ).2010 ،1موتلا و (ازترك
 دست ایجنت این به "دختر آموزاندانش در دلبستگی سبک و تنهایی احساس با آن رابطه و عمدي
 و ثبتم همبستگی خودآسیبی رفتارهاي با تنهایی احساس و دلبستگی هايسبک که یافت
 نقش رینبیشت تنهایی احساس و ایمن دلبستگی سبک داد نشان نتایج همچنین .رددا داريمعنی

 امسی،ر داویلا، پژوهشی نتایج اساس بر سویی از دارند. خودآسیبی رفتارهاي بینیپیش در را
 وانانج و نوجوانان براي را مستحکمی پایگاه ایمن دلبستگی سبک )2005( 2استینبرگ و استرود

 احساس دهند.می خود اطراف محیط به تريسازگارانه هايپاسخ آن واسطه به که کندمی مهیا
 براي را نوجوان محکم گاهیتکیه همانند و است فرد در مرضی غیر و سالم تحول لازمه ایمنی
 و فراز با ههمواج راهبردهاي ایمن نوجوانان واقع در کند.می آماده زندگی مشکلات با مقابله
 مواقع در و هستند دوارامی آینده به نسبت و اندآموخته خود والدین از را زندگی هاينشیب

                                                                                                                   
1. Ozturk, A., & Mutlu 
2. Davila, Ramsay, Stroud & Steinberg 
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 ره بروز احتمال ویژگی این و دهندمی نشان شده کنترل طریق به را خود خشم زندگی، دشوار
 رد.بمی بین از هاآن در را زندگی دشوار هايموقعیت در زننده خودآسیب و تکانشی رفتار نوع

 آدمی سعادت و خیر تبیین در توجه خور در هايظرفیت از اخلاقی گراییکمال سویی از
 هب تواندمی خود ذاتی استعدادهاي شکوفاسازي و پرورش طریق از انسان که طوري به است.
 که است ايفلاسفه از یکی کانت کنار در گرین که طوري به گردد. نائل خویش مطلوب کمال
 قلیع تأیید معرض در امیال دادن قرار توانایی از است عبارت اخلاقی گراییکمال است معتقد

 و آرزوها عقلانی کنترل در افراد توانایی وي منظور آن. با مطابق جدید امیال دادن شکل و
 خیر، ای است خوب کار فلان آیا که کندمی بررسی که است کسی اخلاقی فاعل است. تمایلات

 حس اب انسان همچنین کند. کنترل را کار آن انجام به میل تواندمی نباشد خوب که صورتی در
 ،شودمی ظاهر خانواده در حس این و شودمی متولد کند،می تجلی زود خیلی که سیح اخلاقی،

 ماعاجت و مدرسه خانواده، حقیقت در .کندمی تغذیه اجتماع از و گیردمی الگو معلمان وسیله به
 ی،(گنج دهندمی آموزش دیگران حقوق گرفتن نظر در و عدالت اصول اساس بر را اخلاقی قواعد
 رد است ممکن اخلاقی رشد در هایینارسایی بروز که داشت انتظار توانمی ،راینبناب ).1376
 ترینهمم از یکی تواندمی همچنین و بگذارد تأثیر فرد جانب از شده ارائه اخلاقی استدلال سطح
 وانتمی شده ذکر مطالب به توجه با گردد. جوان دختران رفتار در هایینابهنجاري بروز عوامل
 برابر در نوجوان دختران براي محافظی تواندمی شناختیروان سرسختی مهم فاکتور شتدا انتظار

-هزیرمؤلف شامل که اخلاقی گراییکمال همچنین و باشد زندگی زاياسترس تجارب و رویدادها
 پرورش خانواده بستر در و است اخلاقی اهايطخ از نگرانی و اخلاقی استانداردهاي چون هایی
 برابر در خود از تا کند کمک جوان دختران به تواندمی که است دیگري مهم فاکتور نیز یابدمی

 شناختیانرو سرسختی که رودمی انتظار دیگر سویی از کنند. محافظت عمدي خودآسیبی به اقدام
 در وانج دختران که خانوادگی محیط به مهم شخصیتی متغیر دو عنوان به اخلاقی گراییکمال و
 بررسی به وانتمی ،بنابراین باشد. وابسته دلبستگی هايسبک به ویژه به و یابندمی پرورش آن

 ودآسیبیخ اعمال با دلبستگی هايسبک و شناختیروان سرسختی اخلاقی، گراییکمال متغیرهاي
 قدمی شده ذکر متغیرهاي روي بر پژوهش و مطالعه طریق از و کرد ویژه توجه جوان دختران در
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 هب توجه با برداشت، جوان و نوجوان نسل بر اجتماعی و روانی هايآسیب از جلوگیري براي
 رسختیس دلبستگی، سبک ايمقایسه مطالعه به که است آن بر حاضر پژوهش شده، ذکر مطالب

  بپردازد. خودآسیبی رفتارهاي بدون و با دختران گروه دو در اخلاقی گراییکمال و

 روش
 گیرينمونه روش و نمونه جامعه،
 ندخترا کلیه شامل آماري جامعه بود. ايمقایسه -علی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش طرح

 روش از استفاده با آماري هنمون .دبو 1399 -1400 تحصیلی سال در تهران هايدانشگاه
 نمونه حجم تعیین جدول حسب بر دانشجو دختر 530 حجم به و تصادفی ايخوشه گیرينمونه

 ریفش و امیرکبیر، الزهرا، تهران، دانشگاه  چهار گیرينمونه براي شد. بانتخا مورگان -کرجسی
 .ندشد انتخاب تصادفی روش به هادانشگاه این بین از دانشجو 530 .ندشدگرفته نظر در

 رفتارهاي نامهپرسش سپس شد. داده قرار دانشجوها این اختیار در پژوهش هاينامهپرسش
 دو به خودآسیبی رفتارهاي نمرات اساس بر افراد گرفت. رارق تحلیل و تجزیه مورد خودآسیبی

 ردندک دریافت آسیبیدخو رفتار در را نمره بالاترین که کسانی از درصد 21 شدند. تقسیم گروه
 هب کردند دریافت را نمره ترینپایین که کسانی از درصد 21 و خودآسیبی رفتار با گروه عنوان به

 مؤنث مطالعه به ورود هايملاك شدند. گرفته نظر در آسیبیخود رفتارهاي بدون گروه عنوان
 تننداش خروج هايملاك و بودن خودآسیبی رفتارهاي انتهایی یا ابتدایی درصد 21 عضو بودن،
 را پژوهش به ورود هايملاك نفر 530 از نفر 234 تعداد رو این از است. بوده ورود هايملاك
 مونهن گروه عنوان به خودآسیبی رفتارهاي محور انتهایی و ابتدایی نفر 234 تعداد لذا و داشتند

 اطلاعات آوريجمع براي زیر ابزارهاي از پژوهش این در گرفتند. قرار مقایسه مورد پژوهش این
 شد. استفاده
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 رفتارهاي خودگزارشی نامهپرسش ):NSSI( خودآسیبی به مربوط اظهارات مقیاس .1
 خودگزارشی ابزار یک که اندکرده طراحی و تهیه )2009( 1گلن و کلونسکی را  رسانخودآسیب

 کند.می ارزیابی را غیرخودکشی قصد به رسانخودآسیب رفتارهاي کارکرد و فراوانی و است
 دهد.می قرار ارزیابی مورد سؤال 39 وسیله به را 2غیرخودکشی خودآسیبی رفتار 13 سیاهه این
 ضد ،عاطفی (تنظیم فردي درون کارکردهاي اند:شده ديبنطبقه کلی عامل دو زیر کارکرد 13 این

 تقلال،(اس فردي بین کارکردهاي و تنبیهی) خود و پریشانی نشان خودکشی، ضد گسستگی،
 خواهییجانه خود، از مراقبت انتقام، همسالان، به وابستگی فردي،بین تأثیر فردي،بین هايحریم

 (تا 1 مرتبط)، غیر (کاملاً 0 از ايگزینه سه لیکرت طیف یک صورت به نمرات سرسختی). و
 0 از هامقیاسخرده از یک هر بنابراین اند.شده بنديدرجه مرتبط) (کاملاً 2 و مرتبط) حدودي

 بود. رداربرخو بالایی سازه اعتبار از سیاهه این کنندگانتدوین اعتقاد به شود.می گذارينمره 6 تا
 لفايآ فرديدرون بخش (براي داد نشان را بالایی درونی همسانی پیگیري، مطالعات در همچنین
 در را نامهپرسش این  ).آمد دستبه 75/0 کرونباخ آلفاي فرديبین بخش براي و 89/0 کرونباخ

 آلفاي و اندکرده هنجاریابی )1400( نژادمهري و خدابخش خسروي، گر،پیوسته لطفی، ایران
 به نامهپرسش این اعتبار حاضر پژوهش در آمد. دست به 93/0 با برابر افراد کل براي کرونباخ
 آمد. دست به 833/0 زانیم این که گرفت قرار بررسی مورد کرونباخ آلفاي روش

 و کردند طراحی 1990 سال در 3رید و کولینز را مقیاس این رید: و کولینز دلبستگی مقیاس .2
 مقیاس یک روي که است گویه 18 داراي نامهپرسش گرفت. قرار بازبینی مورد 1996 سال در
 با کاملاً تا )،1( ندارد تطابق من خصوصیات با وجه هیچ به از لیکرت) نوع (از ايدرجه 5

 کدام هر که است مقیاسخرده 3 داري نامهپرسش دارد. قرار )5( دارد تطابق من خصوصیات
 به هاآزمودنی که را میزانی )D( وابستگی .1 از: ندا عبارت مقیاس زیر 3 است. گویه 6 داراي

                                                                                                                   
1. Klonsky & Glenn 
2. Non suicidal self-injury 
3. Collins & Read 
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 لزوم مواقع در آیا که صورت این به شوندمی متکی هاآن به و کنندمی اعتماد دیگران
 و صمیمیت با رابطه در آسایش میزان )C( بودن نزدیک .2کند.می گیرياندازه اند،دسترسیقابل

 سنجدمی را رابطه داشتن از ترس )A( اضطراب .3 کند.می گیرياندازه را هیجانی نزدیکی
 10 شده انجام یابیزمینه براساس رید و کولینز نامهپرسش اجراي مدت ).1990 ،رید و (کولینز
 یگروه یا فردي، صورت به تواندمی نامهپرسش این اجراي .است شده گرفته نظر در دقیقه

 قادیرم اینکه به توجه با .شودمی داده آزمودنی به نامهپرسش در اجرا دستورالعمل گیرد، صورت
 سوي از .دارد بالایی اعتبار آزمون است 80/0 از بیش یا مساوي موارد تمامی در کرونباخ آلفاي
 صورتهب مجدد آزمودن از استفاده با آزمون اعتبار میزان )1383( پاکدامن پژوهش در دیگر

 کلاس پسر و دختر 100 مورد در نامهپرسش این است. شده مشخص اجرا دو این بین همبستگی
 اجراي اردوب از حاصل نتایج بودند. شده انتخاب تصادفی طورهب که گردید اجرا دبیرستان دوم
 95/0 سطح در آزمون این که بود آن بیانگر یکدیگر از ماه یک زمانی فاصله با نامهپرسش این

 رونباخک آلفاي روش از نامهپرسش این اعتبار بررسی براي ،رحاض پژوهش در است. اعتبار داراي
 دلبستگی براي و 731/0 اجتنابی دلبستگی ،640/0 ایمن دلبستگی براي میزان این که شد استفاده

 آمد. دستبه 859/0 دوسوگرا

 طراحی )1979( 1کوباسا را نامهپرسش این سوم: ویراست -شناختیروان سرسختی مقیاس .3
 نامهرسشپ پردازد.می فرد سرسختی ارزیابی به که است شده تشکیل گزینه 18 از ابزار  است.کرده
 دستهب نمرات ).1983 ،2زولا و مدي (کوباسا، است جویی مبارزه و کنترل تعهد، مؤلفه 3 داراي
 آید.می دستهب هنامپرسش کلی نمره ها،گویه همه نمره جمع حاصل از و است 54 تا 0 از آمده

 درست)، (تاحدودي 1 نادرست)، (کاملا 0 از ايگزینه 4 لیکرت طیف یک روي بر نامهپرسش
 این داخلی سازگاري میزان که اندداده نشان مطالعات دارد. قرار درست) (کاملا 3 و (درست) 2

 که هفته) 4 تا 2 نبی زمانی فاصله در بازآزمون، -آزمون (ضریب است قبول قابل کاملا مقیاس

                                                                                                                   
1. Kobasa 
2. Maddi & Zola 
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 و 61/0( احساسات کنترل براي )؛75/0 و 70/0( تعهد لفهؤم براي آن شده زده تخمین مقدار
 )88/0 و 80/0( کل شناختیروان سرسختی براي و )،71/0 و 60/0( جوییمبارزه براي )؛84/0
 در و گرفت قرار رواسازي مورد ایران در ابزار این ).1983 همکاران، و (کوباسا آمد دستهب

 اعتبار اند،داده انجام )1391( سروقد و مستغنی که ايمطالعه در .شد استفاده متعددي هايپژوهش
 گزارش 67/0 کنترل براي و 78/0 تعهد ؛46/0 جوییمبارزه براي کرونباخ آلفاي روش به را ابزار
 رارق ارزیابی مورد کرونباخ آلفاي روش به نامهپرسش اعتبار میزان ،حاضر پژوهش در اند.کرده

 آمد. دستهب 824/0 میزان این که گرفت

 )،2015( 1وانگ و استوبر یانگ، مقدماتی مطالعه در مقیاس این اخلاقی: گراییکمال مقیاس .4
 آردلمک از یرويپ و )١٩٩٠( همکاران و فراست یعموم گراییکمال مقیاس از استفاده با

 شد. اقتباس )1990( فراست نامهپرسش از گویه 12 مقدماتی، مطالعه در .شد ساخته )٢٠١٠(
 اییهپرسش افزودن براي و مقدماتی مطالعه از تبعیت با )2016( یانگ و استوبر دوم، پژوهش در

 اقتباس )1990( فراست نامهپرسش از دیگر گویه 4 گرایی،کمال اجتماعی بعد گیرياندازه براي
 معیارهاي.1 بعد دو که شد تبدیل ايگویه 16 مقیاسی به اخلاقی گراییکمال نهایت، در و کردند
 7 تا 1 هايسؤال دارم بالایی بسیار اخلاقی معیارهاي من مثلاً: (گویه 9 شامل بالا سطح اخلاقی

 شوم؛ مرتکب اخلاقی خطایی اگر مثلاً:( گویه 7 شامل اخلاقی خطاهاي درباره نگرانی .2 و )
 مخالفم کاملاً از ايگزینه 5 لیکرت طیف در را ) 16 تا 8 هايسؤال شوم آشفته و ناراحت باید

 مقدم وارسته پژوهش در ).2016 یانگ، و استوبر از (نقل سنجدمی 5 = موافقم کاملاً تا 1 =
 و 85/0 ترتیب به مقیاس کل و دوم و اول بعد کرونباخ آلفاي )،1399( عبدالهی و وکیلی ی،دگلبی

 روش از نامهپرسش اعتبار بررسی براي پژوهش این در همچنین آمد. دست به 79/0 و 73/0
 ،792/0 شخصی اخلاقی استانداردهاي مؤلفه براي میزان این که شد استفاده کرونباخ آلفاي
 آمد. دستهب 877/0 نامهپرسش کل براي و 855/0 اخلاقی خطاهاي از نگرانی

                                                                                                                   
1. Yang, Stoeber & Wang 
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 هایافته
 هايرفتار بدون گروه سن استاندارد انحراف و میانگین که ندبود دختر 234 حاضر پژوهش نمونه

 نمونه کل براي و 45/17±84/1 خودآسیبی رفتارهاي با گروه ،10/18±12/2 خودآسیبی
 ارائه پژوهش متغیرهاي به مربوط توصیفی هايشاخص ادامه در آمد. دست هب 01/2±75/17
 است. شده

 پژوهشمتغیرهايتوصیفیهايآماره .١جدول
 استاندارد انحراف نیانگیم گروه رهایمتغ
 96/3 30/18 یبیخودآس يرفتارها بدون منیا یدلبستگ

 95/3 05/17 یبیخودآس يرفتارها با
 33/4 59/17 یبیخودآس يرفتارها بدون یاجتناب یدلبستگ

 28/4 60/19 یبیخودآس يرفتارها با
 71/5 00/17 یبیخودآس يرفتارها بدون گرادوسو یدلبستگ

 34/5 55/20 یبیخودآس يرفتارها با
 87/13 66/37 یبیخودآس يرفتارها بدون شناختیروان یسرسخت

 07/8 90/24 یبیخودآس يرفتارها با
 95/10 24/59 یبیخودآس يرفتارها بدون یاخلاق ییگراکمال

 58/11 40/49 یبیخودآس يرفتارها با

 بدون و اب افراد گروه دو در پژوهش متغیرهاي استاندارد انحراف و میانگین به مربوط نتایج
 نمرات تفاوت بررسی منظور به ادامه در است. شده ارائه فوق جدول در خودآسیبی رفتارهاي

 بدون و با افراد گروه دو در اخلاقی گراییکمال و شناختیروان سرسختی دلبستگی، هايسبک
 ست.ا شده استفاده )MANOVA( چندمتغیري واریانس تحلیل آزمون از خودآسیبی رفتارهاي

 سماتری یکسانی براي باکس آزمون نتایج شد. بررسی آن هايمفروضه آزمون اجراي از پیش
Box's  348/63 و =P، 126/4 F=006/0( نیست برقرار مفروضه این که داد نشان کواریانس
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M=.( دهش ارائه ذیل جدول در لون آزمون نتایج خطاست. هايواریانس برابري دیگر شرطپیش 
 است.

 خطا یانسوار یکسانی مفروضه یبررس يبرا لون آزمون یجنتا .٢ جدول
 آزادي درجات F پژوهش متغیرهاي

 صورت
 آزادي درجات

 مخرج
 معناداري سطح

 565/0 232 1 332/0 ایمن دلبستگی
 554/0 232 1 352/0 اجتنابی دلبستگی
 374/0 232 1 793/0 گرادوسو دلبستگی
 0005/0 232 1 22/37 شناختیروان سرسختی
 157/0 232 1 019/2 اخلاقی گراییکمال

 يبرابر و کواریانس ماتریس یکسانی شرطپیش شودمی مشاهده فوق جدول در چنانچه
 )2007( 1لفید و تاباکنیک نظر بنابر لذا نیست، برقرار متغیرها از برخی براي خطا هايواریانس

 جايهب یپیلای اثر خطا، هايواریانس و کواریانس ماتریس یکسانی مفروضه نبودن برقرار زمان در
 راث نتایج ،بنابراین =اثرپیلایی).P، 422/21=F، 320/0>0001/0( شودمی گزارش لانداي آزمون
 رايب رو این از است، گروه دو در پژوهش متغیرهاي دارمعنی تفاوت برقراري از حاکی پیلایی
 شرح به يریمتغ تک واریانس تحلیل از وابسته متغیرهاي از کدام هر در تفاوت الگوهاي بررسی

  ).3 (جدول شد استفاده زیر

 

 

 

                                                                                                                   
1. Tabachnick & Fidell 
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 رفتارهاي بدون و با گروه دو در پژوهش یرهايمتغ نمرات يرو هایآزمودن ینب اثرات یجنتا .3جدول

 خودآسیبی
 مجموع متغیرها

 مجذورات
Df میانگین 

 مجذورات
F Sig اثر اندازه 

 674/0 016/0 861/5 692/91 1 692/91 ایمن دلبستگی
753/1 160/236 1 160/236 اجتنابی دلبستگی

2 
0005/

0 
945/0 

195/2 928/737 1 928/737 دوسوگرا دلبستگی
4 

0005/
0 

998/0 

149/7 007/9518 1 007/9518 شناختیروان سرسختی
5 

0005/
0 

998/0 

392/4 756/5650 1 756/5650 اخلاقی گراییکمال
4 

0005/
0 

998/0 

 ختیسرس گرا،دوسو اجتنابی، ایمن، دلبستگی نمرات بین که دهدمی نشان 3 جدول نتایج
 فاوتت خودآسیبی رفتارهاي بدون و با دختران گروه دو در اخلاقی گراییکمال و شناختیروان
 نمرات خودآسیبی رفتارهاي بدون افراد که معنی این به دارد. وجود P>05/0 سطح در داريمعنی

 با روهگ به نسبت اخلاقی گراییکمال و شناختیروان سرسختی ایمن، دلبستگی در بالاتري
 و یاجتناب دلبستگی متغیرهاي در که بود حالی در این .دکردن کسب خودآسیبی رفتارهاي
 رفتارهاي دونب گروه به نسبت بالاتري نمرات خودآسیبی رفتارهاي با گروه دوسوگرا دلبستگی

 است آمده اثر اندازه جدول آخر ستون در همچنین .)1 شماره (جدول نددآور دستهب خودآسیبی
 و با( يبندگروه یرهايمتغ را وابسته یرهايمتغ یانسوار از درصد چند دهدمی نشان نتایج که

  .استکرده یینتب )یبیخودآس يرفتارها بدون

 
 



 

 ...یاخلاق ییگراو کمال یشناختروان یسرسخت ،یسبک دلبستگ ياسهیمقا یبررس
 

179

 گیريیجهنت و بحث
 در یاخلاق گراییکمال و سرسختی دلبستگی، سبک ايمقایسه مطالعه حاضر پژوهش از هدف

 نابی،اجت ایمن، دلبستگی نمرات بین بود. خودآسیبی رفتارهاي بدون و با دختران گروه دو
 تارهايرف بدون و با دختران گروه دو در اخلاقی گراییکمال و شناختیروان سرسختی دوسوگرا،
 یبیدآسخو رفتارهاي بدون دختران که معنی این به .داشت وجود داريمعنی تفاوت خودآسیبی

 دختران به تنسب اخلاقی گراییکمال و شناختیروان سرسختی ایمن، دلبستگی در بالاتري نمرات
 درگیر احتمال که دهدمی نشان پیشین هايپژوهش نتایج .کردند کسب خودآسیبی رفتارهاي با

 کسب ايمقایسه بررسی به محدودي هايپژوهش دارد. وجود دختران براي خودآسیبی در شدن
 آسیبیخود رفتارهاي بدون و با دختران گروه دو در اخلاقی گراییکمال و سرسختی دلبستگی،

 اثربخشی ای و همبستگی صورت به یکدیگر کنار در را متغیرها این پژوهش چندین اما ،اندهپرداخت
  اند.داده قرار سنجش مورد

 بدون و با دختران گروه دو در شناختیروان سرسختی مقایسه پژوهش این هايیافته از یکی
 افشاري )،1395( همکاران و رحیمی هايپژوهش نتایج با یافته این بود. خودآسیبی رفتارهاي

 هدف با )1398( افشاري که پژوهشی در بود. همسو )2018(بهادري و تقوي بهادري، و )1398(
 داد، انجام دانشجویان گراییکمال با دلبستگی هايسبک و شناختیروان سرسختی رابطه بررسی
 با دوسوگرا دلبستگی سبک و دارد مثبت رابطه گراییکمال با ایمن یگدلبست سبک که دریافت
 رابطه راییگکمال با اجتنابی دلبستگی سبک که بود حالی در این دارد. منفی رابطه گراییکمال
 اب شناختیروان سرسختی بین که داد نشان پژوهش این نتایج همچنین نداشت. داريمعنی
 مطالعه رد بود. همسو حاضر پژوهش نتایج با یافته این که دار وجود داريمعنی رابطه گراییکمال

 سرسختی که اندیافته دست نتایج این به اندداده انجام )1395( همکاران و رحیمی که دیگري
 مه پژوهشگران این واقع در است. روانی آسیب هايکنندهبینیپیش ترینمهم از شناختیروان
 از یکی واندتمی شناختیروان سرسختی که دارند تأکید امر این رب حاضر پژوهش نتایج با عقیده
 رفتارهاي که دخترانی رو این از باشد، افراد روانی هايآسیب بینیپیش در عوامل ترینمهم
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 در )1393( پورخانی و شوشتري حکیم  ندارند. بالایی شناختیروان سرسختی دارند، خودآسیبی
 به و دانپرداخته نوجوانان در یخودکش به اقدام و یبیخودآس يرفتارها یسهمقا به خود پژوهش

 از یشب آسیبیدخو رفتارهاي داراي نوجوانان در خودکشی به اقدام که اندیافته دست یجنتا ینا
 انامک سرسخت فرد به احساس سرسختی  ندارند. خودآسیبی رفتارهاي که است نوجوانانی

 سبتن خوشبینانه دیدي پرورش باعث و دهد می را راهبردها از فهرستی به دسترسی و ترسیم
 حوادث حتی تا سازدمی قادر را سرسخت فرد جویی،مبارزه صفت شود؛ می فشارزا عوامل به

 کوتاه یا و پیشگیري باعث هاجنبه این تمامی و بگیرد نظر در یادگیري يبرا یامکان را ناخوشایند
 سرسختی، واقع در ).1395 همکاران، و (رحیمی شودمی زاتنش منفی پیامدهاي مدت شدن
 ودآسیبخ رفتارهاي و زاتنش حوادث اثر در فیزیولوژیک شدید برانگیختگی مقابل در سپري
 افراد ینا تهدیدکننده. نه کنندمی ارزیابی یزانگچالش را ناگوار هايموقعیت سرسخت افراد است.
 شاندگیزن مورد در کنترل از بیشتري حس دارند، خود کار و خود به نسبت بیشتري تعهد حس
 لامتس رو این از و بینندمی تغییر براي بالقوه هايفرصت را فشارزا عوامل و کنندیم تجربه
 از برخورداري دلیل به سرسخت افراد که گفت توانمی ،بنابراین کنند.می حفظ را خود روان
 با مدارانهلهئمس برخورد مشکلات، با رویارویی در توانمندي احساس بینانه،خوش سبک

 سلامت توانندمی عمل، به پیامد وابستگی به باور و پیامدها مورد در مثبت انتظارات مشکلات،
 بیخودآسی رفتارهاي بروز از و کنند حفظ ناگوار و نشده بینیپیش رویدادهاي در را خود روان
 و تقوي بهادري، ؛1398 (افشاري، پیشین هايپژوهش سویی از ).1398 (افشاري، بکشند دست

 سبتن دارند بالاتري سرسختی که کسانی پراسترس شرایط در که اندداده نشان )2018 بهادري،

 به ستد کمتر افراد این رو این از و دارند یشتريب روان سلامت تریینپا یسرسخت با افراد به
 از کلاتمش با برخورد براي سرسخت افراد محققان این اعتقاد به زنند.می خودآسیبی رفتارهاي

 کندمی بدیلت خطربی ايتجربه به را روانی فشار که ايشیوه یرندگیم بهره مسئله حل فعال شیوه
 ایینپ بسیار ناگوار پیشامدهاي در سرسخت افراد در خطر احساس و نگرانی سطح بنابراین و

 مدار لهئمس راهبردهاي مانند ترسازگارانه راهبردهاي کارگیري به با سرسختی ،کلی طور به است.
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 در روان سلامت افزایش موجب استرس منبع با رویارویی در خود هايتوانایی ادراك افزایش و
  نماید.می شخص خودآسیبی ارهايرفت کاهش در سعی و شده فرد

 این تایجن گرفت. قرار بررسی مورد پژوهش این در که بود دیگري متغیر دلبستگی هايسبک
 و فلاین فوکس، بریل، )،2005( همکاران و داویلا )،1392(گرپیوسته هايپژوهش با پژوهش
 هايسبک در داد نشان نتایج که معنی این به بود. همسو )2017(2کالتابیانو و بارنز )،2009(1روگر

 دارد. ودوج داريمعنی تفاوت خودآسیبی رفتارهاي بدون و با دختران گروه دو بین دلبستگی
 هايتجربه نای بالبی نظر طبق و گیردمی شکل کودك-والدین روابط چارچوب در دلبستگی سبک
 هايلمد یابند.می تداوم کاويدرون هايمدل شکیلت با و شوندمی سازيدرون نخستین، تعاملی
 و خود از فرد انتظارات و بازخوردها والدین، هايویژگی درونی هايمعادل عنوان به کاويدرون

 دیگران، و خود از بینانه واقع انتظارات و دیگران و خود به اعتماد دهند.می سازمان را دیگران
 یمنا افراد در را مثبت گراییکمال شوندمی محسوب ایمن دلبستگی سبک هايویژگی از که

 را انخودش و بپذیرند را خود نامطلوب و مطلوب هايجنبه توانندمی افراد این .کنندمی تقویت
 ،3س(داوی کنند اذعان خود بودن کامل از کمتر به حال عین در و کنند توصیف مثبت القاب با

 اعتماديیب هايویژگی با دوسوگرا) و (اجتنابی ناایمن دلبستگی هايسبک مقابل نقطه در ).2013
 در فیمن گراییکمال تقویت به دیگران، و خود از بینانه غیرواقع انتظارات و دیگران و خود به

 یفتوص کامل را خود ،یشانهادیتمحدو پذیرش در ناتوان افراد، این کنند.می کمک ناایمن افراد
 ندکنمی سازيآرمانی را انردیگ و خود ،ارزشبی احساسات تنساخ پنهان منظور به و کنندمی

 فیتکی درونکاوي، هايمدل طریق از فرد دلبستگی سبک اساس این بر ).2015 ،4راجا و (کراناب
 به داماق و خودآسیبی رفتار دو هر هیجانی، تنظیم مدل اساس بر کند.می مشخص را گراییکمال

 از اجتناب نوعی و هاهیجان تغییر تحمل پذیرش، هاي مهارت در ناتوانی از تظاهراتی خودکشی
 رفتارهاي بالاي وقوعیهم توانمی اساس، این بر آیند.یم شمار به منفی هايهیجان تجربه
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3. Davies 
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 و (بارنز کرد تبیین رسان خودآسیب افراد در را مواد مصرف سوء و پرخوري خطرجویانه،
 از گرفته نشأت را خودآسیبی رفتارهاي )2009( نهمکارا و بریل همچنین ).2017 کالتابیانو،
 رد ناایمن دلبستگی ایجاد پژوهشگران این عقیده به دانند.می زندگی اوایل در افراد تجارب
 ادلتب به هاآن شرایطی چنین در و شده والدین و فرزندان میان افتادن فاصله باعث فرزندان
 کنندیم حس يبیشتر آشفتگی وضعیت این در نوجوانان معمولاً و کنندمی اقدام منفی هايهیجان

 به داماق یا تهدید، فریاد، با پاسخ مانند غیرمعتبر، هايشیوه انجام با نوجوانان این رو این از و
 عامل ار ناایمن دلبستگی محققان دلیل همین به دهند.می تسکین را خود خودآسیبی رفتارهاي

 1رالیف چریس آن بر افزون اند.کرده معرفی خودآسیبی رفتارهاي بروز براي خطرناکی بالقوه
 به نسبت که شودمی مشاهده نوجوانانی در خودآسیبی رفتارهاي داد، نشان پژوهشی در )2002(

 اایمنن هايسبک که است معتقد وي رو این از کنند.می ابراز منفی احساسات شانوالدین و خود
 یزندگ لخت حوادث که زمانی زیرا شود.می منجر مشکلات برابر در فرد پذیريآسیب به دلبستگی
 کردن آرام براي مؤثر راهی خودآسیبی رفتارهاي ، ریزدمی هم به را شخص احساسات
 ).2007 ،2گولد و (جاکوبسن نیست آن کنترل به قادر شخص که شودمی درونی هايکشمکش

 رد خودآسیبی رفتارهاي افزایش و بروز سبب نامساعد خانوادگی زمینه که است حالی در این
 با ایمنی دلبستگی و نباشد مناسبی خانوادگی زمینه داراي فرد که زمانی ،بنابراین شود.می افراد
 ديافرا همچنین شوند.می پدیدار وي در خودآسیبی رفتارهاي باشد، نداشته خانواده و لدینوا
 د،شومی همراستا خانوادگی نامساعد زمینه با گراییکمال این و ندارند اخلاقی گراییکمال که

 پژوهش این هايیافته تبیین در ترتیب، اینهب یابد.می شدت خودآسیبی رفتارهاي بروز احتمال
 یستن آورتعجب پژوهش، این در کنندهشرکت افراد جنسیت و سن به توجه با گفت، توانیم

 از ولمقب چه مختلفی هايشیوه با خود، شکل و ظاهر به حد از بیش حساسیت دلیل به هاآن که
 ..). و بینی جراحی لاغري، هايرژیم بدن، مختلف هايقسمت کردن سوراخ (تاتو، دیگران نظر
 گرچها کنند. مدیریت را خود عواطف کنند تلاش کوبیدن) سر (بر دیگران نظر از ولنامقب چه و
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 دهش پذیرفته سال و همسن گروه جانب از گروهی هايرسانه و مد تأثیر تحت هاشیوه برخی
 برخی شود.می بدن هايبافت به غیرعمدي رساندن آسیب باعث نهایت در هاآن همه اما است،

 بر ایی،شیمی مواد وسیله به پوست کردن برنزه نظیر خودآسیبی فتارهاير است، ممکن افراد از
 شتپ در شده احساس درد به هاآن اما ندانند، یکسان را ناخن با پوست خراشیدن و سرکوبیدن

 ندارند. توجه اعمال این
 و اب دختران گروه دو بین اخلاقی گراییکمال متغیر در داد نشان پژوهش این دیگر یافته

 هايپژوهش نتایج با یافته این دارد. وجود داريمعنی تفاوت خودآسیبی رفتارهاي بدون

 همسو )2017(یانوکالتاب و بارنز و )٢٠١٥ (راجا و کراناب ،)١٣٩٨(يافشار ،)١٣٩١(يسوار
 مرتبط رفتارهاي باشد بیشتر اخلاقی گراییکمال هرچه )1391( سواري پژوهش اساس بر بود.
 .شودمی ترمک سلامت با مرتبط رفتارهاي باشد کمتر اخلاقی گراییکمال هرچه و بیشتر سلامت با
 در را گیویژ این هايجلوه دارند بالایی گراییکمال که افرادي گفت بتوان شاید دیگر عبارت به

 اشتباه و خطا هرگونه از دوري نقص، و عیب بدون امور انجام دیگران، به نسبت برتري به اعتقاد
 هیآگا دهند انجام باید آنچه به نسبت حدودي تا اخلاقی گراییکمال داراي افراد دهند.می نشان
 عیس ترتمام هرچه سرسختی با افراد این و دهند تشخیص را غلط و درست توانندمی و دارند
 ،بنابراین کنند.می دوري خودآسیب رفتارهاي از و دارند خود سلامت با مرتبط رفتارهاي در

 مستقیمی و منفی اثرات شناختیروان سرسختی و اخلاقی گراییکمال که رسدمی نظر هب طبیعی
 و دباش داشته اخلاقی گراییکمال فرد که زمانی لذا باشند. داشته خودآسیبی رفتارهاي بر
 بیخودآسی رفتارهاي سوي به تمایلی ،کند حس خود در را شناختیروان یسرسخت يهایژگیو

 و والدین بین دلبستگی آن در که نامساعد خانوادگی زمینه وجود که است حالی در این ندارد.
 بارنز(شود رمنج خودآسیب رفتارهاي بروز به تواندمی است گرفته شکل منفی صورت به فرزندان

 رتصو در ،نباشند نداشته اخلاقی گراییکمال افراد که زمانی دیگر سوي از .)2017 کالتابیانو، و
 مورا این کهطوري به کنند،می پیدا خود به بتنس شدیدي سرزنش حس امور در  نبودن موفق
 یبیخودآس رفتارهاي به آوردن روي باعث و بگذارند آنان سلامت بر منفی تأثیرات توانندمی

   .شوند
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 مانیز و مکانی قلمرو به مربوط محدودیت نخستین داشت. نیز هاییمحدودیت پژوهش این
 شد. نجاما 1400-1399 تحصیلی سال در تهران شهر دختران روي بر پژوهش این است. مطالعه

 یدهتعمیم صورت در داد. تعمیم دیگر شهرهاي و اقشار سایر به را آن هايیافته تواننمی لذا
 صورت به و نامهپرسش طریق از هایافته مطالعه این در گیرد. صورت احتیاط جوانب باید

 اب اندازه چه تا پژوهش از حاصل نتایج نیست مشخص و آمده دستهب شخص دهیخودگزارش
نشدنشناسایی پژوهش این دیگر محدودیت است. مرتبط روزمره زندگی در واقعی رفتارهاي
 خود بالاي نمره با افراد تمامی و است نشده کنترل رمتغی نای و بود نمونه در روانی اختلالات

 جمله از شناختی جمعیت متغیرهاي نشدن کنترل همچنین اند.شده پژوهش وارد زنیبآسی
 این اساس بر است. مطالعه این هايمحدودیت دیگر از اقتصادي-اجتماعی وضعیت

 سایر همچنین و شهرها سایر دختران روي بر پژوهش این که شودمی یشنهادپ ها،محدودیت
 پژوهشگران به گردد. مقایسه تحقیق این نتایج با و شوداجرا مطالعه قابلیت با پذیرآسیب قشرهاي
 رسختیس اخلاقی، گراییکمال نقش که کنند ریزيطرح را مطالعاتی آینده در که شودمی پیشنهاد
 یی،تنها احساس مانند دیگر مختلف متغیرهاي کنار در دلبستگی هايسبک و شناختیروان

 دوره اختلالات و بزهکاري پرخاشگري، شخصیتی، هايویژگی روان، سلامت شادکامی،
 وصخص در منسجمی دانش طریق این از تا گیرد قرار بررسی مورد سلوك اختلال مانند نوجوانی
 هايیزيربرنامه در بیشتري قابلیت که هاسازه سایر با هاسازه این روابط و شده ذکر متغیرهاي
 ی،اخلاق گراییکمال نقش بودن برجسته به توجه با آن بر افزون شود. حاصل دارد، مربوطه

 وجوان،ن و جوان دختران خودآسیب رفتارهاي در دلبستگی هايسبک و شناختیروان سرسختی
 يرفتارها کاهش براي ویژه آموزش جلسات و اهکارگ برگزاري سخنرانی، قبیل از هاییبرنامه

 تدسهب مدل از شودمی پیشنهاد باشد. اثرگذار تواندمی نوجوان و جوان دختران در خودآسیب
 هدف با شناختیروان ايمداخله الگوي یک ریزيبرنامه و طراحی منظوربه پژوهش این در آمده

 گراییکمال اهمیت به توجه با آن بر فزونا شود. استفاده فراگیران خودآسیب رفتارهاي کاهش
 و وانج دختران خودآسیب رفتارهاي در دلبستگی هايسبک و شناختیروان سرسختی اخلاقی،
 آموزشی، هايرسانه در است لازم اجتماعی، و فردي تعالی و پیشرفت در آن اثرات و نوجوان
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 لبستگید هايسبک و شناختیروان سرسختی اخلاقی، گراییکمال اصول به ارتباطی و اجتماعی
 هب و شود پرداخته آن بر مؤثر پیشایندهاي و نوجوان و جوان دختران خودآسیب رفتارهاي در

 نوجوان و جوان دختران خصوصهب مردم عموم تا شود نگریسته آن به ملی حرکت یک عنوان
 نشاط و کنندایجاد خود در را لازم تغییرات ها،آن هايخانواده و خودآسیب رفتارهاي درگیر

 د.نآور دستهب را مطلوب

 سودها ناهمسانی درباره تصریح
  .ندارد یمنافع تضاد گونهچیه حاضر پژوهش که شوندیم متعهد سندگانینو

 سپاسگزاري
 .ندنمود هموار را آن انجام شرایط پژوهش، در شرکت با که کندمی تشکر افرادي از نویسندگان
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  منابع
 و شادکامی میزان با دلبستگی هايسبک رابطه ).1384( .عصمت دانش، و مهناز نژاد، اصغري

 هاتازه( مشاوره هايپژوهش. دانشگاه متاهل زن دانشجویان در زناشویی مسایل در توافق

 .90 -69، )14(4، )همشاور هايپژوهش و
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