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 Background: Numerous studies have shown that emotion regulation has been affective on various 

variables such as resilience, emotional problems and high-risk behaviours. But there is no research 

that examines training focused on the regulation of Pekrun emotion on the emotions of achievement, 

Self-Regulated academic. 

Aims: The aim of the present study was to evaluate the effectiveness of training focused on the 

regulation of Pekrun emotion on the achievement emotions and academic self-regulation of students. 

Methods: The research method was quasi-experimental and pre-test-post-test with a control group. 

The statistical population included all female high school students in Tehran in the 2019-2020 

academic year who were selected by multi-stage cluster random sampling of 30 people from Beit-ol 

Zahra’s high school and randomly, 15 people were in the experimental group and 15 people in the 

control group. Then, a training program focused on the regulation of Pekrun emotion (Sattari, 

Pourshahriari and shokr, 2016) was implemented in 6 sessions of 90 minutes for the experimental 

group. Data were collected through two questionnaires: Pekrun achievement Emotions (2005) and 

Pintrich & Digrott (1990) Academic Self-Regulation Strategies.To test the hypotheses, multivariate 

and univariate analysis of covariance was done by using SPSS-25 software. 

Results: The results showed that there were significant differences between the pre-test and post-test 

scores of the experimental group and also significant differences between the experimental and 

control groups in regulating the emotions of achievement and academic self-regulation. (p˂0.05). 

The effect of education focused on the regulation of Pekrun emotion on students’ emotions of 

achievement was 0.22 and on students' academic self-regulation was 0.27. 

Conclusion: The results showed that students who participated in educational sessions got higher 

scores in comparison with the control group and pre-training in components of cognitive strategies, 

metacognitive strategies, resource management, motivational strategies and the emotions of 

achievement. Overall, they experienced the emotions of achievement and better Self-regulated 

academic. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Many students face complex social, psychological, 

and educational situations in the classroom, home, 

and community while studying, which can lead to 

their failure at school and make their future lives 

weak and incapacitated. Paying attention to the 

individual needs of students will increase the 

academic performance and efficiency of the 

educational system.Emotions are a key feature of 

mental health; And the ability to cope successfully 

with emotions is important for social adjustment and 

psychological well-being, and the majority of 

psychological disorders are caused by emotional 

problems.Fundamental research in psychology and 

neuroscience has shown that emotions are an 

important basis for learning, memory, motivation, 

evolution, psychological health, and neurological 

immune actions (Pekrun et al., 2000). 

Various empirical evidence suggests that 

experiencing progress situations in educational 

institutions is associated with a wide range of 

progressive emotions for most learners (Gowitz, 

Frenzel, Hall, & Pekrun, 2008). Emotions can be 

temporary or long-term, depending on the learning 

situation. 

Emotions may also be experienced in pre-learning 

situations or manifested during academic 

performance and learning activities (Nikdel, Kadivar, 

Farzad, Arabzadeh and Kavousian, 2012). Attention 

to the emotional elements of the classroom led to the 

introduction of a structure called the emotion of 

progress (Pekrun et al., 2009). The term academic 

excitement or progressive emotions was coined by 

Pekrun (2000) in the field of education. The joy of 

learning, the fatigue of classroom instruction and 

failures, and the anger of hard work are examples of 

the thrills of progress (Pekrun, Elliott, & Meyer, 

2006; quoting Kadivar, Farzad, Kavousian, & Nikdel, 

2009). In a study, Fonte, Pavloni, and Omrenkova 

(2020) examined the effect of self-regulation and 

situational stress on students' progressive emotions. 

The results showed a significant effect of self-

regulation and situational stress on progressive 

emotions. Emotion regulation strategies have an 

effect on progressive emotions, especially the 

regulation of students' negative emotions. These 

strategies have a positive relationship with reducing 

negative emotions, emotion management and well-

being (Martini and Boseri, 2010). 

The present age needs people who have the ability to 

manage their education. Accordingly, equipping 

students with the ability to control and organize their 

learning, under the general term of self-regulation of 

education, is a central issue among administrators, 

policy makers and educational researchers. 

Researchers believe that having the ability to self-

regulate, make decisions, solve problems and manage 

resources is effective in academic life. Therefore, 

they seek to provide intervention tools and programs 

to create and promote student motivation and self-

regulation (Bocartz, Pantrich, & Zinder, 2000). 
Self-regulation is essential for successful adaptive 

tasks at all stages of life (Halfen, Christopher, 

Richard, Eileen, and Tulis, 2018). Students are 

usually studying because of outside forces such as 

parents, teachers, and the demands of society, but 

highly self-regulated individuals decide to learn; 

Because they consider this important for themselves 

and reading is enjoyable for them. That is, learning is 

regulated by the students themselves and is 

intentional, conscious, and voluntary (Abon and 

Magalans, 2018). In general, lack of emotion 

regulation causes adjustment and cognitive problems. 

In this regard, the findings indicate that training 

emotion coping skills is effective in reducing test 

anxiety and increasing self-efficacy and academic 

performance (Pashaei, Poorabrahim and Khosh 

Activity, 2009). Emotion regulation strategies have a 

positive relationship with reducing negative emotions 

and emotion management and well-being, and 

cognitive emotion regulation strategies that are less 

adaptive, including blaming oneself, feeling tragic, 

and focusing on thinking with manifestations of 

negative emotions such as stress, anger., Depression 

and anxiety have a significant relationship (Starpour, 

Ahmadi and Bafandeh 1393). 
In recent years, emotion regulation has been 

considered as a core process in the research and 

treatment of psychopathology. Emotion regulation is 

one of the most influential transformation processes 
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that affects students' experiences. If we want students 

to have better academic performance and mental 

well-being, it is essential that they become familiar 

with their emotions and be able to manage and control 

them. Academic self-discipline is an undeniable 

necessity that, if realized, will not only give students 

a better understanding of the curriculum; Rather, they 

are spontaneous and responsible in education, active 

and interested, and can make significant academic 

progress. In the field of the effectiveness of education 

focused on regulating Pakran emotion, only Sattari, 

Pourshahriari and Shokri (2016) research in Iran can 

be mentioned. Therefore, despite the abundance of 

information resources in the vast realm of academic 

well-being studies that aim to improve the 

psychological health of learners in the face of 

academic and personal risks, we decided to empty 

educational intervention programs focused on 

regulating excitement on students' academic 

achievement and self-regulation. Experimentally test 

their psychological empowerment. According to the 

above, the purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of emotion-focused education based on 

the expectation-value theory of Pekrun, on the 

emotions of achievement and academic self-

regulation, which plays a key role in various aspects 

of students' academic life. The most important 

challenges and issues facing any educational system. 

Therefore, the present study seeks to answer the 

question of whether education focused on the 

regulation of Pekrun emotion has an effect on 

students' emotions of academic achievement and self-

regulation? 

Method 
This research was applied in terms of purpose. The 

research design was quasi-experimental and pre-test-

post-test with a control group. The statistical 

population of this study included all female high 

school students studying in the 99-98 academic year 

in Tehran. According to the information available in 

the Department of Statistics and Budget of the said 

department, the number of these students was 

125,000, who were selected by multi-stage cluster 

random sampling. The number of selected 

participants was about 94. After performing the scales 

of academic self-regulation and excitement of 

progress, 30 students who scored lower than the cut-

off point were selected. 
In this program, the experimental group underwent 

interventional training focused on the regulation of 

Pekrun emotion, but the control group was on the 

waiting list and both groups responded to the pre-test 

and post-test at the same time. Data were collected by 

two questionnaires of Pekrun Progress Emotions 

(2005) and Pintrich and Digrott (1990) Academic 

Self-Regulation Strategies and analyzed using 

multivariate and univariate analysis of covariance by 

SPSS 25 software. 

Results 

In order to test the research hypotheses, multivariate 

and univariate analysis of covariance was used using 

SPSS 25 software. To investigate the assumptions of 

analysis of covariance, using Shapiro-Wilk test to 

examine the normality of data distribution (p˃0.05), 

regression homogeneity test (p˃0.05, F = 0.182) and 

Levin test (p˃0.05, F = 0.724) Was examined and the 

results showed that these assumptions were observed. 

Also, Mahalanobis distance was used to examine and 

detect Pert data and the results showed that there is no 

Pert data. Absence of nonlinearity was calculated by 

tolerance (0.56) and inflation variance (1.78). Also, to 

prove the linearity of the correlation between the 

covariate and the independent variable, the value of F 

of the covariate variable was calculated. Due to its 

significance (P <. The results of analysis of 

covariance can be seen in Table 1. 
 

Table 1. Results of multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) to evaluate the effectiveness of education focused on 

the regulation of Pekrun emotion on the emotions of achievement 

and academic self-regulation 

Eta sig FF dfh dfe value Test 

0/83 0/00 37/62 3 23 0/83 Pillai’s trace 

0/83 0/00 37/62 3 23 0/16 Wilks’s lambda 

0/83 0/00 37/62 3 23 4/90 Hotelling’s trace 

0/83 0/000 37/62 3 23 4/90 Roy’s largest root 
 

The results of Mancova analysis are examined in 

Table 1 to investigate the effect of focused training on 

the regulation of Pekrun emotion on the emotions of 

academic achievement and self-regulation. As can be 

deduced from the results, the effect of focused 

training on the regulation of Pekrun emotion on two 

dependent variables is statistically significant. The 
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value of F in all tests is equal to 37/62 and the 

significance level is 0/000, and considering that it is 

p˂0/05, it can be concluded with 95% confidence that 

the training focuses on the regulation of excitement 

between the experimental and control groups in at 

least one of the the variables of emotions of progress 

and self-regulation have made a significant 

difference. The impact rate is equal to 0/83. That is, 

83% of the changes and increase in students' post-test 

scores are influenced by ducation focused on 

regulating the excitement. To investigate in which 

variable there is a significant difference between the 

experimental and control groups, we performed 

univariate analysis of covariance (ANCOVA) in 

Mankova text. The results can be seen in Table 2. 

 

Table 2: Results of univariate analysis of covariance in MANCOVA on the mean post-test scores of experimental and control groups with 

pre-test control 

Eta sig F MS df SS Source variable 

0/18 0/01 6/20 2578/03 1 2578/03 pre-test 

Achievement emotions 0/22 0/01 7/58 3154/31 1 3154/31 group 

- - - 415/66 27 11222/898 Error 

0/03 0/36 0/85 104/78 1 104/78 pre-test 

Aacademic self-regulation 0/27 0/165 12/03 249/85 1 249/85 group 

- - - 122/82 27 3316/28 Error 

 

According to the results obtained from Table 2, by 

inhibiting the pre-test, there is a significant difference 

between the experimental and control groups in terms 

of academic achievement emotions (p˂0.05 and  

F= 7.58) .In other words, training focused on 

regulating emotion has increased the scores of 

emotions of post-test progress of the experimental 

group compared to the control group. 

Also, as can be seen in Table 4, there is a significant 

difference between the experimental and control 

groups in academic self-regulation by controlling the 

pre-test (p˂0.05 and F= 12.03) . In other words, 

education focused on regulating emotion has been 

able to increase the post-test scores of academic self-

regulations in the experimental group compared to the 

control group. 

Conclusion 

The results showed the effectiveness of education 

focused on the regulation of Pekrun emotion on 

students' progress emotions. Numerous empirical 

evidences are consistent with the results of this study 

Among the results of research by Hosseini and 

Nesayan (2015), Sattari, Pourshahriyar and Shokri 

(2015), Peng, Li, Zhu, Miao, Chen, Yu, Liu and 

Wang (2014), Madi, Wada and Haier (2009), 

Johnson, Panagioti, Bass, Ramsey and Harrison 

(2017), Asikin, Helicari and Matson (2018) are 

compatible. 

Also, Sattari, Pourshahriyar and Shokri (2016) in a 

study considered the effectiveness of the intervention 

package of regulating progressive emotions as 

effective in reducing students' negative emotions and 

showed that the implementation of the package of 

negative emotions (anger, anxiety, shame, frustration 

and fatigue). Reduced high school students in the 

post-test and follow-up stages. In explaining the 

findings, it can be stated that emotion regulation and 

especially positive strategy with cognitive evaluation 

of emotions has increased positive emotions and 

decreased negative emotions and adaptive behavior. 

According to the structure of Pekrun's theory, there is 

a confrontational cause between antecedents, 

emotions, and their effects. Thus, individual 

antecedents (beliefs and goals of progress) affect the 

emotions of progress by influencing individual 

evaluations (expectation-value of activity). By 

increasing and strengthening learning in various 

ways, including teaching learning strategies, at the 

same time strengthening motivation, learning, 

emotions and cognitive evaluation is also affected. 

Emotion regulation, on the other hand, is interrelated 

and interacts with cognitive assessments and the 

design of adaptive educational and social situations in 

an interactive cycle. The results also showed the 

effectiveness of education focused on the regulation 

of Pekrun emotion on students' academic self-

regulation. These results are based on research 

findings by Sadeghi, Majidpour and Movahed (1398), 
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Samiian, Lavasani and Naghsh (1398), Azimi (1397), 

Samavi and Najarpoorian (1398), Pentrich and Digrut 

(1990), Lee (2010). Cheng and Chao (2013), Douglas 

and Morris (2014), Fonte, Pavloni, Amrenkova 

(2020), Savala and Al-Zahdi (2020). Cheng and 

Chao's (2013) study, which examined the relationship 

between self-regulatory learning abilities of 

undergraduate students in their use of e-portfolio, 

indicates that high-level cognitive, metacognitive, 

self-regulatory and participatory learning skills 

through the use of e-portfolio. And develops. 

Explaining these findings can be said, the 

implementation of an educational package focused on 

emotion regulation and learning strategies 

(organization - setting progress goals - self-

monitoring - prioritization and flexibility), direct 

learning to regulate negative emotions and the use of 

cognitive assessments by learners This type of 

education is effective in students' academic self-

discipline. Pekrun (1992) believes that emotions 

affect learning and progress through cognitive and 

motivational mediation mechanisms. These 

mediators include motivation to learn, learning 

strategies, cognitive resources, and most importantly, 

academic self-regulation. 
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 81/82/8611دریافت شده: 

 88/18/841پذیرفته شده: 

 18/11/8411منتشر شده: 

 پر فتارهایر و عاطفی مشکلات ،آوریتاب جمله از مختلفی متغیرهای بر هیجان تنظیم آموزش اندکهداده نشان متعددی هایپژوهش زمینه: 

 آموزاندانش یلیتحص جوییخودنظم و پیشرفت هایهیجان بر پکران هیجان متمرکز برتنظیم آموزش تأثیر زمینه در اما. است بوده مؤثر خطر

 است. نگرفته تحقیقاتی صورت

 حصیلیجویی تخود نظم و پیشرفت هایهیجان بر پکرانهیجان  تنظیم بر متمرکز بررسی اثربخشی آموزش هدف پژوهش حاضر هدف:

 بود. آموزاندانش

 توسطهم دختر آموزاندانش تمامی شامل آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس – آزمونپیش نوع از و آزمایشینیمه تحقیق روش: روش

 بیت دبیرستان آموزاندانش از نفر 61 ایمرحله چند ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به بودکه 11-11 یلیتحص سال در تهران شهر دوم

 نظیمت بر متمرکز آموزشی برنامه سپس. گرفتند قرار گواه گروه نفر در 81و  آزمایش گروه در نفر 81تصادفی،  صورت به و انتخاب الزهرا

 هیجانات دو پرسشنامه بوسیله هاداده. شد اجرا ایدقیقه 11 جلسه 3 یشآزما گروه برای( 8611، شکری و پورشهریاری، ستاری) پکران هیجان

 کوواریانس تحلیل از استفاده با و شد آوریجمع (8111) پینتریچ و دیگروت تحصیلی جوییخودنظم راهبردهای و( 2111) پکران پیشرفت

 .شدند تحلیل و تجزیه SPSS-21 افزارنرم به وسیله متغیریتک و چندمتغیری

 گروه دو ینب معناداری تفاوت همچنین و آزمایشی گروه آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین معناداری تفاوت که داد نشان نتایج: هایافته

 تنظیم بر آموزش متمرکز تأثیر یزانم (.˂p 11/1داشت ) وجود تحصیلی جوییخودنظم و پیشرفت هایهیجان تنظیم در گواه و آزمایشی

 بود. 22/1آموزان جویی تحصیلی دانشو بر خودنظم 22/1آموزان های پیشرفت دانشپکران بر هیجان هیجان

 در آموزش از بلق با مقایسه در و گواه گروه با مقایسه در آموزشی جلسات در کنندهشرکت آموزاندانش که داد نشان نتایج: یریگجهینت

 کرده کسب بالایی نمرات پیشرفت هایهیجان و انگیزشی راهبردهای، منابع مدیریت، شناختی فرا راهبردهای، شناختی راهبردهای هایلفهؤم

 کردند. تجربه را بهتری تحصیلی جویینظم خود و پیشرفت هایهیجان مجموع در و
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 مقدمه
های مهمی دارند که شکوفاسازی آنها شرط لازم و ظرفیت آموزاندانش

مشکل  اساسی موفّقیت و توسعۀ جوامع امروزی است، اما وجود عوامل

 مدت و بلندمدت فردیهای کوتاهمتعدد در این مسیر، همواره آسیب آفرین

زمان تحصیل  آموزان دربسیاری از دانش و اجتماعی را در پی داشته است.

و آموزشی در  ، روانشناختیاجتماعی بغرنج و پیچیدههای با موقعیت

به شکست آنها در  تواندشوند که میو اجتماع مواجه می خانه کلاس،

. دازسرو با ضعف و ناتوانی روبهمنجر شود و زندگی آیندۀ آنان را  مدرسه

و  تحصیلی آموزان موجب بالا رفتن عملکردتوجه به نیازهای فردی دانش

 سلامت کلیدی مشخصه 8هاکارآمدی نظام آموزشی خواهد شد. هیجان

 تماعیاج سازگاری برای هاهیجان با موفق توانایی رویارویی و هستند؛ روان

 ناختیشاختلالات روان اکثریت و است مهم افراد شناختیروان بهزیستی و

ها همیشه مورد توجه کامل انسان هیجان .هستند هیجانی مشکلات از ناشی

بوده است، زیرا در هر تلاش و در هر اقدام مهم بشری، هیجانات به طریقی 

 ، روانشناسیگریتحلیلروانشناسی بالینی، روان پیشرفت دخالت دارند.

ای در مطالعه رفتار هیجانی و بل ملاحظهات قاتأثیر و رفتارگراییتطبیقی 

تجارب  (.8611، و همکاران اتکینسون) اندارائه نظریات هیجانی داشته

 هیجاناتاز  غنی تنوعی دارای آموزشی هایآموختگان در موقعیتدانش

 رد بنیادی هایهشپژو .(2112پکران، گوئتز، تیتز و پری، )است 

 ی،یادگیر مهم پایۀ ها،هیجانشناختی نشان داد، روانشناسی و علوم عصب

 بیعص ایمنی هایکنش و روانشناختی سلامت تحول، انگیزش، حافظه،

 تجارب زمینه در زیادی (. مطالعات2112پکران و همکاران، )هستند 

 لاقب که است گرفته انجام یادگیری و آموزش در آموزاندانش هیجانات

 ،ریکلیننب)بود  نگرفته قرار توجه مورد گرایانهشناخت الگوی توسط

 ؛2183 اسپیل و شوبر هارر، لانگر، ،لوفنگر، کلاگ ؛2188، پکران و یاگارس

 لاجویی، ،دافی؛ 2182تاناکا و مارتین،  پکران، مالمبرگ، گوئتز،، مورایاما

 و پکران، فونتاین، اید لودر، سوریانو، ،گنتس؛ 2181 پکران و لاشاپل،

؛ 2181 و مارتین، گرانزیرا ،کولی؛ 2181 پکران و لستر، ،لودر ؛2181

، پوتوین یلی کیویستا، ،هیرونونا ؛2181 و گراس، تاکسیر پکران، ،هارلی

 (.2121پاولونی، امرنکو وا،  فونته، ،2181 اهوننا و کیورو،

                                                           
1. Emotions 

س و استر یمیخودتنظ تأثیر(، در پژوهشی 2121) امرنکووا پاولونی و فونته،

هدف از  را بررسی کردند. انیدر دانشجو 2شرفتیپ هیجاناتبر  یتیموقع

)کم،  انیدانشجو یمیخودتنظ زانیم تأثیر لیو تحل هی، تجزقیتحق نیا

 یلیتحص تیاسترس درک شده آنها در سه موقع زانی( و مادزی ومتوسط 

و  )مثبت شرفتیپ هیجانات بر اساس نوع (شیو آزما طالعه)کلاس، زمان م

 أثیرت در این تحقیق شرکت داشتند. نتایج دانشگاه یدانشجو 121 بود. (یمنف

 شان داد.را ن شرفتیپ هیجاناتبر  یتیو استرس موقع یمیخودتنظ معنادار

 در مورد که مطالعه 813 ، در فراتحلیلی)2181( پکران و لستر ،لودر

 یهاسال نیب پکران ارزش - انتظار یبر اساس تئورآموزان هیجانات دانش

 نییعت یاثر را برا یها. اندازهندکرد یبررس را بودمنتشر شده  2181و  8131

 ،تیلاقه، اضطراب، عصبانی، ع)لذت، کنجکاو هیجانات نیروابط ب تیکم

 معنادار بودند و اندازه اثرها به دست آوردند و، کسالت( یجی، گیدیناام

و  اماین، موراا، پکرکایگوتز، استهمچنین  یید نمودند.أفرضیات تحقیق را ت

 آموزاندانش شرفتیپ هیجاناتبر  را شرفتیاهداف پ تأثیر( 2183) وتیال

مدارس  آموزاناز دانش سال، 81 با میانگین سنی نفر 821کردند.  یبررس

که  انتخاب کردند. نتایج نشان داد گیری تصادفیبا روش نمونه را سوئیس

 اشت.معناداری د تأثیر آموزاندانش شرفتیپ هیجاناتبر  شرفتیاهداف پ

ربه به کسب تج های شناختیآموزان در طی فراگیری دانش و توانشدانش

ردازند پهای مثبت و منفی مرتبط با یادگیری و پیشرفت نیز میهیجان

(. شواهد تجربی مختلف حاکی از آن است 2111)پکران، الیوت و مایر، 

اغلب  های پیشرفت در مراکز آموزشی برایکه تجربه موقعیت

های پیشرفت همراه است مجموعه وسیعی از هیجان یادگیرندگان با

ها بسته به موقعیت یادگیری (. هیجان2111فرنزل، هال و پکران،  )گوئیتز،

ر ها دبلند مدت باشند. همچنین امکان دارد، هیجان ممکن است موقتی یا

ری یادگیهای ردند یا در حین فعالیتتجربه ک های قبل از یادگیریموقعیت

و ارزیابی از عملکرد تحصیلی تجلی یابند )نیکدل، کدیور، فرزاد، عرب 

(. توجه به عناصر هیجانی کلاس درس، به معرفی 8618زاده و کاوسیان،

(. واژه 2111و همکاران، ای با عنوان هیجان پیشرفت منجر شد )پکرانسازه

در حوزه ( 2111های پیشرفت توسط پکران )های تحصیلی یا هیجانهیجان

ای هلذت ناشی از یادگیری، خستگی ناشی از آموزش تربیتی مطرح شد.

هایی از هیجان تکالیف سخت نمونه خشم ناشی از ها وکلاسی و ناکامی

2. Achievement emotions 
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کدیور، فرزاد،  ، به نقل از2113های پیشرفت هستند )پکران، الیوت و مایر،

 (.8611کاوسیان و نیکدل، 

هیجان  (2111 پکران، گوئتز و پری، ؛2112پکران و همکاران ) به طور کلی

عاطفی، ) یروانشناختهای ای به هم پیوسته از فرآیندها را مجموعه

یشرفت را های پکنند و هیجانشناختی( تقسیم میانگیزشی، شناختی و فرا

ز لذت، خشم و غمگینی ا یاس، خستگی، افتخار، تحت عناوین، امیدواری،

آموزش و محیط یادگیری تعریف  یادگیری و کلاس درس را در رابطه با

یند یادگیری و آموزش می ها در فرآبینی این هیجانکنند و به پیشمی

مطالعه  های پیشین،(. در پژوهش8618، فرزادو  کدیورپردازند )کاوسیان، 

شرفت های پیهای مرتبط با پیامدبر روی هیجان های پیشرفتدر مورد هیجان

نگر )امید برای موفقیت های آیندهمتمرکز بودند که هم شامل هیجان

یا اضطراب از شکست احتمالی( و هم هیجانات گذشته نگر  احتمالی

)غرور، شرم ناشی از بازخورد هیجان منفی پیشرفت( هستند. آموزش 

های استرس، اضطراب موجب کاهش نشانه پکران 8متمرکز بر تنظیم هیجان

 هایهیجان بر هیجان تنظیم شود. راهبردهایو افسردگی دانشجویان می

 دارند. این اثر آموزاندانش منفی هایهیجان تنظیم ویژه به پیشرفت

 رابطه بهزیستی و هیجان مدیریت های منفی،هیجان کاهش با راهبردها

محققان حاکی از مند (. تلاش نظام2181بوسری، و دارند )مارتینی مثبتی

ات وری کلاس و نمرها به صورت انطباقی با بهرهآنست که تنظیم هیجان

به ویژه نمرات ریاضی رابطه مثبتی دارد )یوسفی،  پیشرفت تحصیلی

 (.2181ریویس، کین و کالکینز، 

به ویژه راهبردهای مدیریت آنها مورد  های پیشرفتنقش هیجان امروزه

در  توجه متخصصان تعلیم و تربیت و روانشناسان تربیتی قرار گرفته است.

تگی ظیم هیجان پیشرفت و مدیریت آنها همبسزندگی تحصیلی چگونگی تن

لیک، وینگر  نیک)بهزیستی روانشناختی و عملکرد تحصیلی دارد  با مثبتی

(. تقویت هیجانات پیشرفت از آن جهت اهمیت 2188هوستس و زیلنبرگ، 

ینی بدارد که این هیجانات قادرند، عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را پیش

(. کیفیت حضور فراگیران در آموزشگاه 2111کنند )پکران و همکاران، 

های تحصیلی، اجتماعی، شغلی و فردی آنان از نقش غیرقابل ها، در موفقیت

های پیشرفت در رو هیجان(. ازاین2186باشد )باتانی، اجتنابی برخوردار می

قابل  همیتیادگیرندگان از ا پذیری کمیت و کیفیت زندگیتبیین تغییر

                                                           
1. Training focused on regulation emotion 

. (2113باشد )گوتیتز، پکران، هال و هانگ، یبرخوردار م ایملاحظه

 ینآموز و ب بین معلم و دانش توانند تعاملمی ،های هیجانی مهار نشدهپاسخ

 دید،ج اطلاعات اکتساب و بر سازد مشکل دچار رابا یکدیگر  آموزاندانش

 دمنفی گذاشته و عملکر مسئله، اثر حل شده و یادگرفته مواد بازیابی

(. بنابراین توجه به 2111د )پکران و همکاران، نماین تضعیف را تحصیلی

ندهای یآنها بر توانش یادگیرندگان در فرآهای پیشرفت و تنظیم هیجان

 ؤثرمبه صورت  آموزان این راهبردها راشناختی کمک کرده و وقتی دانش

 گیرند، کارآمدی و موفقیت تحصیلی آنها افزایش می یابد.به کار می

ویش را خ تحصیلی مدیریت توانایی که نیازمند افرادی استعصر کنونی 

مهار کردن و  آموزان به توانشتجهیز دانشاساس داشته باشند. بر این 

در  جویینظمخودکلی  لاحهایشان، تحت اصط یادگیری سازماندهی

 یمحققان تربیتو  ارانگذسیاستمجریان،  ی میانحورمضوع مو تحصیل،

ی، ویجنظمبرخورداری از توانایی خود معتقدند محققان دهد.تشکیل میرا 

گذار أثیرت مدیریت منابع در زندگی تحصیلیمسئله و لگیری، حتصمیم

و  جهت ایجادای، های مداخلهابزارها و برنامه ئهرو درصدد اراایناز .است

چ و )بوکارتز، پنتری آموزان هستنددانش جویینظمارتقای انگیزش و خود

 (.2111زایندر،

بوکارتز و همکاران  (،8111نظرانی مانند زیمرمن )های صاحبپژوهش

(، کولوولونیس، گوداس و درمیتزاکی 2111(، زیمرمن و شانک )2111)

تحصیلی و پیشرفت  جویینظمبه طور گسترده نقش مهم خود (،2188)

 اساس نظریه سه وجهی بندورا براند. آموزان را نشان دادهتحصیلی دانش

طی و محی یندهای شخصی،آفربر  ،یمینظتمبنای یادگیری خود  (8113)

 یمینظتنظریه خود (.8111ت،)پینتریج و دیگرو شودتعیین می افرادرفتاری 

ر ب ارزش استخراج شده است. -از یک مدل عمومی یادگیری به نام انتظار 

مؤلفه انتظار به باورهای  (2116)کارابنیک  و پینتریجوالترز، طبق نظر 

 ،دهندانجام میرا شان چگونه تکالیف آنهاآموزان در مورد اینکه دانش

ی آموزان درباره توانایهای انتظار که بیانگر عقاید دانشلفهؤم. اشاره دارد

بخش باورهای یادگیری و دو به  هایشان برای انجام تکالیف است،

برحسب این که  گذاریهای ارزشلفهؤو م شودتقسیم می 2خودکارآمدی

ه ارزش ب ،یا تکلیف باشد یا اهداف بیرونی یادگیری متوجه اهداف درونی

ا به هدف و ی گذاری بیرونی نسبتبه هدف، ارزش نسبت گذاری درونی

2. self-efficacy 
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شود. جزء دیگری در این مدل به تکلیف تقسیم می گذاری نسبتارزش

 بتآموزان نسهای هیجانی دانشبه نام عاطفه که بیانگر واکنش وجود دارد

 (.2116والترز و همکاران، ) تکلیف استبه 

آمیز تکالیف انطباقی در تمام مراحل خودتنظیمی برای انجام موفقیت

زندگی بسیار اساسی است )هالفن، کریستوفر، ریچارد، ایلین و تولیس، 

مان معل معمولا به دلیل نیروهای بیرونی مانند والدین، آموزاندانش(. 2181

لا با تنظیمیبا خود افراد اما یل هستندو تقاضای جامعه در حال تحص

می  همم برای خود این امر را زیرا ؛یاد بگیرند گیرند کهمی تصمیم خودشان

یعنی یادگیری توسط خود دانش  است.بخش لذت برای آنها دانند و مطالعه

ین برای تعیآنها  .است داوطلبانه و و عمدی، آگاهانه شودتنظیم می آموزان

زی می رینظارت و ارزیابی پیشرفت یادگیری خود برنامه ،هاراهبرد اهداف،

 (.2181 ،آبون و ماگالانس) کنند

ا عزت ب (، در تحقیقی رابطه خودتنظیمی تحصیلی2121) یزوبو آل  ساوالها

بررسی کردند. نمونه  گیری هدف در میان دانشجویان رانفس و جهت

ان داد که از نظر دانشجو از دانشگاه ملی اردن بود. نتایج نش 436پژوهش 

فس و نبین خودتنظیمی تحصیلی و عزت معناداری مثبت و آماری رابطه

 نیز در (2183آگوستیانی، چایاد و موسی )گیری هدف وجود دارد. جهت

پیشرفت  و یادگیری خودتنظیمی، خودکارآمدی بین تحقیقی همبستگی

 دانشکده دانشجویان از نفری 818 نمونه یک در های تحصیلی را

 اد کهد مطالعه نشان این .کردند بررسی پادژادجران دانشگاه در روانشناسی

 ارتباط هم اب های تحصیلیپیشرفت و یادگیری خودتنظیمی خودکارآمدی،

 دارند. مثبت

( در پژوهشی با هدف بررسی 2181همچنین اسیکین، هیلیکاری و ماتسون )

نظیمی به و خودتپذیری روانشناختی تعامل بین هیجانات تحصیلی، انعطاف

هنر  دانشجوی 224کننده پیشرفت تحصیلی، که در آن بینیعنوان پیش

 یربا استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل مس ها رابودند، داده شرکت کرده

مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند. نتایج نشان داد که بین  Amos با استفاده از

رابطه قوی وجود دارد. در یادگیری خودتنظیم شده و هیجانات تحصیلی 

( با عنوان اثربخشی آموزش 8611پور و آقایی )سمیعی، آتشمیر هاییافته

ی های منفی و بهزیستی روانشناختبر هیجان های پیشرفتجویی هیجاننظم

دانش  11مطالعه روی ر دوره اول متوسطه شهر تهران با دخت آموزاندانش

 3انتخاب شدند، پس از ای تصادفی گیری خوشهروش نمونه به آموز که

 به این نتیجه رسیدند که آموزش نظم هفته آموزش برای گروه آزمایش،

های منفی و افزایش بهزیستی های پیشرفت در کاهش هیجانجویی هیجان

 بوده است. مؤثرآموزان روانشناختی دانش

 وزانآمروانی دانشتواند بر سلامتهای مداخلاتی که میاز جمله برنامه 

رفته، قرار گ کنون کمتر مورد توجه پژوهشگرانداشته باشد و تا تأثیر

ی آموزش مداخلات متمرکز بر تنظیم هیجان پکران است. برنامه آموزش

 - نتظارا نظریه هایمفروضه بر اساس که پکران هیجان تنظیم بر متمرکز

 استناد با (2112، پری و گوئیتز، فرنزل، پکران) پیشرفت هایهیجان ارزش

 هیجانی، روی آورد شامل، روی، هیجان تنظیم چهارگانه آوردهای روی بر

 ، روی(لهمسأ) یلیتحص شایستگی آورد شناختی، روی هایارزیابی آورد

 بتنیم هیجانی تنظیم است. در اجتماعی و تحصیلی هایمحیط طراحی آورد

 در. رودمی کار به آرمیدگی هایتکنیک از هیجانی، استفاده رویکرد بر

 رد هیجانی تنظیم و گیردمی قرار توجه مورد "هیجان" خود، رویکرد این

 بازسازی طریق از( اسنادها و انتظارات)شناختی  هایارزیابی رویکرد

م در تنظی گیرد.می صورت آموزدانش شکست علی اسنادهای شناختی

 شود از طریق آموزشهیجانی با روی آورد شایستگی تحصیلی سعی می

رتقا آموزان او راهبردهای یادگیری، موفقیت تحصیلی را در دانش هانشتوا

های منفی آنها را مدیریت کنند ها به ویژه هیجانهیجان دهند و از این طریق

های تحصیلی مناسب و انطباقی، هیجان توان با طراحی محیطو بالاخره می

به  رانپکآموزش متمرکز بر تنظیم هیجان  های پیشرفت را تنظیم کرد.

انات مثبت از هیج استفاده نحوه منفی و معنای کاهش و مهار کردن هیجانات

 (.8611 شکری، و پورشهریاری ستاری،)است 

 می شناختی و سازگاری مشکلات باعث هیجان تنظیم عدم کلی طور به

 هایمهارت آموزش که است آن از حاکی هایافت راستا، همین در شود،

 و خودکارآمدی افزایش و امتحان اضطراب کاهش در هاهیجان با مقابله

. )8611کنش، خوش و پورابراهیم پاشایی،است ) مؤثر عملکرد تحصیلی

 راهبردهای تنظیم هیجان با کاهش هیجانات منفی و مدیریت هیجان و

بهزیستی رابطه مثبتی دارد و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان که کمتر 

 دانستن خود، مصیبت بار تلقی کردن و تمرکز براند از جمله مقصر انطباقی

هایی از هیجان و هیجانات منفی نظیر استرس، خشم، افسردگی تفکر با جلوه

 (.8616بافنده  واحمدی ر، ستارپو) و اضطراب رابطه معنادار دارد
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و  قای در تحقییند هستهعنوان یک فرآخیر تنظیم هیجان به های ادر سال

شده است. تنظیم هیجان یکی  توجه واقع مورد انیشناسی رودرمان آسیب

 را انآموزگذار تحول است که تجارب دانشتأثیریندهای فرآ تریناز مهم

ی و تحصیل درعملک آموزان ازدانش بخواهیم اگردهد. می قرار تأثیرتحت 

 خود هایهیجان با است، ضروری باشند روانی بهتری برخودار بهزیستی

 مدیریت و مهار نمایند. چرا که برخی از دانش آنها را بتوانند و شوند آشنا

 .مشکل دارند پیشرفت هایمختلف در تنظیم هیجان به دلایل آموزان

می  آموزان است. آنهابه دانش قابل آموزش جویینظمراهبردهای خود

 یادگیری خود را سامان باورهای شناختی، انگیزشی، رفتاری و توانند

بود اثرات رفتاری خویش را ارزیابی کرده  خواهند قادر ببخشند و در نتیجه

طوری سازماندهی نمایند که رفتارها و تلاش  یادگیری را هایموقعیت و

رورتی ضتحصیلی  جوییخودنظمهایشان بازدهی بیشتری داشته باشد. 

 هانه تن آموزانانکارناپذیر که در صورت تحقق یافتن آن دانش ،است

ود خ ،بلکه در امور تحصیلی ؛هند فهمیدمطالب درسی را به خوبی خوا

حصیلی توانند از نظر تمی و پذیر، فعال و علاقمند شدهانگیخته و مسئولیت

رکز بر بخشی آموزش متم. در زمینه اثرباشند قابل توجهی داشته پیشرفت

( 8611پورشهریاری و شکری ) تنظیم هیجان پکران، تنها به پژوهش ستاری،

لذا با وجود کثرت منابع اطلاعاتی در قلمرو  کرد. توان اشارهدر ایران می

 سلامت روانشناختی هدف آنها بهزیستی تحصیلی که وسیع مطالعات

دیم ش بر آن است، مخاطرات تحصیلی و فردی با یادگیرندگان در مواجهه

 رب های مداخلاتی آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان پکرانبرنامه تا خلا

د آموزان جهت توانمندانش تحصیلی جوییپیشرفت و خودنظم هایهیجان

شد،  بر آنچه ذکربنا به طور تجربی آزمون کنیم. سازی روانشناختی آنها

هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان بر 

م نظپیشرفت و خود هایبر هیجان پکران، ارزش –اساس نظریه انتظار 

حصیلی ت مختلف زندگی جنبه های بر اساسی جویی تحصیلی بود که نقش

 هر رویپیش ها و مسائلترین کشاکشیکی از مهم دارد و آموزاندانش

ست ال اؤبه این س پاسخ دادن حاضر در پی باشد. بژوهشمی نظام آموزشی

رفت و پیش هایبر هیجان پکران هیجان تنظیم بر متمرکز که آیا آموزش

 دارد؟ی تأثیرن آموزادانش تحصیلی جوییخودنظم

 

 روش
 هدف نظر از پژوهش این :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پیش نوع از و آزمایشینیمه مطالعه نوع نیز از تحقیق طرح بود. کاربردی

 شامل پژوهش این آماری جامعه .بود گواه گروه با آزمونپس – آزمون

 یلیتحص سال در تحصیل به شاغل، دوم متوسطه دختر آموزاندانش تمامی

 و آمار کارشناسی در موجود اطلاعات برابر .بود تهران شهر در 11-11

 روش به که بودند نفر هزار 821 آموزاندانش این تعداد مذکور اداره بودجه

 شرو این در. شدند انتخاب ایمرحله چند ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 هنمون از واحدهای استفاده با مرحله سه در تصادفی به طور جامعه افراد

کلاس  و آموزشی واحد، پرورش و آموزش مناطق شامل) مختلف گیری

 بودند نفر 14 حدود منتخب کنندگانشرکت تعداد. شدند انتخاب( درس

، رفتپیش هیجانات و تحصیلی جوییخودنظم هایمقیاس اجرای از بعد که

 ودندب کرده کسب برش نقطه از ترپایین نمره که آموزاندانش از نفر 61

 و طمتوس حد در آنها نمرات که کنندگانیشرکت پرسشنامه دو هر برای)

 از کمتر نمرات جوییخودنظم پرسشنامه برای که شدند انتخاب، بود پایین

 نقطه عنوان به 211 از کمتر نمرات پیشرفت هایهیجان پرسشنامه و 813

 انتخاب هکنند شرکت عنوان به و گردید مشخص (،شد گرفته نظر در برش

 صیلتح به اشتغال و آگاهانه رضایت داشتن پژوهش به ورود ملاک .شدند

، گروه در تصادفی صورت به نفر 81 سپس .بود دوم متوسطه مقطع در

 گواه عنوان گروه به دیگر نفر 81 و هیجان تنظیم بر متمرکز آموزش

 اردیمو داشتن، پژوهش از کنندگانشرکت خروج ملاک. شدند برگزیده

 در یبتبار غ یک حتی داشتن، جسمانی بیماری ،روانی بیماری سابقه مانند

 روهگ برنامه این در. بود آموزشی برنامه در حضور به علاقه عدم و جلسات

 رانپک هیجان تنظیم بر متمرکز آموزش تحت ایمداخله روش با آزمایش

 زمان رد گروه هر دو و بودند انتظار لیست در گواه گروه اما، گرفتند قرار

 اخلاق رعایت جهت دادند. پاسخ آزمونپس و آزمونپیش به یکسان

 نظورم به اطلاعات این که شد داده اطلاع کنندگانشرکت همه به پژوهشی

 محرمانه دهندگانپاسخ اطلاعات و شودمی گردآوری پژوهشی اهداف

  .بود خواهد

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
04

.1
36

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

21
-1

2-
13

 ]
 

                            10 / 19

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363
http://psychologicalscience.ir/article-1-1177-fa.html


 

 مکارانلیلی آریاتبار و ه                                                                ...جوییخودنظم و پیشرفت هایهیجان بر پکران هیجان تنظیم بر متمرکز آموزش اثربخشی 

 

8626 

 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
نام

ماه
ره 

دو
ی، 

21
ره 

ما
 ش

،
81

4
 ،

ان
)آب

ییز
پا

 )
84

11
 

 

 (8631پکران )ستاری و همکاران،  هیجان تنظیم آموزشی متمرکز بر جلسات محتوای خلاصه .8جدول
 تکالیف محتوا اهداف عنوان شماره جلسات

 جلسه اول

 جلسه دوم و

 و یادگیری راهبردهای آموزش

 اجرایی کارکردهای

 لهمسأ  روی آورد با تنظیم

 )شایستگی تحصیلی(

تعیین اهداف پیشرفت  و بندیاولویت سازماندهی،

 و نحوه به کارگیری آنها در یادگیری و مطالعه
 راهکارهای عملی بکارگیری راهبرهای یادگیری تمرین

 جلسه سوم
 تمرین و آموزش

 آرامیتن
 هیجان روی آورد با تنظیم

آرامی و تمرین آن به صورت گروهی تن آموزش

 و عملی در کلاس
 دوبار در منزل قبل از مطالعه آرامیتن نیتمر

 هیجان روی آورد با تنظیم فردی هایمشاروه هارائ جلسه چهارم
ای هفردی برای ایجاد بینش نسبت به هیجان مشاوره

 منفی و مشکلات هیجانی در مدرسه

راهکارهای عملی کنترل آنها ازجمله روش  تمرین

 "مدارزدایی نظامتصویرسازی ذهنی و حساسیت"

 جلسه پنجم
 هایارزیابی و اسنادها اصلاح و تغییر

 شناختی

 ارزیابی روی آورد با تنظیم

 شناختی

های و اصلاح اسنادها و ارزیابی تغییرآموزش 

 شناختی، فن توقف افکار منفی

نحوه تغییر اسنادهای علّی شکست، از فقدان  تمرین

 توانایی به فقدان تلاش

 با والدین )مادران( مشاوره جلسه ششم
 یادگیری هایمحیط طراحی

 اجتماعی و
 های منفی فرزندانهیجان نسبت بهایجاد بینش 

ر یند یادگیری دآی و تسهیل فرایجاد محیط امن روان

 افراطی نظارت ه ومحیط خانواده، پرهیز از مقایس

 

 هشپژو نتایج از، توانندمی تمایل صورت در که شد نشان خاطر همچنین

 برنامه پایان از پس که شد اعلام گواه گروه به ضمن در. شوند آگاه

 مذکور بهره آموزش از هم آنها تمایل صورت در آزمایش گروه آموزشی

 .شوند می مند

 انشد و انتخاب تحقیقی کار انجام جهت مدرسه مدیر رضایت جلب از بعد

 توسط گواه گروه و آزمایش گروه از آزمونپیش اجرای ،آموزان

 رب متمرکز آموزشی مداخلات برنامه سپس و گرفت صورت پژوهشگر

 یشرفتپ هایهیجان ارزش - انتظار نظریه بر اساس که پکران هیجان تنظیم

 چهارگانه آوردهای روی بر استناد با (2112، پری و گوئیتز، فرنزل، پکران)

 هایارزیابی آورد روی (هیجانی ب آورد روی (الف شامل، هیجان تنظیم

 احیطر آورد روی (د( لهمسأ) یلیتحص شایستگی آورد روی( شناختی ج

 و پورشهریاری ،ستاری توسط که است اجتماعی و تحصیلی هایمحیط

 11 جلسه 3 است طی شده تهیه بهشتی شهید دانشگاه در (8611) شکری

 آزمونپس ،آموزش پایان در و گردید اجرا آزمایش گروه برای ایدقیقه

 با ابتدا در هاداده تحلیل و تجزیه منظور به .آمد عمل به دوگروه هر از

 انحراف و میانگین ،فراوانی محاسبه مانند توصیفی آمار هایروش از استفاده

 آزمون جهت کواریانس تحلیل از سپس. گردید توصیف هاداده، معیار

 .شد استفاده هافرضیه

 ابزار( ب

ادگیری ی پرسشنامه راهبردهایخودتنظیمی:  یادگیری راهبردهای پرسشنامه

 این. است شده ساخته (8111) توسط پینتریچ و دیگروت خودتنظیمی

 راهبردهای و انگیزشی باورهای بخش دو در عبارت 42 با پرسشنامه

. است دهش تنظیم (فراشناختی و شناختی راهبردهای) خودتنظیمی یادگیری

ه و سه بود عبارت 22 شامل خودتنظیمی یادگیری راهبردهای مقیاس خرده

راهبردهای  وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی راهبردهای شناختی،

 عبارت 86سنجد. راهبردهای شناختی فراشناختی و مدیریت منابع را می

ل مرور شام تکرار و اختصاص داده است: به خود زیرصورت  مقیاس را به

 ؛64 شامل عبارت داشت برداری یاد بسط شامل ؛44، 62، 21 ،هایعبارت

، 23 هایسازماندهی شامل عبارت ؛68 ،41های نویسی شامل عبارتخلاصه

 راهبردهای .66، 62 یهامطلب شامل عبارت و درک 42، 42، 61، 22

 می شود: زیر شامل شرح به مقیاس را عبارت 1 منابع فراشناختی و مدیریت

 شامل عبارت مهارگرینظارت و  ،43، 61 یهاریزی شامل عبارتبرنامه

 و 63، 61عبارات پشتکار  تلاش و دهی شاملنظم؛ 46، 48، 61، 21 های

 را مقیاس عبارت 21باورهای انگیزشی  بخش .41دهی عبارت فعالیت نظم

 گیری هدف، ارزشجهت خودکارآمدی، چهار جزء برگرفته و شامل در

خودکارآمدی  باشد:شرح زیر می گذاری درونی و اضطراب امتحان به

گیری هدف جهت؛ 22، 28، 81، 84، 82، 81، 1، 3، 2 هایشامل عبارت

؛ 21، 82، 1، 1 گذاری درونی عباراتارزش؛ 24، 83، 88، 4، 8عبارات 

نمرات به این  . دامنه21، 26، 81، 81، 86، 2، 6 امتحان عبارات اضطراب

خودتنظیمی  813-21پایین،  خودتنظیمی 21 -1نمرات  باشد:می صورت

و حداکثر نمرات  42نمرات بالا. حداقل  خودتنظیمی 261-812متوسط و 

 با آن قابلیت اعتماد ( در بررسی8111) یگروتدپینتریچ و باشد. می 261

 عامل خود سه انگیزشی باورهای مقیاس برای روش تحلیل از استفاده

مقیاس  و اضطراب امتحان و برای درونی گذاریارزش کارآمدی،
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 از راهبردهای شناختی و استفاده خودتنظیمی دو عامل یادگیری راهبردهای

به دست آوردند و  منابع را استفاده از راهبردهای فراشناختی و مدیریت

درونی و  گذاریارزش خودکارآمدی، هایمقیاس ضرایب پایایی خرده

روش  با را از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده اضطراب امتحان،

 تعیین کردند. 24/1، 16/1، 21/1 /،12، 11/1به ترتیب  آلفای کرونباخ

 شپرسشنامه از رو این قابلیت اعتماد نیز برای بررسی (8623) نژادموسوی

هبرهای سه عامل راو  محتوایی و تحلیل عاملی استفاده کرده اعتماد قابلیت

دهی خودنظم بالا و راهبردهای شناختی سطح پایین، شناختی سطح

 ترتیب هب فوق پایایی عوامل برای تعیین استخراج کرد. او فراشناختی را

 پژوهش جهت این نمود. در را گزارش 14/1و  21/1 ،11/1آلفای  ضرایب

آمده  بدست هایداده روی بر از روش آماری آلفای کرونباخ پایایی بررسی

قیاس م برای خرده به ترتیب شد که نفر( استفاده 63) آزموندر مرحله پیش

استفاده از  گذاری درونی و اضطراب امتحان،های خودکارآمدی، ارزش

بدست  21/1 ،14/1، 22/1، 13/1، 11/1راهبردهای شناختی و فراشناختی 

 ربوطهم ساتیدنیز روایی محتوای پرسشنامه توسط ا حاضر در تحقیق آمد.

قدار م با استفاده از ضرییب آلفای کرونباخ نیز پایایی آن شد و میزان ییدتأ

 باشد.می قبولی قابل مقدار دست آمد که به 1.21

هیجانات تحصیلی )پیشرفت(: پرسشنامه هیجانات  پرسشنامه استاندارد

و هیجانات مثبت  ( طراحی شده2112پیشرفت، توسط پکران و همکاران )

 گویه و دارای سه بخش هیجان 21منفی را می سنجد. این مقیاس دارای و 

مثبت  هایهیجان دو بعد یادگیری و امتحان است. دارای های کلاسی،

های منفی مقیاس لذت، امیدواری و غرور( و هیجان )دارای سه خرده

 می ناامیدی و خستگی( مقیاس خشم، اضطراب، شرم،)دارای پنج خرده

 8ن بی ای دارد و هر ماده دارای ارزشیپنج درجه س لیکرتمقیا باشد. یک

متعلق به  22تا  8های ماده سنجد.پیشرفت را می است و هیجانات 1 تا

باشد. های منفی میبه هیجان متعلق 21 تا 26های های مثبت و مادههیجان

ه از پرسشنام گذاری براساس تحلیل میزان نمر ه به دست آمدهروش نمره

برای  آید. حداقل و حداکثر نمره( بدست می1= تا همیشه 8= )هرگز

 می 231 تا 16منفی، از  هایهیجان برای و 881تا  22مثبت، از  هایهیجان

هیجان پیشرفت  821-1باشد: نمرات به این صورت می باشد. دامنه نمرات

هیجان پیشرفت بالا.  621-218هیجان پیشرفت متوسط و  211-823پایین، 

باشد.. پکران و همکاران می 621حداکثر نمرات  و 21رات حداقل نم

و  انبه نظر برخی متخصص محتوایی پرسشنامه را با مراجعه ( درستی2112)

و  به دست آوردند. در پژوهش )کدیور اساتید تعلیم و تربیت و روانشناسی

پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه  ( درستی8611همکاران، 

 برای جامعه ( این پرسشنامه را8611ت. کدیور و همکاران )تأیید شده اس

 حلیلت به کارگیری روش آموزان ایرانی هنجاریابی کردند و از طریقدانش

ها با داده قبولی قابل برازش پرسشنامه دادند که ساختار نشان ییدیأت عامل

پژوهش پکران و همکاران  نتایج با (، همسو8611دارد. کدیور و همکاران )

 تحصیلی از همسانی درونی هایهیجان ینشان دادند که پرسشنامه (2112)

 قیاسمبرای خرده  برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ را قبولی قابل

( در پژوهش خود 8612محاسبه کردند. قناد ) 13/1تا  24/1بین  های آن

است  ردهیید کأبا استفاده از روش تحلیل عاملی ت را این پرسشنامه درستی

ضرایب آلفای کرونباخ و  پرسشنامه، و همچنین در مورد قابلیت اعتماد

های هیجان و برای 11/1و  14/1به ترتیب  های مثبت،تنصیف برای هیجان

محاسبه شدند. در تحقیق حاضر نیز روایی  18/1و  12/1به ترتیب  منفی،

با  نیز آنی پایای یید شد و میزانأمحتوای پرسشنامه توسط اساتید مربوطه ت

 مقدار آن به دست آمد که 12/1مقدار  از ضرییب آلفای کرونباخ استفاده

اری آم افزارنرم از استفاده با طرح این از حاصل هایداده است. قبول قابل

21-SPSS  گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد. 

 هاافتهی
نفر از  1 بودند که متوسطه و یازدهم مقطع دهم کنندگان دخترانشرکت

ساله بودند و  83نفر از گروه گواه در مقطع دهم و  3گروه آزمایش و 

 ساله 82یازدهم و  مقطع نفر گروه گواه 1نفر از گروه آزمایش و  2همچنین 

 بودند.
 

 جویی تحصیلیخود نظم و پیشرفت هایآمار توصیفی نمرات هیجان. 2جدول

 تحت آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان پکران

 مرحله متغیر
 شاخص آماری

 گروه
 تعداد انحراف معیار میانگین

 پیشرفت هیجان های
 آزمونپیش

 81 12/63 13/264 آزمایش
 81 12/21 41/284 گواه

 آزمونپس
 81 62/84 26/623 آزمایش

 81 21/62 33/212 گواه

 جوییخودنظم
 آزمونپیش

 81 21/82 31/844 آزمایش
 81 14/82 16/841 گواه

 آزمونپس
 81 14/88 81/843 آزمایش

 81 22/88 13/811 گواه
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ن، میانگی مانند های آماریهای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

تحت  یک از متغیرها برای هر های نمونهانحراف معیار و تعداد آزمودنی

 ارائه شده است. 2آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان پکران در جدول 

آزمون هردو نمرات پس شود، میانگینمشاهده می 2همانطور که در جدول 

ته های آزمایش افزایش داشآزمون آنها در گروهبه نمرات پیش متغیر نسبت

زمون آآزمون و پسبین پیش یداراتر تفاوت معنبررسی دقیقاست. جهت 

 ه شد.های آزمایش و گواه به استنباط آماری پرداختگروه

 ندچ کوواریانس تحلیل آزمون روش، پژوهش هایفرضیه آزمون منظور به

 .شد گرفته به کار SPSS - 21 افزارنرم از استفاده با متغیریتک و متغیری

 -اپیروش آزمون از استفاده با، کوواریانس تحلیل هایمفروضه بررسی جهت

 همگنی آزمون(، ˃p 11/1) هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت ویلک

 ،˃p 11/1(. و آزمون لوین )=p˃ ،812/1 F 11/1) شیب رگرسیون

224/1 F= .)رضفپیش این که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد 

 قابل 6 جدول در کواریانس تحلیل انجام نتایج .است شده رعایت ها

 .باشدمی مشاهده

 8ماهالانوبیس فاصله از پرت هایتشخیص داده و جهت بررسی همچنین

هم  دوجو بررسی عدم ندارد. وجود پرت داده داد، نشان و نتایج استفاده شد

( 21/8( و عامل تورم واریانس )13/1آماره تولرانس ) محاسبه به خطی

و  راشمتغیر همپ خطی بودن همبستگی برای اثبات پرداخته شد. همچنین

 نودن آمعنادار ب به توجه با ،محاسبه شد متغیر همپراش Fمقدار  مستقل،

)11/1 p<= ،) است شده رعایت نیز فرضپیشاین. 

 

 تحصیلی جوییظمخودن و پیشرفت هایهیجان بر پکران هیجان تنظیم بر متمرکز آموزش اثربخشی بررسی جهت( مانکوا) چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایج .6جدول

 اتا مجذور داریسطح معنی FF آزادی فرضیهدرجه خطا آزادیدرجه مقدار نام آزمون

 16/1 111/1 32/62 6 26 16/1 اثر پیلایی

 16/1 111/1 32/62 6 26 83/1 لامبدای ویلکز

 16/1 111/1 32/62 6 26 11/4 اثر هتلینگ

 16/1 111/1 32/62 6 26 11/4 روی بزرگترین ریشه

 

 جانیه میتنظ آموزش متمرکز بر تأثیرنتایج تحلیل مانکوا جهت بررسی 

 6ی در جدول لیتحص ییجوخودنظم و شرفتیپ یهاجانیبر ه پکران

تمرکز آموزش م تأثیر نتایج استنباط می شود، از مشاهده است. همانطور که

 ار است.دلحاظ آماری معنی به بر دو متغیر وابسته پکران جانیه میبر تنظ

می باشد  111/1داری معنی و سطح 32/62 با برابر هادر همه آزمون Fمقدار 

درصد اطمینان نتیجه گرفت  11توان با است می ˂p 11/1و با توجه به اینکه 

واه های آزمایش و گبین گروه پکران جانیه میآموزش متمرکز بر تنظکه 

 اوتتف ییجوخودنظمو  شرفتیپ یها جانیهحداقل در یکی از متغیرهای 

 16باشد. یعنی می 16/1 با برابر تأثیرمعناداری ایجاد کرده است. میزان 

 تأثیرتحت  آموزانآزمون دانشپس درصد تغیرات و افزایش نمرات

 است. پکران جانیه میبر تنظ متمرکزآموزش 

جهت بررسی اینکه درکدام متغیر بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت 

در  (داری وجود دارد، به انجام تحلیل کوواریانس تک متغیره )آنکووامعنی

 باشد.می ملاحظه قابل 4 جدول در نتایج. مانکووا پرداختیممتن 

                                                           
1. Mahalanobis 

بین گروه  آزمونبا مهار کردن پیش 4طیق نتایج به دست آمده از جدول 

اری دهای پیشرفت تحصیلی تفاوت معناآزمایش و گواه از لحاظ هیجان

 تنظیم بر به عبارتی آموزش متمرکز .(F= 11/2و  >p 11/1)وجود دارد 

روه آزمون گپیشرفت پس هاینمرات هیجان موجب افزایش هیجان پکران

 رب آموزش متمرکز تأثیرآزمایش نسبت به گروه گواه شده است. میزان 

باشد می 22/1آموزان های پیشرفت دانشپکران بر هیجان هیجان تنظیم

های پیشرفت دانش آزمون هیجاندرصد تغییرات نمرات پس 22یعنی 

 بوده است. پکران هیجان تنظیم بر متمرکز آموزان در اثر آموزش

پیش  مهار کردن با شودمشاهده می 4همچنین همانطور که در جدول 

جویی تحصیلی تفاوت نظمن بین گروه آزمایش و گواه در خودآزمو

 بر . به عبارتی آموزش متمرکز(F= 16/82و  >p 11/1باشد )دار میمعنا

خود  آزمونافزایش نمرات پسموجب  پکران توانسته است هیجان تنظیم

 زان اینشود. می نسبت به گروه گواه جویی تحصیلی در گروه آزمایشنظم

 22باشد یعنی می 22/1آموزان جویی تحصیلی دانشبر خودنظم تأثیر
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 ثیر تأجویی تحصیلی تحت آزمون خودنظمتغییرات نمرات پس درصد
 

قرار گرفته است. پکران هیجان تنظیم بر آموزش متمرکز

 آزمونبا مهار کردن پیش گروه های آزمایش و گواهآزمون بر روی میانگین نمرات پس متن مانکووا در متغیره : نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول
 مجذور اتا داریسطح معنی F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 شرفتیپ یهاجانیه

 81/1 18/1 21/3 16/2121 8 16/2121 آزمونپیش

 22/1 18/1 11/2 68/6814 8 68/6814 گروه

  33/481 22 111/88222 خطا

 جویی تحصیلیخود نظم

 16/1 63/1 11/1 21/814 8 21/814 آزمونشیپ

 22/1 831/1 16/82 11/241 8 11/241 گروه

  12/822 22 21/6683 خطا

 

 یریگجهینت و بحث
 پکران هیجان تنظیم متمرکز بر به منظور اثربخشی آموزش پژوهش حاضر

د. آموزان انجام شجویی تحصیلی دانشنظمپیشرفت و خودی هابر هیجان

 نتایج حاکی از اثربخشی آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان پکران بر این دو

 وانسته استپکران ت هیجان تنظیم بر بود. به عبارتی آموزش متمرکز متغییر

جویی تحصیلی و هیجان نظمآزمون خودموجب افزایش نمرات پس

 آزمایش نسبت به گروه گواه شود.پیشرفت در گروه 

 بخشی آموزش متمرکز بر تنظیم هیجان پکران بر هیجاناتنتایج حاکی از اثر

 ننتایج ای با آموزان بود. شواهد تجربی متعددی همسوپیشرفت دانش

 ، ستاری،(8614) یاننسائ و تحقیقات حسینی نتایج پژوهش است از جمله

لیو و وانگ  چن، یو، میائو، و،پنگ، لی، ز (،8611شکری ) و پورشهریار

باس، رمزی و  پاناجیوتی، جانسون، (،2111مدی، وادا و هایر ) (،2184)

همخوانی دارد.  (2181) ماتسون و هیلیکاری ،اسیکین (،2182)هریسون 

بسته  ( در پژوهشی اثربخشی8611شکری ) و همچنین ستاری، پورشهریار

دانش  های منفیهیجان کاهش بر پیشرفت را هایهیجان تنظیم ایمداخله

 منفی هایهیجان مذکور بسته اجراء که دادند دانسته و نشان مؤثرآموزان 

 در را دبیرستانی آموزاندانش خستگی( و ناامیدی اضطراب، شرم، )خشم،

 است. داده کاهش پیگیری و آزمونپس مراحل

اهبرد مثبت با رتوان بیان کرد، تنظیم هیجان و مخصوصا ها میدر تبیین یافته

های مثبت و کاهش ارزیابی شناختی هیجانات باعث افزایش هیجان

 یک کرانپ نظریه طبق ساختار هیجانات منفی و رفتار سازگارانه شده است.

ت دارد. بدین صور ها و اثر آنها وجودهیجان پیشایندها، بین تقابلی علت

بر  تأثیرهای پیشرفت( از طریق فردی )باورها و هدف که پیشایندهای

 های پیشرفت اثر میبر هیجان ارزش فعالیت( - انتظار)های فرد ارزیابی

های مختلف از جمله آموزش گذارد. با افزایش و تقویت یادگیری از راه

 ها وهیجان یادگیری، انگیزش، تقویت با همزمان یادگیری راهبردهای

نظیم گیرد. از طرف دیگر تار میقر تأثیرارزیابی شناختی فرد نیز تحت 

های آموزشی و های شناختی و طراحی موقعیتارزیابی همراه با هیجان،

 چرخه تعاملی با هم مرتبط بوده و اثر متقابل بر یک اجتماعی سازگار در

جان و پیشایندها، هم بر هی ایفاکتورهای زمینه به عبارتی یکدیگر دارند.

 پذیرند. بنابراین روی آوردهایمی ثیرتأگذار است و هم از آنها تأثیر

از  ههیجان که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت بر تنظیم متمرکز

ایه توان ادعا کرد که از یک پت گرفته و میتقابل بین عوامل یاد شده نشأ

 متنظی بر متمرکز نظری نیرومند برخوردار است. مزایای اجرای آموزش

ذار یعنی گتأثیربر ساختار نظریه هر چهار عامل  تکیه با این است که هیجان

ها، ارزیابی شناختی و محیط به طور همزمان دستکاری هیجان یادگیری،

ت قرار گرفته اند. به سخن دیگر شواهد تجربی بیانگر آنس تأثیرتحت  شده و

یل یادگیری پتانس بر تنظیم هیجان پکران، که اجرای بسته آموزشی متمرکز

کارکردهای اجرایی و راهبردهای یادگیری از طریق  دانش و بکارگیری

 هایمدیریت هیجان با آموزانبنابراین دانش است. ارتقا داده آموزش را

 زشیادگیری در مطالعه و آمو از راهبردهای استفاده پیشرفت از طریق منفی

یشرفت، های منفی پنوع و شدت هیجان به نسبت بینش افکار، تنظیم فنون

 یادگیری و توجه به ایجاد جریان تسهیل جهت در آرامی و تلاشتمرین تن

محیط هیجانی مثبت به افزایش کارآمدی و تقویت یادگیری و دستکاری 

 های پیشرفت را تنظیم نمایند. تنظیمتوانند، هیجانارزیابی شناختی می

تواند نقش مهمی در های آموزشی میهای پیشرفت در موقعیتهیجان
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موزان آو خستگی دانش امیدینا عت از دلزدگی تحصیلی،جلوگیری و ممان

حصیل ترک ت تحصیلی و های شکستداشته باشد. و در نتیجه از آسیب

از اثربخشی آموزش  حاکی نتایج آید. همچنینبه عمل می جلوگیری

 موزانآجویی تحصیلی دانشنظمرکز بر تنظیم هیجان پکران بر خودمتم

 و مجیدپور، توسط صادقی شده انجام پژوهشی هاییافته با نتایج بود. این

 سماوی (،8612) عظیمی (،8611سمیعیان، لواسانی و نقش ) (،8611) موحد

 و چنگ(، 2181)لی (، 8111) یگروتد و پنتریچ(، 8611) نجارپوریان و

امرنکووا  پاولونی، فونته، (،2184)موریس  و داگلاس(، 2186) چاو

پژوهش چنگ و  .باشدمی هماهنگ (2121) یالزهدو  ساوالها (،2121)

ظیمی تنهای یادگیری خودبررسی رابطه بین توانایی که به (2186) چاو

 ،نداتهاز کارپوشه الکترونیکی پرداخآنها استفاده  در دانشجویان کارشناسی

های سطح بالای شناختی، فراشناختی، خود که مهارت بیانگر آن است

کی رشد استفاده از کارپوشه الکترونیتنظیمی و یادگیری مشارکتی از طریق 

 .یابدتوسعه می و

ظیم توان گفت، اجرای بسته آموزشی متمرکز بر تنها میدر تبیین این یافته 

خود  - تعیین اهداف پیشرفت - دهیهیجان و راهبردهای یادگیری )سازمان

 پذیری(، یادگیری مستقیم تنظیم هیجانبندی و انعطافاولویت – نظارتی

بب س های شناختی توسط یادگیرندگان رامنفی و بکارگیری ارزیابیهای 

گذار آموزان اثرجویی تحصیلی دانشنظمو این نوع آموزش در خود شد

 رفتپیش بر یادگیری و هاباور است که هیجان ( بر این8112است. پکران )

ها یانجیگذراند. این مطریق مکانیسم میانجی شناختی و انگیزشی اثر می از

امل انگیزش برای یادگیری، راهبردهای یادگیری، منابع شناختی و مهم ش

جویی تحصیلی متغیر نظمخود جویی تحصیلی است.تر از همه خودنظم

ارزشمندی در روانشناسی تربیتی، بالینی و آموزش و پرورش محسوب می 

یادگیری و پیشرفت تحصیلی را به خود  قابل توجهی از شود که سهم

 هیجان تنظیم بر در این پژوهش، آموزش متمرکز ست.اختصاص داده ا

آموزان شده تحصیلی در دانش جوییخودنظم پکران، موجب افزایش

به طور  آموزاندانش سبب شده، هیجان تنظیم و مدیریت است. در واقع

زانی که آموفعالانه از راهبردهای یادگیری استفاده کنند و نسبت به دانش

صیلی جویی تحنظمندارند از سطح بالاتری از خود جویی تحصیلینظمخود

موزانی که آتوان چنین تبیین کرد که دانشبه عبارتی می برخوردار شوند.

نظمی در تحصیل هم هستند. طبق نظر تنظیمی هیجان دارند، دارای خودخود

جویی تحصیلی افراد تنها نسبت به ( در مورد خودنظم8113) یمرمنز

ر دهند، بلکه در برابر محرک هایی که بنشان نمیات بیرونی واکنش تأثیر

دهند. ، سازماندهی و تغییر شکل میینشگز شود،آنان وارد می

ی م ها و پیامدها آنها رفتارشان را مدیریتیادگیرندگان از طریق محرک

 أثیرتآموزان علاوه بر توان گفت دانشله میکنند. با توجه به این مسأ

ار ثر از تجارب خود ایجاد شده، نیز قرأها، متکنندهپذیرفتن از سایر تعیین

جویی در دانش نظمهای خود رهبری و خودگیرند. شناخت تواناییمی

جویی تحصیلی در آنها نظممل محرکی برای ایجاد الگوهای خودآموزان عا

است که به موجب آن یادگیرندگان به عنوان عوامل مهم و اساسی تغییر، 

جوش عمل ورت فعال و خودجوی به صموز خودنظمآکنند. دانشعمل می

ا است ب های خود را به صورت منظم رصد کرده و قادرکند و فعالیتمی

ظم ناسب با موقعیت تحصیلی در جهت خودتنظیم رفتاری مناسب و متن

بر  تمرکزهای بسته آموزشی مجویی تحصیلی بکار گیرد. بنابراین قابلیت

 جویی تحصیلی را بالا ببرد.ظمنتنظیم هیجان توانسته است خود

رفت راهبرد تعیین اهداف پیشبا توجه به راهبردهای تنظیم هیجان مخصوصا 

مدت و راهبردهای مشاوره تی مثل تعیین اهداف کوتاه و بلندنظارو خود

فردی با هدف کمک به خود فهمی و خود دانشی و بینش نسبت به خود 

ای این امکان را بر شود،می های شناختی فردکه موجب آگاهی به توانایی

جویی تحصیلی را قوت نظمخود کند که متغییرآموزان فراهم میدانش

ننده قوی کهای متمرکز بر تنظیم هیجان پکران، تبیینراهبرد ببخشند و این

ای آموزشی هباشد. قابلیتجویی تحصیلی مینظمبرای کیفیت متغیر خود

نده مطمئنی برای کنبینیتواند پیشبسته متمرکز بر تنظیم هیجان پکران می

پژوهش  تایجن جویی تحصیلی باشند. کما اینکهکیفیت و افزایش خودنظم

 دهد.یید قرار میأفرضیه را مورد ت دهد و ایننیز این امر را نشان می

م دو دوره متوسطه آموزانجامعه آماری پژوهش، دانش با عنایت به اینکه

یازمند ها به سایر گروهای سنی، ننتایج یافتهدهی بودند، بنابراین در تعمیم

های دیگری است. همچنین نتایج تحقیق حاضر مانند بسیاری انتخاب نمونه

ت گزارشی ممکن اسبه دلیل استفاده از ابزارهای خوداز تحقیقات دیگر 

جتماعی یید اهای مبتنی برکسب تأگیری از شیوهبه بهره ها راکنندهشرکت

ایست احتیاط ب یید نتایج می. بنابراین در تأترغیب نمایدو عدم کفایت فردی 

های خود مقیاس ییدتأ همین منظور بهتر است برای کرد. و شایسته است. به

های بالینی نیز استفاده دهی، از مشاهده رفتاری و دیگر شاخصگزارش
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یگیری های پنمونه، دوره بهتر نتایج شود. همچنین پژوهشگران جهت تعمیم

شایان ذکر  های خود لحاظ کنند.ماه( را در پژوهش 4)ترجیحا  طولانی

یلی جویی تحصنظم مهم هیجانات پیشرفت و خو به جایگاه است، با توجه

 سازی روانی یادگیرندگان در مواجهه باجهت ایمن آموزشی و امور در

یلی در مقاطع دیگر تحص بهتر است های آموزشی،موقعیت یندهمطالبات فزآ

برنامه آموزشی  گیری از اینبهره کز دانشگاهی و آموزش عالی،مانند مرا

 ود.ش بکار گرفته یادگیرندگان تجارب هیجانی جهت تنظیم انواع

 یاخلاق ملاحضات
 ین مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اولا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 شمال آزاد واحد تهران رشته روانشناسی تربیتی دانشکده روانشناسی دانشگاهدر ت. اس

همچنین  است. 24/6/8611پروپوزال و تاریخ تصویب  881411 یتفعالباشد با کد می

صادر  آموزش و پرورش تهرانمجوزهای مربوط به پژوهش در جامعه آماری از طرف 

 .شده است
 .باشداین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

ست    ن :سندگان ینو از کی هر نقش صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا سند نو .وی ه  ی

 .باشنددوم استاد راهنما و نویسندگان سوم استاد مشاور رساله می

 .نمایندم نمیلانویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اع :منافع تضاد

دیریت مبدین وسیییله از اسییاتید راهنما و مشییاور این تحقیق و نیز   :یقدردان و تشکککر

 .گرددکه در انجام این تحقیق یاری نمودند تشکر و قدردانی می الزهرامدرسه بیت
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