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  چکیده

شناسی، اگرچه برخی از انواع و مراحل احساس تنهایی، امري عادي و واقعی است، ولـی برخـی از   در روان
اقسام و مراحل آن، پاتالوژیک و بیمارگون است. در متون دینی، نیز به خـاطر معیـت همیشـگی و همراهـی خداونـد،      
احساس تنهایی نوعی آسیبِ بینشی، نگرشی، احساسی و عاطفی است، اما تنهایی مفید و مثبت نیز وجـود دارد؛ چـون   

هـاي فکـري،   مانـدن از آلـودگی   شدگیِ انتخابی، براي رشد، تکامـل و محفـوظ  گرفتنِ آگاهانه و تنهاها، به کنارهانسان
ي احساس تنهـایی پاتالوژیـک و تنهـایی مفیـد، بـا شـناخت       اجتماعی و فرهنگی نیز نیاز دارند. شناخت دقیق مرزها

اي؛ سـه  تحلیلی و به صورت مقایسه -آمدهاي آنها، میسر است. پژوهشِ پیشِ رو، با روش توصیفیعوامل، نشانه و پی
و  »فرسـودگیِ روانـی  «آمـدهاي آن را داراي دوگونـۀ    و پـی  کـرده نشانه براي احساس تنهـایی پاتالوژیـک، معرفـی    

هـاي  اسـت. یافتـه   با چهار آسیب، شناسـانده   دانسته؛ گونۀ اول را داراي ده آسیب و گونۀ دوم را »ی جسمیفرسودگ«
  شود.شناسان، همسویی دیده میکه بین آیات قرآن، روایات، دیدگاه مفسران و نظریات روان  است پژوهش، نشانگر آن 

  
  قرآن و روانشناسی.رسودگی روانی و جسمی، مثبت، ف پاتالوژیک وتنهایی، تنهایی  احساس ها: کلید واژه

                                                                                                                                        
  ؛ان، ایران (نویسندة مسئول)کریم، دانشکدة تهران، تهردانشیار دانشگاه علوم و معارف قرآن . 1
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  بیان مسأله

گونـه کـه    کنـد زنـدگی آن  شناختی، بشر گـاه احسـاس مـی   هاي رواناساس پژوهشبر
گـاه، بـه    بود و ممکن است در اثـر برخـی عوامـل، گـاه و بـی      خواهد، نیست و نخواهد  می

لاتی از ت، حـا احساسات منفی ناشی از تنهایی دچار گـردد کـه در نتیجـۀ ایـن احساسـا     
افتد کـه افـراد بسـیاري پیرامـون      بارها اتفاق میعنوان نمونه، شود؛ بهبودن مشاهده می تهی

کند چرا که آنـان درك درسـتی از نیازهـا و     انسان وجود دارند؛ اما باز احساس تنهایی می
مان کس نیست و این، هکه همه هستند اما مثل اینکه هیچهاي او ندارند. خلاصه این خواسته

احساس تنهـایی یکـی از معضـلات و     ). با45کوپایی، (رفیعیانآور تنهایی است. حس رنج
کنـد   درونی را احساس میبودن و خلاءمشکلات زندگی امروز بشر است که فرد نوعی تهی

نیز از کسانی کـه دلـش     شود فرد مبتلا احساس انزوا کرده و از دنیا جدا شود،و موجب می
توجه به اینکه در عصر کنونی دنیـا  قطع رابطه نماید.   رابطه داشته باشد، ها خواست با آن می

ها از هم گردیده؛ لذا احساس تنهـایی  شدن انسانو به دنبال آن دور دچار تحولات گسترده
این پـژوهش   است. لذا گون زیاد شده و در نتیجه آمار افسردگی رو به افزایش گذارده بیمار

هاي دینـی و علـم    آمدهاي احساس تنهایی را در آموزهها و پیشانهاست تا عوامل، ن بر آن 
هاي دینی با مطالـب  که داده و از این رهگذر پاسخ دهد روانشناسی مورد کنکاش قرار داده

   شناسی، چه نسبتی دارند؟روان
هـاي گونـاگونی چـون     که احساس تنهایی، جنبـه با عنایت به آن درصدد استپژوهش 

بـین   ايصورت مقارنهبههاي روحی و معنوي دارد؛ روانی و هم جنبه شناختی، احساسی و
این احساس چیست؟ و چه عوامل،  که تبه این سؤالا شناسی هاي اسلام و علم روان آموزه
  1.پاسخ دهد آمدهایی دارد؟ها و پینشانه

                                                                                                                                        
شناسی تـاکنون  هاي احساس تنهایی در دین اسلام و روانآمدها و پیهر چند پیرامون بررسی تطبیقی عوامل، نشانه. 1

  :اثر مستقلی ارایه نشده، اما در آثار زیر به ابعادي از موضوع تنهایی پرداخته شده است
ü 1398 ، گرگان، طلوع ظهور،صد نکته از تنهاییزنوز، خدیجه، مظهري  .  !  
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  شناسیهاي دینی و روانشناخت مفهوم احساس تنهایی در آموزه -1
) و در 4حدیـد،  الشۀ دینی، همۀ موجودات هستی در معیت خداونـد ( از آنجا که در اندی

احساس تنهایی، قطعـاً  )؛ 5؛ یونس، 62زمر، الهمراهی، ارتباط و پیوند با اجزاي یکدیگرند (
کـه در   و ناخوشایند است، چنان1کریم، پاتالوژیکدر برخی از اقسام و مراحل در نظر قرآن

  شناسی نیز چنین هست. مکاتب روان
 باشند؛ اما پیمانژگان احساس و تنهایی از نظر لغوي داراي معانی روشن و بدیهی میوا

احساس تنهایی، احساسی است منفـی و  «کند: آزاد، آن را از نظر اصلاحی، چنین تعریف می
کنیم که حامی داشته باشیم  کنیم. آرزو می بازدارنده که در خلوت و جمع آن را احساس می

صـورت   ها بـه کنیم و همۀ این تکیه کنیم. احساس ناامنی، خطر و ترس میو بتوانیم به کسی 
شـود. خودمـان را    عوامل بازدارنده، مانع از داشتن روابط معقول و مطلوب با دیگـران مـی  

هایی با ماست که باید به اجبار تنهـا بمـانیم. در    که عیب کنیم بینیم و خیال می خواستنی نمی
... برایمان نخواهد مانـد و  بتی براي تفریح و درس خواندن ورغنتیجه به مرور دیگر میل و 

گیریم و تنها به خاطر نیازهاي طبیعی و فطري است کـه قـدمی بـه سـوي      از همه کناره می
احسـاس تنهـایی   «)؛ 1953( رابـر تعریـف سـالیوان   ) ب96 و 95(آزاد،  »داریم. دیگران برمی

ازهاي اساسی انسان در برقراري روابط اي است که در نتیجۀ ناکامی در رضایت از نی تجربه
احسـاس  «مطـابق بـا تعریفـی دیگـر؛      )23مجـد،  (محمدي »دهد. صمیمی و نزدیک رخ می

ایـم، خواهشـی    تنهایی، که خواهش پر حسرت و دلتنگی جسمی است که از آن جـدا شـده  

                                                                                                                                        
"  ü   تیـاد بـه   مهتابی، حدیث، بررسی تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر کاهش احساس تنهایی اجتمـاعی و عـاطفی و اع

آبـاد غـرب،   نـور اسـلام  آموزان دوره متوسطه، استاد راهنما: زهرا سلگی، دانشگاه پیامهاي اجتماعی در دانش شبکه
1397. 

ü  ،1389، تابستان56مجله قبسات، شماره  ،اسلام و تسکین غم تنهایی و مرگساجدي، ابوالفضل. 
ü هاي مواجهه بـا آن بـا    در دنیاي مدرن و روش» تنهایی اگزیستانسیال«بررسی زمانی، امیرعباس، امیري مهسا؛ علی

 . 1397و تابستان، بهار 1شناسی بنیادي، سال نهم، شماره ، مجله غرب»اروینیالوم«تکیه بر آراء 
ü هـاي احسـاس تنهـایی زنـان    عوامل و زمینهحسین؛ ابراهیمی، نازیلا؛ سامانی، سیامک؛ وزیري، سعید؛ فلاح، محمد ،

  .1399، بهار1مجله زن و جامعه، سال یازدهم، شماره 
1. Pathalogic( شناسانهآسیب ) 
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 1400تان پاییز و زمس، 43دینی، شماره  /// پژوهش 4

  )40(اوکتاتیو،  »است براي یافتن جایی.
هـا چنـد خصوصـیت     دارد؛ اما میـان آن  تعاریف فراوان دیگري نیز در این زمینه وجود

  هـایی در روابـط اجتمـاعی همـراه اسـت؛       احساس تنهایی با نقـص  -1«مورد توافق است: 
احسـاس   -3کم، بخشی از آن ذهنی و وابسته به انتظارات و ادراکات فرد اسـت؛  دست -2

گیختـه  مبتلایـان بـه احسـاس تنهـایی، بران     -4شـود؛   اي ناخوشایند تلقی می تنهایی، پدیده
ت آن بکاهند. می 24 و 23مجد، (محمدي »شوند تا از شد(  

  
  شناسیهاي دینی و روانانواع تنهایی در آموزه -2

انواع و درجات مختلفی از احساس تنهایی وجود دارد. شاید تنهایی بـه صـورت یـک    
بـودن  احساس مبهم از درست نبودن امور تجربه شود. این حالت نوع خفیف احساس تهـی 

صورت محرومیت و درد بسیار شدید تجربه گردد کـه در اوج آن،  شاید هم تنهایی بهاست. 
  رفتاري را به دنبال دارد.آمدهاي اختلالپی

بخش باشد. در واقع تنهایی همیشه با رنج و درد آور و هم لذتتواند رنج تنهایی، هم می
موضـوع تنهـایی از دو   ي منفی تنهـایی نگریسـت.    همراه نیست و نباید همیشه تنها به جنبه

  گیرد.می حیث مورد بررسی قرار
  

  گونه . احساس تنهایی پاتالوژیک یا آسیب2-1
ها حداقل در مقطعـی از زنـدگی    گیر همۀ انسان نوعی از تنهایی است که معمولاً گریبان

ها از آن تنهایی گریزانند. عوامـل   همۀ انسان است و گردد. این نوع پسندیده نیست، منفی می
  گیرد. میهاي این نوع تنهایی است که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرارانهو نش

  
  . احساس تنهایی مثبت2-2

مشی فکر آدمی کمی گسترش یابد، خواهد دید که تنها بودن در برخی از مواقع  اگر خط
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ي افـراد متفکـر    هاي مثبتی هم باشد که بیشتر مورد استفاده تواند داراي جنبه در زندگی می
اش در شرایط مطلـوبی   گیرد و هر فردي در طول زندگی براي اینکه ذهن و اندیشه می قرار
تـرین احساسـات،    گیرد و بهتر بتواند با دنیاي درون ارتباط برقرار سازد، نیز از عمیـق قرار

هیجانات و تفکرات خود، آگاهی پیدا کند و شخصیت و درون خویش را در جهـت مثبـت   
کرد، اما در مواقـع بسـیاري؛ تـرس،    نی از تنهایی نیاز پیدا خواهدتعالی بخشد، قطعاً به میزا

گـردد جنبـۀ مثبـت تنهـایی بـه       نگرانی عمیق یا حتی وحشت مردم از تنها بودن، باعث می
  شود.   فراموشی سپرده

نام دارد، نه تنها به علت نـاتوانی در   »گیري عزلت یا کناره«تنهاییِ انتخابی، که در تعالیم دینی 
ارتباط نیست بلکه با آنکه توانایی زیـادي در برقـراري ارتبـاط وجـود دارد بـه دلیـل        برقراري

  گیـرى   گوشـه «خسروي بر این باور است کـه؛  هاست؛ صاحب تفسیر محافظت خویش از آلودگی
گرفتن با اهل علـم  شدن و انسنسبت به مردمان پست و بدکاران، پسندیده است چنان که نزدیک

  )459/ 3(خسروانی،  » ق، پسندیده و مغتنم است.و صفاء و وفا و اخلا
همراهیِ خداوند، خانواده، جامعه بشري و دوسـتان   شده و آگاهانه، آدمی بهدر تنهاییِ انتخاب

اسـت.  برد و در عین حال تنهایی را برگزیدهمند است و لذت میها بهرهو آشنایان، واقف و از آن
د است؛ هماننـد انتخـاب تنهـایی بـراي مناجـات شـبانه؛       شدن با خداونگاه این تنهایی براي تنها

و پاسى از شـب  « »... لکَ نافلِةًَو منَ اللَّیلِ فتَهَجد بهِ «اسراء نیز آمده:  ةسور 79طور که در آیۀ همان
  )290شیرازي، (مکارم » را (از خواب برخیز و) قرآن (و نماز) بخوان! ...

ا احسـاس تنهـایی تفـاوت دارد. احسـاس تنهـایی در      گزینیِ انتخابی، باین نوع خلوت
شناسی، امـري عـادي و در بعضـی مراحـل، پاتالوژیـک       هاي روان برخی مراتب در دیدگاه

ها، احساس تنهاییِ پاتالوژیک را  کریم با توجه به معیت خداوند با همۀ انسانباشد؛ قرآن می
اي عبـادت، دوري از مفاسـد   گزینی را بـر احساسی، تلقی کرده و تنهایی -اختلال شناختی

توانـد رشـد شخصـیت و     هاي مثبت تنهایی می نماید. در واقع جنبه اجتماعی و کفر تأیید می
کـردن، احتیـاج بـه تنهـایی و     تحول را در جهت مثبت افزایش دهد. نیز شخص براي رشـد 
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  ارتباط با دیگران در کنار یکدیگر دارد. 
طور دقیـق  تنهایی عادي و پاتالوژیک، به گزینی مثبت با احساساز آنجا که مرز خلوت

آمدهاي هریک از این دو را شـناخت، تـا آن دو   ها و پیمشخص نیست؛ باید عوامل، نشانه
  از هم جدا شوند.

  
  شناسیهاي دینی و روانگیري احساس تنهایی پاتالوژیک در آموزهعوامل شکل - 3

زاي زیـر،  ر عامل آسـیب احساس تنهایی پاتالوژیک، احساسی ناخوشایند است که چها
  :است را شکل دادهآن 

  
  عامل اول: کودکیِ نافرجام .3-1

هاست؛ پس هرگونه هاي تعلیم و تربیت انساناز آنجا که دوران کودکی از نخستین دوره
ناپذیري را بر خطا در تربیت کودکان و رفتار با آنان از سوي والدین؛ صدمات بسیار جبران

گیري احساس تنهـایی  هاي شکلاهدساخت و چه بسا نخستین پایهآیندة فرزندان وارد خو
رحم اللّه ُ منْ أَعانَ ولَـده  «: استرا در فرزندان ایجاد کند. در حدیثی از پیامبر اکرم(ص) آمده

هـر  «) 98/ 101(مجلسی،  »یعـفُـو عنْ سیـئتَـِه ویدعولَه فیما بـَینَه وبینَ اللّه على برِِّه وهـو أَنْ م
گونـه کـه از   خداوندى از آنِ کسى باد که فرزند خود را در نیکو شدنش یارى دهـد، بـدین  

 ».اش با خدا برقرار باشدخطایش درگذرد و براى او دعا کند تا رابطه

انـد   یز بیشترین عامل احساس تنهایی را مربوط به کودکی نافرجام دانستهشناسان نروان
که فرد مدام در برابر انتقادهاي پی در پی والدین قـرار گرفتـه و در نتیجـه تصـاویر ذهنـی      

دیـد و  گیرد که شخص خود را سرچشمۀ عیب و نقـص خواهـد    نادرستی در فرد شکل می
رو در ایجاد ارتباط با دیگران با وي ندارند؛ از اینکند دیگران هم تمایل به ارتباط  گمان می

 ).199کوپایی، (رفیعیان گردددچار مشکل می
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  عامل دوم: ترس و هراس .3-2
ترس و هراس از معاشرت با دیگران، اغلب تمسخر و قضاوت دیگران را در پی دارد و 

عرضگی سادگی، بیخواهی، حماقت، کودنی، معمولاً اتهاماتی نظیر کمبودهاي عقلانی، خود
ناپذیري بر سـلامت روح و  شود؛ در نتیجه، تأثیرات منفی و جبران و ... به این افراد وارد می
  کند. ه احساس تنهایی دچار می) و فرد را ب82(میتلند،  روان وارد خواهد ساخت
صـورت  هاي اخلاقی منفی و حالتی انفعالی است که انسـان را بـه   ترس، یکی از ویژگی

کند و بر حسب متعلَق آن، به دو قسم ارزشی و ضد  دي از عوامل تهدیدکننده دور میاراغیر
  شود: ه شرح زیر تقسیم میبارزشی 

  
  ترس ضد ارزشی .3-2-1

ترسد که در خور ترسیدن نیستند، مانند ترس در ترس غیرارزشی، انسان از عواملی می
 غیر خدا بزرگ دیده شود؛ درشود  از مردم و ترس از هر موجودي غیر خدا، که موجب می

که فقط باید خداوند را بزرگ دید. اگر غیر خدا پیش کسی بزرگ شود، ترسو و تنهـا  حالی
و چنین ترسی مورد  آیات قرآن، از این نوع ترس نهی شده ). در6رحمانی، (علائی شود می

...لا تخَشَْوا «: کندسورة مائده به انسان توصیه می 44خداوند در آیۀ است. مذمت قرار گرفته
در تفسیر  )115شیرازي، (مکارم »... از مردم نهراسید! و از من بترسید!...« »... النَّاس و اخشَْونِ

نمونه آمده: اگر در قلبى، ترس از غیر خدا پیدا شـود، نشـانه عـدم تکامـل ایمـان و نفـوذ       
ه خدا است و مؤثر بالذات گاهاى شیطانى است، زیرا در عالم بیکران هستى تنها پناه وسوسه

  ).79/ 3شیرازي، (مکارم فقط اوست و دیگران در برابر قدرت او قدرتى ندارند
  

  . ترس ارزشی3-2-2
...و اللَّـه  « :باشد. در سورة احزاب چنین آمده استترس ارزشی، همان ترس از خدا می

قُّ أَنْ تخَشْاهسزاوارتر است کـه از او بترسـى...  که خداوند ...در حالى«) 37حزاب، لا(ا »... أَح  «
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از خدا، غیر از ترس از مردم است. کسى که از مردم ترسد، بگریزد و کسى که از خدا   ترس
برخـی از   ) بـه گفتـه  488(میبدي،  نسازد!از خدا با شهوت دنیا   ترسد، به او بگریزد! ترس

ان و منافقان که شـیطان  مفسران، اصولاً مؤمنان اگر ولى خود را که خدا است، با ولى مشرک
گونه قدرتى ندارنـد و بـه همـین    ها در برابر خداوند هیچفهمند که آناست مقایسه کنند، می

ها، کمترین ترسی داشت و تنها خداوند است که بایـد از او ترسـید. نتیجـه    دلیل نباید از آن
 هـد کـرد  کجا ایمان نفوذ کرد، شـهامت و شـجاعت نیـز بـه همـراه آن نفـوذ خوا      که هراین

  ).3/79شیرازي،  (مکارم
در سورة مائده، خداوند در کنار مذمت ترس از غیر خود، مخاطب را بر ترس از خـود  

) 3مائـده،  ال( »… الْیوم یئس الَّذینَ کَفرَُوا منْ دینکمُ فلاَ تخَشَْوهم و اخشَْـون …«نماید: ترغیب می
هـا نترسـید! و از    مـأیوس شـدند؛ بنـابراین، از آن    امروز، کافران از (زوال) آیین شـما،  ...«

کـه  و ایـن  دهد؛ از فتنه و غلبه کافران به مؤمنان دستور مى  آیهاین  »(مخالفت) من بترسید!...
هـا را از دینشـان بازگرداننـد،     کفر بر اسلام غالب آیند، مسلمانان را شکست دهند و آناهل

دهد که باید از من بترسید و خشیت را بـراى   ) و دستور مى245/ 3(طبرسی، نباید بترسند 
  ).16/ 3عبدالعظیمی، من در ارتکاب امور و اجتناب از منهیات، خالص نمایید. (شاه

  
  یابی به دوستان همراهعامل سوم: عدم دست .3-3

سو و قابل شود، نبودن دوستانی همراه، هم سومین عاملی که موجب احساس تنهایی می
مندي از دوست خـوب تـا حـدي اسـت کـه خداونـد متعـال در        رهاعتماد است. اهمیت به

کریم تصریح نموده که در روز قیامت گروهی از منحرفان و کسانی که مشـمول عـذاب    قرآن
 »لَیتنَی لمَ أَتَّخذْ فلاُناً خلَیلاً  یا ویلتَى«نالند:  شوند از دوستان و همنشینانِ ناباب خود می الهی می

 »گـرفتم  واى بر من، کاش فلانى را (که سبب انحراف من شد) دوست نمى اى«) 28فرقان، ال(
اى کاش فلانى را کـه دوسـت خـود     تفسیري المیزان در ذیل آیۀ فوق چنین است:توضیح 

 گـرفتم.  گرفتم و با مشورت او کار کردم و سخنانش را شنیدم و تقلیدش کردم، دوست نمـى 
 )204/ 15(طباطبایی، 
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ز چنین مطرح شده که برخـورداري از دوسـتان و همنشـینان نابـاب و     شناسی نیدر متون روان
خوار انسـان   ها و مشکلات، غم نداشتن همراهانی واقعی که بوي نفاق ندهند و در زمان بروز سختی

انسـان اجتمـاعی    ).45کوپـایی،  (رفیعیـان  شـود  باشند، باعث ظهور این احساس در وجود وي می
  تواند همۀ مشکلات خود را حل کند. دیگران نمی آفریده شده و بدون همکاري و کمک

  
  با دیگران عامل چهارم: ناتوانی در برقراري رابطه. 3-4

کریم، علت آفرینش ملت و قبایل را امکان برقراري شناخت همـدیگر، شناسـانده   قرآن
ملتّ ملتّ و قبیله قبیلـه  شما را  ) و13حجرات، ال( ؛»شُعوبا و قبَائلَ لتَعارفُواْ   و جعلنَْاکم«است: 

را بـه  گردانیدیم تا با یکدیگر شناسایى متقابل حاصل کنید. به همین جهـت همـه مومنـان    
یا أَیها الَّذینَ آمنُوا اصـبرُِوا و صـابرُِوا و رابِطُـوا و    «فراخوانده است: برقراري ارتباط اجتماعی 

ـوا «فرمـان   ) علامه طباطبـایی، مقصـود از  200ران، عم (آل »اتَّقُوا اللَّه لَعلَّکمُ تُفلْحونَ را،  »رابطُِ
  ).  4/143 برقراري ارتباط اجتماعی دانسته است (طباطبایی،

هایی هاي اجتماعی، دچار کاستی برابر تحقیقات روانشناختی، افراد تنها اغلب در مهارت
ین راهکار، ناتوانی آموزي روي آورند. بر اساس اهستند. به همین رو، افراد، باید به مهارت

شـدن، دیگـر   گیـر  در صورت گوشـه «گیري بینجامد، زیرا در برقراري ارتباط نباید به گوشه
کـس نیسـت کـه    کسی نخواهد بود تا فرد را از تفاوت واقعیت و خیال آگاه سـازد و هـیچ  

  )38(میتلند،  »کرد.دارهاي اولیه را بدهد، پس از نظر روانی بسیار خطرناك جلوه خواهدهش
اند که شناخت افراد تنها، دشوار است؛ زیـرا اطلاعـات زیـادي     پژوهشگران متوجه شده

کنند در مورد افشاي خودشان در  پذیري میدهند و چون احساس آسیب ي خود نمی درباره
مقابل جنس موافق و جنس مخالف، راحت نیستند و نسبت به دیگران رویکردي محتاطانـه  

دهند که دیگران ایـن   زگر تعاملات اجتماعی نیستند و اجازه میگیرانه دارند؛ لذا آغا و گوشه
کار را انجام بدهند. اما این نوع احساس ناتوانی با احتیـاط بـیش از حـد بـه عنـوان یـک       

زا دانستن تعاملات اجتمـاعی، تعـاملات    ي ارتباطی تمام معایب اجتناب از جمله تنش شیوه
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رو  ، منفعل و دنباله»کنندهود تحقیرخ«ه از عبارات امیدي به آینده، استفادنا اجتماعی ناموفق،
  ).189و  188باشد (کلینکه،  داشتن دیگران و اضطراب را دارا میودن، سعی در راضی نگهب

  
هـاي دینـی و   در آمـوزه  گیري احساس تنهایی پاتالوژیکشکل هاينشانه -4

  شناسیروان
  قابل ذکر است: هاي احساس تنهایی پاتالوژیک، در سه مورد زیر،نشانه

  
  کسی نشانۀ اول: احساس بی. 4-1

کند بدون یـار، یـاور و   هاي احساس تنهایی آن است که فرد، احساس مییکی از نشانه
سـازي  گر است. برخورد نادرست با احساس تنهـایی و فضـا  پشتیبان، همراه، همدل و یاري

ر احسـاس تنهـایی   وقتی فردي را که دچـا «کسی است. منفی نیز عامل افزایش احساس بی
شود و کمک شود تا با این مسـئله  منفی و مفرط شده، به جاي آنکه از این تنهایی درآورده 
شـود و توانـایی درك عواطـف و    مقابله کند؛ دائماً به او برچسب بدبختی و ناقص بودن زده

رسد که فرد بـه احسـاس تنهـایی دردنـاك،      احساسات را ندارد؛ در نتیجه کار به جایی می
تقصیر نیسـتند و بـراي کسـب درآمـد      هاي جمعی نیز در این میان بی شود. رسانه ار میدچ

هـاي   هـا برچسـب   شـمارند و بـه آن   هاي بسیار این افراد را زیاد می پردازيبیشتر؛ با دروغ
که شاید افراد مبتلا به احساس تنهایی خیلی زیاد نباشند. یکـی  زنند. درصورتی مختلفی می
تنهـا و  «هـاي   ریزند این است کـه از جانـب آدم   ها به دل مردم میانههایی که رساز وحشت

  )42 و 41(همانجا،  »کند. ها را تهدید می خطرات زیادي آن »گیر گوشه
 

  امیدي و درماندگیمردگی، نانشانۀ دوم: احساس دل. 4-2
دهد انسان زمانی که به احساس دردناك تنهایی مبتلا گردد، دچـار  می ها نشانپژوهش

و   تاریک سـقوط کـرده   به عمق چاهی کند شود؛ احساس می احساسات منفی گوناگونی می
کس منتظر او نیسـت، از نظـر   کند دیگر هیچ زمان فکر میراه نجاتی برایش وجود ندارد. هم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

dm
ag

.ir
 o

n 
20

21
-1

2-
21

 ]
 

                            10 / 31

http://pdmag.ir/article-1-1400-fa.html


  11///  شناسی هاي دینی و روان ها و پیامدهاي احساس تنهایی در آموزه نشانه ،عوامل

چیز باعث شـادي و نشـاط در او   و هیچ اي رها شده کس مهم نیست و با لگد به گوشههیچ
ردگیدل«). در نتیجه اصطلاحاً به 54زاده، قمی(میر شود نمی شـود. در چنـین    مبـتلا مـی   »م

گـردد. در   امید و پریشـان احـوال مـی   شرایطی فرد، نسبت به امور حال و آینده، به شدت نا
نتیجه، چنین شخصی دیگر یا تصوري از آینده ندارد یا تصویري مـبهم و بدبینانـه از آن در   

امید علاوه بر اینکه بـه خـود   مرده و نا). فرد دل41مجد، کند (محمدي ذهن خود ترسیم می
 گردنـد  سازد؛ نزدیکانش هم دچار آسیب جدي روحـی روانـی مـی    آسیب عمیقی وارد می

  ).110و111کوپایی، (رفیعیان
انـد.  هاي دینی، ایمان و امید، قرین یکدیگر نومیدي همراه با کفر، معرفی شـده در آموزه

ر هیچ اثري از یوسف وجود نداشت، بـه فرزنـدانش   حضرت یعقوب در وضعیتی که در ظاه
حِ یا بنی اذْهبوا فتَحَسسوا منْ یوسف و أَخیه و لا تَیأَسوا منْ روحِ اللَّه إنَِّه لا ییأَس مـنْ رو «فرمود: 

برادرش جستجو کنید؛ و  پسرانم! بروید، و از یوسف و«) 87(یوسف،  »اللَّه إِلاَّ الْقَوم الْکافرُونَ
 »!شـوند  از رحمت خدا مأیوس نشوید؛ که تنها گروه کافران، از رحمـت خـدا مـأیوس مـى    

شـود  اصفهانی؛ از مضمون آیۀ فوق چنین دریافت میگفتۀ رضایی) به 246شیرازي، (مکارم
گوید: قدرت خدا تمـام   که یأس و نومیدي، نشانۀ کفر است، زیرا مأیوس شده در درون مى

باشـد و   امیدى از رحمت خدا از گناهان کبیره مى). لذا یأس و نا4/270(قرائتی، است  شده
  (رضـایی  دارى پذیرفته نیسـت  امیدى از لطف و رحمت خدا، از هیچ انسان دیندر نتیجه نا
امیـدي و  ف الهـى، بـا تنبلـى، نـا    ). بر اساس آیۀ فوق؛ رسـیدن بـه لط ـ  10/154اصفهانی، 

  ).4/270(قرائتی، زگار نیست وجه ساهیچ به مردگی دل
ها، با نگرش اساس قرآن مبنی بر معیت همیشگی خداونـد سـازگاري نـدارد    این نشانه

شما ...و هر جا باشید او با «) 4حدید، ال( »و هو معکمُ أَینَ ما کنُْـتمُ ... …«ن که می فرماید: چنا
إِنَّ اللَّه مـع الَّـذینَ   «است: گفته  و در آیه دیگر از معیت خاصه با تقوا پیشگان، سخن »است...

انـد و   با کسانى است که تقوا پیشـه کـرده   خداوند«) 128نحل، ال( »اتَّقَوا و الَّذینَ هم محسـنُون 
    »کسانى که نیکوکارند.
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که بشـر دسـت از تـلاش بـراي مقابلـه بـا       آمده در صورتی شناسیهاي رواندر آموزه
ه شرایط بیرونی اجازه دهد تا کاملاً زندگی وي را کنترل کنند؛ در احساس تنهایی بردارد و ب

ها هم به افسـردگی مـزمن و    گردد و اغلب درماندگی صورت فرد به درماندگی مبتلا میاین
 رود شوند و در موارد شدید درمانـدگی، کنتـرل بـر زنـدگی از دسـت مـی       انفعال منجر می

ر به خودکشی تحریک شود و در معـرض خط ـ )، تا آنجا که ممکن است فرد 448(کلینکه، 
 گیرد.مرگ زودرس قرار

که فرد براي مدت طولانی با احساسات منفی ناشی از تنهایی، مـلازم باشـد   صورتی حال در
و این احساس، در عمق جان، نفوذ کرده باشد؛ بازدهی روحـی و جسـمی بـه سـرعت کـاهش      

برابر رویدادهاي سـخت زنـدگی نـاتوان     ) و فرد، خود را در106کوپایی، خواهد یافت (رفیعیان
) و انگیزه و رغبت لازم براي انجام کارهاي روزانه و امور مورد علاقـه از  110یابد (همانجا،  می

دادن را کـاري ارزش انجـام   دست خواهد رفت. چنین شخصی در واقع بر این باور است که هیچ
  ).118 و 117طور که هست، خوب است (استور،  ندارد و همۀ امور، همان

  
  نشانۀ سوم: بدخوابی و پرخوابی. 4-3

و منْ آیاته منامکمُ بِاللَّیلِ «هاي الهی معرفی شده است: کریم خواب یکی از نعمتدر قرآن
  (مکـارم  »هاى او خـواب شـما در شـب و روز اسـت...     و از نشانه« )23روم، ال( »و النَّهار...
م  ) ؛ همچنین آیۀ406شیرازي،  ه عنوان نعمتـی کـه مایـۀ سـکون و     نبأ، خواب را به سورةنُ

و خواب شما را مایـۀ آرامشـتان قـرار    « »و جعلنْا نَومکمُ سباتاً«کند:  آرامش است، معرفی می
که نتوان از خواب خوب بهرة کـافی را بـرد، شـخص    )؛ لذا درصورتی582(همانجا،  »دادیم.

رس با روح و جسم و در نتیجه خطر مرگ زودهاي مرتبط  خود را در معرض انواع بیماري
شـدن  روحـی و طـولانی   -است. خواب خوب و کافی از عوامل سلامتی جسمی  قرار داده

 .گردد عمر محسوب می

  خوابی، سخن به میان آمده است. صـاحب تفسـیر  در تفاسیر نیز در مورد بدخوابی و پر
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هـاى مختلـف   زشت و موجب بیماريمانند پرخورى از صفات   خوابىپر«نویسد: نمونه، می
بـدخوابی و  «مهـر آمـده اسـت؛    ه در تفسـیر قـرآن  ک) چنان26/20شیرازي، (مکارم ».است

 ».شـود  یا خیالات امور روزانه بـر انسـان عـارض مـى      هاى پریشان در اثر پرخوابى خواب
  )10/99اصفهانی، (رضایی

خوابند و یـا از کـم    ول یا زیاد میبرند، به طور غیر معم افرادي که از احساس تنهایی رنج می
هـاي غیرمعمولشـان    برند. حتی ممکن است در خوابیدن سر میخوابی مفرط در رنج و حرمان به

نیز به طور غیر عادي و مکرر از خواب برخیزند. این افراد خـواب را فرصـتی بـراي رهـایی از     
توانند بخوابنـد. البتـه داروهـا    یخوابند و یا با فکر و خیال نمدانند و زیاد می درد و رنج خود می

رنـگ جلـوه   کنند، یعنی دردهاي عالم واقعیت را بـراي فـرد کـم    نیز نقشی مشابه خواب ایفا می
  ).112برستون،  (ویلاند سازند ها را دور و غیرواقعی نمایان می دهند و ناراحتی می

  
  شناسیروانهاي دینی و گیري احساس تنهایی پاتالوژیک در آموزهآمدهاي شکلپی - 5

آمدن نوعی احسـاس  وجوداحساس تنهایی، نشأت گرفته از هر علتی که باشد، باعث به
احسـاس خـلأ،   «گردد ر به تعبیر برخـی از وانشناسـان:    بودن در اعماق جان میخلأ و تهی

گاه به تمامی قابل درك نیست؛ زیرا انسان تصوري از عدم ندارد؛ لذا احسـاس تنهـایی    هیچ
شـمار   به عوارض بی ) و16مجد، (محمدي »این ویژگی باقی بماند و فراّر استتواند در  نمی

شناسـی،  هاي دیـن و روان در آموزهشود. بر این اساس است که  روانی و جسمی، تبدیل می
شناختی و جسمی براي احساس تنهایی مطـرح شـده کـه هـر یـک، بـه        دو گونه آثار روان

  شوند. هاي متعددي تقسیم می آسیب

  
 شناختی یا فرسودگی روانیهاي روان و آسیب آمد پی. 5-1

آمدهاي سـنگینی بـر   بار است و پیکه گفته شد احساس تنهایی مطلق، بسیار زیان چنان
  شود: دارد که ده آسیب مهم آن، ذکر میروح و روان در پی
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  گسیختگیِ فکرياز هم .5-1-1
 ). بـه 13جرات، الحاست (ده کریم، انسان، موجودي اجتماعی، آفریده شبرابر آیات قرآن

همین جهت، ازدواج و تشکیل خانواده، سکونت و آرامـش وي را در پـی خواهـد داشـت     
از تشکیل خانواده، خـودداري نمـود و ارتباطـات اجتمـاعی دوري      اکنون اگر ).21روم، ال(

فـروم:  گزید، بدون تردید، به سیستم هاي طبیعی خود، ضـربه خواهـد زد. بـه نظـر اریـک     
گونه که  انجامد، درست همان از هم گسیختگی فکري می تنهایی و جدایی مطلق بهاحساس «

  )19و18برستون، (ویلاند »شود. انجام به مرگ منجر میگرسنگی و محرومیت از غذا سر
  
  احساس گیرافتادگی و گرفتاري. 5-1-2

) طراحـی شـده خداونـد،    119نسـاء،  الر مسیر فطري (برهم خوردن نظام طبیعی و تغیی
شناسـی نیـز در تبیـین    ) در روان45-47مائده، ال(کند آمدهاي ناگوار میرا دچار پیمی آد

روحـی،  احساس تنهایی گفته شده که انسانِ تنها، خودش را در دنیـاي سـرد و بـی   عواقب 
فکنی وضع درون روانی اوست. لذا روز به روز کند که این در واقع برون گرفتار احساس می

همـه   فقـط اوسـت کـه درگیـر ایـن     «گردد. این گمان کـه؛   وانی میبیشتر دچار فرسودگی ر
  ).79سازد (همانجا،  میتر  هر لحظه وضع او را نابسامان »گرفتاري است

  
  احساس خشمگینی انفجاري. 5-1-3

مـورد   گونه و بـی گاه انفجار هاي گاه و بیشدنهاي احساس تنهایی؛ خشمگین آمداز پی
شود فرد شخصیتی عصبی، پیدا کنـد   مرور زمان باعث می است که بسیار خطرناك بوده و به

کـریم از زبـان حضـرت    هـاي عصـبی گـردد. در قـرآن    و دچار افسردگی و دیگر اخـتلال 
ام  (موسى) گفت: پروردگارا! سـینه «) 25(طه،  »رب اشرْحَ لی صـدريِ «موسی(ع) چنین آمده: 

گویـد:   این درخواست می ریشه صاحب تفسیر کاشف، ذیل آیۀ فوق در مورد »را گشاده کن
هـاي پـی در پـی کـه در      اش تحمل کرد از جمله تنهـایی  هایى که موسى(ع) در زندگى رنج
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جـا کـه    اش پیوسته در حال وقوع بـود، اثـر زیـادى در وى داشـت. از آن     سراسر زندگانی
دلش  ها نیاز دارد، او از خداوند تقاضا کرد که رسالت، به شکیبایى در برابر مشکلات و رنج

  ).  348 و 347گرداند (مغنیه، اش را گشاده  را استوار و سینه
گذارد، عوارض بسـیار   شماري که خشم بر روح و روان برجاي می علاوه بر عوارض بی

سازد. خشم در کاهش دید چشم و ریـزش مـو اثـري     ناپذیري هم بر جسم وارد می جبران
غیر طبیعی فعال و برخی دیگر غـدد  بدیل دارد. در واقع خشم بعضی از غدد را به شکل  بی

تواند عامل سرطان باشد. نیـز شـواهد حـاکی     اندازد. خشم می صورت از کار میرا به همین
 هاي حتی). نارا12دارد (آزاد، کننده  ها و آقایان اثري تعیین است که در ناتوانی جنسی خانم

گرفتگـی عـروق و    رفتن سطح چربی خون،گوارشی از جمله ترشی، زخم معده و نفخ، بالا
کردن، کاهش سـرعت  هاي قلبی، تشدید دردهاي مزمن، آمادگی براي عفونت متعاقباً بیماري
ها و ایجاد اختلالات عضـلانی از دیگـر عـوارض جسـمانی خشـم ناشـی از        بهبود بیماري

  ).37 و 36باشد (همانجا،  میاحساس تنهایی 
  

  رفتاري -ابتلاء به اختلالات عاطفی .5-1-4
هایی، می تواند اختلالات عاطفی و رفتاري زیادي را به دنبال داشـته باشـد،   احساس تن

تفاوتی بر خویشتن و دیگران که با احسـاس افسـردگی،    از جمله؛ اعتماد به نفس پایین، بی
قراري، نداشتن تمرکز،  چنین بی)، هم179(کلینکه،  شود حوصلگی و تشویش مشخص می بی

گـاه از   هـاي گـاه و بـی    جـویی یز بهانه). ن118 و 117ر، (استو مکررهاي  تغییر عقیده دادن
بافی، عدم  کاري نسبی، شیزوفرنی، پارانویا، بدبینی نسبت به دیگران، منفیاطرافیان، فراموش

شناختی احساس توانند از دیگر عوارض روان توجهی به سر و وضع خود می آراستگی و بی
  د.دارتنهایی باشند، که فرسودگی روانی را در پی

  
  ها و حتی ابتلا به انحراف و اختلال جنسی بردن به ناهنجاريپناه. 5-1-5

کریم، انحراف و اختلال جنسی، نشـانۀ جهالـت، دوري از فطـرت انسـانی و ...     در قرآن
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ناپـذیر آن را بـه   کریم بی بند و باري جنسـی و عواقـب جبـران   شمرده شده است. در قرآن
و اللَّه یرِیـد أَنْ یتُـوب علَـیکمُ و یرِیـد الَّـذینَ      «آیۀ شریفۀ است. مفسران ذیل خوبی تبیین شده
خواهـد شـما را ببخشـد (و از     مـى خدا «) 27نساء، ال( »نْ تَمیلُوا میلًا عظیمـاً یتَّبِعونَ الشَّهوات أَ

ـى منحـرف شـوی     ها که پیرو شهواتند، مى آلودگى پاك نماید)، اما آن  »د.خواهند شما بـه کلّ
هـاى   نـور آمـده کـه آزادى   در تفسیر . اند ) به نکات خوبی اشاره نموده82شیرازي، (مکارم

جویى است، لـیکن بـا توجـه بـه عـوارض فـردى و       جنسى در دید اول، نوعى لذت و کام
بند وبـارى جنسـی؛ جسـم را ذوب،     ترین سقوط و انحراف است. بى ها، بزرگ اجتماعى آن

کند. میل به تشکیل خـانواده را از بـین    اه و اطمینان را سلب مىفکر را مشغول، اموال را تب
دهد، امـراض روحـی و روانـى فراوانـی بـه       برد، فرزندان نامشروع به جامعه تحویل مى مى

هـا را بـه دنبـال دارد     تـرین اسـارت   ، بزرگ جنسى  آورد و در یک کلمه، آزادى ارمغان مى
آفـرین و موجـب    ، رنـج  نیز شکستن حریم قوانین الهى در روابـط جنسـى  ). 5/ 2(قرائتی، 

شـود  دیده می طور که ). همان285/ 3رفسنجانی، (هاشمی مشقت براى جوامع انسانى است
پرستان است، انحـراف عظـیم    قید و شرط را که خواست شهوت هاى جنسى بى قرآن، آزادى

(مرکز فرهنگ  شمارد مى گاه  اهه و پرتر از مسیر خوشبختى و تکامل و گرفتار شدن در بى
  ).1/195و معارف قرآن، 

ناپذیر روحی و روانی اسـت کـه باعـث گردیـده حضـرت       همین تبعات و اثرات جبران
قالَ رب السـجنُ  «: و بگوید )195(همانجا،  یوسف(ع) زندان را بر خیانت و فساد ترجیح دهد

ی إلَِیَوننعدا یمم َإلِی ب(یوسـف) گفـت: پروردگـارا! زنـدان نـزد مـن       «) 33(یوسف،  »… هأَح
  )239شیرازي، (مکارم »خوانند! ها مرا به سوى آن مى تر است از آنچه این محبوب

هـا   گاهی افراد مبتلا به احساس تنهایی، درصدد هستند تا با پناه بردن به بعضی از ناهنجاري
رزش، احساسات درونی خود را که در نتیجـۀ  اي ناهنجار به عنوان یک ا و مطرح ساختن مسئله

اش در  ي نقلیـه  عنوان مثال جوانی که با وسـیله خودکم بینی شکل گرفته، تغییر و التیام بخشند. به
به جاي حفظ نظم و آرامـش در راننـدگی بـه منظـور خودنمـایی       اتوبان در حال حرکت است،
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حرکات نمایشی، نظـم اتوبـان را    هاي خود، با خویش و جلب توجه دیگران و پنهان کردن نقص
)؛ کـه همـۀ ایـن    196کوپـایی،  (رفیعیان کند ریزد و براي خود و دیگران ایجاد خطر می هم میبه

  دهند. موارد از احساس دردناك تنهایی در عمق وجود جوان خبر می
یا اینکه در احساس تنهایی پاتالوژیک، فرد به شدت نیازمند و حریص براي ارتباط بـا  

شـود، اگـر از جـنس    شدن و محبت دیگري مـی گردد و وجودش تشنۀ خواستهمیدیگري 
دهـد و بـه   خورد و خود را در اختیار دیگري قرار مـی مؤنث باشد، به سرعت فریب خواهد

شود و اگر از جنس مذکر باشد، ممکن است درگیـر روابـط متعـدد    سوژة جنسی تبدیل می
خلأهـاي روحـی ناشـی از تنهـایی خـویش       کردنها در صدد جبران و پر شود. در واقع آن

 هاي متعدد عاطفی، روحـی هستند اما غافلند از اینکه در این نوع ارتباطات، دچار شکست
ر نتیجـه  ). د199گردید (همانجـا،   خواهندناپذیر بر روي شخصیت خویش و اثرات جبران
  شود. هاي جنسی و عاطفی هموار میرفتن وي در آلودگیمسیر براي فرو

  
  فرار از خانه. 5-1-6

ترین هستۀ جامعه و مأمن و مأواي فرزندان است. جایی که اسـاس آن بـر    خانواده مهم
و «فرمایـد:   کریم مـی عشق و مهربانی نهاده شده تا اعضاي آن لبریز از سلامتی شوند. قرآن

إِنَّ فی ذلـک   رحَْمَةًو  موَدََّةًا و جعلَ بینَکمُ منْ آیاته أَنْ خلََقَ لَکمُ منْ أنَْفسُکمُ أَزواجاً لتسَکنُُوا إلَِیه
او اینکه همسرانى از جنس خودتان بـراى   هاى و از نشانه«) 21روم، ال(  »لَآیات لقَومٍ یتَفَکَّرُون

شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میانتان مـودت و رحمـت قـرار داد؛ در ایـن     
 طباطبـایی ) علامـه  406شـیرازي،  (مکارم »کنند! ى گروهى که تفکر مىهایى است برا نشانه

ها و موارد خودنمایى مودت و رحمـت،   گاه ترین جلوه گوید: یکى از روشنذیل آیۀ فوق می
جامعه کوچک خانواده است؛ چون زن و شوهر در محبت و مودت ملازم یکدیگرند و ایـن  

ها کنند، چون در آن چکتر مهربانی و ترحم مىدو با همدیگر و مخصوصاً زن، به فرزندان کو
توانـد حـوائج ضـرورى     بینند که طفل صغیرشـان نمـى   کنند و مى ضعف و عجز مشاهده مى
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کـه در حفـظ و   کند بـه ایـن   زندگى خود را تامین کند، لذا آن محبت و مودت وادارشان مى
نسل به کلى منقطع  حراست، تغذیه، لباس، منزل و تربیت او بکوشند و اگر این رحمت نبود،

  ).166/ 16یافت (طباطبایی،  نمىشد، و هرگز نوع بشر دوام  مى
هـو الَّـذي   «دانـد:  کریم، روابط خانوادگی سالم را تأمین کنندة آرامـش مـی  علاوه قرآنبه

دنْ نَفسٍْ واحم ُها...ةٍ خلََقَکمکُنَ إلَِیسیها لجونهْا زلَ معج که  او خدایى است«) 189عراف، لا(ا »و
(همه) شما را از یک فرد آفرید و همسـرش را نیـز از جـنس او قـرار داد، تـا در کنـار او       

هـا تشـکیل    کوثر؛ جامعه بشرى از خـانواده ) به بیان تفسیر175شیرازي، (مکارم »بیاساید...
وجـود   است و هر خانواده عبارت است از یـک مـرد و یـک زن و فرزنـدانى کـه بـه      شده 
د. مرد و زن در کنار هم آرامش و آسایش دارند و در واقع ایـن دو، تکمیـل کننـده    آورن مى

خصوص زن با لطافت خاصـى کـه دارد، آرامـش خـاطر خـانواده را      وجود یکدیگرند و به
شناختى اشـاره شـده و آن   ). در این آیه به یک نکتۀ روان4/296(جعفري، سازد  فراهم مى
. این تعبیر اشاره دارد که همسر وسایل آرامـش  »است ى آرامش انسان همسر مایه«این که، 

را فراهم سازد و موجب آزار روحى و نـاراحتى او نشـود و نیـز اشـاره دارد کـه زنـدگى       
ــى او را فــراهم مــى مشــترك موجــب آرامــش روحــى مــى زد ســا شــود و بهداشــت روان

ى اسـت و  در واقع؛ ازدواج و همسر، عامل آرامش روح و زندگ ).7/320اصفهانی،  (رضایی
  ).3/241کند (قرائتی،  هاى روانى را برطرف مى ناآرامى

گیرد، از نظر جسمى و روحى و جنبۀ این آرامش و سکونتی که از تشکیل خانواده شکل می
خاطر تـرك ازدواج و تشـکیل بنیـاد خـانواده بـراى      هایى که بهفردى و اجتماعى است. بیماري

هاى روانى کـه افـراد   ن عدم تعادل روحى و ناآرامیآید، قابل انکار نیست. همچنی جسم پیش مى
  ).16/392شیرازي، است (مکارممجرد با آن مواجه هستند، کم و بیش بر همه روشن 

کنند و به همین جهـت فـرار از    از نظر اجتماعى افراد مجرد کمتر احساس مسئولیت مى
ت هولنـاك نیـز از   نایـا شـود و ج  خانه، انتحار و خودکشى در میان مجردان بیشتر دیده مى

که انسان از مرحله تجرد گام به مرحلـه زنـدگى خـانوادگى    زند. هنگامى ها بیشتر سرمى آن
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کند و این معنى  یابد و احساس مسئولیت بیشترى مى اى در خود مى گذارد شخصیت تازه مى
  ).392خانواده است (همانجا، احساس آرامش در سایه ازدواج و تشکیل 

هـاي   آمدهاي احساس تنهایی در مواقـع بـروز بحـران   ن یکی از پیشناسابه گفتۀ روان 
فرار از خانه شود،  خانوادگی که از طرف برخی دوستان ناباب و نزدیکان بزهکار مطرح می

هـا  حلبرها به جاي بهترین راه حل یا میانترین راه صدد یافتن نزدیکاست. بشر همواره در
اش  گیرد همواره معتقد اسـت کـه خـانواده    نه را میباشد. جوانی که تصمیم به فرار از خا می

خواهد بـا   اند؛ لذا او می حرمان تنهایی در وي داشتهبزرگترین تقصیر را در بروز احساس پر
اي  اش را مجازات کند و در ضمن در خیالش به دنبـال سـاختن آینـده    این تصمیم، خانواده

  ).192کوپایی، است (رفیعیانروشن براي خویش 
  
  هاي منحرف ها و فرقه عضویت در گروه .5-1-7

شـناختیِ   هـاي روان  آسـیب «آمدهاي احساس تنهایی که از نـوع اول یعنـی    یکی از پی
که چنین فردي براي فرار از احساس بـد تنهـایی، چـه بسـا بـه        باشد، این است می »عمیق

حس بد  هاي خلاف و منحرف گرایش پیدا کند، تا به گمان خودش از آن ها و گروه اجتماع
و  هاي منحرف را نهی کـرده ها و فرقهکریم، به صراحت، عضویت در گروهفرار نماید. قرآن

منَ الَّذینَ فرََّقُوا دینهَم و کانُوا شیعاً کُلُّ حـزبٍْ بِمـا لَـدیهمِ      و لا تَکُونُوا منَ الْمشرِْکین« فرماید:می
که دین خود را پراکنده ساختند و به از کسانى نباشید و از مشرکان«) 32و33روم، ال( »فرَِحون
هاست (دلبسـته  ها تقسیم شدند! و (عجب اینکه) هر گروهى به آنچه نزد آن ها و گروه دسته

درخشان تصریح کرده کـه ایـن آیـه، تفسـیر شـرك و بیـان        تفسیر انوار »اند!حالو) خوش
باشد و  قومیت خود مىوى و خواسته و که آئین و مرام آنان پیروى از همشرکان است و این

نماینـد. از   پایه خود آئینى را پذیرفته و پیروى مـى  حسب پنداشت و خیال بىهر گروهى بر
که شرك اساس ندارد و هرگز بر اساس یا قانونى استوار نیسـت بـدین لحـاظ هـر     نظر این

آئین نیز خشـنود  نماید؛ ناگزیر به پیروى از آن  گروهى از آئین و مرام مخصوصى پیروى مى
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 ).12/426همدانی، (حسینی دهدآن پاسخ میخواهد بود و اعتراض وجدان خود را به

طریقـه  داند و بقیـه را باطـل و بـه   البیان؛ هر حزبى طریقه خود را حق میبه گفتۀ أطیب
فکـر  و دختـران کـه خـود را روشـن     خود شادمان است حتى فساق و فجار و این جوانان

  ).386/ 10(طیب، شمارند پرست میین را کهنهدانند و متدین می
و «) 105عمـران،  (آل »و لا تکَوُنوُا کاَلَّذینَ تفَرََّقوُا و اختْلَفَوُا...« اي دیگر، چنین آمده است:در آیه

به گفته برخی مفسران، اصـرار و تأکیـد    »مانند کسانى نباشید که پراکنده شدند و اختلاف کردند...
اتی مانند آیۀ فوق، دربارة اجتناب از تفرقه و نفاق، اشاره به این اسـت کـه ایـن    مجید در آیقرآن

ها وقوع خواهد یافت؛ زیرا هرکجا قـرآن در ترسـاندن از چیـزى    حادثه در آینده در اجتماع آن
  ).3/43شیرازي، (مکارم باشد زیاد اصرار نموده، اشاره به وقوع و پیدایش آن مى

ین آمده که برخی از افراد مبتلا به احساس تنهایی از آنجـا  شناسی نیز چندر متون روان
اند، بـه   بینی دچار گشته کمدار شده است و به خود که حسِ هویت و عزت نفس آنان، خدشه

پیوندند و خودشـان   هاي خاصی می ها و فرقه نفس خویش به گروهناچار جهت حفظ عزت
که از این رهگذر بتواننـد احسـاس جمعـی    کنند تا بل هایی گم می ها و ایدئولوژي را در ایده

ها، از سوي دیگران مورد تمسخر و طردشدگی  داشتن به این گروهپیدا کنند و به خاطر تعلق
ها وظایفی از جمله القاکردن تفکرات خـاص کـه    اند از اینکه این فرقه قرار نگیرند؛ اما غافل

گاهی دستوراتی  ).139و189برستون، دارند (ویلاندغالب غلط و حتی خطرآفرین است، را 
از سوي گروه وجود دارد که همۀ افراد براي اینکـه خودشـان را بـا گـروه انطبـاق دهنـد،       

طورکلی از شرایط پیوستن دانند؛ مانند خودکشی. به خودشان را ملزم به انجام دستورات می
  ها، انطباق خود با معیارهاي گروه است. به این گروه

  
  گی با حیواناتروي آوردن به زند. 5-1-8

هـا بـراي پرکـردن خـلأ و      بردن به زندگی با حیوانات و همدم و همراه شدن بـا آن  پناه
باشـد، کـه خـود عامـل ابـتلا بـه        بحران عاطفی موجود، از عوارض احساس تنهـایی مـی  
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دادن روابط  هاي مشترك انسان و حیوانات و عمیق شدن احساس تنهایی و از دست بیماري
 عۀ انسانی است.با دیگران در جام

از امیرمؤمنـان علـی(ع)    .هاي دینی، زنـدگی بـا حیوانـات، نهـی شـده اسـت      در آموزه
إلَِّـا    لَا خَیـرَ فـی الْکلَْـبِ   « شده است:نگهداري سگ هاي غیر از گله و شکاري در خانه، نفی 

ت، بـه جـز دو   خیري در نگهداري سگ نیس«) 552/ 6(کلینی،  »کلَبْ الصید أَو کلَبْ ماشـیه. 
ه. امام صادق(ع) حتی نگهداري سگ شکاري را نیز مشـروط بـه    »سگ شکاري و سگ گلّ

لَا تُمسک کلَبْ الصید فی الدارِ إلَِّا أَنْ یکُونَ بینَک «جداسازي وي از محیط زندگی کرده است: 
ابب نَهیب مکن مگر اینکه بین تـو  ات نگهداري  شکاري را در خانه سگ«) 552(همانجا،  »و

 »(محل زندگی او جدا باشد) و او دربی باشد.

 شناسان؛ افرادي که از احساسات منفی ناشـی از تنهـایی در رنـج بـه سـر     به گفتۀ روان
ها بازي کنند یـا درد و دل  برند؛ درصدد هستند تا با حیوانات خانگی همراه شوند، با آن می

سعی در کاهش احساسات منفی ناشـی از تنهـایی را    کنند و ارتباط برقرار کنند. در حقیقت
هاي زیـادي را   گیرد و ساعت ها نقش عضوي از خانواده را می دارند. این حیوانات براي آن

گذرانند. از نظر این افراد حیواناتی مثل سگ و گربـه محبـت افـراد را     ها می در خانه با آن
کننـد؛ لـذا باعـث کـاهش      ر مـی درك کرده و به خوبی تعامل عاطفی با صاحب خود برقرا

  ).83-94زاده، (کجباف؛ کشاورز؛ نوري؛ لعلی؛ سلطانی شود میها  احساس تنهایی در آن
  

  شدن به اوهام و تصورات باطلدچار .5-1-9
گو با دیگران وشوند؛ از آنجایی که ارتباط و گفت افرادي که به تنهایی و انزوا کشیده می

اند، به وهم و خیالات ات اجتماعی هم خیلی محدود شدهگیرد و ارتباط به خوبی شکل نمی
هـا و اسـتعدادها هـم بـراي ادراك خـویش و فهـم شایسـتۀ         برند؛ لذا ظرفیتخود پناه می

 ؛ در نتیجه فـرد در )208برستون، (ویلاندگردند.  میهاي جهان خارج سخت محدود  واقعیت
ر و یا اصلاً دیگـر بـا واقعیـات    ماند، ممکن است کمت اوهام و تصورات باطل، ثابت باقی می
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  روبرو نشوند و فقط در دنیاي تخیلی و دور از واقعیت سیر داشته باشند.
جـویی را  بینی و برتريگاهی این افراد در بخش پنهان وجودشان، پندارهاي خود بزرگ

هـا را   شـان آن قدر بزرگ هستند کـه محـیط  ها آن دهند و به خیال خودشان آن پرورش می
کنند و حتی جانشان را در این میـان   که رنج و بدبختی را تحمل میند و هنگامیک درك نمی

هـا واقعـاً خـوب و ارزشـمند      شـود آن  موقع است که دنیا متوجه مـی دهند، آن از دست می
اند. در واقع ممکن است جان خود را از دست ندهند، اما مـرگ را بـه جهانیـان نشـان      بوده
 ). چنین افرادي از دایرة179کند (همانجا،  میبراز وجود دهند و اینجاست که خودکشی ا می

...إِنَّ اللَّه لا یحب کُلَّ «گوید:میي لقمان شوند، زیرا آیۀ هجده سورهمحبت خداوند خارج می
 و »خیال«اژه مختال از ماده و »...خداوند هیچ متکبر مغرورى را دوست ندارد.« »مختْالٍ فخَُور

بینـد.   ى است که با یک سلسله تخیلات و پندارها خود را بـزرگ مـى  به معنى کس »خیلاء«
کند (تفـاوت   فروشى مى، به معنى کسى است که نسبت به دیگران فخر»فخر«از ماده  »فخور«
در این است که اولى اشاره به تخیلات کبرآلود ذهنى است و دومـى بـه    »فخور«و  »مختال«

نـور؛ تکبـر،   ). به گفتۀ مؤلف تفسیر 54/ 17ي، شیراز(مکارم )آمیز خارجى استاعمال کبر
هاى  کنندة کینههاى جدید و هم تحریک ساز رشد کدورتتوهین به مردم است، هم زمینههم 

ها خود را گرفتار ساخت و بر  درونى قدیمپس نبایست به موهومات، خیالات و بلندپروازى
حکـیم بـه دو صـفت    لقمان ، ). طبق آیۀ پیش267-7/266(قرائتی،  ،مردم فخر فروشى کرد

کنـد: یکـى    ست، اشاره مىزشت و ناپسند که مایۀ از هم پاشیدن روابط صمیمانه اجتماعى ا
اعتنایى، و دیگر غرور و خودپسندى است که هر دو در ایـن جهـت مشـترکند و     تکبر و بى

دیگـران  برنـد و رابطـه او را از    بینى فرو مىانسان را در عالمى از توهم و پندار و خود برتر
یک نوع بیمارى روانـى و اخلاقـى اسـت،      کنند به اعتقاد مفسران؛ این گونه صفات قطع مى

نظـر روح و روان  یک نوع انحراف در تشخیص و تفکر است، وگرنه یـک انسـان سـالم از    
  ).55-17/54شیرازي، شود (مکارم یلات نمىگونه پندارها و تخهرگز گرفتار این
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  هاي گوناگونابتلاء به اعتیاد. 5-1-10
آمدهاي احساس تنهایی، به ویژه در جوانـان، ابـتلاء بـه اعتیادهـاي گونـاگون      یکی از پی

 را خـود « »...التَّهلْکَُـة و لا تلُقْوُا بأِیَدیکمُ إلِىَ «فرماید: سورة بقره، می 195است. خداوند در آیۀ 
 ـعلامه طباطبایی تصریح مـی  »خود، به هلاکت نیفکنید!... دست به د کـه؛ طبـق ایـن آیـه،     کن

به معناي مظهر قـدرت و   »دست«مسلمان نباید نیرو و استطاعت خود را هدر دهد، چون کلمۀ 
توانـد بفهمـد کجاسـت و آن    به معناي آن مسیري است که انسان نمـی  »هلاکت«قوت است و 

نهـی  شود. کلام این آیه، مطلق است؛ در نتیجه، نهـی در آن،  مسیري که نداند به کجا منتهی می
  ).2/64باشد (طباطبایی، عتیادگونه میاز تمام رفتارهاي افراطی، تفریطی و ا

حـد   ي بی توان اعتیاد به مشروبات الکلی، مواد مخدر، مشاهده در مورد انواع اعتیاد، می
هـاي   هـا و بـازي   و اندازه تلویزیون، خرید بـیش از حـد و گذرانـدن وقـت در فروشـگاه     

برد  بودن تمام این موارد به سر میخبر از گذري و موقتص بیکامپیوتري را نام برد اما شخ
کـردن  نشینی روانی یا معاملهدیده در واقع شیوة عقبرد آسیب). ف61 و 10برستون، (ویلاند

هـاي دیگـري را    گیرد و براي اینکه خود را از مشکل دور نگه دارد، فعالیت را در پیش می
ش یا لذت موقت را به عوارض بلنـد مـدت تـرجیح    کند. در این شیوه افراد آرام شروع می

انـد، تمایـل بـه     ي مقابله با احساس تنهایی را یـاد نگرفتـه   دهند. اغلب افرادي که نحوه می
  ).37و49دارند (کلینکه، معامله کردن 

که فرد در سنین بلوغ و اوایل جـوانی باشـد،   قابل ذکر است تمامی این موارد درصورتی
ر این سنین فرد شخصیت متزلزلی دارد و هنوز استحکام و ثبات لازم یابد؛ زیرا د تشدید می

جایی که اعتیاد فرد را با فرسودگی روانـی   آن ). از189برستون، (ویلاند استرا پیدا نکرده 
دارد؛ لذا ممکن است منجـر بـه مـرگ     سازد و در اوهام و تصورات باطل نگه می مواجه می

اعتیاد عـلاوه بـر فرسـودگی روانـی، فرسـودگی       زودرس از جمله خودکشی گردد. البته
 سازد.هاي گوناگونی مواجه میجسمی را نیز در پی دارد و جسم را با خسارت
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  هاي جسمی یا فرسودگی بدنی . آسیب5-2
شـناختیِ عمیـق یـا     هـاي روان  آسـیب « آمدهاي احساس تنهایی، به دو نوع دانستیم که پی

شوند. نوع اول بـا ده آسـیب ذیـل     تقسیم می »یفرسودگی جسمی و بدن« و» فرسودگی روانی
هاي نوع دوم که همواره در پی فرسودگی روانی  آسیب گرفت و اینک  آن مورد بررسی قرار

  پذیر است: گیرد، بر چهارگونه زیر تقسیم شکل می
  
  هاي عفونی ناشی از آنایجاد استرس و بیماري. 5-2-1

عمل صالح،  ) و ایمان و انجام28رعد، ال( با عنایت به آن که یاد خداوند موجب آرامش
تـوان   به خوبی مـی ) 69مائده، ال؛ 277بقره، الگردد ( موجب از بین رفتن ترس و استرس می

استنباط نمود که اگر فرد به احساس تنهایی پاتولوژیک، که ناشی از عدم ادراك و احساس 
ترس دچار خواهد شد. معیت الهی است، مبتلا گردید، بدون تردید به هراس، اضطراب و اس

باشـد و   برابر یافته هاي روانشناسی نیز احساس تنهایی از دلایل ایجاد استرس در بشر مـی 
تواند بر سیستم ایمنی بدن تـأثیر منفـی بگـذارد؛ در نتیجـه خطـر ابـتلا بـه         استرس هم می

  ).58یابد (کلینکه،  افزایش میهاي عفونی  بیماري
  

  سر دردهاي عصبیي دردهاي عضلانی و تجربه. 5-2-2
تأثیر و تأثر متقابل نفس و بدن، از واقعیت هاي غیر قابل انکار است؛ علامه بـا اسـتناد   

روح بـا وجـود   « :سوره سـجده مـی فرمایـد    9سوره طه و آیۀ  55اعراف و آیۀ  25به آیۀ 
صدق هویت میـان آن دو   مغایرت با بدن، در این نشئه دنیایی به نحوي با آن متحد است که

د و بعد از اتحاد با بدن و واجدیت اعضاء و جـوارح بـدن، صـاحب قـوه سـامعه و      می شو
باصره و متفکره عاقله می شود و این جهات در وي، تمام می گردد. چه این امور همگی از 
افعال جسمانیه اي هستند که روح بدون دارا بودن اعضاء و جوارح بدنی قادر به انجام آنهـا  

  )3/77(طباطبائی، ».نیست
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رابر تحقیقات روانشناسی نیز هرگونه مشکل روحی روانی از جملـه احسـاس تنهـایی    ب
گردد؛ در نتیجه دردهاي عضلانی و سـردردهاي   منجر به فعال شدن قسمت درد در مغز می

در واقع، برخی از قوانین روحى و روانى در انسان کشف شده وجود خواهند آمد. عصبی به
هاى امیدبخش که بـه او   گذارند، مثلاً بیمار در اثر تلقین مىهاى بدنى اثر است که بر فعالیت

شود و برعکس یأس روحـى   شود یا نشاط و شادابى که در روحش ایجاد گردد بهتر مىمی
کند. در چنین مواردى تأثیر دارو و درمـان جسـمانى نفـی     و ناامیدى سیر درمان را کند مى

کومت و تسلط بر قواى بدنى دارنـد و  شود قواى روحى یک نوع حشود، بلکه گفته مینمی
یـا   کننـد،  براى بهبود مرض استفاده مىها گیرند و از آن نیروهاى جسمانى را در خدمت مى

شـود و از تـأثیر    فشارهاى روانى و ناامیدى عامل تقویت بیمارى و وخامت حال بیمار مـى 
 ).154 و 153یزدي، کاهد (رکنی داروها مى

  
  هنگامپیري زود. 5-2-3

آمدهاي احساس تنهایی و غـم و غصـه هـاي ناشـی از آن، پیـري زود      بارزترین پی از
کنـد. امیرمؤمنـان   نمایان می  که سن شخص خیلی بیشتر از سن واقعیطورياست؛ به هنگام

صف  الهْم«فرماید: البلاغه میعلی(ع) در نهج ـرَمِ   نْانـدوه، نیمـی از   «) 495الرضی، (شریف »اله
کنـد و در جـوانی، او را   نی، اثر غم و غصه، انسـان نیرومنـد را نـاتوان مـی    یع »پیري است

  سازد.پیر میفرسوده و نیمه
اند که افراد شاد کمتـر از افـرادي کـه     دانشمندان پس از تحقیقات فراوان به این نتیجه رسیده

اسـت   بودن یک روش دفاعیشاد شوند؛ زیرا دائماً در حال غم و غصه خوردن هستند؛ بیمار می
 ).112کوپـایی،  بتوانند سلامتی خود را در مقابل هجوم مشکلات حفظ کننـد (رفیعیـان    تا انسان

  رود. سرعت از بین می است که جوانی او به کند، بدیهی ها می کسی که خود را غرق در غم
  
  زوال عقل. 5-2-4

ـانِ اَ  دِعَامَـةُ «اساس روایات؛ عقل، ستون وجودي انسـان اسـت:   بر س لْإنِْ ـلُ اَ قْ ْکلینـی،   »لع)
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جدي گرفت و درصدد درمـان برآمـد وگرنـه     لذا بایست مسئلۀ احساس تنهایی را )،1/25
گذارد و سرمایۀ واقعی انسان کـه وقـت اسـت معطـل      روز بیشتر رو به زوال می عقل، روزبه

کنـد و باعـث فـرار از     ماند. نیز عمق خطاهاي شناختی و معرفتی و حسی را بیشتر مـی  می
  ).83شود (آزاد،  اپیداي زندگی مینهاي  چالش

برابر پژوهش؛ چنانچه احساس دردناك تنهایی در فرد ریشـه بدوانـد و فـرد در صـدد     
شـود تـا    مقابله با این احساس برنیاید، پس از مدتی به مرکز حواس انسان آسیب وارد مـی 

ي کـه  حـد اش را براي کنترل احساسات از دست بدهد؛ بـه  آنجا که ممکن است فرد توانایی
تـدریج رو بـه    در واقع نیروي عقلانی در ایـن اشـخاص بـه   «کند دیوانه شده است؛  فکر می

تواننـد بـین    که دیگر قادر به تمرکز نخواهنـد بـود و نمـی   نحويگذارد، به خرابی و زوال می
هاي گوناگون ارتباط قائل شوند و با هجوم فکري بسیار و گوناگون روبرو خواهنـد   اندیشه

  )46، (استور ».شد
 گـردد.  هاي خود تخریبی می فرد مشغول به انجام فعالیت که عقل رو به زوال بگذارد،صورتی در

از احساس کنترل درونی پـایینی برخوردارنـد و اغلـب دسـت بـه کارهـایی        چنین افرادي
تـوجهی بـه    شود. مانند: تقلب کردن، رانندگی خطرناك، بـی  زنند که به ضررشان تمام می می

احتیاطی و خودکشی. افـراد وقتـی بـه     هاي خوردن، اعتیاد، بی آزاري، اختلالسلامتی، خود
دانند که دچار درد و رنج خواهند شـد،   زنند، معمولاً می زننده دست میآسیب ياین رفتارها

  ).49نیستند (کلینکه، اما همیشه آماده یا قادر به تغییر آن 
  

  نتایج مقاله
بازدارنده که در خلوت و جمع ممکن اسـت   احساس تنهایی، احساسی است منفی و. 1

باشد و بتواند به کسی  کند که برایش حامی وجود داشته ایجاد شود. چنین شخصی آرزو می
ها تکیه کند ولی چون به خاطر احساس ناامنی و خطر و ترس در وي وجود دارد، همۀ این

  شود. دیگران می به صورت عوامل بازدارنده، مانع از داشتن روابط معقول و مطلوب با
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آور (پاتالوژیـک) و تنهـایی انتخـابی    احساس تنهایی، بر دو نوع؛ بیمـارگون و رنـج  . 2
 بخش می باشد.لذت

. عـدم  3. تـرس و هـراس،   2فرجام، کودکی نا .1احساس تنهایی، چهار عامل دارد: . 3
 .ناتوانی در برقراري رابطه.4یابی به دوستانی همراه دستتوان 

احسـاس   .2کسـی،  احسـاس بـی   .1ی پاتالوژیـک، سـه نشـانه دارد:    احساس تنهای. 4
 . بدخوابی و پرخوابی.3مردگی، ناامیدي و درماندگی،  دل

فرسـودگی   .2فرسـودگی روانـی و    .1آمـد اسـت:   داراي دو گونه پی احساس تنهایی،. 5
از هـم گسـیختگیِ    .1نوع اول یعنی فرسودگی روانی، خود ده آسـیب در پـی دارد:    جسمی؛

ابـتلا بـه    .4احسـاس خشـمگینی انفجـاري،     .3افتادگی و گرفتاري، احساس گیر .2کري، ف
ها و حتی ابـتلا بـه انحـراف و اخـتلال     بردن به ناهنجاريپناه .5رفتاري،  - اختلالات عاطفی

زندگی بـا حیوانـات،    .8هاي منحرف، ها و فرقهعضویت در گروه .7فرار از خانه،  .6جنسی، 
و نوع دوم یعنـی   . ابتلا به اعتیادهاي گوناگون.10اوهام و تصورات باطل و دچار شدن به  .9

هاي عفـونی ناشـی از   . ایجاد استرس و بیماري1فرسودگی بدنی نیز شامل چهار گونه است: 
 زوال عقل. .4. پیري زودهنگام، 3. دردهاي عضلانی و سردردهاي عصبی، 2آن، 

آمدهاي احساس تنهـایی در  ها و پی، نشانهیک از عواملها نشان داد که هیچ بررسی. 6
شناسان در تضاد با نگاه مفسران با این موضوع نیسـت بلکـه بـین دیـدگاه آنـان،      دید روان

 نوعی همسویی، وجود دارند. 
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 کتابشناسی

  با ترجمه ناصر مکارم شیرازي. قرآن کریم. 1
یاسـین،  ، مؤسسۀ فرهنگی هنري دین و معنویت آلصدف، محمدرضا، مهارت مقابله با احساس تنهایی، تهرانآتشین. 2

  .ش1395چاپ اول، 
 ش.1393آزاد، پیمان، غلبه بر خشم و احساس تنهایی، تهران، البرز، چاپ سوم، . 3

 ش.1392هاي تنها و فواید تنهایی، مترجم: محمدصادق عظیم، تهران، استاندارد، چاپ اول،  ابغهاستور، آنتونی، ن. 4

 ش.1396دیالکتیک تنهایی، مترجم: خشایار دیهیمی، تهران، لوح فکر، چاپ هشتم، اوکتاتیو، پاز، . 5

 ش.1376جعفرى، یعقوب، تفسیر کوثر، قم، موسسه انتشارات هجرت، چاپ اول، . 6

 ق.1404همدانى، محمد، انوار درخشان در تفسیر قرآن، تهران، لطفی، چاپ اول، حسینى. 7

 ق.1390محقق: محمد باقر بهبودي، تهران، کتاب فروشی اسلامیه، چاپ اول،  رضا، تفسیر خسروي، خسروانی، علی. 8

 ش.1387هاى تفسیر و علوم قرآن، چاپ اول،  اصفهانى، محمدعلى، تفسیر قرآن مهر، قم، پژوهشرضایى. 9

یی براي تنگی و تنهاکوپایی، حامد، چند گام تا پیروزي بر روزمرگی؛ پاسخی به علل و عوامل احساس دلرفیعیان. 10
 ش.1392رسیدن به شادي پایدار، تهران، دفتر پژوهش و نشر سهروردي، چاپ دوم، 

 ش.1379یزدي، محمد مهدي، آشنایی با علوم قرآنی(رکنی)، مشهد/ تهران، آستان قدس/ سمت، چاپ اول، رکنی. 11

 ش.1363عشرى، تهران، میقات، چاپ اول، عبدالعظیمى، حسین، تفسیر اثنى شاه. 12

 ق.1414، قم، هجرت، چاپ اول، با تصحیح صبحی صالح البلاغهحسین، نهجبنالرضی، محمدریفش. 13

 ق.1390طباطبایى، محمدحسین، المیزان فی تفسیر القرآن، لبنان، بیروت، مؤسسۀ الأعلمی للمطبوعات، چاپ دوم، . 14

 ش.1372چاپ سوم، البیان فی تفسیر القرآن، تهران، ناصرخسرو، طبرسى، فضل بن حسن، مجمع. 15

 ش.1369البیان فی تفسیر القرآن، تهران، اسلام، چاپ دوم، طیب، عبدالحسین، اطیب. 16

با تکیه بر نوع ضد ارزشی آن در قـرآن، معرفـت    »ترس«رحمانی، فاطمه، حسن زاده، مهري، واکاوي مفهوم علائی. 17
 ش.1394، 13اخلاقی، شماره 

 ش.1388هایی از قرآن، چاپ اول،  ، مرکز فرهنگی درسقرائتی، محسن، تفسیر نور، تهران. 18

 ش.1375الحدیث، تهران، بنیاد بعثت، مرکز چاپ و نشر، چاپ دوم، اکبر، تفسیر احسن بنابى، علىقرشى. 19

زاده، محمـد، مقایسـه وضـعیت    کجباف، محمدباقر؛ کشاورز، محمدامین؛ نوري، ابوالقاسم؛ لعلی، محسـن؛ سـلطانی  . 20
ده و سلامت روان در افـراد داراي حیـوان خـانگی و بـدون حیـوان خـانگی در شـهر اصـفهان در         عملکرد خانوا

 ش.1389، 4، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك، شماره1388سال

هاي زندگی، متـرجم: شـهرام محمـدخانی، تهـران، رسـانۀ تخصصـی، چـاپ سـیزدهم،          ال، مهارتکلینکه، کریس. 21
 ش.1395

تهران، دار الکتب الإسلامیۀ، چاپ اکبر غفاري و محمد آخوندى، : علىبه تحقیق ب، الکافی ،کلینى، محمد بن یعقو. 22
 ق.1407چهارم، 
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  29///  شناسی هاي دینی و روان ها و پیامدهاي احساس تنهایی در آموزه نشانه ،عوامل

 ق.1403، بیروت، دار احیاء التراث العربی، چاپ دوم، جلسى، محمد باقر، بحارالأنوارم. 23

 ش.1387ات زنان، چاپ اول، مجد، داریوش، احساس تنهایی و توتالیتاریسم، تهران، روشنگران و مطالعمحمدي. 24

مغنیه، محمدجواد، ترجمه تفسیر کاشف، مترجم: موسی دانش، قم، بوسـتان کتـاب قـم (انتشـارات دفتـر تبلیغـات       . 25
 ش.1378اسلامى حوزه علمیه قم)، چاپ اول، 

 ش.1371، تفسیر نمونه، تهران، دارالکتب الإسلامیۀ، چاپ دهم، شیرازى، ناصرمکارم. 26

 ش.1395ارا، چگونه از تنهایی لذت ببریم، مترجم: سما قرایی، تهران، هنوز، چاپ اول، میتلند، س. 27

مرکز فرهنگ و معارف قرآن، دایرة المعارف قرآن کریم، قم، بوستان کتاب قم (انتشـارات دفتـر تبلیغـات اسـلامى     . 28
 ش.1382حوزه علمیه قم)، چاپ سوم، 

و عرفانى قرآن مجید به فارسى از کشف الاسرار، تهران، اقبال، چـاپ  میبدى، احمد بن محمد، خلاصه تفسیر ادبى . 29
 ش.1352دوم، 

 ش.1384، 26شناسی جامعه، شماره  کنم!، روان کسی می زاده، فرحناز، در تنهایی، احساس بی قمیمیر. 30

ی، چـاپ اول،  برستون، جوآن، لذت و رنج تنهایی، مترجم: حسین کیانی، تهـران، مؤسسـۀ انتشـارات عطـائ    ویلاند. 31
 ش.1378

رفسنجانى، اکبر، و همکاران، تفسیر راهنما: روشى نو در ارائۀ مفاهیم موضوعات قرآن، قم، بوستان کتـاب  هاشمى. 32
   ش.1386ي قم)، چاپ اول،  ي علمیه قم (انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه
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