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Abstract 

 

Introduction: Decisional procrastination refers to a maladaptive pattern of postponing a 

decision when faced with conflicts and choices. 

Aim: This study aims to investigate the role of fear of failure, self-compassion and intolerance of 

uncertainty in predicting decisional procrastination among the students. 

Method: This is a descriptive and correlational study. The statistical population included the 

students educating at the Master’s level in Tehran, in 2019-2020. In total, 440 students were 

selected using convenience sampling method and the informed consent form was obtained from 

them. The participants completed the questionnaire of Decisional Procrastination, Fear of 

Failure, Self-compassion and Intolerance of Uncertainty. The statistical data were analyzed by 

SPSS software (version 24.0) as well as the canonical correlation analysis (CCA) and multiple 

regression methods. 

Results: CCA results indicated there was a significant correlation between the decisional 

procrastination and variables of fear of failure, self-compassion and intolerance of uncertainty 

among the students (P<0.001). Also, results of regression analysis revealed that 32% of the 

variance of the decisional procrastination variable could be predicted by predictor variables of 

fear of failure, self-compassion and intolerance of uncertainty. 

Conclusion: Considering the role of decisional procrastination in wasting time, poor 

performance and increased stress and the impact of fear of failure, self-compassion and 

intolerance of uncertainty on decisional procrastination, it is necessary to pay more attention to 

this issue. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1444، 4، شماره مهشتسال 

 11-26: صفحات

 

ورزیشفقتخودشکست،ازترسباتوجهبهگیریتصمیمکاریبینیاهمالپیش

دردانشجویانبلاتکلیفیتحملعدمو
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 چکیده

 .هاست با تعارضات و انتخاب شدن رو روبهانداختن، هنگام  تعویق الگویی ناسازگارانه برای به گیری تصمیم کاری اهمال :مقدمه

کاری  اهمال بینی پیش در بلاتکلیفی تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس نقش بررسی حاضر پژوهش از هدف: هدف

 .بود دانشجویان گیری تصمیم

در  مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد انیدانشجو شامل آماری یجامعه .این مطالعه توصیفی و از نوع همبستگی بود :روش

در  گیری نمونهکه با رضایت آگاهانه و به روش  دانشجویان بودند از نفر 444کنندگان  شرکت .ندبود 1311-1311در سال شهر تهران 

را بلاتکلیفی  تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس ،گیری تصمیمکاری  های اهمال  پرسشنامهدسترس انتخاب شدند و 

 و متعارف همبستگیبا استفاده از روش آماری  ها دادهانجام شد و  64نسخه  SPSS افزار نرممراحل آماری با استفاده از . تکمیل نمودند

 .تحلیل شدند چندگانه رگرسیون

 خود شکست، از ترس با گیری تصمیم کاری اهمال متغیرهای بین که داد نشان متعارف همبستگی تحلیل از حاصل نتایج :هایافته

 36 رگرسیون، تحلیل نتایج براساس همچنین، .(P>441/4) دارد وجود معناداری رابطه دانشجویان بلاتکلیفی تحمل عدم و ورزی شفقت

 تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس) بین پیش متغیرهای کمک به گیری تصمیم کاری اهمال متغیر واریانس از درصد

 .است بینی پیش قابل( بلاتکلیفی

 از ترس تأثیرو  ف وقت، عملکرد ضعیف و افزایش استرسلاات گیری در در تصمیمکاری  اهمال نقشبه  توجه با :گیرینتیجه

 .لازم است توجه بیشتری به این موضوع گردد گیری تصمیم کاری اهمالکلیفی بر تبلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست،

 ، عدم قطعیتکاری اهمالشفقت ورزی،  :ها واژهکلید

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 ناسازگارانه برای به الگویی 1گیری تصمیمکاری  همالا

با تعارضات و  شدن رو روبهانداختن، هنگام  تعویق

محرم  .(6461 ،6هن، گروشیت و ویگارتن) هاست انتخاب

کاری  اهمال( 1311)فر، ساعد، طاهری و احمدنیا  نژادی

گیری در دوره زمانی  گیری را ناتوانی در تصمیم تصمیم

 14برآورد شده است که حدود . اند مشخص تعریف کرده

نیمی از کل  کم دستدرصد از دانشجویان یا  11تا 

 هن و همکاران،) کاری هستند دانشجویان دچار اهمال

افرادی که  همکاران و هن نتایج پژوهش طبق .(6461

آسانی دچار  گیری بیشتری دارند، به کاری تصمیم اهمال

کاری  اساس شواهد، اهمالبر .شوند پریشانی می

 انجام کار رساندن خطر حداقل گیری با انگیزه به تصمیم

هن ) های شخصی مرتبط است اشتباه و اجتناب از شکست

کاری در دانشجویان  گسترش اهمال .(6461و همکاران، 

ها رویدادهای ناخوشایندی را در  باعث خواهد شد تا آن

تجربه کنند تا جایی که در برخی موارد منجر  طی تحصیل

گاگنون، دینو و پیچای، ) شود شکست تحصیلی میبه 

در پژوهشی نشان  (1316) توکلیدر این راستا، (. 6412

 تقریباًو  دیشد یکار اهمال انیدرصد دانشجو 14که  داد

 .متوسط دارند یکار درصد اهمال ۰4

از  یکیبه عنوان  3از شکست ترس ازبرخی تحقیقات، 

 و معتقدند کهکنند  یاد می یکار اهمال یاصل یها علت

کورتویچ، ) بگذارد تأثیر یکار اهمال تواند بر این متغیر می

 ترس از شکست به .(6411، 4ایدزانویچ وردولجاک و

صورت قابلیت میل به شرم و خجالت در تجربه کردن 

 
1
- Decisional procrastination 

2
- Hen, Goroshit, Viengarten 

3- Fear of failure 
4
- Kurtovic, Vrdoljak, Idzanovic 

با این متغیر (. 641۰، 1جکسون) شود شکست تعریف می

و نگران کننده در شرایطی  زا تهدیدگرایش به ارزیابی 

شود و با  مشخص می ،که امکان شکست وجود دارد

، اجتناب و سازی ناتوان خوداحساساتی همچون شرم، 

 کاهش علاقه نسبت به موضوع مورد نظر همراه است

(. 6464، 2دینالت، گاریو، بوریو، گادریو و لافونتاین)

 دانشجویانی که ترس از شکست بالاتری دارند، معمولاً

ینی و عملکرد ، بدبسازی ناتوان خودهمچون؛  راهبردهایی

منفی بر عملکرد  تأثیر اغلب برند که اجتنابی را بکار می

رحمانی جوانمرد و محمدی، ) ها دارد تحصیلی آن

بخشی، کشاورز  ، جهانمحسن زاده در این راستا(. 1312

در پژوهشی نشان ( 1311) افشار، افطاری و گودرزی

بینی کننده  از شکست بهترین پیشترس دادند که 

تحصیلی است و در مجموع اینکه ترس از  یکار اهمال

شناسی و برون گرایی با استفاده از  شکست، وظیفه

درصد از واریانس  3۰واریانس مشترک قادر است 

. دنآموزان را تبیین کن تحصیلی دانش یکار اهمال

در ( 6464) ۰عبدی زرین، گراسیا و پیاکسائو همچنین

درصد  4/41که ترس از شکست  دادندنشان  پژوهشی

 .کند را تبیین میی کار اهمالواریانس 

 تواند فقدان می یکار اهمالیکی از دلایل احتمالی برای 

 (.641۰، 1حاجی زاده و رابرت) باشد 1شفقت به خود

شفقت به خود، موضعی با محبت و پذیرا نسبت به ابعاد 

مؤلفه اصلی را در بر نامطلوب خود و زندگی است و سه 

مهربانی با خود در مقابل قضاوت : از اند عبارتکه  دارد

 به) آگاهیذهن  ،در مقابل انزوا کردن، اشتراکات انسانی

 
5
- Jackson 

6
- Deneault, Gareau, Bureau, Gaudreau, Lafontaine 

7
- Gracia, Paixao 

8- Self- Compassion 
9
- Robert 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
21

-1
2-

21
 ]

 

                             3 / 12

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1179-fa.html


     14      و همکاران احمد عاشوری

11-26، 1444، 4م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال روانشناسی و روانمجله   

 شفقت به خود .در مقابل همانندسازی افراطی( هوشیاری

بر پذیرش خود یا پذیرش تجربه خود در چارچوب 

 تأکید( ذهن آگاهی) هوشیاری بهمهربانی با خویشتن و 

ی مختلفی به ها پژوهش (.6411، 1بلوت و نف)دارد 

 تحصیلی یکار اهمال ورابطه بین شفقت خود  بررسی

ضمن ( 6412) 6جئون، لی و کئون برای مثال .اند پرداخته

 یکار اهمالپژوهشی به این نتیجه رسیدند شفقت خود با 

، همچنین اطهری. تحصیلی رابطه معنادار منفی داشت

در پژوهشی نشان دادند ( 1311) بفروئی و زارعبرزگر 

 شفقت به خود به صورت مستقیم، منفی و معنادارکه 

 .کند بینی میرا پیش تحصیلی یکار اهمال

که با در نظر گرفتن نتایج  یکی دیگر از متغیرهایی

بینی کند، را پیشی کار اهمالتواند  های اخیر می پژوهش

، 4فورچوناس و توماس) است 3یفیعدم تحمل بلاتکل

، یک ویژگی شخصیتی یفیبلاتکل عـدم تحمـل (.6412

عدم  دربارهعقاید منفی از ای  است که از مجموعـه

بـرای مثال، افرادی که عدم . قطعیت تشکیل شـده اسـت

تحمل بلاتکلیفی دارند معتقدنـد کـه بلاتکلیفی، پریشان 

کننده است، وجود شک و تردید در مورد آینده غیرقابل 

ها  تحمل است، وقایع غیرمنتظره منفی هستند و باید از آن

اجتناب کرد، شک و تردید موجـب نـاتوانی فـرد برای 

عدم تحمل (. 6461، 1دنیز) شـود عمل کردن می

 یکه بر چگونگ است یشناخت یریسوگ ینوع یفیبلاتکل

نامطمئن در  تیموقع کیو واکنش فرد به  ریتفس افت،یدر

گذارد،  یم تأثیر یو رفتار یجانیه ،یسطوح شناخت

 یفیبلاتکل ،هستند یفیکه دچار عدم تحمل بلاتکل یافراد

 
1
- Bluth, Neff 

2
- Jeon, Lee, Kwon 

3
- Intolerance of uncertainty 

4- Fourtounas, Thomas 
5
- Deniz 

 دید که باندانند و معتقد یو ناراحت کننده م زا استرسرا 

 یها تیاجتناب کنند و در موقع یمنف یفیبلاتکل نیا از

در عملکرد خود دچار مشکل ( نامعلوم) فیبلاتکل

در این راستا زارعی . (1311زارعی و خشوعی، ) شوند یم

تحمل در پژوهشی نشان دادند که ( 1311) و خشوعی

روانی را به  -خستگی جسمیناشی از  یکار اهمالابهام، 

( 6461) 2تانهمچنین . کند بینی میصورت معنادار پیش

م منجر به کاهش پژوهشی نشان داد که عدم تحمل ابها در

 .گردد عملکرد تحصیلی می

فرد مستعد  شود میمنجر  گیری ی تصمیمکار اهمال

 در تأخیرها و ها شکست این و شکست و پریشانی شود

 را بر منفی اثرات و عواقب از وسیعی طیف تحصیل فرایند

. (6461هن و همکاران، ) گذارند می جای بر فرد روی

 یستیبر بهز تواند حتی می گیری ی تصمیمکار اهمال

 .دگذارب یمنف ریتأث انیدانشجو یو اجتماع یروان جسمی،

 یمنف یامدهایو پ انیدر دانشجو یکار اهمال یدرصد بالا

و  یجد یها بیآس تواند یکه م یکار اهمالنوع  نیا

و دانشجو به  آموز دانش ها ونیلیم یبرا ناپذیری  جبران

قرار دهد،  تأثیرها را تحت  و آینده آنهمراه داشته باشد 

 در واقع،(. 6412گاگنون و همکاران، ) است تأملقابل 

انجام تحقیقات بیشتر ضرورت دارد تا ضمن ایجاد 

های لازم، با ارائه راهکارهایی جهت کاهش  روشنگری

، به دانشجویانو افزایش انگیزه تحصیلی  یکار اهمال

لذا پژوهش . ها کمک شود پیشرفت هر چه بیشتر آن

گیری با توجه  تصمیم یکار اهمال بینی پیشحاضر به دنبال 

 بلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس به

 .بوددر دانشجویان تکلیفی 

 

 
6
- Tan 
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 روش
. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است

مشغول به تحصیل در  انیدانشجو شامل آماری یجامعه

-1311در سال در شهر تهران  مقطع کارشناسی ارشد

 444 دسترسگیری در  که به روش نمونه ندبود 1311

 1دیدگاه جیمز استیونسبر طبق ) دانشجوی دختر و پسر

 کمترین معمولی روش با در تحلیل رگرسیون چندگانه

 11 بین پیش متغیر هر ازای به باید استاندارد، مجذورات

حال در صورتی که شرایط  با این، مورد در نظر گرفت

بین  که به ازای هر متغیر پیش دهد، درصورتی اجازه می

کننده وجود داشته باشد، محقق توان  شرکت 34تقریباّ 

کوچک خواهد  بهتری برای نمایان ساختن یک اندازه اثر

 ورود های ملاک .انتخاب شدند ((1312دلاور، ) داشت

 های کارشناسی ارشد دانشگاه یدانشجو: شاملپژوهش  به

 و. سال 64-44 نیسن بمستقر در شهر تهران بودن، 

بی پاسخ بودن بیش از  :شامل های خروج پژوهش ملاک

 دهی پاسخو استفاده از الگوی  سؤالاتدرصد  34

علامت  ایزوج  سؤالاتپاسخ دادن به  کسانی) مشخص

 تک تکی که با بررسی متوال سؤالاتدر  نهیگز کیزدن 

 .بودند( توسط محقق بررسی شد ها نامهپرسش

 یان مقطع کارشناسی ارشدکلیه دانشجو ابتدا لیست

تحت نظر وزارت علوم و بهداشت تهران  های دانشگاه

هایی که  نشگاههای دا در گروه نامهپرسشهیه شد و لینک ت

ورت بدین ص. تمایل به همکاری داشتند، قرار داده شد

های مربوطه صحبت شد و  که ابتدا با مسئولین دانشگاه

سپس لینک . توضیح داده شد ها آناهداف پژوهش برای 

در اختیار مسئولین مربوطه قرار گرفت تا در  نامهپرسش

دسترس دانشجویانی که به صورت آگاهانه برای شرکت 

 
1
- Stevens 

تعدادی از . رار بگیردرضایت داشتند، ق در پژوهش

های  به علت منطبق نبودن با ملاک (ددع 64) ها نامهپرسش

 444ر گذاشته شد و در نهایت ورود پژوهش کنا

لازم به ) به عنوان نمونه نهائی در نظر گرفته شد نامهپرسش

 شدن لیکرونا و تعطویروس  وعیش لدلی ذکر است که به

ها به صورت آنلاین  ها، دادهها و خوابگاهدانشگاه

ق پژوهشی و لابرای رعایت اصول اخ. (شد آوری جمع

رعایت حقوق افراد از آنان خواسته شد تا درصورتی که 

نهایتاً . ها شرکت نکنند مایل نیستند در تکمیل پرسشنامه

ها محرمانه و بدون نام  توضیح داده شد که پرسشنامه

رای ب .ستاست، نتایج آن برای یک کار پژوهشی ا

و  متعارفهای آماری همبستگی  از روش ها دادهتحلیل 

پس از گردآوری . استفاده شد گانه تحلیل رگرسیون چند

های آماری مورد نیاز و  توسط آزمونها دادهها  پرسشنامه

مورد تجزیه و  64نسخه  SPSS به وسیله برنامه آماری

 .تحلیل قرار گرفتند

 

 ابزار

این مقیاس پنج ماده  :6گیری صمیمت یکار اهمال اسیمق

آن را برای ( 1116) 3ماندهی دارد که  گزارش خود

. گیری ساخته است در تصمیم یکار اهمالسنجش 

های این مقیاس به روش لیکرت و به کمک پنج  ماده

گذاری  نمره( همیشه)تا پنج  (هرگز)گزینه بین یک 

دهنده میزان  شوند و نمره بیشتر در این مقیاس نشان می

میزان  (6461) و همکاران هن. است یکار اهمالبیشتر 

تا  ۰6/4پایایی این آزمون را به روش آلفای کرونباخ برابر 

گزارش  21/4 تا 26/4و به روش بازآزمایی برابر  14/4

 
2- Decisional Procrastination Scale 
3
- Mann 
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در جمعیت ( 1311)در پژوهش حسینی و خیر . اند کرده

پایایی به روش همسانی درونی بررسی شد و  ایرانی

 .دست آمد به ۰1/4ضریب آلفای کرونباخ 

کونروی، ویلو و  :1شکست در عملکرد یابیارز اسیمق

ترس از  یا هیگو 41ه سخن 6441ابتدا در سال  6متزلر

 61تر  کوتاه نسخه 6446اما در سال  ؛ندشکست را ساخت

ها در  هیها ساخته شد، گو اسیمق ریرا با همان ز سؤالی

 شوند، یم گذاری نمره کرتیل یا پنج درجه اسیمق کی

و  معبارت از ترس از تجربه شر ها مؤلفه ایها  اسیمق ریز

عزت نفس خود، ترس از داشتن  ترس از کاهش ت،خجال

و  ترس از دست دادن علاقه افراد مهم م،نامعلو ندهیآ

 یها یژگیو .باشند یم ترس از ناراحت شدن افراد مهم

مختلف و معتبر به  یها در پژوهش اسیمق نیا سنجیروان

 بیضر (6446) همکارانو  کونروی .دست آمد است

 ریز جپن یرا برا 11/4 تا ۰۰/4 کرونباخ یآلفا ییایپا

، احمدی، عبدلی نیز ایراندر . اند به دست آورده اسیمق

 61فرم  ی و پایائییروا( 1316) عظیم زاده و افشاری

دانشجوی ورزشکار  643 نمونهدر  نامه رااین پرسش سؤالی

 .مناسب گزارش کردند

این مقیاس  6443نف در سال  :3یخود شفقت ورز اسیمق

و شامل  است هیگو 62 یدارااین مقیاس . را طراحی کرد

با خود در مقابل قضاوت  یمهربان یوجه شش عامل دو

در  یدر مقابل انزوا و ذهن آگاه یخود، مشترکات انسان

 کیآن در  یها پاسخکه  است یهمانندساز شیمقابل ب

 تقریباً) 1 تا( هرگز تقریباً) 1 کرتیل یا پنج درجه اسیمق

همگرا،  ییمطالعات روا .شوند می گذاری نمره( شهیهم

مناسب  ییبازآزما ییایو پا یدرون یهمسان ،یافراق ییروا

 
1
- Fear of Failure Scale 

2- Conroy, Willow, Metzler 
3
- Self-Compassion Scale 

 یدرون یهمسان نیز ایران رد اند پرسشنامه را نشان داده نیا

 یبا آلفا دانشجوی دانشگاه تهران 14در  پرسشنامه نیا

سعیدی، ) است شده یابیمناسب ارز 14/4کرونباخ 

 (.1311قربانی، سرافراز و شریفیان، 

بار  نیاول یبرامقیاس  این :4یفیعدم تحمل بلاتکل اسیمق

 مقیاس. است شدهساخته  1114سال  در 1فرستونتوسط 

 6۰ ی نسخه تیعدم تحمل قطع ای یفیعدم تحمل بلاتکل

پنج  اسیمق یبر رو ی آنها هیگواست و  یا هیگو

 2و داگاس شوند، بوهر یم گذاری نمره کرتیل یا درجه

به دست  اسیمق نیا یرا برا 14/4کرونباخ  آلفای ضریب

هفته را  1باز آزمون بعد از  ییایپا بیاند و ضر ردهآو

در  (.6442بوهر و داگاس، ) اند گزارش کرده ۰4/4

( 1312) طاهری، اسمائی مجد و امیری، شرافتی پژوهش

 بیضردر نمونه بیماران مبتلا به اضطراب اجتماعی، 

 گزارش ۰2/4 ییبازآزما ییایو پا 11/4کرونباخ  یآلفا

 .شد

 

 ها یافته

کننده دانشجوی نفر شرکت 444در این پژوهش 

میانگین سال، با  66-44کارشناسی ارشد با دامنه سنی 

 613داشتند که شرکت  11/4انحراف استاندارد و  34/6۰

مرد ( درصد ۰/31)نفر  11۰زن و ( درصد 3/24)نفر 

 ۰1نمونۀ پژوهش مجرد، ( درصد 2/11)نفر  311. بودند

جدا شده ( درصد 4/1)نفر  2و  متأهل( درصد 1۰)نفر 

نمونۀ دانشجویان پژوهش ( درصد ۰/۰6)نفر  364. بودند

در  .شاغل بودند( درصد 3/6۰)نفر  164شاغل نبودند و 

 
4
- Intolerance of Uncertainty Scale 

5- Freston 
6
- Buhr, Dugas 
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11-26، 1444، 4م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 .شده استبین و ملاک آورده  های متغیرهای پیش شاخص 1جدول 

 
 بلاتکلیفی تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس میانگین و انحراف معیار 1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 66 1 14/3 62/12 گیری ی تصمیمکار اهمال

 162 6۰ ۰1/11 31/14 عدم تحمل بلاتکلیفی

 11 6۰ 14/11 ۰1/13 شفقت به خود

 166 61 14/11 34/14 ترس از شکست

 

ی کار اهمالکه میانگین  دهد مینشان  1نتایج جدول 

، میانگین 14/3با انحراف استاندارد  62/12گیری  تصمیم

، ۰1/11با انحراف استاندارد  31/14بلاتکلیفی  تحمل عدم

، 14/11با انحراف استاندارد  ۰1/13میانگین شفقت خود 

با انحراف استاندارد  34/14میانگین ترس از شکست 

معناداری مدل کامل  های آزموننتایج  .است 14/11

 6تحلیل همبستگی متعارف در این پژوهش در جدول 

 .آمده است

 
 آزمون معناداری مدل کامل همبستگی متعارف 2جدول

 درجه F مقدار نام آزمون

 فرضیه آزادی

درجه 

 خطاآزادی 

 سطح

 داریمعنی

ضرایب 

 اتا

 26/4 441/4 41۰ 3 63/21 31۰/4 اثر پیلایی

 26/4 441/4 416 3 21/41 21۰/4 لامبدای ویلکز

 26/4 441/4 416 3 61/16 436/4 هتلینگ

 26/4 441/4 - - - 663/4 ریشه روی

 

، معناداری شود میمشاهده  6 جدول در که طور همان

متغیرهای که بین  دهد مینشان  ویلکز لامبدای

 شفقت خود شکست، از ترسبا  گیری تصمیم یکار اهمال

رابطه دانشجویان  تکلیفی بلا تحمل عدم و ورزی

 و λ=21۰/4و  P>441/4) داردمعناداری وجود 

21/41F=)و ورزی شفقت خود شکست، از ترسیعنی؛  ؛ 

گیری  تصمیم یکار اهمالبا  تکلیفی بلا تحمل عدم

 آمده  دستب، مدل همچنین. دانشجویان رابطه معنادار دارد

 شکست، از ترس درصد از واریانس 36در این پژوهش، 

در نقش ) تکلیفی بلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود

در نقش متغیر ) گیری تصمیم کاری اهمال( بین پیشمتغیر 

ماتریس همبستگی  3جدول . کند را تبیین می( ملاک

 .دهد پژوهش را نشان می متغیرهای

 
 همبستگی متغیرهای پژوهشماتریس  3جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 گیری کاری تصمیم اهمال
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   1 -32/4** شفقت به خود

  1 -44/4** 41/4** ترس از شکست

 1 2۰/4** -46/4** 41/4** عدم تحمل بلاتکلیفی

                                                                                                                      ** 41/4p<          

 یکار اهمالبین توان گفت  می 3با توجه به نتایج جدول 

 یکار اهمال؛ (=r-32/4)گیری و شفقت خود  تصمیم

 یکار اهمالو ( =41/4r) ترس از شکستو  گیری تصمیم

رابطه ( =41/4r) عدم تحمل بلاتکلیفیو  گیری تصمیم

بیشترین ضریب همبستگی بین . داری وجود داردمعنی

. است (=2۰/4r) عدم تحمل بلاتکلیفی و ترس از شکست

 از ترس براساس گیری تصمیمی کار اهمال بینی پیشبرای 

از  تکلیفی بلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست،

صه لااستفاده شد که همراه با خچندگانه تحلیل رگرسیون 

 .آمده است 4رسیون در جدول گنتایج تحلیل ر

 
 شکست، از ترسبراساس  گیری تصمیم یکار اهمالبینی  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه پیش 4 جدول

 تکلیفی بلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود 

ضریب  بین متغیرهای پیش

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

F  بتای

 استاندارد

T  سطح

 داری معنی

 441/4 -1۰/2 -34/4 41 16/4 32/4 شفقت به خود

 441/4 41/11 41/4 21/114 63/4 41/4 ترس از شکست

 441/4 11/1 41/4 21/۰1 11/4 41/4 عدم تحمل بلاتکلیفی

    2/41 62/4 11/4 متغیرها ترکیب خطی

 

اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با بر

، ضریب همبستگی چندگانه برای 4در جدول  روش ورود

 عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس ترکیب خطی

 برابر با گیری تصمیم یکار اهمالبا  تکلیفی بلا تحمل

11/4R=  مقدار  .تاس  =  62/4و ضریب تعیین برابر با

F  برابر است با  آمده دست بهمربوط به همبستگی چندگانه

با توجه به . معنادار است ≥441/4Pکه در سطح  2/41

درصد از واریانس  36، حدود آمده دست بهضریب تعیین 

به کمک متغیرهای گیری  تصمیم یکار اهمالمتغیر 

 عدم و ورزی شفقت خود شکست، از ترس) بین پیش

 از ترسعنی؛ ی ؛.بینی است قابل پیش( تکلیفی بلا تحمل

 تکلیفی بلا تحمل عدم و ورزی شفقت خود شکست،

دانشجویان  گیری تصمیم کاری اهمال بینی کننده پیش

، از میان متغیرهای شود می ملاحظه همانطورکه. هستند

 باشد، با هر سه متغیر معنادار میشده، بتای  مطالعه بین پیش

بیشترین قدرت  (β=41/4)ترس از شکست با  ،حال این

 .است بینی را دارا پیش

 

 بحث 

 شکست، از ترس نقش پژوهش حاضر با هدف بررسی

 بینی پیش بلاتکلیفی در تحمل عدم و ورزی شفقت خود

نتایج  .انجام شد دانشجویان گیری تصمیم یکار اهمال

بین ترس از شکست و پژوهش حاضر نشان داد که 

معناداری وجود  مثبت و گیری رابطه تصمیم یکار اهمال

عبدی زرین و  های این یافته با یافته پژوهش .دارد

و  (1311) محسن زاده و همکاران ؛(6464) همکاران
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11-26، 1444، 4م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

در تبیین این  .استهمسو  (6411) کورتویچ و همکاران

 یـک سـبک یکار اهمالبیـان داشـت کـه توان  یافته می

 دانشجویانی .اســت نفس عزتبــرای حفــظ  ای مقابله

دهند در تحقـق وظـایف خـود  نشان می یکار اهمالکــه 

تحصیلی، شغلی  های زندگی اعم از در تمام حیطه

نـاتوانی بـا سطوح پایین عزت نفس در  ه اینکـ اند ناتوان

عـزت نفـس پـایین بیانگر شخصیتی است . ارتباط است

تصورشان از ای که  که ترس از شکست دارد، به گونه

ه خود و کارآمـدی شـان در انجام تکالیف منفی است و ب

خـاطر غالبـاً در آغـاز، ادامـه و پایـان بخشـیدن بـه این 

محسن زاده )تکـالیف و اهداف تحصیلی خود تعلل دارند 

به دلیل عزت  کار اهمالافراد  در واقع. (1311و همکاران، 

را سرزنش  خودشان غالباًنفس و خود پنداره ضعیف، 

کنند و از  های دشوار اجتناب می کنند، از موقعیت می

ترس از  خاطربدین سلامت روان پایینی بر خوردارند و 

سازی، احساس گناه، اجتناب و  شکست با خود ناتوان

عبدی )کاهش علاقه به موضوع مورد نظر همراه است 

بنابراین خود این شرایط هم  ؛(6464زرین و همکاران، 

عزت نفس فرد اثرگذار باشد و به  کاهش بر تواند می

بنابراین منطقی ؛ ارزیابی منفی بیشتر فرد از خود منجر شود

رسد که ترس از شکست نقش معناداری در  به نظر می

 .داشته باشد گیری تصمیم یکار اهمالتبیین 

 همچنین، نتایج تحقیق حاضر حاکی از ارتباط منفی و

 گیری تصمیم یکار اهمالمعنادار خود شفقت ورزی با 

 اطهری و همکارانهای  این یافته با یافته پژوهش. بود

 و جئون و همکاران (641۰) و رابرت زاده حاجی؛ (1311)

توان گفت  در تبیین این یافته می. استهمسو  (6412)

شفقت به خود به عنوان شکلی از ارتباط با خود، میزان 

دهد و افراد دارای شفقت به خود  تلاش فرد را افزایش می

برانگیز، کارآمد  های مختلف و چالش بالا در موقعیت

افراد دارای شفقت به خود بالا زمانی که . کنند عمل می

دشواری تکالیف و امتحانات و )رویدادهای منفی 

کنند به واسطه مهربانی و  را تجربه می( شکست تحصیلی

شناسایی و بر های خود را  ملاطفت با خود، شایستگی

کنند که این امر ابتدا باعث کاهش  مشکلات غلبه می

سرکوبی افکار منفی مثل  انتقاد از خود، نشخوار فکری و

 یکار اهمالو در نهایت باعث کاهش  شود میاضطراب 

همچنین این افراد . (1311اطهری و همکاران، ) گردد می

منظم و پذیرش خود  ریزی برنامهاز تمرکز مثبت، 

دارند که این عوامل از طریق افزایش سلامت و برخور

 گیری تصمیم یکار اهمالانسجام روانی باعث کاهش 

همچنین افراد در هنگام مواجه با تکالیف . شود آنان می

درسی و امور مربوط به تحصیل، با توجه به ذهن آگاهی 

و به دور از درگیری ذهنی مکرر به انجام به موقع تکالیف 

نیز فردی که شفقت به خود  یاز طرف. پردازد تحصیلی می

دارد با توجه به حس مشترک انسانی و اینکه همه 

دانشجویان نیز موظف به انجام تکالیف تحصیلی هستند، با 

منظم سعی در انجام به موقع تکالیف و آماده  ریزی برنامه

 ؛(1311اطهری و همکاران، ) شدن برای امتحانات را دارد

 .بدیا کاهش می یکار اهمالبنابراین 

مثبت و  همچنین، نتایج تحقیق حاضر حاکی از ارتباط 

گیری  تصمیم یکار اهمالمعنادار عدم تحمل بلاتکلیفی با 

 رادمهر و کرمیهای  با یافته پژوهشاین یافته  .بود

همسو  (6461) تان و (1311) زارعی و خشوعی؛ (1311)

نقش سازه تحمل توان گفت  در تبیین این یافته می. است

سهم . انکار است یرقابلغابهام در مباحث آموزشی 

های دخیل در رادار این سازه در کنار دیگر متغیمعن

تواند به مدرسان این آگاهی را بدهد که  آموزش می
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، به ساختار شخصیتی طوجود تمامی شرای رغم علی

، زمانی که عدرواق. یادگیرندگان نیز باید توجه شود

 طاز قبل، توس لاو با طباقدرت تحمل متوسیادگیرندگان 

و  شوند میهای تدریس آگاه  مدرسین، از محتوا و روش

 .گردد میها تنظیم  های آموزشی به همراهی آن برنامه

ش لااحساس مسئولیت بیشتری نموده و با انگیزه و ت

زارعی و خشوعی، ) نمایند بیشتری اقدام به یادگیری می

تری دارند، در  ل ابهام پایینافرادی که قدرت تحم(. 1311

ورزی هستند  حقیقت دچار ابهام عاطفی و ضعف جرئت

 انگیزی و ابهام زیبایی نظمی، چالش و از پیچیدگی، بی

رو  کنند و همچنین به محض روبه شناختی اجتناب می

نشدنی و دشوار احساس  شدن با موقعیتی پیچیده، حل

 یکار اهمالبنابراین، امکان دارد به  ؛ کنند ناراحتی می

 .(1311رادمهر و کرمی، ) روی آورند

 

 گیری نتیجه

 از توان گفت ترس مینتایج پژوهش حاضر با توجه به 

منجر به افزایش  شکست و عدم تحمل بلاتکلیفی

ورزی منجر  شفقت خود گیری و در تصمیم یکار اهمال

گیری در دانشجویان  در تصمیم یکار اهمالبه کاهش 

از  رو بود به رو هایی محدودیت با پژوهش حاضر. گردد می

 متغیرها صرفاً گیری اندازهر برای ضدر پژوهش حا :جمله

ممکن است بخشی از نتایج به  که از پرسشنامه استفاده شد

های  ها به پرسش اثر حساسیت آزمودنی دردست آمده 

 .هنجارهای تعیین شده باشدآزمون، اجرای آزمون و 

 امکان ها متغیر بین همبستگی بررسی به توجه همچنین، با

. ندارد وجود ها متغیر بین علی روابط مورد در گیری نتیجه

گیری در امور  در تصمیم یکار اهمالبه نقش مهم  توجه با

و در نتیجه  و آینده شغلی دانشجویانتحصیلی و آموزشی 

توجه به این امر کند،  میهایی که برای کشور ایجاد  هزینه

مشاوران تحصیلی ضروری و  اساتید، گذارانسیاست برای

بررسی علل و راهکارهای  های بعدی پژوهش در و است

 .گردد ب جهت کاهش این رفتار پیشنهاد میمناس

 

 سپاسگزاری
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 .کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایران ثبت شده است

ی دانشجویان محترم که در این تحقیق از کلیه وسیله بدین

 .ما را یاری کردند، کمال تشکر را داریم
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