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Abstract 
 

Aim and Background: Marital infidelity refers to any emotionally or sexual or virtual relationship beyond the 

framework of a committed relationship between two spouses, which is one of the most important factors 

threatening the performance, stability and continuity of married life. Therefore, the aim of this study was to 

Comparison of the effectiveness of Commitment-Building Counseling Package and Emotionally-Focused 

Couple Therapy on marital boredom and forgiveness of women with virtual infidelity. 

Methods and Materials: Research method in terms of applied purpose and in terms of implementation method, 

quasi-experimental with pre-test-post-test design of two experimental groups and one group 

The witness was accompanied by a follow-up test. From the community of married women with the experience 

of virtual infidelity in Isfahan, 45 people were selected by the available method and were randomly divided into 

three groups using the method. Marital boredom questionnaire (Pins, 1996) and interpersonal forgiveness 

questionnaire (Ehteshamzadeh, 2009) were used. Research data were analyzed using repeated measures analysis 

of variance and Bonferroni post hoc test. 

Findings: The results of the analysis both commitment-making and emotionally-oriented couple therapy 

methods were effective in reducing marital boredom and forgiveness of women with virtual infidelity, and 

commitment-building Counseling package had a more significant effect (p<0.05). 

Conclusions: According to the obtained results, it seems that the use of both commitment-making and emotion-

oriented couple therapy methods to improve marital boredom and forgiveness of women with virtual infidelity 

experience has been effective and it is suggested to be used as therapeutic and educational approaches. 
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بدر   رمددا  جانیه یدرمانزوج ویی تعهدافزا یسته آموزشب مشاوره مبتنی بر مقایسه اثربخشی

 خیانت مجازی مبتلا بهبا دلزدگی زناشویی و بخشودگی زنان 

 
 5هاجر ترکان ،4، محمدرضا عابدی3زهرا یوسفی ،2ی، عذرا اعتماد1الهام غفرالهی
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 چکیده
 

که یکی از  شودیمرابطه عاطفی یا جنسی یا مجازی فراتر از چهارچوب رابطه متعهدانه بین دو همسر اطلاق  هرگونهخیانت زناشویی به  زمینه و هدف:

 و ییتعهدافزا مشاوره مبتنی بر یاثربخش سهیمقابنابراین هدف پژوهش حاضر ؛ ه عملکرد، ثبات و تداوم زندگی زناشویی استعوامل تهدیدکنند ینترمهم
 ی بود.مجاز انتیزنان مبتلا به خ یو بخشودگ ییزناشو یمدار بر دلزدگ جانیه یدرمانزوج مشاوره مبتنی بر

روهگ یک و آزمایش گروه دو آزمونپس – آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه اجرا، روش نظر زا و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش ها:مواد و روش  

 از استفاده با و انتخاب دسترس در روش به نفر 45 تعداد ،شهر اصفهان خیانت مجازی مبتلا به متأهل زنان جامعه از. بود پیگیری آزمون همراه به گواه
 مشاورهو هیجان مدار  درمانیزوجمبتنی بر مشاوره های آزمایش گروه .شدند جایگزینش و یک گروه کنترل( دو گروه آزمای) گروه سه در تصادفی روش

 پرسشنامه دریافت نکرد. ابزار مورد استفاده در پژوهش ایمشاورههیچ و گروه کنترل  کردنددریافت ای دقیقه 99جلسه  9در ایی را مبتنی بر تعهدافز
 گیریاندازه با واریانس تحلیل از استفاده با پژوهش هایداده. بود(. 1311فردی )احتشام زاده، ( و پرسشنامه بخشودگی 1991دلزدگی زناشویی )پاینز، 

 .شد تحلیل فرونی بن تعقیبی آزمون و مکرر

ویی و بخشودگی زنان مبتلا به لزدگی زناشر کاهش دبمدار  جانیه درمانیزوج و ییتعهدافزا روش دو هر که داد نشان پژوهش هاییافته :هایافته

 (.p<95/9است )داشته  معنادارتریتعهدافزایی اثر  ایمشاورهبوده است و بسته  مؤثرخیانت مجازی 

بهبود دلزدگی  منظوربهمدار  جانیه درمانیزوج و ییتعهدافزا روش هر دو از استفاده که رسدیم نظر به آمدهدستبه نتایج به توجه با :گیرییجهنت

توسط روانشناسان و  ایمشاورهدرمانی و  رویکردهای عنوانبه گرددمی پیشنهاد و بوده است مؤثرخیانت مجازی  مبتلا بهشویی و بخشودگی زنان زنا
 دد.گر استفادهمشاوران خانواده 

 .یمجاز انتیخ، یبخشودگیی، زناشو یدلزدگ ،مدار جانیه درمانیزوج یی،تعهدافزا کلیدی: یهاواژه

 
 و ییتعهردافاا  یبسرته مموز ر   مشاوره مبتنی برر  یاثربخش سهیمقا هاجر. ، ترکانعابدی محمدرضا یوسفی زهرا، ،اعتمادی عذرا، الهام غفرالهی اع:ارج

 .353-34۲(: ۲)19؛ 1499مجله تحقیقات علوم رفتاری  .یمجاز انتیخ زنان با تجربه یو بخشودگ ییزنا و یمدار بر دلادگ جانیه درمانیزوج
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ،عذرا اعتمادی 

   o.etemadi@edu.ui.ac.ir  نامه:رایان
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 مقدمه
-میی  حساببه کشورها از بسیاری در جامعه اصلی بنیان خانواده

 از یکیی . قیرار دارد  جیدی  هیای آسیب معرض در همواره که آید
 خیانیت  شیود،  هیا خیانواده  ریی گدامن است ممکن که هاییآسیب

در  هیا دهیی پد نیتردهندهتکاناز  یکی، انتیخ. (1)است زناشویی
مشیکلات حیال    نیتیر جیرااز  یکی زیو ن هاخانوادهروابط زوج و 

اسیت کیه بیه زوج درمیانگران مراجعیه       ییهیا زوج انیی حاضر م
متیون گذشیته    انت،یخ تیماه فیو توص فیدر تعر. (۲) کنندیم

از آن بر روابط  هیاول فیمتمرکز بود و تعار یسنت انتیخ فیبر تعر
 یعیاطف  یریی بعیدها درگ . (3) شدیممحدود  ییفرا زناشو یجنس
از  یآن بیه هیر شیکل    فیی شناخته شد و تعر انتیخ عنوانبههم 
 رییتغ ه،یاول کیاز شر ریغ یبا شخص یعاطف ای یجنس تیمیصم
تنهیا در   هاانتیخ ،یفناور شرفتیبا ظهور و پ یاز طرف. (4)افتی

 انیت یهماننید خ  گیر ینمانده و به اشکال د یاقخود ب یشکل سنت
 رغمیییعل ینترنتیییا انییتیخ، (1, 5)انییدافتییهیگسییترش ینترنتیییا

 انیت یاشیکال خ  ریبیا سیا   ییهاشباهتممکن است  شیهاتفاوت
 یواحد فیتعر یارائهدر  ینیداشته باشد و چالش متخصصان بال

. (3)وجییود دارد رد،یییبگرا در بر انییتیهییر دو نییو  خ یکییه معنییا
ثابیت در   یدیی جن کیی  ،یکیار پنهاندرمانگران توافق دارند که 

. (9, 1) باشید یمی  ینترنتی یا انیت یاز جمله خ انتیانوا  مختلف خ
اشکال  ریسا فیهم مثل تعر ینترنتیا انتیخ فیتعر در حالنیباا
از  یکی ی ،نیبی نیدرا. (19)وجود دارد هادگاهیداز  یادامنه انت،یخ
 یطبقیه سیه آن را بیه   ،ینترنتی یا انیت یاز خ شیده مطیرح  فیارتع

از  یاعیده . (3)کنید یمی  میتقسی  ینگیار هیرزه و  یعاطف ،یجنس
 کیشیر  یو عیاطف  یشخصی  یهاجنبه یگذاراشتراکبه  نیزوج
محسیوب   انیت یرا خ نترنیت یا قیی از طر گیران یخود بیا د  یزندگ
 یفقییط روابییط جنسیی ،یگییرید نیزوجیی کییهیدرحییال، کننییدیمیی

آمیار   .(11) کنندیم یتلق انتیرا خ نترنتیا قیاز طر ییفرازناشو
آن در جوامی    یمنفی  راتیبا توجه بیه تیأث   ییزناشو یشکنمانیپ

 49تیا   ۲9. (1۲) است کنندهنگران یو امر شیمختلف رو به افزا
بیه   انیت یبیار خ  کیی زنیان حیداقل    ۲5تیا   14درصد میردان و  

و  درصید میردان   45، و (14, 13)اند  کرده همسرشان را گزارش
 کننید میی  تأییید درصد زنان داشتن رابطه خیارج از ازدواج را   ۲1
درمانگران خانواده و زوج درمانگرهیا،   هایگزارشبراساس  .(15)

تیا   39و  دهنید می بیدرصد مردان، زنان خود را فر 59در حدود 
. (11) دهندمیرا با مردان خود انجام  کار نیا زیدرصد زنان ن 49

 و یشی  زانیی دربیاره م  یقی یآمیار دق  ،یپنهان تیماه لیالبته به دل

 هیای دههوجود ندارد. اما نشان داده شده که در  ییزناشو انتیخ
 ،ییزناشو انتیخ .(13)است  افتهی شیدر زنان افزا انتیخ هگذشت

 یدارا ییزناشو انتیو خانواده هاست. خ هازوج یبحران برا کی
اسییت کییه  یو عییاد ینیبییال یهییاطیمحییدر  توجییهقابییل و یشیی

همسران  زیافراد مرتکب آن و ن یرا برا یتوجهقابل یهایآشفتگ
بیه   قاتیتحق ین لحاظ، بعضیبه هم. (11)آوردیمبه وجود  هاآن

درصید   39پرداخته انید؛ بیه عنیوان مثیال      انتیخ امدیخطرات پ
 انیت یخ لیی است کیه بیه دل   یزنان مربوط به ،یخانوادگ یهاقتل
انید. از   دهیو سوء ظن، توسط همسران خود به قتل رسی  ییزناشو
مربوط به قتل مردان  یخانوادگ یهاقتلدرصد از  ۲۲ گرید یسو

 یدرصد موارد زنان با همدست 49توسط همسرانشان است که در 
 نهیشی یدر پ. (19)معشوق خود شوهرانشان را به قتل رسیانده انید  

بیا کیاهش    ییزناشیو  یشیکن میان یپ انت،یمرتبط با حوزه خ یها
به عنیوان   زیو ن (۲۲-۲9)خورده است  وندیپ یسلامت روانشناخت

 دهیی گرد ییشناسا یمقاربت یهایماریب نهیدر زم رگذاریتأث یعامل
واکینش   توانید یمی ر همسی  انتیاطلا  از خ ن،یاست، علاوه بر ا

قتل را در  یحت ای یخودکش ،یاز جمله تعرض جسمان یمنف یها
 (۲9)داشته باشد یپ

کیردن، کنتیرل و    وفصیل حیل  ،یشیکن مانیپ یپس از افشا
 یهیا یژگیو شیبخشا شیو افزا یبیپس آس یدرمان واکنش ها

زوج  یبیرا  ییزناشیو  یشکنمانیپ مسئلهکردن با  کار ریزناپذیگر
 لیی از قب ییرهیا یمتغ رسید یمی به نظر . (۲3) باشدیمدرمانگران 
اسیت   ییرهیا یاز جمله متغ نیزوج یارتباط یو باورها یبخشودگ

کیاهش احتمیال    ایی  شیو افیزا  هیا زوجروابیط   یکه در چگیونگ 
از عوامیل میؤثر در    یکی ی. (11)در آن میؤثر باشید    یشکنمانیپ
 گریکید یاز  نیزوجی  تیکیه باعیر رضیا    ییزناشیو  یشکنمانیپ
و  بیرا رها شدن از آس یبخشودگ .(۲4)است ی، بخشودگشودیم

در یکی از تعاریف دیگر، بخشیودگی  . (۲5)دانندیمگذشته  یتلخ
فردی و اجتماعی مثبیت در مقابیل خطیایی    تغییر میان»عنوان به

است. این تعریف به  شدهانیب، «فردی قرار داردکه در حوزه میان
تواند تنها دربرگیرنیده کاسیتن از   شود که میتغییراتی اطلاق می

بیا   احساسات منفی یا دربرگیرنده کاهش احساسات منفی همیراه 
افزایش احساسات مثبت باشد؛ هر دو صورت این تغییر، تغیییری  
مثبت اجتمیاعی اسیت کیه هیدفش ایجیاد تعیاملات اجتمیاعی        

بخشودگی، متغیری مؤثر در حیل تعارضیات    .(۲1)تر است مثبت
شیود و در  زناشویی و افزایش رضایت زناشویی در نظر گرفته می

ها در پیی دارد. افیرادی   روابط صمیمانه، رشد همدلی را بین زوج
که قادر به بخشش همسر خود هستند به تقدس رابطه زناشیویی  
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اعتقاد دارند و این توانایی بخشش همسیر بیه اسیتحکام بیشیتر     
بخشیودگی در ازدواج و روابیط    .(۲3)انجامید رابطه زناشویی میی 

تواند کیفیت مراقبت از یکدیگر، ارتباط، پرخاشگری، دلزدگیی  می
بینیی نمایید و همینیین همیدلی، بخشیودگی      و رضایت را پیش

ه پیذیرش دوجانبی   همینین. (۲1)بینی کند مردان و زنان را پیش
عنیوان راهبیردی   دیده و همسر خاطی بیه مسئولیت همسر آسیب

کنیید و مشییارکتی بییه بهبییود روابییط میییان زوجییین کمییک مییی
سازی همسر خاطی عامل مهمی در تسری  فرایند بخشش شفاف
 .(۲1)است

کیه خاتمیه    ین در صیورت از آ یو بحران ناشی  انتیکشف خ
از  ییزناشو یدلزدگ. گذاردیم جابه یبلند مدت یمنف راتیتأث ابدین

 جیاد یا نیدر زوجی  ییزناشو انتیاست که بر اساس خ ییهامؤلفه
 یخسیتگ  میی از علا یامجموعیه  ییزناشو ی. دلزدگ(۲9)شودیم

 آوردیمی را به وجود  ییزناشو یدلزدگ ،یو روان یجسمان ،یعاطف
بیه دنبیال دارد    نیزوجی  یرا بیرا  یجبرانی  رقابلیغ یامدهایکه پ

 یعاطف ،یجسم یحالت دردناک فرسودگ ییزناشو یدلزدگ، (39)
متوجه  نیکه زوج دیآ یم شیحالت پ نیا یاست. هنگام یو روان

 یگرمی  یبیه زنیدگ   هیا آنتلاششیان، رابطیه    رغمیی عل شیوند یم
و  یرابطیه، آگیاه   یفروپاش. در ضمن دیو نخواهد بخش دهینبخش

 سیتند، ین ندیگذشیته خوشیا   اندازهبهکه  ییزهایتوجه نسبت به چ
 یتیمرحله اگر فعال نیو در ا شودیمآغاز  یو دلزدگ افتهی شیافزا
از  زیی همه چ رد،یروند صورت نپذ نیا رفتشیاز پ یریجلوگ یبرا

از انباشیته شیدن    ی. دلزدگی ابید ی یبد به سیط  بیدتر تنیزل می    
روزمیره بیه وجیود آمیده و      یزنیدگ  یهایدگیتنو  هایسرخوردگ
رسید  میی  بیه نظیر  . (31)شیود   یم نیرابطه زوج شیسبب فرسا

در راد ثر از هیجاناتی باشید کیه افی   أتواند متدلزدگی زناشویی می
د هسیتن  پژوهشگران معتقد. (3۲)کنندهمسر خود تجربه می برابر
ند، بسییاری  دارنوعی تجربه دلزدگی را ها بهتمامی ازدواج نکهیباا

و زنیدگی متیأهلی    دهنید میی ها با کیفییت ضیعیف ادامیه    از آن
دهند که به فروپاشی و عهدشکنی متمایل ثباتی را تشکیل میبی

یقین با افکار و تصورات فراوانی درباره جیدایی  به ؛ همینیناست
لیذا باتوجیه بیه اینکیه      ؛ازگاری زناشویی ضعیف همراه استو س

هیایی اسیت کیه زنیدگی زناشیویی را      شکنی یکی از پدیدهپیمان
اندیشیی و  چاره نبوددهد و در صورت تأثیر قرار میشدت تحتبه

ییا رسیمی زوجیین     موق  زمینه را برای طلاق عیاطفی درمان به
بررسی و درمان  نظورمبه مداخلات درمانی دارد کند، جاآماده می

رویکردهییای گونییاگون   هامییروز .(33)انجییام شییود موقیی ، بییه
با هدف کاهش تعارضات و آشیفتگی ارتبیاطی مییان     درمانیزوج

عنیوان  بیه  میدار مشیاوره هیجیان   .(34)وجود آمده استها بهزوج
آمییز  واکنشی به فقدان مداخلات عهدشکنی زناشیویی موفقییت  

مدار این است که به همسران هیجان همشاورۀ ظهور یافت. جوهر
شیان را دوبیاره بیه    هیای هیجیانی  کند پاسی  ار کمک میناسازگ

های جدیدی با یکیدیگر تعامیل   جریان درآورند تا بتوانند به شیوه
این نظریه براساس نظرییه سیسیتمی، درمیان     .(35)داشته باشند

 .ه اسیت تیدوین شید   بسیتگی گیرا و تجربیی و نظرییه دل   انسان
هییای عشییق بزرگسییالی، سییبک مییدار بییردرمییانی هیجییانزوج
بستگی و آشفتگی زوجین استوار است. تأکید این رویکیرد بیر   دل

مراقبیت، حماییت و توجیه     راه های سازگارانه ازبستگیروش دل
هدف این است که  .ی نیازهای خود فرد و همسر استمتقابل برا

کیردن بیه   کمیک بیه همسیران بیرای دسترسیی پییدا       قیاز طر
های خودحمیایتی در  هیجانات اصلی و نیازهای زیربنایی واکنش

های جدییدی  نتیجه چرخه و در کنندروابط، تعاملات را بازسازی 
مثبتیی  د. این رویکرد نتایج درمیانی  شوای خلق از درگیری رابطه

هیا نشیان   را در بهبیودی مشیکلات زوج   درصد 33تا 39برابر با 
میدار را  در پژوهشی رویکرد هیجیان  گلدنبرگ .(33, 31)دهد می

بهبیودی   . نتایجدکار برهای هیجانی زوجین بهبرای التیام آسیب
نشییان خشییش تییوجهی را در رضییایت زوجییی، اعتمییاد و بدرخور

درمان  بررسیبا  دیگری نشان داده شد در پژوهش .(39, 31)داد
 دتوانی مدار میدرمانی هیجانزوج قیاز طرهای دلبستگی جراحت
 زوجین را بهبود بخشد و باعر بالا رفیتن  های دلبستگی جراحت

 . (49)شودصمیمیت زناشویی 
یکی دیگر مداخلاتی که برای زنان مبتلا به خیانت مجیازی  

. ایین  باشید یمی یی تعهدافزا ایمشاوره یبستهتدوین شده است 
 زنان یمجاز انتیخ یهازهیانگ یانهیزم یهیبر نظر یمبتنبسته 
 یتعهد خانوادگ شیافزا ،ییتعهدافزا مشاوره یبستهاست.  متأهل
 گیردرا دربر می یبه عهدشکن لیزنان متاهل و کاهش م نیدر ب

نسبت به  یمثبت و منف جاناتیشناخت هشامل آن  یو محورها
در  یازمنید یو ن ازهیا یشیده، نقیش ن   جادیا جاناتیهمسر، علل ه

 نیخطرناک، فهم اثر ا ازیشش ن یمعرف ،ییربنایز جاناتیه جادیا
بیه   ییپاسیخگو   یصح یبر روابط زوج، آموزش روش ها ازهاین
درک تفیاوت   گر،یکید یبر  جانانیو ه ازیفهم اثر متقابل ن ازها،ین
بیا روش   ییآشنا رخطرناک،یخطرناک و غ یمثبت و منف جانیه
 یزوج یدر زندگ یمنف جاناتیو ه یجانیه یکنواختیبهبود  یها

در این بسته آموزشیی  . شودیم یفرد یهاتفاوتا و کنار آمدن ب
و  یمثبیت و منفیی  یجیان یتجیارب ه  یمنبی  میورد اسیتفاده بییرا   

میدار  گاتمن و نظریه هیجان درمانیزوجفنون  یجانیه یکنواختی
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آموزش شناخت افکار و رفتارها  یبرا نی. همین(41-41)باشدیم
و  یشیناخت  یهینظراز فنون  هاارزش رشیو پذ هافاوتتو درک 

 یمحتیوا  ی. برا(41, 43)ه استشد فادهاست یو معنادرمان یرفتار
از فنون نظریه  ازهایخطرناک و روش حل ن یهایازمندینکشف 

 (59, 49)ه اسیت خانواده استفاده شد یشیمحور و روان پو حلراه
 یفیرد  نیب یهامهارت یآموزش یمحتوا هیته یبرا تیو در نها

و اکیت اسیتفاده    نیوچنی میبیوئن و   یهاهینظرخود از  رشیو پذ
در ارتبیاط بیا   میرور پیشیینه پژوشیی نشیان داد      .(51)ه استشد

 گرفتییهانجییاممییداخلات گونییاگونی و  خیانییت زناشییویی موضیی
با توجه به اینکه بخش بزرگی از محتواهیای  .  اما (59-5۲)است

اسیت و   یرانی یا ریی غآموزشی موجود در کشور برگرفته از منیاب   
و محتواهای آموزشیی انجیام شیده در     هاپژوهشنتایج  توانینم
ایرانی تعمییم داد،   یهاخانوادهرج از کشور را به طور کامل به خا

است ییک مداخلیه مناسیب و    برای دستیابی به این مقصود لازم 
متناسییب بییا فرهنیین ایرانییی تییدوین گییردد. همینییین اکثییر    

انجام شده مسیئله خیانیت را بیه صیورت گسیترده       یهاپژوهش
فقر پژوهشی قرار داده اند و در زمینه خیانت مجازی  یموردبررس

وجیود دارد. از طیرف دیگیر بیشیتر تحقیقیات       یاملاحظیه قابل 
قربیانی   اصیطلاحا  بر روی زنانی که زخیم خیورده ییا     شدهانجام

خیانت همسر خویش شده اند انجیام شیده اسیت و وجیه تمیایز      
پیشین در این مورد است که ایین   یهاپژوهشپژوهش حاضر با 

انیت مجیازی داشیتند    مطالعه بر روی زنانی که خیود تجربیه خی  
بر این اساس مطالعه حاضر در پی پاسی  بیه    تمرکز کرده است. 

ی تعهیدافزایی در  بسیته  مشاوره مبتنی بیر که  استاین سوالات 
بر هیجان مدار تا چه میزان می تواند  درمانیزوجمقایسه با روش 

زنیان مبیتلا بیه خیانیت     روی دلزدگیی زناشیویی و  بخشیودگی    
 اشد؟تأثیر داشته بمجازی 
 

 هامواد و روش
 بیا  یشی یآزما همی یو ن یکیاربرد  یهاپژوهش از نو  پژوهش نیا

 گیروه  کیی و  شیآزمون با دو گروه آزمیا پس -آزمونشیپ طرح
 پیژوهش را  نیی ا یبود. جامعه آمار یریگیبه همراه آزمون پ گواه
که بیه مراکیز   خیانت مجازی  با تجربهاصفهان زنان شهر  یتمام

 1391در سیال   ...بودنید راجعیه کیرده   مشیهر اصیفهان   مشاوره 
کنندگان داوطلب از طریق مشیاوران و  ابتدا شرکتدادند.  لیتشک

و  یموردبررسدرمانگران خانواده به پژوهشگر معرفی شده سپس 
 یهیا میلاک شمول قیرار گرفتنید.    یهاملاکانتخاب بر اساس 

حیداقل  . ۲سیال،   45تیا   ۲9سن بین . 1ورود به پژوهش شامل: 
همسیران در جلسیات    یهمراهی  .3، گی مشیترک یک سال زنید 

 یهیا ملاک. شرکت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش و 4 یآموزش
. انجیام  ۲ دو جلسیه . غیبیت بییش از   1خروج از پژوهش شامل: 

نفیر شیرکت کننیده     53در نهاییت از بیین   بیود.   ندادن تکیالیف 
بیه شییوه    با تجربیه خیانیت مجیازی    نفر زن متاهل 45داوطلب 

در سه گیروه   تصادفیخاب شدند. سپس به صورت دردسترس انت
نفر( قرار گرفتند  15نفر( و )گواه: 15نفر(، )آزمایش:  15:ش)آزمای
دلزدگی زناشویی و بخشودگی را تکمیل کردنید   یهاپرسشنامهو 

بسیته   مشیاوره مبتنیی بیر   سپس یکی از گیروه هیای آزمیایش،    
روه ای دریافیت کییرد و گیی دقیقییه 99جلسییه  9تعهیدافزایی را در  

 99جلسیه   9هیجیان میدار در    درمانیزوجآزمایش دیگر آموزش 
را دریافیت   ایمشیاوره دقیقه دریافت کرد و گروه گواه هیچ گونه 

اعضای هیر سیه گیروه بیه      آزمونپسدر مرحله  ازآنپسنکرد. 
مذکور پاس  دادند همینین پس از یکماه نیز بیه   یهاپرسشنامه

لازم بیه  پاس  داده شید.   یهاپرسشنامهمجدد به  عنوان پیگیری
-ذکر است که برای به دست آوردن اعتبار محتوای بسته مشاوره

بندی زمان ای تعهدافزایی به منظور بررسی اعتبار محتوا و بودجه
در خصوص محتوا از هفت متخصص مشیاوره خیانواده خواسیته    

بندی زمیان را  ای محتوا و بودجهشد تا روی یک طیف پنج درجه
ت ارزیابی محتوا بررسی کنند، سپس اعتبار محتوا بر اساس سوالا

=  91/9بررسی شد و ) CVRبر طبق نظر آنان به کمک ضریب 
CVR  به دست آمد که نشان از اعتبار محتوای این بسیته دارد )

در اییین پییژوهش از دو پرسشیینامه بخشییودگی و دلزدگییی . (51)
 زناشویی استفاده شد.

 یبخشیودگ  اسیی مق :فرردی بری   بخشودگی مقیاس

 نیی . ا(19)سیاخته شید  و همکیاران   زادهاحتشامتوسط  یفردنیب
که بر اساس  باشدیم یانهیگز 4سوال  ۲5پرسشنامه مشتمل بر 

شیده اسیت،    یگیذار نمیره ( 4=شهیتا  هم 1)هرگز=کرتیل فیط
از سیوالات بیه شیکل معکیوس      یتعیداد  یبرا یگذارنمرهالبته 

 اسیی مق ریسه ز یپرسشنامه دارا نیا نیانجام شده است. همین
 یبخشیودگ  یبیرا   ینمیره کلی   کیی  اسیی مق نیی . از اباشید یم
. دیآیم به دستآن  یهااسیمقخرده یو سه نمره برا یفردنیب
اسیت.   ۲5نمیره   نیو کمتر 199 اسیکل مق ینمره برا نیشتریب

در  شیتر یب ییدهنیده توانیا  نشان اسیمق نیدر ا شتریکسب نمره ب
 یعنی یاول  اسیی مقخیرده  یاسیت. بیرا   گرانید یبخشودن خطا

میاده اسیت،    1۲کیه شیامل    ییوجی ارتباط مجدد و کنترل انتقام
در  شتریباست. کسب نمره  1۲نمره  نیو کمتر 41نمره  نیشتریب
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 یبرقیرار  یخوب فیرد بیرا   ییدهنده توانانشان اسیمقخرده نیا
در  ییجیو -بیه انتقیام   لیبودن مو کم یارتباط مجدد با فرد خاط

کنترل  یعنیدوم  اسیمقخرده یاست. برا گرانید یبرابر خطاها
 نیو کمتیر  ۲4نمیره   نیشیتر یاست و بماده  1 یدارارنجش که 

قیادر بیه    کنند،یکسب م یشتریکه نمره ب یاست، کسان 1نمره 
کنترل رنجش خود هستند و کمتر به نشخوار افکیار مربیوط بیه    

درک  یعنی یسوم  اسیمقخرده ی. براپردازندیخود م بودنیقربان
 نیو کمتیر  ۲1نمیره   نیشتریماده است، ب 3 یکه دارا نانهیبواق 

 اسیییمق-خییرده نیییدر ا شییتریاسییت. کسییب نمییره ب  3نمییره 
وقو  خطا  طیو شرا یانسان یهایژگیدرک و ییدهنده توانانشان
فردی مقیاس بخشودگی بین برای شدهمحاسبه پایایی .(19)است

-و بیرای خیرده   19/9 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای طریق از

 بیرای  ترتییب بیه  کرونبیاخ  آلفیای  روش از استفاده ها بامقیاس

-، خیرده 33/9جیویی  انتقیام  کنترل و مجدد ارتباط مقیاسخرده

بینانه واق  درک مقیاسخرده و برای 11/9رنجش  کنترل مقیاس
محاسبه شده است؛ همینین ازطریق روش بازآزمایی برای  53/9

های ارتباط مجدد و کنترل مقیاسو برای خرده 31/9کل مقیاس 
 51/9بینانه و درک واق  11/9،  کنترل رنجش 31/9جویی انتقام

  .(19)محاسبه شده است

مقییاس دلزدگیی زناشیویی    : مقیاس دلادگی زنا ویی

توسیط پیاینز طراحیی     گیری میزان دلزدگیی زوجیین  برای اندازه
میاده مشیتمل بیر سیه مؤلفیه       ۲1ایین مقییاس دارای   . (11)شد

طییف پاسیخگویی آن از نیو     جسمی، عیاطفی و روانیی اسیت.    
 1(. سیط   3( و )همیشیه: 1باشید. )هرگیز:  ای میدرجه 3لیکرت 

معرف تجربه زیاد عبارت مورد نظر  3معرف عدم تجربه و سط  
هییای منفییی  مییاده مقیییاس شییامل عبییارت   13 . باشییدیمیی

میاده آن شیامل    4بیودن( و  ارزشاحتی و بیی )مثل:خستگی، نیار 
بیودن( اسیت.   بیودن و پرانیر ی  عبارات مثبت )مثیل: خوشیحال  

صیورت  صیورت مسیتقیم و عبیارات مثبیت بیه     عبارات منفی بیه 
شوند. بیشیترین امتییاز در کیل مقییاس     گذاری میمعکوس نمره

هییای مقیییاس، اسییت. در هریییک از مؤلفییه ۲1و کمتییرین  143
است. نمره بیشیتر در ایین    3و کمترین امتیاز  49بیشترین امتیاز 

. ضیریب پاییایی   (11)دهید مقیاس، دلزدگی بیشتر را نشیان میی  
ماهیه  مقیاس با استفاده از روش بازآزمایی، برای ییک دوره ییک  

و  11/9و بیرای دوره چهارماهیه    31/9، برای دوره دوماهه 19/9
گزارش شده است.  9٫93تا9٫91ضریب آلفای کرونباخ آن را بین 

 9٫99تیا 9٫14همینین همسانی درونی بیین متغیرهیا در دامنیه    

نفیری  ۲49ضریب آلفای کرونباخ در نمونیه  ، در ایران .(1۲)است

 . (13)محاسبه شده است 9٫11معلم،  1۲9پرستار و  1۲9شامل 
بیر   (51)تعهیدافزایی  مشاوره مبتنی بیر ی بستهجلسات شرح 
 .باشدیمخیانت مجازی به شرح زیر  مبتلا بهروی زنان 

داف اول: آشنایی و برقراری ارتباط، معرفیی دوره و اهی  جلسه
 یبیرا  یجانیتجارب ه  یتوض. یاعتمادسازآن، بیان انتظارات و 

 ینیه یدرزمشناخت خیود   یکمک به مراج  برا، نیزوج ایمراج  
تمرکیز  ، کننید یکه در همسر احساس تجربه م ییافکار و رفتارها

 یمنفی  جانیات یه رسیاز یبه عنوان ز یجانیه یکنواختیبر تجربه 
 .یخانوادگ مثبت یهایژگیعامل مهم در کاهش و

 ینیه یدرزمکمک به مراج  برای شیناخت خیود    دوم: جلسه
 فیی تعر کننید میافکار و رفتارهایی که در همسر احساس تجربه 

 یریی گشیکل غلط به عنوان عامل مهیم در   یو باورها یازمندین
 یفرد برا یهاکشف انوا  روش، نسبت به همسر یمنف جاناتیه

 .خطرناک یازمندین 1رف  

بیه عنیوان    یجیان یه یکنواختیمرکز بر تجربه ت سوم: جلسه
مثبیت   یهیا یژگیعامل مهم در کاهش و یمنف جاناتیه رسازیز

و  یرا بیر روابیط زوجی    یازمنید یاثر ن نیزوج ایمراج   ی،خانوادگ
بیه   ییپاسیخگو   یصح یهاوهیکشف و مرور ش، خانواده بفهمند

 .نیزوج ایبه مراج   ازهاین

غلیط بیه عنیوان     یباورهاو  یازمندین فیتعر چهارم: جلسه
 ،نسیبت بیه همسیر    یمنفی  جانیات یه یریگشکلعامل مهم در 

ی، ازمنید یو کیاهش ن  ازهایرف  ن  یصح یهاوهیو فهم ش کشف
و تجیارب   یجیان یبیر تجیارب ه   یازمنید یاثیر متقابیل ن    یتوض
 ی.منف یجانیتجربه ه -یازمندیبر ن یجانیه

 1رفی    یفیرد بیرا   یکشیف انیوا  روش هیا    پینجم:  جلسه
مثبت و خطرنیاک،   یهاجانیدرک تفاوت ه ،خطرناک یازمندین
 یهیا جیان یدرک تفاوت ه نیهمین ،خطرناک ریغمثبت  جانیه

 وهیشی  کشیف  ،خطرناک ریغ یمنف یهاجانیخطرناک با ه یمنف
از  یناشیی یجییانیدرد ه ایییو  یجییانیه یکنییواختیتحمییل  یهییا
 .خانواده تیدر موفق یمنف جاناتیه

را بیر روابیط    یازمنید یاثیر ن  نیزوجی  ایمراج   ششم: جلسه
 تیریدر مید  تیگام به گام موقع  یتوض، و خانواده بفهمند یزوج
، رشیپیس از گیام اول پیذ    یمنف جاناتیو ه یجانیه یکنواختی

و  یجیان یه یکنیواخت ی تیریدر مید  تیی گام به گام موفق  یتوض
 .کار نیو بهتر رشیقبل از دو گام پذ یمنف جاناتیه

به  ییپاسخگو  یصح یها وهیور شکشف و مر هفتم: جلسه
در  تیی گیام چهیارم موفق    یتوضی  ،نیزوجی  ایی به مراجی    ازهاین
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 رش،یپیذ  یهیا پیس از گیام   یمنفی  جاناتیه یکنواختی تیریمد
کردن به عنوان  سهیمقا یمعرف، استانداردها لیکار و تعد نیبهتر

 .یخانوادگ یهابه ارزش یبندیمان  مهم پا کی

و  ازهیا یرفی  ن   یصح یها هویکشف و فهم ش هشتم: جلسه
هیا و  ارزش یریگشکلنقش الگوها در  یمعرف ی،ازمندیکاهش ن

وجود  تیاهم انیبی، جانیو درد ه یکنواختیبا  ییروروبهی نحوه
 .هاتفاوت ای کنار آمدنی با نحوه ییآشنا، نیزوج نیتفاوت ب

و  یجانیبر تجارب ه یازمندیاثر متقابل ن  یتوض نهم: جلسه
 تیی مسیئول همیه  نکهیبا ا ییآشنای، ازمندیبر ن یانجیتجارب ه

 هیای بیاارزش  ییآشینا  ت،سی یی همسیرم ن به عهیده  ازهایرف  ن
 .ازهایرف  ن یمعنا برا افتنیو  یو اخلاق یخانوادگ

بیر   (14) مدارجانیه درمانیزوججلسات  ایمشاوره یمحتوا
 .باشدمیخیانت مجازی به شرح زیر  مبتلا بهروی زنان 
قواعید، اهیداف و تعیداد جلسیات و بسیتن       انیب اول:جلسه 

 تیمیصیم  ی)پرسشینامه  آزمیون شیپی  یاجیرا  ؛یقرارداد درمیان 
نسیبت بیه همسیر و     یجانیتجربه ه ،ییزناشو یدلزدگ ،ییزناشو

 ایجاد رابطه حسنه در بین اعضا. (.یبخشودگ
 کییردیو ارائییه رو نییییتبی، رابطییه درمییان جییادیا جلسییه دوم:

 ت،یی حما ت؛یاحساس امن جادیا ؛یرابطه درمان جادیا مدار؛جانیه
درمانگر از طرف زوج؛ بازخورد و  لهیبه وس رفتنیدرک شدن و پذ

 .فیتکل
 (ییزناشیو  انیت یاتفیاق افتیاده )خ   دادیرو یبررسجلسه سوم: 

بیل، بحیر و   جلسیه ق  فیتکل یجلسه قبل و بررس یسازخلاصه
 دییده آسییب همسیر   قیاتفاق افتاده؛ تشیو  دادیگفتگو در مورد رو

 نیی احساسات خود در مورد ا انیرخ داده و ب دادیرو فیتوص یبرا
و  همسیر انکار نکردن احساسات  یهمسر فرد برا قیتشو داد؛یرو

 .فیدست کم نگرفتن موضو ؛ بازخورد و تکل
، یبسیتگ دل ییزناشیو  انیت یخ ریتیأث  یبررسی  جلسه چهیارم: 

 ریجلسه قبل؛ بحر تأث فیتکل یجلسه قبل و بررس یسازخلاصه
 دادیی توسط درمانگر، شیرح رو  منیا یبر دلبستگ ییزناشو انتیخ

شیده   ییزناشیو  انیت یکه مرتکیب خ  یاتفاق افتاده توسط همسر
 ؛دییده آسیبو کامل جراحت و  کپارچهیابراز  یبرا قیاست؛ تشو

ناشیناخته؛   ییربنیا یمحیور ز  ؛یدلبسیتگ  جانیات یبیه ه  یرسدست
 .فیبازخورد و تکل

 یازهیا یمجیدد مشیکل بیر اسیاس ن     یبندقاب جلسه پنجم:
 چرخیه کیه بیا آن همیراه اسیت      ییربنیا یز جاناتیو ه یدلبستگ
 یبنید جلسه قبل؛ قاب فیتکل یجلسه قبل و بررس یسازخلاصه

 ییهیا و جنبه یدلبستگ یازهایبا ن ییآشنا شیمجدد مشکل؛ افزا

عوامیل مربیوط بیه رابطیه      یانکار شده؛ بررس از خود که طرح و
 نیزوج ییزناشو تیمیتمرکز بر صم ؛ییزناشو انتیدر خ ییوزناش

و  نیزوجی  ییزناشیو  تیمیصیم  زانیاز م یآن؛ آگاه یهاو مؤلفه
 .فیلازم؛ بازخورد و ارائه تکل یهاکسب مهارت

نسیبت بیه    نیاز زوجی  کیهر  رشیپذ شیافزاجلسه ششم: 
جلسیه قبیل؛    فیی تکل یجلسه قبل و بررس یسازخلاصه، تجربه
بیازگو   گیر؛ یاز تجربیه زوج د  نیاز زوجی  کیهر  رشیپذ شیافزا

آن در رابطیه   یاز طرف درمیانگر و بررسی   یدلزدگ میکردن علا
 طرد شده. جاناتیبا ه یکیاحساس نزد ن؛یزوج

 یبازسیاز  یها بیرا و خواسته ازهایابراز ن لیتسهجلسه هفتم: 
دهنیده و   ونید یپ یدادهایی و خلق رو دیتعامل بر اساس درک جد

جلسه قبل  یسازخلاصه، گریکدی جاناتیاز احساسات و ه یاگاه
هیا؛  و خواسیته  ازهیا یابیراز ن  لیجلسه قبل؛ تسه فیتکل یو بررس
 .فیدهنده، بازخورد و تکل پیوند یدادهایخلق رو

بیه مشیکلات    دیجد هایحلظهور راه لیتسه جلسه هشتم:
جلسیه قبیل؛    فیی تکل یه قبل و بررسجلس یسازخلاصهی، میقد
 لیی بیه دل  نیزوجی  ؛یمیبه مشکلات قید  دیجد یهاحلراه جادیا

 یهاحلهشده به کشف را جادیکه ا یو قابل اعتماد منیا یفضا
 آرامرامو آ شوندیم ریبا هم درگ یجانیو از نظر ه پردازندیتازه م

 .فیبازخورد، ارائه تکل شوند؛یآماده م دنیبخش یبرا
رفتیار   دیی جد یهیا و چرخه هاگاهیجا میتحک -1ه نهم: جلس
جلسییه قبییل و  یسییازخلاصییه و خاتمه دادن به درمان یدلبستگ
را میرور   نیزوج یهاشرفتیجلسه قبل؛ درمانگر پ فیتکل یبررس

آن  سهیمثبت و مقا یتعادل یهابرجسته ساختن چرخه قیو از طر
 کنید، یمی  یدآورایرا  هاشرفتیپ نیا یناکارساز قبل یهابا چرخه

 یاست؛ بررسی  رییتداوم تغ یبرا نیزوج یهایاز توانمند تیحما
؛ مرور بر شدهتعیینبه اهداف  یابیدست زانیدر م هازوج اظهارنظر

 یخاتمیه درمیان، اجیرا    ؛یبنید مداخلات صیورت گرفتیه، جمی    
 .یریگیزمان مرحله پ نییتع ها،آزمونشیپ

اطلاعیاتی  ئیه  این پژوهش برخی اصول اخلاقی از جملیه ارا 
، دادن اطمینان خاطر بیه  کنندگانشرکتکتبی درباره پژوهش به 

و  آمیده دسیت بیه افراد درباره رعایت محرمانیه بیودن اطلاعیات    
استفاده از آن فقط در امور پژوهشی، داوطلبانه بودن مشارکت در 
مطالعه و عدم ثبت نام و نام خانوادگی ایشان به منظیور رعاییت   

دون ضییرر بییودن ، بییاز مطالعییه خییروج حییق ،حییریم خصوصییی
پاس  به سوالات و در اختیار قیرار دادن نتیایج   مداخلات درمانی، 

بیه  ارائه جلسیات مداخلیه   و  کنندگانشرکتدر صورت تمایل به 
بعید از اجیرای   گیروه کنتیرل    کننیدگان شرکتصورت فشرده به 
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مرحله پیگیری را رعایت نمود. افزون بر این این پژوهش با کید  
در  IR.IAU.KHUISF.REC.1398.015شماره اخلاق به 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( به ثبیت رسییده   
 (انحراف معییار  و میانگین) یفیتوصاز آمار  پژوهشدر این  است.

 گیری مکرر و آزمون تعقیبیتحلیل واریانس با اندازه) یاستنباطو 
LSD و نرم افزار )SPSS  استفاده شد. ۲4نسخه 

 

 هاافتهی
زن مبتلا به خیانت زناشیویی در سیه گیروه     45در این پژوهش 
شرکت داشتند کیه مییانگین سین     ۲و آزمایش  1گواه، آزمایش 

(، مییانگین سین گیروه    31/1)با انحراف معیار  99/۲3گروه گواه 
)بیا انحیراف معییار     ( برابیر بیا  33/39) (تعهدافزایی) یکآزمایش 

ش دو )هیجان میدار( برابیر بیا    ( و میانگین سن گروه آزمای11/5
( بیود. همینیین، مییانگین میدت     41/4)با انحراف معیار  49/۲1

(، مییانگین میدت   45/۲)با انحراف معیار  44/5 ازدواج گروه گواه
( 19/3)با انحراف معییار   93/1ازدواج گروه آزمایش یک برابر با  

ا و میانگین مدت ازدواج گروه آزمایش دو )هیجان مدار( برابیر بی  
( بیود. مییانگین سیط  تحصییلات     9۲/4)با انحراف معیار  39/1

(، میییانگین سییط  3۲/9)بییا انحییراف معیییار  55/۲گییروه گییواه 
)بیا انحیراف معییار     93/۲تحصیلات گروه آزمایش یک برابر بیا  

 39/۲(، میانگین سط  تحصیلات گروه آزمایش دو برابر با 39/9
 ( بود.93/1)با انحراف معیار 

تغییرات هر آزمودنی در هر به منظور بررسی  این پژوهش در
از آزمیون تحلییل    تیا پیگییری(   آزمیون پیشگروه طی زمان )از 

بنابراین، جهت ؛ استفاده شد تکراری مکرر یریگاندازهواریانس با 
آن پرداختیه   یهیا فرضکاربرد این روش آماری به بررسی پیش 

شیاپیرو  هیا از آزمیون   جهت بررسی نرمال بودن نمرات دادهشد. 
در دلزدگیی زناشیویی    آزمونپیشاستفاده شد. نتایج برای  ویلک

 911/9 سییه گییروه آزمییایش یییک، دو و کنتییرل بییه ترتیییب    
(131/9P=) ،193/9 (915/9P= و )915/9 (991/9P= و برای )

در سه گروه آزمایش یک، دو و دلزدگی زناشویی  139 آزمونپس
( و =933/9P) 194/9(، =99۲/9P) 199/9کنتییرل بییه ترتیییب 

913/9 (993/9P= و )مرحله پیگیری بیرای دلزدگیی    آزمونپس
 911/9زناشویی در سه گروه آزمایش یک، دو و کنترل به ترتیب 

(139/9P= ،)9/9 (991/9P= و )911/9 (995/9P= .بییییییود )
بخشیودگی در سیه    آزمونپیشهمینین، نتایج این آزمون برای 

(، =11/9P) 951/9گروه آزمایش یک، دو و کنتیرل بیه ترتییب    
931/9 (354/9P= و )91۲/9 (143/9P= و برای ) آزمیون پیس 

بخشودگی در سه گروه آزمیایش ییک، دو و کنتیرل بیه ترتییب      
943/9 (413/9P= ،)94/9( ،31/9P= و )191 (93/9P= بود و )

در سه گروه آزمایش ییک، دو و   یبخشودگبرای مرحله پیگیری 
 91/9( و =334P) 939/9(، =53/9P) 95/9کنتیرل بیه ترتیییب   

(994/9P= بود که نشان می دهد )  نمرات دلزدگی و بخشیودگی
فرض اسیتفاده از آزمیون   در هر سه گروه نرمال است و این پیش

بیه   .هیای تکیراری رعاییت شیده اسیت     تحلیل واریانس با اندازه
 هیا از آزمیون لیوین   فرض برابری وارییانس  منظور بررسی پیش

و پیگییری   آزمیون پیس ، آزمونپیشی استفاده شد. نتایج آن برا
 139/1(، =159/9P) 4۲۲/9دلزدگیییی زناشیییویی بیییه ترتییییب 

(3۲9/9P= و )393/1 (۲59/9P= و بیییرای )آزمیییونپییییش ،
(، =115/9P) 491/۲و پیگیری بخشودگی به ترتییب   آزمونپس
159/1 (۲95/9P= و )433/۲ (119/9P=    بود کیه نشیان میی )
با هم تفاوت معنادار  شودگیبخ و دلزدگی زناشوییواریانس دهد 

فیرض اسیتفاده از آزمیون تحلییل وارییانس بیا       ندارد و این پیش
به منظور بررسیی برابیری    های تکراری رعایت شده است.اندازه

واریانس متغیر وابسته از آزمون باکس استفاده شید. نتیجیه ایین    
( و بییرای =154/9P) 3۲/4آزمییون بییرای دلزدگییی زناشییویی   

( بود کیه نشیان میی دهید تفیاوت      =۲1۲/9P) 99/4بخشودگی 
هیا در سیه بیار    واریانس دلزدگیی زناشیویی و بخشیودگی گیروه    

فرض استفاده از آزمیون  است و این پیش معنادار یرغگیری اندازه
 های تکیراری نییز رعاییت شیده اسیت.     تحلیل واریانس با اندازه

منظور برابیری وارییانس نمیرات متغییر وابسیته در       همینین، به
گیری درکل از آزمون ماچلی اسیتفاده  ا در سه مرحله اندازههگروه
( و بیرای  =11۲/9P) 149/9کیه نتیجیه آن بیرای دلزدگیی      دش

دهیید کییه نشییان مییی( بییود کییه =955/9P) 931/9بخشییودگی 
واریانس متغیرهای وابسته در سه مرحله در کیل بیا هیم تفیاوت     

فیرض اسیتفاده از آزمیون تحلییل     معناداری نیدارد و ایین پییش   
بنیابراین، از  ؛ های تکراری رعاییت شیده اسیت   واریانس با اندازه

مکیرر بیه منظیور بررسیی      یریگاندازهآزمون تحلیل واریانس با 
و  آزمیون پیس ، آزمیون پییش تغییرات هر آزمودنی در سه مرحله 
تییایج تحلیییل واریییانس  ن 1پیگیییری اسییتفاده شیید. در جییدول  

هیا  ر حسب گروهب بخشودگی و دلزدگی زناشویی مکررهای اندازه
 است.نشان داده شده

 

 بر حسب گروه بخشودگی و دلادگی زنا ویی مکررهای تایج تحلیل واریانس اندازهن .1 جدول
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 توان آزمون مجذور اتا SS df MS F p متغیرها منب  تغییرات

 دلزدگی زناشویی
 هادرون آزمودنی

 999/1 131/9 999/9 451/۲13 333/1995 1 333/1995 )زمان(1عامل 

 999/1 351/9 999/9 ۲15/13 493/۲9۲ ۲ 915/541 *گروه1عامل 

     1۲3/4 4۲ 131/194 خطا

 993/9 313/9 999/9 193/1۲ 15۲/5135 ۲ 394/11351 گروه هابین آزمودنی

 بخشودگی
 هادرون آزمودنی

 999/1 151/9 999/9 994/۲41 1۲1/1314 1 1۲1/1314 )زمان(1عامل 

 999/1 111/9 999/9 31۲/99 133/495 ۲ ۲34/999 *گروه1عامل 

     413/5 4۲ ۲13/۲39 خطا

 999/1 194/9 999/9 311/43 119/4913 ۲ ۲33/91۲1 گروه هابین آزمودنی

 
 بخشودگی زنا ویی و دلادگیها در گروه به منظور مقایسه تفاوت میانگی  LSDنتایج تحلیل مزمون  .2 جدول

 کران بالا کران پایین SD p میانگینوت تفا گروه متغیرها

 دلزدگی زناشویی

 -۲۲۲/4 -531/۲۲ 995/9 541/4 -499/13* مدارهیجان روش -بسته مشاوره مبتنی بر تعهدافزاییگروه 

 -134/13 -419/31 999/9 541/4 -311/۲۲* کنترل گروه-بسته مشاوره مبتنی بر تعهدافزاییگروه 

 ۲11/9 -919/119 953/9 541/4 -911/1 گروه کنترل-ارهیجان مد مشاوره به روش

 بخشودگی

 31۲/13 1۲3/9 999/9 139/۲ 444/13* مدارهیجان روش -بسته مشاوره مبتنی بر تعهدافزاییگروه 

 195/۲4 ۲11/11 999/9 139/۲ 531/۲9* کنترل گروه- بسته مشاوره مبتنی بر تعهدافزاییگروه 

 459/11 111/۲ 99۲/9 139/۲ 133/3* گروه کنترل-رهیجان مدا مشاوره به روش

 

بیر حسیب   مشیخص اسیت،    1همان طوری کیه در جیدول   
ها( اثر اصلی عامل زمان برای متغیرهیای  نمرات حاصل از )گروه

 به عبارت دیگیر، ؛ باشدمعنادار می زناشویی و بخشودگی دلزدگی
زناشییویی و  دلزدگیییی نمییرات هییای بییرآورده شییده میییانگین
آزمیون و  ی پیس آزمیون بیه مرحلیه   از مرحلیه پییش   گیبخشود

(. اثر p<95/9دهد )پیگیری در کل، تفاوت معناداری را نشان می
 دلزدگیی ها( برای متغیرهای اصلی عامل عضویت گروهی )گروه

 بیدین معنیی کیه   معنادار بیه دسیت آمید.     زناشویی و بخشودگی
ویی و زناش دلزدگیهای پژوهشی در مجمو ، از نظر نمرات گروه

(. تعامیل  p<95/9دهید ) تفاوت معناداری را نشان می بخشودگی
عامل زمان و عضویت گروهیی )شیرایط پژوهشیی( بیرای تمیام      

 ؛ بیه عبیارت دیگیر،   آمد به دستاز نظر آماری معنادار  متغیرهای
آزمون در بیین  آزمون به پساز پیشمتغیرها روند تغییرات نمرات 

بیه منظیور    (.p<95/9سیت ) ها تفیاوت معنیاداری داشیته ا   گروه
 LSD هیا از آزمیون تعقیبیی   مشخص شدن تفیاوت بیین گیروه   

ایین آزمیون یکیی از قیدیمی تیرین و قیوی تیرین         استفاده شد.
برای مقایسه پس از تجربه است. درصورتی کیه تعیداد    هاآزمون

از سه تا بیشتر نباشد، بهتر است از این آزمون استفاده  هایانگینم
مورد مقایسه بیش از سه میورد باشید،    هاییانگینماما اگر ؛ شود

مورد استفاده قرار گیرد. آزمون حیداقل   هاآزمونبهتر است سایر 
 داریمعنی بسیار مشیابه آزمیون تفیاوت     (LSD) داریمعنتفاوت 

 (LSD) داریمعنی است. آزمون حداقل تفاوت  (HSD) راستین

روش  HSD از روش مرسیییوم تفیییاوت معنیییادار راسیییتین
ین آزمیون مناسیب تیرین آزمیون     ا .(15) تری استرانهگیسخت

است و با دقت و توان بالا تفاوت میانگین بین سیه گیروه و نییز    
حید بیالا و پیایین خیود      یهیا علامیت جهت تفاوت را از طریق 

برای اجرای این آزمون توجه به دو نکته  .(11) دهدیمتشخیص 
ن آزمیون بهتیر اسیت زمیانی     دارای اهمیت است؛ اول آنکیه ایی  

شیده   داریمعندر جدول آنالیز واریانسی  Fاستفاده شود که مقدار 
باشد و دوم تعداد گیروه هیا زییاد نباشید. کیارمر و اسوانسین در       

چندگانیه   اییسهمقاکه در مورد تعدادی از روش های  یامطالعه
انجام دادند، اعلام کردند که روش بسییار میؤثری بیرای نشیان     

، مشروط بیر اینکیه   باشدیم هایانگینمواقعی  یهاختلافادادن 
تجزیه واریانس استفاده شود  Fبودن آزمون  داریمعنتنها پس از 

تیوان انیدکی در    بیونفرونی  آزمیون  لازم به ذکر است کیه  .(13)
یعنیی  ؛ قابلیت تشخیص تفاوت و تمایز بین گیروه هیا دارا اسیت   

تفاوت باید بسیار آشکار و چشمگیر باشد تیا بتیوان توسیط ایین     
نمود. این  تأییدمعناداری تفاوت بین گروه های مستقل را  ،آزمون

ن است. البته به دلیل بودن این آزمو کارمحافظهدلیلی محکم بر 
تعقیبیی   یهیا آزمیون انعطاف بالا و سادگی محاسبات در دسیته  

نتایج این تحلییل را نشیان    ۲جدول . (15). گیردیممتداول قرار 
 دهد.می
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 تفیاوت ، ۲گیزارش شیده در جیدول     هیای یافتیه مطابق بیا  
بیین گیروه    زناشیویی و بخشیودگی   متغیرهای دلزدگیی  میانگین

 روش بسییته مشییاوره زناشییویی برگرفتییه از نظریییه   آزمییایش 
 هیجیان میدار   درمیانی زوج بیا گیروه آزمیایش روش   تعهدافزایی 
زناشیویی و   دلزدگیی مییانگین  . در نتیجیه تغیییرات   معنادار است
بسییته تعهییدافزایی دال بییر  آزمییایش روش گییروه در بخشییودگی

در نتیجیه  هاست. ی بیشتر این روش نسبت به سایر گروهاثربخش
در مقایسییه بییا روش  روش بسییته تعهییدافزایی تییوان گفییتمییی

 شیدن  معنیادار  بیه  توجه با موثرتر است. هیجان مدار درمانیزوج
- t، آزمیون  آزمیون پیس  طریق از مکرر، هایاندازه آزمون نتایج
وابسته  یهاریمتغ نیانگینمرات م یزوج سهیمقابه منظور  زوجی

بیه   پیگییری(  و آزمیون پیس  ،آزمیون پییش )ی در سه مرحله زمان
ی بسیته  و میدار )کنترل، هیجیان  رویکرد از سه یک هر تفکیک
 شیده  گیزارش  3 جیدول  در آن نتایج که شد انجام افزایی( تعهد
 .است

  

 مانیز مرحله سه در وابسته متغیرهای میانگی  نمرات زوجی- tمزمون  مقایسهنتایج  .3جدول 

p وابستهمتغیرهای  هاگروه زمانیمراحل  میانگین تفاوت خطای استاندارد 

 آزمونپس . آزمونپیش -93/9 33/9 14/9

 کنترل

 بخشودگی

 یپیگیر .-آزمونپیش -۲9/9 -94/1 1۲/9

 پیگیری -آزمونپس -13/9 -14/9 51/9

 آزمونپس . آزمونپیش 33/1۲ 11/9 99/9

 پیگیری .-آزمونپیش 49/1۲ 11/9 99/9 هیجان مدار

 پیگیری -آزمونپس 93/9 -3۲/9 3۲/9

 آزمونپس . آزمونپیش 13/۲1 41/۲3 99/9

 پیگیری .-آزمونپیش 13/۲1 45/۲3 99/9 تعهد افزایی

 پیگیری -آزمونپس 99/9 -59/9 99/1

 آزمونپس . آزمونپیش ۲3/9 -1۲/9 11/9

 کنترل

 دلزدگی زناشویی

 پیگیری .-آزمونپیش 33/9 -۲5/9 ۲4/9

 پیگیری -آزمونپس 93/9 -3۲/9 3۲/9

 آزمونپس . آزمونپیش -33/13 -14/11 99/9

 پیگیری .-آزمونپیش -19/13 -۲5/11 ۲۲/9 هیجان مدار

 پیگیری -آزمونپس 13/9 -۲1/9 59/9

 آزمونپس . آزمونپیش -99/۲1 -15/۲5 99/9

 پیگیری .-آزمونپیش -93/۲9 -34/۲5 99/9 تعهد افزایی

 پیگیری -آزمونپس 93/9 -33/9 3۲/9

 

 معناداری سط  3گزارش شده در جدول  یهاافتهیمطابق با 
 و آزمیون پیس  هیای  گیروه  مقایسیه  در میدار هیجیان  رویکرد در

 و بخشیودگی  متغییر  دو هیر  آزمون برایپیش به نسبت پیگیری
 بطوریکییه (.p<95/9)داشییته اسییت  تفییاوت معنییاداری دلزدگییی

همینین  .دهدمی نتیجه را دلزدگی کاهش و بخشودگی افزایش
 هیای  گروه مقایسه در نیز تعهدافزایی رویکرد در معناداری سط 
 متغییر  دو هیر  بیرای  آزمیون پیش به نسبت پیگیری و آزمونپس

 .(p<95/9)تفاوت معناداری داشیته اسیت    دلزدگی و بخشودگی
 دهید می نتیجه را دلزدگی کاهش و بخشودگی یشافزا بطوریکه

 مشیاهده  قابیل  بیشیتری  تفیاوت  هیجان رویکرد با مقایسه در و
 جینتیا  یداریی از پابه طور کلی نتایج گروه پیگیری نشیان   .است

 معناداری سط و  بر اثر گذشت زمان دارد یاز مداخله درمان تاثرم
 دو هیر  رایبی  گیروه  سه در دودوبه مقایسه در کنترل رویکرد در

 تفاوت معناداری نداشت. دلزدگی و بخشودگی متغیر
 

 گیریبحث و نتیجه
 مشاوره مبتنی برحاضر با هدف مقایسه اثربخشی بسته  پژوهش

هیجان مدار بر بخشودگی و  درمانیزوجتعهدافزایی و روش 
دلزدگی زناشویی در زنان متأهل مبتلا به خیانت مجازی انجام 

حاضر نشان داد که بسته تعهد افزایی  شد. اولین نتیجه پژوهش
گی زناشویی و افزایش دو روش هیجان مدار بر کاهش دلز

بخشودگی در زنان مبتلا به خیانت زناشویی مجازی تاثیر 
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و پایداری دارد. این نتیجه به طور غیر مستقیم با  دارییمعن
ه از روش های درمانی متفاوت اما ک (31-11)نتایج پژوهش 

دارای عوامل مشترکی، برای بهبود تعهد و دلزدگی زناشویی 
 استفاده کرده اند، همسو است.

روش تعهد افزایی که روش آموزشی مبتنی بر الگوی بافیت،  
 یریکیارگ بیه فنون نظریه هیجان مدار و نظریه گاتمن اسیت بیا   

ا مشکل برخورد کنید،  فرد با دید بازتری ب شودیمفنونی، موجب 
بر زندگی خیود کنتیرل بیشیتری داشیته باشید و از ایین طرییق        

بنابراین، این امید و کنتیرل در  ؛ احساس امیدواری بیشتری نماید
متفیاوت افیراد میؤثر باشید.      یهاجنبهزندگی می تواند بر بهبود 

تجیارب هیجیانی،    یسیاز روشین بیه   تیوان یمازجمله این فنون 
هیای ناشیی از دلزدگیی، نقیش نیازهیا در      شناخت افکیار و رفتار 

گیری دلزدگیی، بییان تفیاوت نییاز و نیازمنیدی، نیازهیای       شکل
خانواده موفق و تفاوت آن با نیازهای فردی و مدیریت یکنواختی 
هیجانی اشاره کیرد. در زمینیه اثربخشیی روش تعهیدافزایی بیر      

بخشودگی توانایی فیرد بیرای    ازآنجاکهتوان گفت بخشودگی می
رنج دیگران، رنج خود و کاهش خشم و نفیرت نسیبت بیه    درک 

هاست و مستلزم آرامش و فروکش کردن خود، دیگران و موقعیت
رسد بکیارگیری  هیجانات داغ در افراد است؛ بنابراین، به نظر می

که فرد بیدون   شودیمفنونی نظیر پردازش هیجانات منفی باعر 
شیناخت نیازهیای    تجربه کند و بیا  تریقعماجتناب از درد آن را 

 هیا آنخطرناکی کیه بیرای رفی      یهاراهاساسی خود و شناخت 
برگزیده بود بتواند همدلی، درک دنیای دیگران، فهم نقش خیود  

 همینیین در . (3۲) را داشته باشید  کنندهناراحتهای در موقعیت
تجارب هیجانی، میدیریت  این روش سازوکارهایی مانند پردازش 

یکنواختی شناخت افکار ناشی از دلزدگی شناخت نیازهیا و روش  
های مخرب رف  نیازهیا کمیک کیرده تیا زنیان بتواننید از ابعیاد        

تری داشته باشیند  دیگری به زندگی نگاه کنند و شناخت منعطف
از  برای مثال آنان با شش نیازمندی خطرناک که عبیارت بودنید  

ه نداشتن اضطراب، عدم احساس تنهایی، نیاز بیه  نیاز به امنیت، ب
که عدم ارضای درسیت   نو بخشلذتهای توجه، تفری  و تجربه

موجبات تجربه هیجانات منفی در فرد را فراهم کیرده و در   هاآن
، توان فرد را برای بخشش خود و دیگیران  رسدیمنتیجه به نظر 

آمیوزش فنیون   ؛ اما دهدیمکاهش و دلزدگی از روابط را افزایش 
کاهش نیازمندی، انتظارات و توقعیات فیرد را کیاهش داده و در    
نتیجه فرد را مستعد کیاهش اسیترس و پریشیانی کیرده اسیت.      

رسید فنیون کیاهش نیازمنیدی بیر بهبیود       به نظیر میی   روینازا
بیوده   میؤثر بخشودگی و کاهش دلزدگی زنان مبتلا بیه خیانیت   

. نتیجه بعدی پژوهش نشان داد که روش هیجان مدار (3۲)است
بر کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش بخشودگی زنان مبیتلا بیه   

و پاییداری دارد. ایین نتیجیه بیا      داریمعنی خیانت زناشویی تیاثیر  
همسو است.   (34, 33, 54, 35, ۲4)قبلی یهاپژوهش هاییافته

مذکور و پیژوهش حاضیر نشیان     یهاپژوهشبه طور کلی نتایج 
میذکور و پیژوهش    یهیا پژوهشبه طور کلی نتایج می دهد که 

حاضر نشان می دهد که درمان هیجان مدار موجب تغییراتیی در  
پردازش و درک هیجانات، پذیرش هیجانات خود، درک هیجانات 

الگوهیای تعیاملی    و نیازهای خود و همسیر و بخشیش و تغیییر   
مدار خیانت زناشویی را نوعی درمانی هیجانزوجین می شود. زوج

دانید. جراحیت دلبسیتگی بیه     جراحت دلبسیتگی در ارتبیاط میی   
یابید  گیردد کیه ضیمن آن همسیر درمیی     رخدادی حییاتی برمیی  

هیای دلبسیتگی   تواند روی طرف مقابل حساب کند. جراحتنمی
پیوند انسانی در نظر گرفتیه  گرفته از های صورتعنوان تخطیبه
ها و خیانت در مواقی  بحرانیی   شدگیترک به شکلشوند که می

ها موجب ایجاد یا تشیدید نیاامنی   یابند؛ آنگاه این تخطیبروز می
سیازی ازدواج  برنامه غنیی . (35) شوندمی در یک پیوند دلبستگی

-هیا و زخیم  یانی خود به بخشش آسیبمدار در جلسات پاهیجان

پردازد. در واقی  بیا آشکارسیازی هیجانیات و     های دلبستگی می
گویی شریک صیمیمی  نیازهای دلبستگی در طی جلسات و پاس 

به نیازها و ابراز پشیمانی و تقاضای بخشیش، موجبیات کیاهش    
، بخشش و ایجیاد مجیدد پیونید هیجیانی     (35)دلزدگی زناشویی 

با در دسیترس   زنندهیبآس. به عبارت دیگر، همسر (31)شود می
دهد که این امر موجیب  بودن و پاسخگو بودن واکنش نشان می

شیود و پیذیرش اشیتباه و    اد درک و تفاهم بین زوجیین میی  ایج
هدف عمده این رویکرد این است که بیه  . (14)شود بخشش می

هیای  های اصیلی و نگرانیی  زوجین کمک کند تا نیازها و گرایش
. در واقی ،  (33) دلبستگی یکدیگر را شناسایی کرده و ابراز کننید 

این الگو درمانی پیوندهای بسیار محکمیی مییان زوجیین ایجیاد     
که در آن هر دو زوجیی قیدری از نظیر هیجیانی درگییر       کندیم

 دهنید میی و به نیازهای یکدیگر پاس   شوندیمنیازهای یکدیگر 
گذاشیته   هیا آنکه بنای اعتماد، صمیمت و همبسیتگی در مییان   

نشخوارهای فکیری و   دیدهآسیب. بدین طریق فرد (31) شودیم
 یهیا تجربیه را  بیا   شیوند یمی  اشیآشیفتگ هیجاناتی که باعر 
ری را در و رضایت زناشیویی بیشیت  (۲4)کند درمانی جایگزین می

سه دو روش تعهد افزاییی  نتیجه مقای. (35) کنندمیرابطه تجربه 
مییزان   یشافزا برو هیجان مدار نشان داد که روش تعهد افزایی 

بخشودگی و کاهش دلزدگی زناشیویی زنیان مبیتلا بیه خیانیت      
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بین  دارییمعنمجازی مؤثرتر از روش هیجان مدار بود و تفاوت 
نیز نشان  (35) هاپژوهشاین دو روش وجود داشت. هر چند که 

که درمان هیجان مدار بیر بخشیودگی زناشیویی تیاثیر      دهندمی
دارد و اییین روش دارای مفییاهیم مشییترکی بییا روش   چنییدانی 

این پژوهش نشان داد که روش تعهدافزایی تعهدافزایی است؛ اما 
 تیوان یمی بر بخشودگی تاثیر بیشتری دارد. در تبیین ایین یافتیه   

بسته آموزشیی تعهیدافزایی برگرفتیه از تجیارب      ازآنجاکهگفت، 
ده بودند، پس زنانی ایرانی بود که خود مبتلا به خیانت مجازی ش

اطلاعات بکر و دقیقی را در اختیار قرار دادند که منتج بیه بسیته   
آموزشی تعهدافزایی متناسب با تجربه خیانیت و معنیای آن نیزد    

ایین روش مبتنیی بیر بافیت      ازآنجاکهزنان ایرانی شد. بنابراین، 
بومی و فرهنگی خانواده در ایران و سبک زوجی زنیدگی ایرانیی   

این زنیان در درمیان    یازهاینکه متناسب با  سدریمبود، به نظر 
باشد؛ نیازها، باورها و افکاری که ممکین اسیت در روش درمیان    
هیجان مدار نادیده گرفته شده باشیند. همینیین، ایین پیژوهش     
نشان داد که روش هیجان مدار بر بهبود دلزدگی زناشویی زنیان  

ه از مبتلا به خیانت مجازی نسبت بیه روش تعهیدافزایی برگرفتی   
درمیان   ازآنجاکیه تاثیر بیشتری داشته اسیت.    ایینهزم اییهنظر

هیجان مدار با تمرکز بر رابطه عاطفی زوجین به رف  مشیکلات  
؛ چراکه زیربنای الگوهای ارتباطی طبیق  پردازدیم هاآن یارتباط

این رویکرد، دلبستگی است؛ در واق  در زندگی زناشیویی وقتیی   
، آشفتگی در روابط ایجاد بیندیمب دلبستگی یکی از زوجین آسی

. در درمان هیجان مدار زمانی که چرخه تعیاملی زوجیین   شودیم
روند و آشفتگی و روابطی پیوند ایمن پیش می یسوبهتغییر یابد 

 یابید یمی که منجر به دلزدگی زناشویی زوجین می شود کیاهش  
نهیایی پیژوهش حاضیر     گییری یجهنت.  درنهایت، به منظور (51)
بیر بهبیود دلزدگیی زناشیویی و      یکردروگفت که هر دو  توانیم

بوده اند. همینین،  مؤثربخشودگی زنان مبتلا به خیانت مجازی 
مدار از لحاظ میزان اثرگذاری  بین دو روش تعهدافزایی و هیجان

بر دلزدگی زناشویی و بخشودگی زنان مبتلا به خیانیت مجیازی   
روش تعهیدافزایی از   کیه یطیور بهوجود دارد؛  دارییمعنتفاوت 

روش هیجان مدار بر دلزدگی زناشویی و بخشودگی زنان مبیتلا  

درنهایت، بیه    به خیانت مجازی اثربخشی بیشتری داشته است. 
گفت که هر دو  توانیمنهایی پژوهش حاضر  گیرییجهنتمنظور 

بر بهبود دلزدگی زناشویی و بخشودگی زنیان مبیتلا بیه     یکردرو
بوده اند. همینین، بین دو روش تعهدافزایی  مؤثرخیانت مجازی 

و هیجان مدار از لحاظ میزان اثرگذاری بیر دلزدگیی زناشیویی و    
وجیود   دارییعنمبخشودگی زنان مبتلا به خیانت مجازی تفاوت 

روش تعهیدافزایی از روش هیجیان میدار بیر      کیه یطوربهدارد؛ 
دلزدگی زناشویی و بخشودگی زنیان مبیتلا بیه خیانیت مجیازی      
اثربخشی بیشیتری داشیته اسیت. پیژوهش حاضیر ماننید سیایر        

زنیان   ازآنجاکیه بیوده اسیت.    هیایی یتمحیدود دارای  هاپژوهش
بیه سیایر    هایافتهیمعمتآزمودنی متعلق به شهر اصفهان بودند در 
در دیگیر   کیه  شیود یمشهرها باید محتاط بود. بنابراین، پیشنهاد 

مناطق و شهرهای کشور این پیژوهش تکیرار شیود. همینیین،     
در  ییری گنمونیه پیژوهش حاضیر بیه صیورت      یریگنمونهروش 

آتیی از   یهاپژوهشکه در  شودیمدسترس بوده است؛ پیشنهاد 
تعمیم دهی بهتر استفاده شیود.   تصادفی جهت یریگنمونهروش 

روش تعهیدافزایی نسیبت بیه روش هیجیان      ازآنجاکهبه علاوه، 
مدار بر دلزدگی زناشویی و بخشیودگی زنیان متأهیل مبیتلا بیه      

کیه   شیود یمخیانت مجازی مؤثرتر بوده است؛ بنابراین، پیشنهاد 
این روش با دیگر روش های مطرح در درمان خیانیت زناشیویی   

جازی مقایسه شود و همینین اثربخشیی آن بیر   مجازی و غیر م
دیگر متغیرهای خانوادگی و زناشویی بررسی گردد. در نهایت، به 

هیای  که از یافتیه  شودیممشاوران و درمانگران خانواده پیشنهاد 
این پژوهش در راستای مداخلات بالینی، پیشیگیری و آموزشیی   

اشویی و استفاده کنند و از این روش درجهت کاهش تعارضات زن
 بهبود روابط زوجین بهره برند.

 

 تقدیر و تشکر
داند از تمامی زوجینی کیه نهاییت   گروه پژوهش بر خود لازم می

اند، کمیال تشیکر و قیدردانی را    همکاری را با پژوهشگران داشته
 .داشته باشد
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