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 چکیده

گرایانه، قدرت طلبی و استقلال خواهی در زنان ق عاطفی بر اساس رفتارهای کنترلپیش بینی طلا هدف تحقیق حاضر 

 .همبستگی بود. همچنین تحقیق حاضر از نوع بنیادی است-روش تحقیق حاضر توصیفیتحصیل کرده شاغل شهر ارومیه بود. 

 5جامعه آماری تحقیق حاضر شامل تمامی زنان تحصیل کرده )دارای مدرک کارشناسی و بالاتر( شهر ارومیه بود که حداقل 

نفر برآورد  267نامشخص  Nسال از زندگی مشترک آنها گذشته باشد. حجم نمونه با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه با 

های ارومیه که در آن زنان با حداقل تحصیلات ها و شرکتدارجات، دانشگاهشد. روش نمونه گیری به صورت هدفمند از ا

 (،1994گاتمن ) ق عاطفیلاقیاس طها تکمیل شد. مقیاس های اندازه گیری شامل مرشناسی باشند، انتخاب و پرسشنامهکا

مقیاس (، 2005) آرچر و وانک -گراهام شوهر و زن انهیگرا کنترل یرفتارها(، 1970مداری کریستی و جیس )پرسشنامه قدرت

( بود. به منظور پاسخ گویی به فرضیه های تحقیق از آزمون همبستگی و رگرسیون خطی 1988)هیویی  جمع گرایی-فردگرایی

طلبی و استقلال خواهی با طلاق عاطفی زنان ین رفتارهای کنترل گرایانه، قدرتچندگانه استفاده شد. نتایج نشان داد که ب

بینی  دار و مثبتی وجود دارد. همچنین بر اساس نتایج جدول، کنترل اقتصادی توان پیشرابطه معنی لتحصیل کرده شاغ

 از تغییرات طلاق عاطفی را دارند. به طور کلی نتایج نشان داد که از طریق %161و کنترل تهدیدآمیز توان پیش بینی  248%

بینی کرد و برای کاهش طلاق عاطفی توان طلاق عاطفی را پیشمی رفتارهای کنترل گرایانه، قدرت طلبی و استقلال خواهی

 مورد مداخله به موقع قرار گیرد.  طلبی و استقلال خواهیگرایانه، قدرترفتارهای کنترللازم است که 

 شاغل کردهلیزنان تحص ،یخواهاستقلال ،یقدرت طلب انه،یگراکنترل یرفتارها ،یطلاق عاطفهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

تماعی منسجم اج سازمان، گروه و یک جامعه کوچک است که از نظر جامعه شناسان نخستین واحد، خانواده نهادی اجتماعی  

ممکن  طی مراحل خود بنیان خانواده در وظایف آن تأمین همبستگی اجتماعی است، ینترکه یکی از مهم دهدیرا تشکیل م

ی و خانوادگ که به عنوان بحران اجتماعی باشدیها مسئله طلاق ماین بحرانگردد که یکی از  ییهاو بحران هایباست دچار آس

که  شودیه و باعث مکه در بسیاری از موارد موجب عدم تعادل خانواده گشته و ثبات خانواده را درهم شکست شودیمطرح م

  .(1389)اشرفی،  تعادل روانی و عاطفی خانواده در هم شکسته شود

1شوند. پل بوهانانیمپیش از آنکه طلاق رسمی رخ دهد، زوجین دچار طلاق عاطفی  طی  ( معتقد است که طلاق در1970) 

)بوکارا،  دانددهد و اولین مرحله آن طلاق عاطفی است. او طلاق عاطفی را تنش فزآینده زن و شوهر میشش مرحله رخ می

 .باشدیوجین یا حداقل یکی از زوجین است که بدون شک بسیار مخرب مبنابراین طلاق عاطفی نوعی گسستگی بین ز .(2007

رفتارهای افراد در جامعه و اجتماع دارند بنابراین  یریگدر شکل ایکنندهییناز آنجایی که کیفیت روابط درون خانواده نقش تع

طلاق عاطفی به هر دلیل که اتفاق بیفتد  .(1389)افروز، آورندیزن و شوهرند که پایه و اساس این رفتار اجتماعی را به وجود م

هم برای فرد و هم جامعه پیامدهایی را به همراه خواهد داشت و برای زن و مرد مشکلات اقتصادی، روانی، عاطفی و اجتماعی 

د شوآید که باعث میسازمانی به وجود می که گاه در شخصیت اعضاء خانواده نوعی آشفتگی و بی کنند. به طوریایجاد می

ترین نتیجه منفی طلاق عاطفی اثر زمینه برای گرایش به کجرویهای اجتماعی و ارتکاب جرائم آماده گردد اماّ بارزترین و قطعی

 .(1389)کرمانی، های ناسازگار است آن بر فرزندان خانواده

2گرایانهارهای کنترلتواند رفتمی زنان تحصیل کرده طلاق عاطفی درر این میان یکی از متغیرهای اثرگذار بر د     زن باشد، 

کنترل کردن رفتار همسر مشکلی است که در فروپاشی خانواده تاثیر دارد، رفتارهای کنترل گرایانه توسط هر کدام از زوجین 

باشد، کنترل رفتار شریک جنسی با استفاده از تهدید، زیر نظر گرفتن رفتار و وارسی کردن آمیز میساز رفتارهای خشونتزمینه

ی قدرت طلبی را در فرد به گرایانه انگیزهکنترلرفتارهای . (2009)استارک، است  رفتار، روابط بین زوجین را مختل کرده

گرایانه در بین زوجین، روابط صمیمی و لذت زندگی را کاهش داده و منجر به آورند و تمرکز بر نقش رفتارهای کنترلوجود می

گردد. لذا رفتارهای کنترل گرایانه فرد را مهیج کرده و در نتیجه جو میاز افراد سلطه رسان از طرف هرکدامرفتارهای آسیب

توانند گرایانه زن و شوهر میدهد. رفتارهای کنترلتمرکز فرد را بر هم زده و ازدواج را به سمت ناپایداری و بی ثباتی سوق می

باشند، یعنی عدم تعادل قدرت در درون جامعه و خانواده  های شخصیتی، نقش نهادی، و فرهنگ محیطی فردتحت تاثیر ویژگی

ری نشان دهنده تسلط کامل بر رفتار و اعمال زن می باشد و زن لاشود، که مرد ساری میلاری یا زن سالامنجر به مردسا

اعمال رفتارهای ر، مردان و زنان را تشویق به لار یا زن سالابنابراین ساختار خانوادگی و جوامعه مرد سا ری بر عکس.لاسا

 .(2011)آنتی، دارد های خشونت و ناپایداری در خانواده را به همراه کند که زمینهگرایانه بر طرف مقابل میکنترل

در  باشد.طلبی میزنان تحصیل کرده تاثیرگذر باشد، مسئله قدرت طلاق عاطفی یکی دیگر از متغیرهایی که می تواند بر روی

 آمده عمل به زمینه این در ای گسترده هایپژوهش و بوده دانشمندان توجه مورد دیرباز از طلبی قدرت و قدرت مسأله واقع

                                                           
۱. Bohannan, Paul 

 

۲ Controlling Behaviors 
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دارد.  جدیدی جایگاه زمینه این سیستماتیک در مطالعات ولی دارد، قدمت بشریت اندازه زندگی به قدرت تاریخ است. اگرچه

 که است سبب شده جوامع در طلبی قدرت و قدرت اهمیت است. دیگران بر نفر یک های خواسته اعمال واقع توانایی در قدرت،

 بر مؤثر عوامل زمینه در ایتحقیقات گسترده ... و مدارانسیاست شناسان،روان شناسان،جامعه از اعم مختلف علوم دانشمندان

شخصیت  که است علمی اجتماعی شناسینروا طور عمده، به دهند. اما ارائه طلبقدرت شخصیت و پیدایش طلبی قدرت

یکی دیگر از عوامل . (1390)قاسمی، برندگی، دهد  می قرار دموکراتیک مقابل شخصیت در را آن و کرده تعریف را طلب قدرت

 خواهی و استقلال خواهی زنان تحصیل کرده است. در واقع رفتارهایموثر در طلاق عاطفی زنان تحصیل کرده مسئله استقلال

 بافت آنها تریناز اساسی یکی که است بسیاری دهندةشکل عوامل از اش، متأثروجودی ادابع هایپیچیدگی دلیل به انسان

 جامعه بر حاکم هایارزش قوانین و رسوم، آداب، از ایگسترده مجموعة آید. فرهنگ،شمار می به جامعه فرهنگی و خانوادگی

 ترینشدهشناخته گذارد. ازمی تأثیر رفتارهای آنان و هانگرش بر زیادی حدود تا و شودمی افراد درونی زندگی طول در که است

 و کان اویسرمان، است. داده اختصاص خود به را ایگسترده هایاست که پژوهش گراییجمع و فرهنگی، فردگرایی الگوهای

3میر کمل  حوزة هفت فردگرایی گرایی وجمع حوزة در گرفته صورت پژوهش 83 فراتحلیلی، و اجمالی بررسی در (2002) 

 خصوصی، حریم به نیاز بودن، فرد به به منحصر تمایل جویی،رقابت گرایی،هدف خواهی، فردگرایی)استقلال با رابطه در اصلی

و  گروه به داشتن تعلق دیگران، با نزدیکی گرایی )احساسجمع با رابطه در اصلی حوزة 8مستقیم و  و ارتباط خودشناسی

 گرایی( راو گروه مراتب سلسله وجود جمعی، بافت به بودن متکی با دیگران، مشورت جمع، با هماهنگی شناسی،وظیفه خانواده،

 اند،داده ارائه هابیشتر پژوهش که تعریفی بر اساس فردگرایی، مشخصة که بارزترین بود این آنها استدلال کردند. شناسایی

 دانش مانند شوند،می فردی محسوب استقلال هایزیرمجموعه که دیگر هایحوزه فردی است. استقلال به گذاشتن احترام

 هاپژوهش سوم یک از کمتر در جویی،و رقابت انتخاب آزادی فردی، لیتمسؤ شفاف، ارتباط محرمانه بودن، همتایی،بی فردی،

 به و دهندترجیح می گروه هایهدف به را خود شخصی هایگرایان، هدفجمع با مقایسه در فردگرایان شوند. همچنیندیده می

. در واقع (1998؛ تریندیس و گلفند، 1995؛ سینگلیس و همکاران، 2001)چیو،  دارند تعلق بیشتری و پراکنده گروههای

های فردگرایانه در ی عزیمت غالب شدن ارزشی خانواده را نقطهدر عرصه یخواه شناسان بین فرهنگی، ظهور استقلالروان

ی خانواده در عرصه یخواه ی بین مدرنیزاسیون و ظهور استقلالآنها بر این باورند که رابطه دانند.سطح یک جامعه می

های مربوط به فرآیندهای دگرگونی وه برلای خانواده عدر عرصه یخواه بعدی و مطلق نیست، بلکه ظهور استقلالپدیدهای تک

فردی شدن بر مجموعه تغییرات . در واقع دی نیز هستهای تاریخی، فرهنگی، محیطی و فرمدرنیزاسیون تابعی از ویژگی

ی اجتماعی و دولت تعین وه بر خانواده نهادهای دیگری چون دین، طبقهلات دارد که در جریان آنها علالای دگسترده

 شوندی جهان زندگی تبدیل میبه واحدهای تعریف کننده دهند و افراد خوددست می شان را بر جهان زندگی ازبخشی

 .(1995سینگلیس و همکاران، )

های مختلفی مطالعه بر روی طلاق عاطفی زنان تحصیل کرده و عوامل موثر بر آن نتایج بسیار مهمی می تواند برای گروه

زنان تحصیل کرده با گیرنده در مورد طلاق داشته باشد. ده، جامعه دانشگاهی، مراکز تصمیمهمچون خود زنان تحصیل کر

تر های مشاوره خانواده، مسائل مربوط به ازدواج را به نسل جوانآموزشی و دانشگاهی و دبیرستانی و آموزشگاهحضور در مراکز 

برند و با حضور چهره به چهره در نمایند، از منابع مکتوب و پژوهشی بهره میو بخصوص دختران آماده ازدواج منتقل می

دهند و های اساسی مخاطبان جواب میمباحث ضروری و پرسش جلسات خاص آموزش مسائل خانوادگی، به صورت عینی به

                                                           
۳ Oyserman., Coon & Kemmelmeier 
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آمار گسترده اختلافات خانوادگی  .نماینددختران را برای انتخاب آگاهانه شریک زندگی و تأسیس درست نظام خانواده یاری می

های رایج عات و دانشدهد که افزایش اطلاو طلاق در اقشار تحصیل کرده کشور که بسیار بیشتر از دیگر اقشار است نشان می

سازی انسان برای زندگی در خانواده و اجتماع ندارد، به خودی خود تأثیر چندانی در بهبود روابط که ارتباطی با تربیت و آماده

 خانواده ندارد؛ بلکه افزایش تحصیلات رایج، گاه ممکن است سبب افزایش توقعات فرد از دیگران و انتقادناپذیری فرد گردد

با توجه به مطالب ذکر شده هدف تحقیق حاضر پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس رفتارهای کنترل  لذا .(1384ژاد، )منصورن

 باشد. گرایانه، قدرت طلبی و استقلال خواهی در زنان تحصیل کرده شهر ارومیه می

 

 :هامواد و روش

جامعه آماری تحقیق حاضر  بنیادی است.روش تحقیق حاصر توصیفی از نوع همبستگی بود. همچنین تحقیق حاضر از نوع 

سال از زندگی مشترک آنها  5شامل تمامی زنان تحصیل کرده )دارای مدرک کارشناسی و بالاتر( شهر ارومیه بود که حداقل 

ه دلیل اینکه زوجین به حداقل میزانی از ثبات در زندگی زناشویی رسیده باشند، همچنین با توجه به اینکه گذشته باشد )ب

سال از زندگی  7تا  5گذشت  ق عاطفی تدریجی بودن آن است و یکی دو سال بعد از آغاز زندگی و بیشتر بعد ازلاگی طویژ

نفر برآورد شد. روش نمونه  267نامشخص  N(. حجم نمونه با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه با دهدمشترک رخ می

کت های ارومیه که در آن زنان با حداقل تحصیلات کارشناسی باشند، گیری به صورت هدفمند از ادارجات، دانشگاهها و شر

 انتخاب و پرسشنامه ها تکمیل شد. 
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 :ق عاطفیلاقیاس طم گیریابزارهای اندازه  

4گاتمنطلاق عاطفی مقیاس به منظور اندازهگیری طلاق عاطفی از  . باشدسؤال می 24دارای  ( استفاده شد. این مقیاس1994) 

گزارش شده است. روایی  93/0پایایی آن در ایران  .شوندجواب داده می)نمره صفر( و خیر  )نمره یک( صورت بلی ت بهلاسؤا

  .(1393)موسوی، رضازاده، صوری آن نیز توسط متخصصان تأیید شده است 

گذاری ( استفاده شد. نمره1970کریستی و جیس ) سوالی 10طلبی طلبی از مقیاس قدرتگیری قدرتاندازهبه منظور 

، «بی نظرم»، «تاحدودی مخالفم»، «کاملاً مخالفم»نقطه ای می باشد که برای گزینه های  5پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

 8و  7، 6، 2در نظر گرفته می شود. گویه های شماره  5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « کاملاً موافقم»و « تاحدودی موافقم»

ها را با همدیگر جمع شوند. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز تمامی گویهبصورت معکوس نمره گذاری می

است  کرده ذکر 90 بالای کرونباخ آلفای طبق را آن پایایی و کرده گزارش مطلوب را پرسشنامه این نمایید. کریستی روایی

  .(1970)کریستی، جس، 

 (2005) آرچر و کوان -گراهام گرایانهسوالی رفتارهای کنترل 24گرایانه از مقیاس گیری رفتارهای کنترلبه منظور اندازه

 زانیم چهبه  همسرش و خودش که کند، مشخص(  4 تا 0 از)  یا درجه 5 کرتیل اسیمق کی در دیبا یآزمودن استفاده شد.

 به مربوط عبارات گرفتن نظر در با)  اسیرمقیز 5 یدارا پرسشنامه نیا .دهند یم انجام را نظر مورد یرفتارها از کی هر

)  ترساندن قیطر از کنترل(،  8 تا 5 تاعبار)  زیدآمیتهد کنترل(،  4 تا 1 ارات) عب یاقتصاد کنترل (؛اسیرمقیز 6 ،کودکان

                                                           
٤ Gottman 
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 جینتا. است(  24 تا 19 تاعبار ) کردن یمنزو قیطر از کنترل و (18 تا 14 عبارات ) یجانیه کنترل (، 13 تا 9 عبارات

 یآلفا بیضر .است بوده برخوردار یمطلوب یکل یرونیا همسان از انهیراگ کنترل یرفتارها اسیمق که است داده نشان هایبررس

 تا 0.48 نیب و نییپا یاقتصاد کنترل اسیرمقیز یدرون یهمسان ست.ا هبود 0.89 مردان در و 0.90 زنان نمونه در آزمون یکل

 0.80ین ب و خوب کشاندن انزوا به قیطر از کنترل با یجانیه کنترل یها اسیمق ریز یدرون یهمسان .است شده گزارش  0.66

5هیویی  )INDCOL (جمع گرایی-مقیاس فردگراییگیری فردگرایی فرد از . نهایتا برای اندازهاست شده گزارش0.87 تا  

ماده از آن برای همسر نوشته شده است که در این تحقیق  8که   است ماده 63 شامل پرسشنامه این ( استفاده شد.1988)

 -مخالفم شدت به» از ای درجه شش مقیاس یک اساس بر سوال هر به دهندگان پاسخ ماده استفاده شده است. 8فقط از این 

دهند. برای ارزیابی پایایی و روایی نسخه نهایی پرسشنامه از روش آلفای می پاسخ ( «6)درست -موافقم شدت به »تا «(1) غلط

کرونباخ و آنالیز عاملی اثباتی استفاده شد. ضریب آلفاب کرونباخ نشان داد که همگونی دورنی در سراسر پرسشنامه مناسب 

به منظور پاسخ گویی نهایتا  .(1988)هو،  تاست. آنالیز عاملی اثباتی نیز تایید کرد که ساختار عاملی پرسشنامه ها مناسب اس

 استفاده شد. Spssافزار و تحلیل فرضیه ها از آزمون رگرسیون خطی چندگانه با استفاده از نرم

 

 :هایافته

ون را در یج آزمبه منظور بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل با طلاق عاطفی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتا

 .مشاهده می کنید 1جدول 

 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای فرضیه اول1جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی ییرسون متغیرهای تحقیق

 >001/0 364/0 ت طلبیقدر-طلاق عاطفی

 >001/0 296/0 ستقلال خواهیا-طلاق عاطفی

 >001/0 549/0 نترل اقتصادیک-طلاق عاطفی

 >001/0 444/0 نترل تهدیدآمیزک-طلاق عاطفی

 >001/0 535/0 نترل از طریق ترساندنک-طلاق عاطفی

 >001/0 483/0 نترل هیجانیک-طلاق عاطفی

 >001/0 455/0 نترل از طریق منزوی کردنک-طلاق عاطفی

 >001/0 595/0 گرایانهارهای کنترلنمره کل رفت -طلاق عاطفی

 

ستقلال بی و امولفه های رفتارهای کنترل گرایانه و قدرت طل مقدار سطح معنی داری آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین

رفته می شود که گبه دست آمده است. بنابراین نتیجه  %5خواهی با طلاق عاطفی زنان تحصیل کرده کمتر از مقدار بحرانی 

صیل کرده نان تحزفرضیه اول پذیرفته شده و بین رفتارهای کنترل گرایانه، قدرت طلبی و استقلال خواهی با طلاق عاطفی 

 رابطه وجود دارد.

                                                           
٥ Hui 
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به منظور بررسی میزان تاثیر متغیرهای مستقل بر روی طلاق عاطفی از رگرسیون خطی چند متغیره استفاده شد که نتایج را 

 کنید.کنید. ابتدا مفروضات رگرسیون خطی چند متغیره بررسی شدند که در ادامه نتایج را مشاهده میمشاهده می

 آزمون نرمال بودن توزیع خطاها - 2σ~ N(o ,  tu(آزمون برقراری فرض 

یکی از مفروضات مدل رگرسیون خطی فرض نرمال بودن توزیع خطاها است. بدین معنیی کیه خطاهیا دارای توزییع نرمیال بیا 

ده کرد. بیدین منظیور توان از رگرسیون استفامیانگین صفر باشند. بدیهی است که در صورت عدم برقراری این پیش فرض نمی

ای بیین دو ها رسیم شیود و سیمس مقایسیهها و نمودار نرمال آنباید مقادیر استاندارد خطاها محاسبه شود و نمودار توزیع داده

 نمودار صورت گیرد، که در پژوهش حاضر نتایج آزمون بررسی نرمال بودن توزیع خطاها طبق نمودار زیر نشان داده شده است:

 
 مودار هیستوگرام برای باقیمانده خطاهای رگرسیون برای فرضیه دوم: ن1نمودار 

تیوان از باشید، پیس مییتوان دریافت که خطاها تقریبیا دارای توزییع نرمیال میبا توجه به نمودار نرمال بودن توزیع خطاها می

 رگرسیون استفاده کرد.

 آزمون خودهمبستگی)استقلال خطاها(

گیرد، استقلال خطاها از یکدیگر است. در پژوهش حاضر به منظور بررسی یکی از مفروضاتی که در رگرسیون مدنظر قرار می  

نشان داده شده  2واتسون در جدول -واتسون استفاده شده است. نتایج اجرای آزمون دوربین -استقلال خطاها از آزمون دوربین

باشد، بنابراین فرض عدم همبستگی بین خطاها می 2.5و  1.5مابین  00/2ون برابر واتس-است. از آنجایی که آماره دوربین

 شود. پذیرفته می

 

 آزمون رگرسیون خطی چند متغیره

برای بررسی میزان تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته، آزمون رگرسیون خطی چند متغیره به روش همزمان انجام گردیید 

 .که نتایج آن به شرح زیر است
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 : خلاصه مدل رگرسیون 2جدول 

 آماره دوربین واتسون انحراف معیار ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

619/0 384/0 365/0 535/4 015/2 

به دست آمده است که نتیجه گرفته می شود متغیرهای  365/0مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر  2بر اساس جدول 

 از تغییرات طلاق عاطفی را تبیین و تشریح کرده اند. %37مستقل حدود 

 

 

 

 : تحلیل واریانس رگرسیون3جدول 

 سطح معنی داری آماره آزمون میانگین توان دوم درجه آزادی مجموع توان دوم مدل

 >001/0 273/20 899/416 7 292/2918 رگرسیون

   565/20 228 742/4688 باقیمانده

    235 034/7607 کل

به دست آمده است. بنابراین  %5مقدار سطح معنی داری آزمون تحلیل واریانس کمتر از مقدار بحرانی   3اساس جدول بر 

 نتیجه گرفته می شود که رگرسیون در حالت کلی معنی دار است.

  : جدول ضرایب رگرسیون4جدول 

 داریسطح معنی انحراف استاندارد آماره تی ضرائب استاندارد بینمتغیرهای پیش

 144/0 116/2 -466/1 -101/3 ثابت رگرسیون

 084/0 066/0 736/1 107/0 قدرت طلبی

 444/0 051/0 767/0 047/0 استقلال خواهی

 001/0 062/0 266/3 248/0 کنترل اقتصادی

 020/0 079/0 338/2 161/0 کنترل تهدیدآمیز

 247/0 086/0 162/1 110/0 کنترل از طریق ترساندن

 125/0 064/0 541/1 123/0 هیجانیکنترل 

 894/0 047/0 133/0 011/0 کنترل از طریق منزوی کردن

 

داری برای مولفه های کنترل اقتصادی و کنترل تهدید آمیز کنید مقدار سطح معنیمشاهده می 4همان طور که در جدول 

اند که نقش معنی داری در پیش بینی طلاق عاطفی به دست آمده است. ولی بقیه متغیرها نتوانسته  %5کمتر از مقدار بحرانی 

از  %161و کنترل تهدیدآمیز توان پیش بینی  %248داشته باشد. بر اساس نتایج جدول، کنترل اقتصادی توان پیش بینی  

 تغییرات طلاق عاطفی را دارند.
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 گیری:بحث و نتیجه

نتایج تحلیل نشان داد که بین قدرت طلبی، تحقیق حاضر دارای دو فرضیه بود که در ادامه به تبیین نتایج پرداخته شده است. 

استقلال خواهی و رفتارهای کنترل گرایانه رابطه معنی دار و مثبتی وجود دارد. به طوری که با افزایش این متغیرها، مقدار 

6افزایش معنی داری پیدا می کند. نتیجه به دست آمده از فرضیه اول با تحقیق لونستن طلاق عاطفی بین زنان تحصیل کرده و  

داری دارد، زمانی ساختار قدرت در خانواده با تعارضات زناشویی رابطه معنی( همسو بود. ایشان نشان دادند که 2015همکاران )

. همچنین با شودمنجر به افزایش تعارضات زناشویی می رود،می لاکه قدرت و سلطه جویی و کنترل کردن رفتار در زوجین با

گرایانه زن و شوهر، روابط داری بین رفتارهای کنترلی خود نشان داد رابطه معنیدر مطالعه(  که 2011تحقیق آنتایی )

همسو ( 1397همچنین با تحقیق دیندار؛ مهدوی و سیدمیرزایی ). ، همسو بودوجود دارد خشونت جسمی و جنسیو  یمیصم

 د.ی معنادار معکوس وجود دارق عاطفی رابطهلاهای زندگی و ابعاد آن با طبین مهارتبود. ایشان نشان دادند که 

سلط ز خود و تنفرت ا طلاق عاطفی به عنوان انتخابی نفرت انگیز بین تسلیم ودر تبیین نتیجه به دست آمده می توان گفت که 

 هد.دمی  آزار گری راهر یک از زن و شوهر، به دلیل احساس غمگینی و نا امیدی، دی و نفرت از خود تجربه می شود، که در آن

ر جهت مدیگر دطلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است؛ همسران به جای حمایت از هدر واقع 

 دتاهی و طریب و کودلیلی برای اثبات عآزار و ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل می نمایند، و هر یک به دنبال یافتن 

ریسته ه آن نگبکه از جهت جدایی از دیگران و نبود احساس تعهد متقابل هنگامیدیگری هستند، از طرفی استقلال خواهی 

د توجه فی مورعنوان یک شاخص منتوجهی به منافع جمعی، بهمیشود یعنی به معنای سعی در تحقق منافع فردی از طریق بی

نافع هت تحقق مه در ج. بنابراین زنانی که استقلال خواه هستند و احساس تعهد به زوج خود را ندارند، و هموارگیردیقرار م

رد و واهد کشخصی خود بوده و توجهی به منافع زندگی مشترک نداشته باشند، احترام و محبت بین زوجین کاهش پیدا خ

بن عوامل راین احمایتی از او در زندگی مشترک نخواهد داشت، بناب همس وی نیز در جهت آذار و اذیت وی برخواهد آمد و

 گرایانه کنترل تارهایرف منجر به بروز بی اعتمادی، غمگینی، ناامیدی و در نهایت طلاق عاطفی فرد خواهد شد. از طرفی تاثیر

 و شده، نوادهخا چارچوب و سیجن در شریک روانی جسمی، عاطفی، نواقص به منجر و شود می ترس ایجاد به منجر کلی طور به

 و بار خشونت و آمیز توهین زبان استفاده کلامی، سوء صورت به و آورد، می وجود به همسر در را بودن کنترل تحت رفتار

 زناشویی زندگی در ناپایداری ساز زمینه که آوردمی وجود به جنسی شریک در را اعتماد عدم و سوذن که باشد می محرومیت

س و ث ایجاد ترد، باعشود. بنابراین زن تحصیل کرده ای که خواهان انجام رفتارهای کنترل گرایانه بر روی همسر خود باش می

د، یانه دارنمد ماهنگرانی همسر او در مورد آینده خواهد شد. از طرفی از آنجایی که زنان تحصیل کرده مشغول به کار درآ

ال درگیری کنند، بنابراین احتمایتی و مشکلات عاطفی بین زوجین را فراهم میاحتمال سرکوب زدن به همسر و ایجاد نارض

 کند. زوجین به طلاق عاطفی نیز افزایش پیدا می

همچنین هر چقدر کنترل اقتصادی از طرف زنان تحصیل کرده بالا باشد، مقدار طلاق عاطفی نیز بیشتر خواهد بود. زیرا اگر 

یق بحث اقتصادی کنترل کند، بر او فشار بیاورد، این مسئله برای همسر غیرقابل قبول خواهد زنان بخواهند همسر خود را از طر

بود، زیرا به طور سنتی مردان مدیریت اقتصادی خانواده را بر عهده دارند. همچنین نتایج نشان داد  که اگر کنترل کردن همسر 

تر خواهد بود. این مسئله که زنان بخواهند همسر خود را تهدید از طریق تهدیدآمیز و ترساندن بالا باشد، طلاق عاطفی نیز بیش

کرده و آنها را از ادامه زندگی بترسانند و به طور مثال همسر خود را در تنگنا قرار دهند، اصلا برای یک مرد ایرانی قابل قبول 

                                                           
٦ Loewenstein 
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جان شوند، این مسئله بر روی نخواهد بود.  همچنین بر اساس نتایج به دست آمده هر چقدر زنان در بحث کنترل دچار هی

زندگی مشترک آنها تاثیر منفی داشته و باعث بیشتر شدن طلاق عاطفی بین زوجین خواهد شد و نهایتا کنترل کردن همسر از 

طریق منزوری کردن آن توسط زن تحصیل کرده نیز باعث افزایش طلاق عاطفی خواهد شد. به عبارت دیگر منزوری کردن ذاتا 

کسی نیست و این مسئله بیشتر زنان تحصیل کرده را تحت تاثیر قرار می دهد، زیرا زنان تحصیل کرده که در  مورد قبول هیچ

محیط کاری مشغول هستند، به بودن در محیط های شلوغ عادت می کنند و منزوری کردن به هیچ وجه قابل قبول آنها 

 نخواهد بود.

همسر در امور زندگی مشترک هستند. در چون و چرا خودکیامگی و تسلیم بیجویی، سیطرهبه دنبال  طلبهمچنین زنان قدرت

و در  می کننددنبال  مشترک جویی را از آغاز تا پایان زندگیهای سلطهآگاه، حیلهبه طور آگاهانه یا نیمه طلبواقع زنان قدرت

باشند، بنابراین این مسائل باعث ایجاد نترل داشته بر آنها ک نتا بتوان دادهرا به سطح اشیا تنزل  همسر خوداین فرآیند، خود و 

مشکلات زناشویی شده و هر دو طرف به سمت طلاق عاطفی پیش می روند. بنابراین هر چقدر زن قدرت طلب باشد، احتمال 

 بالار رفتن طلاق عاطفی بین زوجین نیز افزایش پیدا می کند. 

طی چندمتغیره به روش گام به گام استفاده شد. نتایج نشان داد که به منظور پاسخگویی به فرضیه دوم از روش رگرسیون خ

تغییرات طلاق عاطفی را تبیین و تشریح می کنند. همچنین بر اساس سطوخ معنی داری به  %37متغیرهای مستقل حدود 

نترل تهدیدآمیز دست آمده برای تک تک متغیرهای مستقل، تنها دو بعد رفتارهای کنترل گرایانه یعنی کنترل اقتصادی و ک

تواند اثر معنی توان پیش بینی تغییرات طلاق عاطفی را دارا می باشند. به عبارت دیگر کنترل اقتصادی و کنترل تهدیدآمیز می

 داری در طلاق عاطفی زنان تحصیل کرده را داشته باشد.

و  گرایی منفیکمال ،تنوع طلبی که ( همسو بود. ایشان نشان دادند1397نتیجه به دست آمده با تحقیق احمدلو و زینالی )

گرایی دلبستگی ناایمن با طلاق عاطفی زنان شیاغل رابطیه مثبیت و معنیادار داشتند. همچنین متغیرهای تنوع طلبی، کمال

تشریح کنند. درصید از تغیییرات طیلاق عیاطفی زنیان شیاغل را  6/33منفی و دلبستگی ناایمن به طور معناداری توانستند 

گرایانه زن و شوهر، بین رفتارهای کنترل( همسو بود. ایشان نشان دادند که 1396نین با تحقیق اسدی، پیرانی و تقوایی )همچ

داری وجود دارد، اما بین خرسندی زناشویی با آمیز با ناپایداری ازدواج رابطه مثبت معنیکنترل تهدیدآمیز و کنترل هیجان

دار وجود دارد. اما نتیجه رگرسیون چندگانه در فرضیه اصلی نشان داد رفتارهای ناپایداری ازدواج رابطه منفی معنی

. همچنین با کندق میلابینی متقاضی طگرایانه زن و شوهر و خرسندی زناشویی، ناپایداری ازدواج را در زنان پیشکنترل

شود و ه طور کلی منجر به ایجاد ترس میتاثیر رفتارهای کنترل گرایانه ب( که نشان دادند که 2006تحقیق بکر و همکاران )

وانی شریک جنسی و چارچوب خانواده شده، و رفتار تحت کنترل بودن را در همسر به وجود رمنجر به نواقص عاطفی، جسمی، 

درصد  7/77 ( همسو بود. ایشان نشان دادند که1397، همسو بود. همچنین با تحقیق دیندار؛ مهدوی و سیدمیرزایی )می آورد

 .شودهای زندگی تبیین میق عاطفی توسط ابعاد مهارتلاتغییرات متغیر طاز 

زنان تحصیل کرده با حضور در مراکز آموزشی و دانشگاهی و دبیرستانی و در تبیین نتیجه به دست آمده می توان گفت که  

اختلافات خانوادگی و طلاق در اقشار آمار گسترده . برندهای مشاوره خانواده، از منابع مکتوب و پژوهشی بهره میآموزشگاه

های رایج که ارتباطی با دهد که افزایش اطلاعات و دانشتحصیل کرده کشور که بسیار بیشتر از دیگر اقشار است نشان می

ارد؛ سازی انسان برای زندگی در خانواده و اجتماع ندارد، به خودی خود تأثیر چندانی در بهبود روابط خانواده ندتربیت و آماده

بنابراین یک زن  بلکه افزایش تحصیلات رایج، گاه ممکن است سبب افزایش توقعات فرد از دیگران و انتقادناپذیری فرد گردد.
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تحصیل کرده مشغول در یک شغل، می تواند دنبال قدرت طلبی و انتقال این قدرت طلبی به واسطه درآمد حاصله از شغل و 

باشد، همچنین اکثر زنان تحصیل کرده دنبال استقلال مالی هستند که این مسئله  همچنین اطلاعات کسب شده در دانشگاه

نیز باعث ایجاد مشکلات زناشویی می شود و در بعضی موارد نیز زنان تحصیل کرده شاغل به دنبال کنترل کردن همسر خود در 

همسر شده و به مرور زمان باعث دور شدن مسائل مختلف مالی، زندگی هستند که این موارد نیز باعث ایجاد ترس و دلهره در 

 همسر و کم شدن عاطفه و محبت بین زوجین خواهد شد و نهایتا طلاق عاطفی بین زوجین نیز افزایش پیدا خواهد کرد.

خواهی با موضوع طلاق طلبی و استقلالگرایانه، قدرتبا توجه به نتیجه فرضیه اول و مثبت بودن رابطه بین رفتارهای کنترل

فی وجود نشست های تخصصی برای زنان تحصیل کرده مشغول به کار و بسط مطالب در مورد متغیرهای مورد بحث و عاط

با توجه به نتیجه فرضیه دوم و موثر  آشنا کردن میزان تاثیر منفی آنها بر روی زندگی مشترک امری ضروری به نظر می رسد.

ی طلاق عاطفی، به مسئولین مربوطه در ادرات و سازمان ها و رسانه ها و بودن ابعاد کنترل اقتصادی و کنترل تهدیدآمیز بر رو

صدا و سیما پیشنهاد می شود که برنامه هایی موثر در جهت آموزش دادن به زنان تحصیل کرده در مورد نحوه برخورد و انتقال 

 مسائل کاری به زندگی تهیه کنند.

 تشکر و قدردانی

 نماید.در این مطالعه شرکت کردند تشکر و قدردانی می بدین وسیله محقق از تمامی زنان که
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Abstract 

The purpose of the present study was to predict emotional divorce based on controlling 

behaviors, power seeking and independence in educated women employed in Urmia. The 

research method was descriptive correlational. The present study is also a fundamental one. 

The statistical population of this study included all educated women (with bachelor's degree 

and above) in Urmia city who had at least 5 years of their married life. Sample size was 

estimated by using the formula for estimating the sample size with an unknown N of 267 

individuals. The sampling method was purposively selected from the offices, universities and 

companies of Urmia where women with minimum bachelor's education were selected and 

questionnaires were completed. Measurement scales included Gutman's Emotional Divorce 

Scale (1994), Christie & Jace's Orbital Power Questionnaire (1970), Graham-Kwan & 

Archer's (2005), and Manhattan Individualism-Collectivism Scale (1988). Multiple linear 

regression and correlation tests were used to answer the research hypotheses. The results 

showed that there is a positive and significant relationship between control-oriented 

behaviors, power seeking and independence with the emotionally divorced educated working 

women. Also, according to the results of the table, economic control can predict 248% and 

threat control can predict 161% of emotional divorce changes. Overall, the results showed that 

through controlling behaviors, power seeking, and independence seeking, emotional divorce 

can be predicted. And in order to reduce emotional divorce, it is necessary to timely intervene 

in controlist, empowerment and independence behaviors. 

Keywords: Emotional Divorce, Controlist Behaviors, Power Seeking, Independence, 

Educated Working Women 
 


