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 پیامدهای طنز در آموزش : مروری بر پیامد های مثبت، منفی و چالش های آن در کلاس              

 0محمد دریکوند

 01/7/0011پذیرش:                                     01/0/0011دریافت:                                                                  

 چکیده

ای از تحقیقات در مورد طنز و پیامدهای آن در کلاس درس است. روش تحقیق این مقاله ش حاضر، ارائه خلاصههدف از پژوه

 6کیفی و به روش مرور توصیفی است.  در این  تحلیل  مقالات یافته شده کمی و کیفی مرتبط، با محوریت طنز آموزشی که در 

نک به های داخلی سید و دانش لیاسپرینگر، اریک، ساینس دایرکت و پایگاههای علمی خارجی مانند الزویر، سال اخیر در پایگاه

مقاله شناسایی شد اما در ادامه با توجه به کیفیت و ارتباط  50بودند مورد بررسی قرار گرفتند. در این پژوهش ابتدا  چاپ رسیده

مطالعه، تعداد افرادنمونه، محل پژوهش، سال  مطالعه به همراه نام محقق، نوع 06مقالات با موضوع طنز در آموزش در مجموع 

.  هایی را به همراه داردها در تحلیل نهایی قرارگرفت. در مجموع طنز آموزشی پیامدهای مثبت، منفی و چالشپژوهش و یافته

ثبت، به م پیامدهای مثبت طنز در آموزش در سه مؤلفه اصلی روانشناختی، فیزیولوژیکی و اجتماعی خلاصه شد. علاوه بر نکات

آموزان و عدم انتقال مفاهیم اصلی همراه گردد. تواند با پیامدهایی منفی مانند حواسپرتی دانشکارگیری طنز در آموزش می

موزان آهمچنین اگر توهین آمیز یا پرخاشگرانه محسوب شود باعث کاهش احساس تعلق و احساس اضطراب و ملالت در دانش

 را در نظر بگیرند.های مثبت و منفی آناستفاده از طنز در کلاس باید جنبه شود. بنابراین معلمان هنگاممی

 .طنز، طنز آموزشی، مرور توصیفی :کلید واژه ها   
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 مقدمه

که در برخی از متون و زمینه های ادبی با واژه هایی مثل شوخی، مزاح ، لطیفه، شوخ طبعی، فکاهی ، هزل و هجو هم  0طنز

دل در نظر گرفته می شود پدیده ای است چند بعدی و بین رشته ای که یافتن تعریف واحد و مورد توافق از آن بین معنی و معا

. با اینکه تعریف (0510 مهر،اندیشمندان و پژوهشگران تقریباً غیر ممکن است ) افشارکهن، ملکی، مهرمحمدی، مهاجر، و ضیایی

افق وجود دارد که طنز نوعی ارتباط است که توسط افراد درگیر در یک مکالمه یا طنز متفاوت است اما در میان محققان این تو

(. 7112، 0؛ مارتین7171، 0و فنانلامپیر 5، بتابوم7شود )راخمایک موقعیت، منجر به خندیدن، لبخند، یا احساس سرگرمی می

کید بر أت( 0110)1باس باترفیلد ند.می دان 8اجتماعیناهمخوانی ماهیت اصلی طنز را جدی نبودن و  (7110) 2و ویلسون 6سایگرو

ر تعریف د موجب می شوند، های مثبت مانند خنده و شادی رااستفاده آگاهانه از رفتارهای ارتباطی کلامی و غیرکلامی که پاسخ

انایی درک طنز را توانایی شاد کردن دیگران، یک نوع خلق و خوی و حالت ذهنی و تو 01دانشنامة آکسفورد. طنز بیان می کنند

 چیزی به صورت کمدی یا سرگرم کننده تعریف می کند. 

اگر واقع بینانه تر به مبحث طنز نگاهی بیندازیم می توان شروع نوشتار و تعاریف از طنز را نزد تمدن های باستان یافت. برای 

ه آن ها اهانت می دیگران بد جنسی کرده و ب نمونه افلاطون طنز را بیشتر تحقیر می دانسته زیرا ما به وسیله ی طنز مستقیما در برابر

کنیم ، هابز نیز باور داشت که طنز شکلی از اهانت است و زمانی رخ می دهد که رقابت و غرور بین مردم آشکار شود و بخواهند 

تعلق داشتن، توان  سبرتری خود را نسبت به دیگران نشان دهند. طنز و خنده یکی از پنج نیاز ابتدایی انسان است در کنار بقا، احسا

(، و یک وجه عمومی از تجارب انسانی است که تفسیر و معنای آن از 7101،  05و راسلر 07،کوهن 00وحس  قدرت، و آزادی )لی

فرهنگی به فرهنگ دیگر متغیر است اما در تمامی جهان با فرهنگ های متفاوت طنز می تواند یک زبان عمومی باشد که تجارب 

رسد فیلسوفان، روانشناسان ،روانکاوان، زبانشناسان، مردم شناسان، جامعه (. به نظر می7100، 00گای)فی مثبت را فرا می خواند

شناسان، هنرمندان، شاعران و نویسندگان هریک سعی کرده اند تعاریف مرتبط با زمینه های مورد مطالعه خود را از مفهوم طنز 

د چون تدریس نوعی رابطه و تعامل بین افراد است که طبعاً از طنز نیز برخوردار روبیان کنند. طنز در آموزش نیز همواره به کار می

است اما مسئله اصلی این است که طنز چه پیامدهایی در آموزش و تدریس دارد. پژوهش حاضر که به صورت مروری انجام 

حاضر،  یج تحقیقات روشن سازد. پژوهششود سعی دارد پیامدهای مثبت و منفی به کارگیری طنز در آموزش را با توجه به نتامی

 پردازد.ها و کارکردهای طنز را شرح داده و در ادامه به طور خاص به طنز آموزشی میابتدا نظریه

 های طنزنظریه

های زیادی از زوایای گوناگون به طنز پرداخته اندکه بیش از یکصد نظریه شناسایی شده است اما سه نوع نظریه مطرح نظریه

 یگر نظریه ها غالب هستند و دیگر نظریه ها از ترکیب آنها به وجود آمده اند عبارتند از: که بر د

  00نظریه برتری  یا خصومت-0

                                                           
_. humor 
۲. Rokhmah  
۳. Betaubun 
٤. Fenanlampir 
٥. Martin 
٦. Gervais 
۷. Wilson 
۸. Social incongruity 
۹. Booth‐Butterfield 
۰۰. Oxford 
۱۱. Lei 
۲۲. Cohen 
۳۳. Russler 
٤٤. Feagai  
٥٥. Superiority 
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 0تسکینی -مدل رهایی-7

 7نظریه ناهمخوانی-5

 (. 7102، 5گالینانس-این سه گروه نظریه تقریبا پایه و اساس تمامی نظریه های طنز هستند)لارکین 

صومت: این نظریه شامل پرخاشگری و تعارض و برتری جویی است و بیان می کند که خنده و طنز محرکی نظریه برتری یا خ

است که احساس شادی و برتری نسبت به دیگران داشته باشیم یا با استفاده از نیش وکنایه می توان اصلاح اجتماعی را صورت 

 (.7108، 8مربوط است) سایودی 2رگسونو ب 6، هابز 0، ارسطو0داد این دیدگاه به کسانی چون افلاطون

است و بر  1تسکینی : این یک دیدگاه صرف روانشناختی است که اساس آن از نظریه روان تحلیلگری فروید _مدل رهایی 

اساس آن طنز به طور غیر ارادی سبب کاهش تنش می شود.لذت طنز از رها شدن انرژی که با احساسی درد ناک پیوند یافته 

می آید که اکنون به عنوان حشو یا چیزی اضافی در نظر گرفته می شود به عبارتی دیگر طنزاز ایجاد مسئله ای درد  است به وجود

ا جنبه های ناخوشایند زندگی ناک به مسئله ای امیدوار کننده ریشه می گیرد و این راهکاری برای روبرو شدن ب

 (.7101)مارتین،است

ه طنز یک ناهماهنگی شناختی است و زمانی اتفاق می افتد که عناصر ناهمخوانی نظریه ناهمخوانی: بر اساس این دیدگا

موجود باشند و ناهمخوانی زمانی رخ می دهد که روال عادی اجزای یک شیء ،رویدادها ، نظرات و انتظارات اجتماعی بر هم 

ر نتیجه با ادراک ناهماهنگ رویدادها طنز بخورد و یا ترتیب رخ دادن الگوها و رویدادها با تجارب قبلی غیر هماهنگ باشد و د

 اختصاص دارد. 01(. این نظریه به امانوئل کانت7108نیز رخ می دهد)سایودی، 

 مفاهیم و اصطلاحات مترادف طنز

 همان طور که اشاره شد طنز در زبان فارسی با واژه هایی مثل شوخی، مزاح ، لطیفه، شوخ طبعی، فکاهی ، هزل و هجو هم

هایی وجود دارند که با معنی طنز آمیختگی دارند کلماتی مانند شود. در زبان انگلیسی نیز واژهدر نظر گرفته می معنی و معادل

شوند اما هر کدام معنای خاص خود را گاهی معادل طنز در نظر گرفته می 05، هجو یا هزل07، طعنه یا تمسخر00جوک یا شوخی

داندن افراد ندارد، در هزل هم نوعی خنده و سرگرمی نهفته است اما در هجو، دارند. در زبان فارسی شوخی یا مزاح هدفی جز خن

ای رسیدن ای برنوعی زهرخند و تخریب طرف مقابل نهفته است. در طنز بر خلاف همه مترادفاتی که گذشت خنده فقط وسیله

رای گذران وقت و هجو را شلاق هدف بتوان طنز را قلقلک روح به قصد بیداری، شوخی و هزل را خندة بیبه هدف است. می

شود، گوید و باعث خنده میچیزی که یک نفر می (joke)(. همچنین در زبان انگلیسی ، جوک 0582بر مخاطب دانست )حری، 

استفاده طنزآمیز از کلمات در معنای مخالف واقعیت یا روی دادن اتفاقات بر خلاف چیزی که انتظار  (irony)طعنه یا تمسخر 

استفاده از طنز و تمسخر به قصد تخریب و نشان دادن حماقت طرف مقابل است، مثلاً کشیدن  (satire)هجو و هزل رود و می

                                                           
۱. Relief theory  
۲. Incongruity 
۳. Larkin-Galiñanes 
٤. Plato 
٥. Aristotle 
٦. Hobbes 
۷. Bergson 
۸. Saude 
۹. Freud 
۰۰. Kant 
۱۱. joke 
۲۲. irony  
۳۳. satire 
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استعدادی فکری و توانایی طراحی چیزی  (humor)های شخص به قصد مسخره کردن. اما طنز کاریکاتور یا تقلید از حرکت

 (.7171، 0است که با خنده همراه شود )کادکا

 طنزکارکردهای 
از جمله کارکردهای طنز که فراتر از شوخی و خنده است، تاثیرات اجتماعی آن به ویژه در ارتباط مربوط به آموزش است.  

پژوهشگران به طور مکرر طنز را به عنوان یک شکل از نفوذ اجتماعی قلمداد می کنند همچنین طنز ابزار تسهیل، توسعه و حفظ 

اجتماعی را نیز در انسان بیدار می  7اجتماعی بین افراد می شود و میل به جستجوگریروابط اجتماعی است و سبب نزدیکی 

علاوه طنز کارکردهای تبلیغاتی نیز دارد و بر رفتارهای مصرف کنندگان به  (.7100، 6و لایو 0، رودریگوئز0، دونبار5کند)باناس

نسجام گروهی و کسب لذت مشترک کاربرد دارد. طنز این (. همچنین، طنز برای ایجاد ا7108، 8و گریتزل 2گذارد )جیتأثیر می

و  00، کرینگ01، کاپس1توانایی را دارد که محیط را لذت بخش کند و از طریق تعدیل انتقادات انسجام را تسهیل کند ) کلتنر

یک استراتژی  های روحی است. طنز(. همچنین، از دیگر کاربردهای مهم طنز استفاده از آن در درمان بیماری7111همکاران، 

امیدوار کننده برای کاهش سطح استرس و افسردگی و ترویج سلامت روان است. در حال حاضر درمان های مبتنی بر طنز توسعه 

کاهش، چندین پیامد بهداشت روانی مانند رضایت زندگی، اضطراب، افسردگی و -داده شده است و اثرات خود را در افزایش

(. هدف طنز ترویج احساسات مثبت حالات روحی مثبت و  7108، 00و دیستلبرگر 05، لودرر07واسترس نشان داده است.)تاگالید

 (. 7102، 06و هافمن 00همه مهم تر توانایی سازگاری با استرس است )راچ

در یک دسته بندی کلی می توان طنز را به سه دسته تقسیم کرد: کارکرد آموزشی، کارکردهای روانی و کارکردهای 

 شود.در این مقاله به طنز آموزشی پرداخته میاجتماعی که 

 طنز آموزشی

( معنای طنز را در بین پژوهشگران  و از شخصی به شخص دیگر متفاوت می داند طنز هر چیزی است که 7100) 02اسون

خنده دار  یباخنده ادراک شود ، مضحک باشد و یا سرگرم کننده باشد البته دارای انواع بسیاری در کلاس  است مثل داستان ها

مطالب خنده دار،خود تحقیری، لطیفه، بذله، چیستان، صحنه های خنده دار و حتی شکل بصری خنده دار. طنز در کلاس درس 

ها، امتحان کردن رسانه های های سرگرم کننده، آزمایشممکن است شکل های زیادی از گفتن داستان های خنده دار تا صحنه

ی از رسانه ها باشد، اما معلمان می توانند به جای استفاده از افراد و وسایل خودشان طنز را مختلف، موسیقی و حتی دیدن کلیپ

بسازند زمانی که معلم طنز را از خود شروع می کند این خودنمایی او نشان می دهد که معلم هم ممکن است اشتباه کند و به 

چه وجود طنز در کلاس را موجه می سازد ذکر این نکته اشتراک گذاری این تجربه با کلاس سبب راحتی جو کلاس می شود.آن

است که آموزش تنها در مورد محتوا صدق نمی کند بلکه در مورد اجرا و روش نیز صادق است.اساسا تدریس یک هنر نمایشی 

صیلی حاست که باید سرگرم کننده باشد تا فراگیران جذب آموزش شوند و در کلاس مسئولیت ارتباط، سرگرمی و مشغولیت ت

                                                           
_. Khadka  
۲. Affinity-seeking 
۳. Banas 
٤. Dunbar 
٥. Rodriguez 
٦. Liu 
۷. Ge 
۸. Gretzel 
۹. Keltner 
۰۰. Capps 
۱۱. Kring 
۲۲. Tagalidou 
۳۳. Loderer 
٤٤. Distlberger 
٥٥. Ruch 
٦٦. Hofmann 
۷۷. Ocon 



 ...پیامدهای طنز در آموزش : مروری بر پیامد های  ___________________________________________________________

 

 

بر عهده معلم است که باید از طنز کمک بگیرد چون طنز موجب ایجاد و تقویت ارتباطات انسانی می شود و به عنوان پلی برای 

 (.7106، 7و دیکارلو 0) لوجانو همکلاسی را برقرار می کندشاگرد  -پیوند روانی مشترک عمل می کند و تعامل معلم

( بیان شده است که به نظریه 7100، به نقل از باناس و همکاران، 7118) 5توسط وانزراما در زمینه طنز در آموزش یک نظریه 

پردازش طنز آموزشی مربوط است. این مدل با ترکیب نظریه ناهمخوانی و رغبت)ترغیب( با حداکثر درست نمایی ساخته شد. 

ل س معلم و یادگیری دانش آموزان را تسهیکند که چگونه از طنز در کلاس درس استفاده می شود که تدریاین نظریه بیان می

می کند. براساس نظریه پردازش طنز آموزشی، طنز از آموزش حمایت می کند اگر دانش آموزان حس شوخ طبعی و طنز را 

 شتشخیص دهند و آنرا به عنوان طنز تفسیر کنند و سپس با ایجاد ارتباط بین طنز ارائه شده و اطلاعات آموزشی یادگیری را پرداز

(. برای استفاده از طنز در آموزش باید دانش آموزان بتوانند اطلاعات را به عنوان طنز درک 7101، 0و اروین 0کند)وانزر، فرایمر

کنند و سپس ارتباط طنز و متن را درک کنند.دانش آموزان باید به طرز ماهرانه ای اطلاعات خنده دار را پردازش کنند و به طور 

و سپس آنرا با متون ارائه شده پیوند دهند البته مطالعات نشان می دهد تمامی دانش آموزان نمی توانند  عمیق روی آن فکر کنند

 (.7100، 2و گودبای 6ارتباط بین طنز آموزشی و یادگیری شناختی را درک کنند )بولکان

(. 7100ن )باناس و همکاران، در نظریه طنز آموزشی وانزر  و همکاران دو مولفه اصلی وجود دارد : ارتباط و تناسب داشت

ارتباط حاکی از این است در صورتی طنز را می توان طنز آموزشی در نظر گرفت که مربوط به موضوع یا محتوایی باشد که قرار 

 است آموزش داده شود. بنابراین طنز در این مفهوم باید ارتباط داشته باشد با موضوع،مفهوم، نظریه یا هر مسئله یادگیری، مرتبط

بودن انگیزش و توان پردازش پیام را افزایش می دهد و از حواسپرتی افراد جلوگیری کرده و ماندگاری اطلاعات را بیشتر می 

 کند.

تناسب داشتن )مناسب بودن( یعنی طنزی که مورد استفاده قرار می گیرد باید مناسب و در خور باشدتا بتواند محیط کلاس 

قرار دهد اگر طنز به صورت منفی درک شود نمی تواند عواطف مثبت را برانگیزد پس  درس را به صورت مثبتی تحت تاثیر

تناسب داشتن به ایجاد جوی عاطفی منجر می شود که اگر مثبت باشد باعث افزایش انگیزه و اگر منفی باشد کاهش انگیزه را در 

 پی دارد.

 طبقه بندی انواع طنز

( 0515، به نقل از ضیایی مهر، 7115ترین طبقه بندی را مارتین و همکاران )دهاز طنز طبقه بندی های زیادی شده است ؛ سا

ارائه دادند که در آن طنز را به دو نوع مثبت یا همگرایانه، و منفی و تهاجمی تقسیم کرده اند. طنز مثبت باعث ایجاد همدلی، 

دیگران می شود. همچنین فرایمر و همکاران  کاهش تنش و ایجاد دوستی می شود و در مقابل طنز منفی باعث تمسخر و تحقیر

 (، انواع طنز در کلاس درس را به پنج طبقه تقسیم کرده اند که به شرح زیر است:7118)

 

 

 

 

 

                                                           
۱. Lujan 
۲. Dicarlo 
۳. Wanzer  
٤. Frymier 
٥. Irwin 
٦. Bolkan 
۷. Goodboy 
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 (7118. طبقه بندی طنز از دیدگاه فرایمر و همکاران)0جدول شماره 
دار گفتن یک داستان خنده دار مربوط به درس، برای نشان دادن یک مفهوم از وسایل خنده 

 استفاده کردن.

 0طنز مربوط

 

گفتن داستانی که به موضوع درس مربوط نیست، تعریف لطیفه ای که ربطی به موضوع درس 

 ندارد.

 7طنز نامربوط

 

 هوش دانش آموزان را به سخره گرفتن، مسخره کردن قومیت، نژاد و مذهب دانش آموزان.
 5تحقیر دیگران

 

 کردن داستان شرم آوری در مورد خود. خود را در کلاس مسخره کردن و تعریف
 0تحقیر خود

 

از رفتارهای کلامی و غیرکلامی به شیوه ای زننده استفاده کردن، از فعالیت های غیرقانونی به 

 شیوه ای خنده دار صحبت نمودن

 0طنز توهین آمیز

 
 

(، 7111) 2(، هی0111و همکاران ) 6نتبه نظر می رسد جامع ترین طبقه بندی از طنز را می توان با ترکیب مطالعات برایا

( ارائه کرد که طنز مورد استفاده در کلاس را به چندین نوع طبقه بندی 7110(، وانزر و همکاران)0186) 8(، کرنت7115مارتین )

یایی ضگیرد )به نقل از کرده اند که هم شامل طبقه بندی فرم یا ساختار ظاهری می باشد و هم هدف یا مقصد طنز را در بر می

 (. 0515مهر، 

 (0515. طبقه بندی انواع طنز کلاسی اقتباس از ضیایی مهر)7جدول شماره 

 نوع طنز شرح/ توصیف تناسب برای کلاس درس

 همگرا، مبتنی بر همبستگی سرگرم کننده، همبستگی آور، تسکین دهنده تنش مناسب

 طنز خودارتقایینیازهای روانی/  استفاده در دفاع ازخود، تنظیم احساسات مناسب

 مناسب
برای ایجاد حد و مرز روابط و نشان دادن تفاوت 

 جایگاهی افراد
 مبتنی بر قدرت

 مربوط به مواد درسی داستان ها و جوک های مربوط به محتوای درس مناسب

 مناسب
داستان و یا فعالیت های مرتبط در یک رویدادواحد 

 مرتبط به عنوان یک داستان
 رویدادهای خنده دار

 اظهار نظر طنزآمیز اظهار نظر مختصری که حاوی عناصری از طنز است مناسب

 مناسب

 

تشویق دیگران به استفاده از طنز یا جستجو دیگر 

 افراد طناز
 جستجوی افراد طناز

 بسته به شرایط
دارای ساختاری منتهی به یک نقطه اوج خنده دار 

 هستند
 جوک ها یا معماها

 بصری ه از تصاویر یا چیزی که باعث خنده می شوداستفاد بسته به شرایط

 تحریفات طنز دار استفاده از کنایه و مبالغه های خنده دار بسته به شرایط

 طنز در محتوای آزمون استفاده از طنز در آزمون ها بسته به شرایط

 بسته به شرایط
بازی با عبارات و کلماتی که از نظر معنا یا آوا دارای 

 اوت هستنددو معنای متف
 ایهام

                                                           
_. Related 
۲. Un related 
۳. Other disparging 
٤. Self disparging 
٥. offensive 
٦. Bryant 
۷. Hay 
۸. Cornett 
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 تقلید تقلید صدا یا ادا درآوردن شخصیت های معروف بسته به شرایط

 خنده خنده یا تغییر لحن خندیدن برای خنداندن دیگران بسته به شرایط

 

 

 روش شناسی

ا بچه که مرتبط است. مرور توصیفی عبارت است از بررسی آن 0روش شناسی پژوهش حاضر، کیفی و از نوع مرور توصیفی

ودن ها و تخصصی بشود اما محدودیتشود شبیه آن چیزی که در مرور سیستماتیک انجام میموضوع و هدف مطالعه تلقی می

روش مرور سیستماتیک را ندارد. در این شیوة پژوهش معیار انتخاب منابع به خوبی تعریف شده و باید به طور کامل رعایت شوند. 

بار و کیفیت منابع، تازگی اطلاعات، شناخت و تعامل با موضوع و داشتن دیدگاهی نقادانه از جمله خصوصیات مرور توصیفی، اعت

دهد و از موضوع پاسخ می« چیستی»(. مرور توصیفی به سوال از 7118، 0و مونی 0، کانر5، بکر7نسبت به موضوع است )وینتربوتوم

سازی دانش موجود است و البته سرآغاز پیوند ش خلاصهکند. هدف این روهای کمی و کیفی برای این منظور، استفاده میروش

 (.0518های بعدی است )شهسواری و علم الهدی، های نظری و اثرگذاری برای پژوهشمیان موضوعات علمی، خلق مدل

ه دهمان طور که اشاره شد از روش مرور توصیفی برای شناسایی، بررسی، ارزشیابی و تحلیل مقالات در بارة پیامدهای استفا

 شود. از طنز در آموزش استفاده شده است که در زیر به طور مفصل به آن پرداخته می

، 2، اسپرینگر6در این پژوهش جهت مشخص کردن مقالات از پایگاه داده  علمی خارجی مانند الزویر(راهبرد جستجو: 0

 و دانش لینک استفاده شد.  01و پایگاه های داخلی سید 1، ساینس دایرکت8اریک

در این پژوهش دو محدودیت برای انتخاب لحاظ گردید. نخستین محدودیت مربوط به زمان انتشار  عیارهای انتخاب:(م2

به بعد( به چاپ رسیده بودند در دستور کار قرار گرفتند. و  7100سال اخیر )از  6منابع بود که تنها آن دست از منابعی که در 

ها استفاده نشد. لازم به ذکر است با توجه به ها و کتابه کار شدند و از پایان نامهدومین معیار انتخاب صرفاً مقالات وارد چرخ

هایی نظیر نوع تحقیق، انتشارات، محل جغرافیایی، زبان و سن شرکت کنندگان اعمال خصوصیات روش مرور توصیفی محدودیت

 نگردید.

دی انگلیسی و فارسی، با کلمات کلیهای ذکرشده پس از جستجو در پایگاه(خروجی جستجوی مرور توصیفی: 3

مقاله شناسایی شد که با توجه به محدودیت سال انتشار، عدم دسترسی به کل متن مقالات و کیفیت مقالات  50مرتبط در نهایت 

 مقاله در تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفتند. 06در نهایت 

ارائه شده است. این  5رخة مرور توصیفی در جدول شماره اطلاعات مقالات نهایی وارد شده در چها: (استخراج داده4

ها و سال انتشار را به طور کامل جدول مشخصات مقاله از جمله نام محقق، نوع مطالعه، تعداد افراد نمونه، محل پژوهش، یافته

 دهد.نشان می

 

                                                           
۱. narrative review 
۲. Winterbottom  
۳. Bekker 
٤. Conner 
٥. Mooney 
٦. Elsevier 
۷. Springer 
۸. Eric 
۹. Science direct 
۰۰. Sid 
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 7100. خلاصه پژوهش های انجام شده از سال 5جدول شماره 

 د نمونهتعدا نوع مطالعه نام محقق
محل 

 پژوهش
 سال انتشار یافته ها

 کره جنوبی 75 آزمایشی 0لی و کیم
افزایش خوش بینی و سازگاری 

 با کودکان دبستانی
7108 

احمد، مهامد، 

 7حسن و همکاران

 

 همبستگی
 مالزی 761

احساس راحتی دانش آموزان با 

معلم هم در زمان تدریس و هم در 

 تعاملات روزمره

7108 

بولکان، 

 5فین، گودبایگری

 

 آزمایشی

 

82 

 

 آمریکا

ایجاد حواس پرتی و غلط های 

بیشتر و بدتر عمل کردن در یادداری و 

 انتقال

7108 

استون وست، 

 0مارتین
 

 516 پیمایشی
کارولینای 

 شمالی

ارتباط مناسب تر دانشجویان با 

گفتمان مربیانشان، مناسب تشخیص 

 دادن ارتباط کلاسی مربی

7101 

 تسوکاواکی

 0ایمورا و
 ژاپن 561 همبستگی

پیش بینی قابل توجه یادگیری 

شناختی دانشجویان توسط طنز مرتبط 

با مربی، میانجیگری یادگیری با 

متغیرهای احساسات، انگیزه و توانایی 

 پردازش اطلاعات

7101 

لسر، پیرل و 

 6وبر
 آمریکا 758 آزمایشی

افزایش یادگیری آمار مقدماتی 

 دانشجویان
7106 

، بدری سادات

 2گرگری

 

 آزمایشی

 

66 

 

 ایران

موزش طنز به معلمان به عنوان آ

کارآمد جهت کاهش  یروش

در دانش آموزان  یلیتحص یفرسودگ

 دبستان

7101 

کاوندی و 

 8کاوندی
 

 ایران 071 آزمایشی
بهبود عملکرد گرامری و 

 افزایش انگیزه دانش آموزان
7106 

                                                           
_. Lee & Kim 
۲. Ahmad, Mohamed & Hasnan, 
۳. Bolkan, Griffin & Goodboy 
٤. West & Martin 
٥. Tsukawaki & Imura 
٦. Lesser, Pearl & Weber 
۷. Sadat, Badri Gargari 
۸. Kavandi 
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مهدیلو و 

 0ایزدپناه

شبه 

 آزمایشی
 ایران 61

یادگیری بهتر واژگان زبان 

 انگلیسی
7102 

  7راچ و هافمن
 سوئیس 001 آزمایشی

افزایش روحیه شاد، حس شوخ 

طبعی قابل انعطاف و رضایت از 

 زندگی، کاهش جدیت

7102 

تونسیا، 

 5محمود و سالیجا
 اندونزی 2 کیفی

احساس راحتی، تعامل مثبت، 

کاهش تنش، تعامل مثبت بین معلم و 

 خواب آلودگی فراگیر، کاهش

7101 

بیگ، 

 0گراسینگر و درسل

مدل 

 معادلات

 ساختاری

مطالعه اول 

 نفر 180

مطالعه دوم 

220 

 آلمان

رابطه منفی طنز مرتبط با موضوع 

 درسی با کسالت و اضطراب،

رابطه مثبت طنز پرخاشگرانه با 

 کسالت و اضطراب.

 

طنز مرتبط با موضوع درسی 

 .دتجربیات عاطفی مثبت ارائه می ده

7102 

چادویک و 

 0پلات

 

مرور 

 سیستماتیک
 انگلستان مقاله 57

نتایج مثبت و منفی بر افراد 

دارای اختلال ذهنی. طنز هم باعث 

بهبود تعاملات می شود و هم ممکن 

 است طعنه و ریشخند تلقی شود.

7108 

 

 

 

 

 

گریس ادلیه و 

 6سانتاگو

 

 

 

 

 مروری

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 آمریکا

 ویت سبکاثربخشی طنز در تق

های رهبری و اثربخشی تحویل 

خدمات، رفاه عاطفی مرتبط با شغل 

 کارکنان.

رابطه طنز با چندین کارکرد مهم 

رهبری از جمله خلاقیت، روابط بین 

فردی، تیم سازی، تقویت مهارت 

تصمیم گیری گروهها، تقویت 

خلاقیت، بهبود روابط بین فردی و تیم 

 سازی، اثربخشی رهبری.

 

7101 

                                                           
۱. Mahdiloo & Izadpanah 
۲. Ruch & Hofmann 
۳. Tunnisa, Mahmud & Salija 
٤. Bieg, Grassinger & Dresel 
٥. Chadwick & Platt 
٦. Grace-Odeleye & Santiago 
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 0کوپر

 وهمکاران
 آمریکا 0652 آمیخته

درصد دانشجویان تقدیر از 11

طنز آموزشی، تقویت رابطه دانشجو و 

استاد، افزایش تمایل توجه دانشجویان 

به محتوای دوره، نسبت به استاد و  

 احساس تعلق دانشجویان.

طنز توهین آمیز باعث کاهش 

تمایل نسبت به استاد و کاهش 

 احساس تعلق دانشجویان.

 

7108 

 آمریکا - مروری اسون

آرامش ماهیچه ها، تحریک 

گردش خون، بهبود تنفس، افزایش 

مقاومت بدن، تمرینی مناسب برای 

ها و قفسه سینه، پایین آوردن شش

 سرعت نبض و فشار خون.

7100 

 

 بحث و نتیجه گیری

رد بررسی قرار گیرد. مطالعات انجام در مقاله حاضر سعی بر آن بود که دستاوردهای پژوهشی طنز، در حیطه ی آموزش مو

شده با انواع روش های تحقیق )همبستگی، آزمایشی، شبه آزمایشی، کیفی،مروری( در پنج سال اخیر به عنوان نمونه انتخاب شد 

و مشخص گردید جدای از بحث خنده و سرگرمی و لذت نهفته در طنز، اثرات مثبت و همچنین چالش هایی را در بحث آموزش 

 د به همراه دارد.با خو

 توان پیامدهای مثبت طنز در آموزش را سه مؤلفه اصلی خلاصه کرد.با توجه به نتایج تحقیقات می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . پیامدهای مثبت استفاده از طنز در آموزش0نمودار 

                                                           
_. Cooper 

پیامدهای 

مثبت طنز 

 آموزشی

روان 

 شناختی

 فیزیولوژیکی

جتماعیا  
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به آموزش، سازگاری با نسبت  0از پیامدهای مثبت روان شناختی استفاده از طنز در کلاس درس، بهبود افزایش خوش بینی

مدرسه، انگیزش و درگیری تحصیلی بیشتر، افزایش یادگیری، کاهش فرسودگی تحصیلی، افزایش خلاقیت و احساس تعلق بین 

معلم و شاگرد را می توان نام برد. همچنین  فواید فیزیولوژیکی استفاده از طنز در کلاس درس عبارتند از: آرامش ماهیچه ها و 

دهای مزمن، تحریک گردش خون، بهبود تنفس، افزایش مقاومت بدن، کم کردن میزان اضطراب و استرس، پایین آوردن در

عروقی، تمرینی مناسب برای شش ها و قفسه سینه، پایین آوردن سرعت نبض و فشار خون و ترشح هورمون  -تحریک سیستم قلبی

رد تعامل تر بین معلم وشاگتر و روانگیری ارتباط راحتعث شکلتوان نام برد. به علاوه از نظر اجتماعی، طنز باآندورفین را می

 شود.مثبت با کلاس و جو مدرسه و علاقه به تیم سازی و کارهای گروهی در آموزش می

استفاده از طنز علاوه بر فواید آن در آموزش چالش ها و عواقب منفی نیز به همراه داشته است. همان طور که در نظریه طنز 

( بیان شد طنز آموزشی باید دو مؤلفه اساسی را در خود داشته باشد: ارتباط داشتن با محتوا و 7101) نزر و همکارانآموزشی وا

موضوع تدریس و تناسب داشتن یعنی در خور و مناسب کلاس و فراگیران بودن. طبق نتایج حاصل از تحقیقات اگر طنز به عنوان 

و کسالت دانش آموزان می شود. توهین آمیز بودن طنز باعث کاهش تمایل نسبت یک طنز پرخاشگرانه تلقی شود باعث اضطراب 

شود. همچنین این دیدگاه نیز وجود دارد که ارائه مطالب به صوت جدی منجر به معلم و کاهش احساس تعلق دانش آموزان می

در دانش آموزان  7عث ایجاد حواسپرتیها با طنز. چون مطالب طنز آمیز باشود تا همراه کردن آنبه کسب اطلاعات بیشتری می

(، معتقد بود که طنز از طریق ایجاد یک حالت عاطفی 7107می شوند و توجه به سمت طنز می رود نه اطلاعات اصلی. شوارتز) 

 5مثبت و کسب لذت، مانع از پردازش اطلاعات اکتشافی می شود و فراگیران با رها کردن ذهن خود و اجتناب از تفکر تحلیلی

اگر بیش از حد در تدریس به طنز پرداخته شود معلم به جای انتقال دانش، به عنوان   جه کمتری به اهداف در سی می کنند.تو

رود. از جمله نکات منفی پیامد طنز این است که طنز منبع سرگرمی تلقی شده و شأن و ارزش او نزد دانش آموزان از میان می

 نژادی و جنسیتی باعث –های نامناسب قومی علاوه بر این تمسخر دیگران، شوخیشود. نامرتبط باعث تلف شدن زمان می

 شود. آموزان میدار کردن احساسات دانشجریحه

بدون انجام  توانتوان نتیجه گرفت عمومیت تأثیر مثبت طنز در آموزش را نمیدر مجموع با توجه به نتایج تحقیقات می

سد اگر معلم رهای بزرگتر و موضوعات متنوع یادگیری به اثبات رساند. همچنین، به نظر میتحقیقات و مطالعات گسترده با نمونه

بخش کرده و با ایجاد جوی صمیمانه، موجب درگیری تواند فضا را لذتبه صورت عمومی از طنز و شوخ طبعی بهره بگیرد می

د به ر است از طنز استفاده نشود. معلمان و مربیان بایشوند بهتآموزان شود اما وقتی مباحث اصلی و پایه مطرح میتحصیلی دانش

ای به خاطر داشته باشند که انواعی از طنز وجود دارد که ممکن است گاهی استفاده نامناسب هجو و اهانت تلقی صورت حرفه

ت که طنز اصولاً شود و فرد و گروه اجتماعی خاصی را مورد هدف قرار دهد. آنچه در استفاده از طنز قابل توجه است این اس

(. بنابراین ادراک شوخ طبعی و استفاده از طنز در فرهنگ های مختلف 7101، 0است )ژانگ، لی و هو 0یک پدیده فرهنگی

متفاوت است. افراد فرهنگ ها و خرده فرهنگ ها تفسیرهای متفاوتی را از یک جمله طنز آمیز دارند بنابراین در استفاده از طنز 

را در نظر داشته باشد. توجه به ویژگی های شخصیتی افراد، عزت نفس، وضعیت اقتصادی و  6فرهنگی معلم باید ساختارهای

اجتماعی، نیازها و فضای سیاسی جامعه متغیرهایی هستند که به عنوان عوامل میانجی فرهنگی در تاثیر گذاری و ادراک طنز نقش 

ری گیآموز سالم، ممکن است باعث شکلست نسبت به دانشآموزی که معلول امهمی دارند به عنوان مثال شوخی با دانش

توان گفت استفاده از طنز در آموزش مهارت ظریفی را می طلبد که معلم باید از آن احساسات منفی در او شود. در مجموع می

                                                           
۱. Optimism 
۲. Distraction 
۳. Analytical thinking 
٤. Cultural phenomena 
٥. Jiang, Li & Hou 
٦. Cultural constructs 
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و هر چه به  ار گرفته شودآگاه باشد و بداند هنر طنز مخلوطی از اثرات مثبت و منفی را در پی دارد و باید دقیق و محتاطانه به ک

 تری را به دنبال دارد.  موضوع و محتوای تدریس مرتبط باشد و در شأن و در خور فرگیران باشد به مراتب اثرات مثبت
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