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نقش آزار کودکی و دلبستگی ناایمن در تبیین اختلال 
 سلوك نوجوانان به واسطۀ پردازش شناختی

 3، فیروزه غضنفري2*، مسعود صادقی1زیبا شیرمحمدي

 چکیده

ي گرتبیین اختلال سلوك با میانجیهدف پژوهش حاضر تعیین نقش آزارهاي کودکی و دلبستگی ناایمن در 

که در شد آموزان دختر شهر قروه میی دانشپردازش شناختی در نوجوانان بود. جامعۀ آماري پژوهش، شامل تمام

گیري ها از طریق نمونهند. از میان آناول متوسطه مشغول به تحصیل بوددر دورة  1399-1400سال تحصیلی 

بودند. براي جمع آوري  سال 12-15سنی در دامنۀ که آموز انتخاب شدند دانش 300اي تعداد اي چند مرحلهخوشه

دلبستگی کولینز و رید، پردازش اطلاعات عمیق، مشکلات رفتاري آخنباخ، کودك آزاري،  هايها از پرسشنامهداده

مبستگی و ها با روش هرنگ استروپ استفاده شد و داده -مقیاس حافظه وکسلر براي کودکان و آزمون کلمه

ی رابطۀ ناختهاي پژوهش آزار کودکی، دلبستگی ناایمن و پردازش شمعادلات ساختاري تحلیل شدند. طبق یافته
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اختلال سلوك دارند و آزار کودکی و دلبستگی ناایمن با اختلال سلوك از طریق پردازش  مستقیم و معناداري با 2

است. هاي پژوهش نشان از برازش خوب مدل داشتهافتهشناختی داراي ارتباط غیرمستقیم و معنادارند. همچنین ی

بیین گري پردازش شناختی اختلال سلوك را تنتایج این پژوهش نشان داد، آزار کودکی و دلبستگی ناایمن با میانجی

رد شی موهاي پیشگیري و آموزتواند کاربردهاي بالینی داشته باشد و در برنامههاي این پژوهش میکنند. لذا یافتهمی

 توجه متخصصان حوزهاي بهداشت و روان و آموزش و پرورش قرار گیرد.

  اختلال سلوك، آزار کودکی، پردازش شناختی، دلبستگی ناایمن  :کلید واژه ها

 

  مقدمه

میزان شیوع سالانۀ  که هاي روانی دوران رشد و نوجوانی استترین اختلالیکی از شایع  1سلوك اختلال

(گو، جیانگ، مینگ، ژانگ  شوددرصد  تخمین زده می 4درصد و میانۀ  10-20ه آن در جمعیت کلی جامع

). این اختلال یک الگوي رفتاري مداوم و مکرر با چهار گروه 2018، 3؛ سالواتور و دیک2020، 2و ما

شکنی است که باعث نقض هنجارها، حقوق اساسی اصلی پرخاشگري، خرابکاري، دروغگویی و قانون

دوستانۀ محدود و عاطفۀ سطحی هاي جامعه داراي هیجان افراد شود. اینت اجتماعی میدیگران و مقررا

عاطفه دراین افراد بسیار پایین یا ساختگی هستند. همچنین احساس ندامت و عذاب وجدان، همدلی و 

 اعیفرزند، تأثیر دوستان، عوامل شناختی و عوامل اجتم -روابط والد است. ژنتیک، عوامل پیش از تولد،

وق، حق از اجتماعی مناسب در دفاع رفتارهاي گیريمانع از شکلعنوان دلایل ایجادکنندة این اختلال به

                                                                                                                                                     
1. conduct disorder (CD) 
2. Gao, Jiang, Ming, Zhang and Ma 
3. Salvatore and Dick 
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 و ضداجتماعی ها را به سمت رفتارهاي ناهنجارو آنشده ها در کودکان و نوجوانان خواسته بیان اموال و 2

و همکاران 2چانگ، چانگ، کاو وانگ،). 2019و همکاران، 1فیرچیلد، هاوس، فریک، کاپلنددهد (سوق می

دوران رشد تعیین کنندة میزان سازگاري، اعتماد به دیگران،  هايتجربه) در پژوهشی عنوان کردند، 2020(

طور کلی نشان دهندة سلامت روان در سراسر زندگی نفس افراد است که بهبهاحساس امنیت و اعتماد 

کان و نوجوانان داراي اختلال سلوك، احتمال وجود تجارب در کوداست. بنابراین،  پایین بودن این عوامل 

باچمن، بیچام، گرانی همچون دهد. در این راستا پژوهشنشان میزا در روند زندگی این افراد را آسیب

بر وجود چنین ) 2017و همکاران (4برایر، رانتز، ادي، بیگراس ) و2019وهمکاران (3اوکانر، اسکات

، میلز، استرازرن، جنوتیاند (دلبستگی ناایمن با اختلال سلوك تأکید کردهارتباطی بین آزارکودکی و

وهمکاران، 7؛ زولی، ژمن، چنگ، هرل2020، 6بهاتاچاري وساها ؛ چادري،2020وهمکاران، 5کیسلی

از دیرباز تا کنون همواره درجوامع مختلف وجود داشته و طبق گزارش سازمان  8).انواع آزار کودکی2016

) در حال گسترش است. طبق تعریف این سازمان در خطر قرار گرفتن سـلامت 2020( 9یبهداشت جهان

شود. از سوي والدین یا سایر افراد آزارکودکی محسوب می روانی، جسـمی و رفاه کـودك و نـوجوان 

                                                                                                                                                     
1. Fairchild, Hawes, Frick, Copeland 
2. Wang, Chung, Chang, Kao 
3. Bachmann, Beecham, O'Connor, Scott 
4. Briere, Runtz,  Eadie, Bigras and Gidbout 
5. Strathearn , Giannotti, Mills, Kisely  
6. Shavera, Bhattacharya and Saha  
7. Theule, Germai,n Cheung,  Hurl 
8  . child abuse 
9  . World Health Organization  
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به معنی، تنبیه شدید بدنی یا درد کشیدن طاقت فرساي  1هاي این آزار عبارت اند از آزار جسمیمؤلفه 2

برداري جنسی براي کسب لذت  ههر نوع تماس و بهر به معنی 2، آزار جنسیودك و نوجوان در اثر آنک

به معنی، رفتارهاي آزار دهندة کلامی و غیرکلامی مانند سرزنش، تحقیر،  3از کودك و نوجوان، آزار عاطفی

به   4توجهیبی چنینکند و همکودك را مختل میطرد و تمامی رفتارهایی که عزت نفس و رشد عاطفی 

اولیه و اساسی کودك اعم از غذا، پوشاك، بهداشت، آموزش و هر نوع رفتاري که  معنی حذف نیازهاي

) معتقد است افرادي 1990( 6). بندورا2020، 5براي رشد و نمو نوجوان ضروري است(لیپرت و نمراف

داري تجربۀ مستقیم خشونت و الگوبراند با توجهی روبرو بودهکه با آزارهاي جسمی، جنسی، عاطفی یا بی

کنند. همچنین وجود دلبستگی ناایمن در نوجوانان و رفتارهاي ها پرخاشگري را آموخته و تقلید میاز آن

وجود آمدن آزار دهنده وخشن در خانواده و محیط زندگی نوجوان طبق نظریه گردش خشونت باعث به

کند که به پرخاشگري و رفتارهاي اي را ایجاد میچرخه الگویی از خشونت شده و با تکرار در دوران رشد

 ).2009، 7شود (کالینزضداجتماعی در تعاملات آتی افراد منجر می

هاي روانی در نوجوانی به دلیل محرومیت فرد از یک رابطۀ ) بسیاري از اختلال1980( 8از نظر بالبی

 هاست. ويدوسوگرا یا اجتنابی در آن 9دلبستگی ناایمنباکیفیت و مناسب با مراقبان اصلی و وجود 

                                                                                                                                                     
1. child physical abuse 
2. sexual abuse 
3  . psychological abuse 
4  . neglect abuse 
5. Lippard and Nemeroff 
6. Bandura 
7. Collins 
8  . Bowlby 
9  . insecure attachment 
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وي را دلبستگی  عاطفی و روانی نسبتاً پایدار و منظم بین نوزاد و یک یا چند نفر از مراقبانهاي تعامل 2

که منجر به  1دوسوگرادلبستگی ناایمن هاي ارتباطی ناکارآمد با فرزندان نامیده و معتقد است، سبک

براي که  2شود یا دلبستگی ناایمن اجتنابیزا میملات استرستجربۀ هیجانات و حساسیت بالا در تعا

ند (بریسکمن و کایجاد میکند را پرهیز از استرس افراد را وادار به اجتناب از تعاملات اجتماعی می

 ).2015، 4)؛ اینزورث، بلهر، واترز و وال2019( 3اسکات

دگی از جمله آزار کودکی و تجارب دوران زن )1988( 6هیوسمن) و 1999( 5طبق دیدگاه یانگ 

، 8اثرگذارند (دلسی، دروري و البرت 7دلبستگی ناایمن در دورة رشد بر فرایندهاي پردازش شناختی

چگونگی تفکر، ). این فرایندها 2018و همکاران،  9؛ اسکورل، وان ریجن، ودي ید، وان گوزن2019

با حواس از محیط دریافت، تفسیر  وجهتادراك، یادگیري و یادآوري فرد دربارة اطلاعاتی که از طریق 

هاي در راستاي این دیدگاه،طبق یافته). 2006، 10کنند (استرنبرگسپارد را بررسی میمی حافظهو به 

) و والترینگ، لیشاك، هادسون، 2017و همکاران ( 11هایی چون هولز، بوکر، باچمن، بلومرپژوهش

هاي مختلف ی و دلبستگی ناایمن در موقعیتداشتن تجربۀ آزار کودک) 2016و همکاران ( 12گرانیک

                                                                                                                                                     
1 .insecure ambivalent attachment 
2. insecure avoidant attachment 
3. Briskman and Scott 
4. Ainsworth, Blehar, Waters and Wall 
5. Young 
6. Huesmann  
7. cognitive process 
8. DeLisi, Drury and Elbert   
9. Schoorl, van Rijn, de Wied , Van Goozen  
10. Sternberg 
11. Holz, Boecker, Buchmann, Blomeyer 
12. Woltering,, Lishak,  Hodgson, Granic and  Zelazo 
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هاي درونی و بیرونی خاصی از جانب افراد برايصورت انتخاب محركبهکه  توجهزندگی در روند 2

یهایدادهلذا پردازش و ذخیرة  .کنداختلال ایجاد می شناختی بعدي مانند پردازش اطلاعاتهاي پردازش

دچار اختلالد دهها را به فرد مییابی مجدد آنخیره و بازتوانایی ادراك اطلاعات دریافت شده، ذکه 

بع آن، رفتارهاي ناهنجار وتشود. به از رفتارهاي دیگران می شده و منجر به تفسیرهاي مغرضانه

تی بینشناخبنابراین، پردازش . شودظاهر می ضداجتماعی در فرد افزایش یافته و اختلال سلوك در وي

انوان ریجن، ودي ید، و اسکورل،( کندگري میایمن با اختلال سلوك میانجیآزارکودکی و دلبستگی نا

).2015، 2وان ریجن و ساب؛ 2016 ،1گوزن و ساب

هاي پیشین، اختلال سلوك را در دو حیطۀ درمانی و دلایل ایجاد کنندة آن مورد بررسی قرارپژوهش

اند، عوامل فیزیولوژیکی، فرهنگی،ی کردههاي خارجی که دلایل ایجاد کننده را بررساند. پژوهشداده

یاربسهاي ایرانی اند اما مطالعۀ این عوامل در پژوهششناختی را در یک مدل تجمیع کردهمحیطی و روان

یرهمتغندرو، ضرورت پژوهشی چاند. از اینها صرفاً یک عامل را مد نظر داشتهبوده  و این پژوهش اندك

پژوهش حاضر درصدد رفع ،شناختی مؤثر را ارزیابی کند. بنابرایناناحساس شد که صرفاً عوامل رو

نقش آزار کودکی و دلبستگی ناایمن در تبیین اختلال کمبودهاي پژوهشی موجود دراین حیطه برآمده و

است.را  مورد بررسی قرار داده سلوك نوجوانان به واسطۀ پردازش شناختی

1. Swaab
Van Rij and  Swaab 2.
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2 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل                                              

 روش 

آموزان دختر تمامی دانشاست.  1یابی معادلات ساختاريروش پژوهش حاضر همبستگی و از نوع مدل

را تشکیل جامعۀ پژوهش کردند تحصیل می 1399-1400دورة متوسطه اول شهر قروه که در سال 

سبت حجم نمونه به پارامتر انتخاب شد که در ) از ن2011( 2. حجم نمونه بر اساس نظرکلایندادندمی

است. بعد از هماهنگی با آموزش و پرورش و مدارس دخترانۀ این  1به  20 معادلات ساختاري حداکثر

کلاس به  3مدرسه و از هر مدرسه  6مدرسه،  12اي از مرحله اي چندگیري خوشهشهر به روش نمونه

دلیل . بهندآموز انتخاب شددانش 330ها تعداد ان این کلاسآموزتصادف انتخاب شدند. سپس از بین دانش

صورت آنلاین توزیع شد. کنندگان  بهشرکت ها بعد از اعلام رضایتپرسشنامه 19-شیوع اپیدمی کوید

                                                                                                                                                     
1. S tructural equation modeling 
2. Kline 
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در ابتداي هر پرسشنامه شرحی کامل از چگونگی پاسخگویی به سوالات نوشته شد  و بر محرمانه ماندن  2

ست، براي ذکر ا. لازم بهتحصیلی و اجتماعی افراد تأکید شدر نداشتن آن بر آیندة تمامی اطلاعات و تأثی

هاي  پردازش اطلاعات عمیق براي پردازش اطلاعات، حافظۀ سنجش متغیر پردازش شناختی از پرسشنامه

ن هاي آزمووکسلر براي حافظه و استروپ براي توجه دراین متغیر استفاده شد. همچنین پرسشنامه

دلیل فردي بودن از طریق اپلیکیشن واتساپ اجرا شده و از طریق این  پ و حافظۀ وکسلر بهاسترو

د و ها باشکنندگان در تماس بود تا پاسخگوي سوالات احتمالی آناپلیکیشن پژوهشگر با شرکت

ها و حذف . بعد از گردآوري پرسشنامهرا کاهش دهدآمده موقعیت پیش سوءالامکان اثرات حتی

 AMOS وSPSS 24  پرسشنامه براي تجزیه و تحلیل در نرم افزارهاي 300هاي ناقص، تعداد مهپرسشنا

 هاي مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارت اند از:مورد بررسی قرار گرفت. مقیاس  24

را آخنباخ  مقیاساین  :AYSRS) (1آخنباخ نوجوانان رفتاريمقیاس خودگزارشگري مشکلات 

ساخته است و داراي  براي سنجش مشکلات رفتاري گویه 122سال با  11-18ن نوجوانا) براي 1991(

اي مقابله و رفتار ، جسمانیفعالیبیشهاي سلوك، اضطرابی، مشکلات عاطفی و اختلال هايمقیاس خرده

ي گذارنمره 2تا  0که از  گویه در سه درجه 24 در این پژوهش از خرده مقیاس اختلال سلوك با است.

 48تا  0،  بین کنندگاندامنۀ نمرات کسب شده شرکتشد. شود، براي سنجش اختلال سلوك استفاده می

 59/0و ضریب آلفاي کرونباخ نیز بین  95/0تا  68/0ها بین است. مقدار روایی براي تمامی خرده مقیاس

 یبی، عسگرآباد و فدایی، حبکاکابرایی ،درایران). 2003، 2گزارش شده است (آخنباخ و رسکورلا 86/0تا 

                                                                                                                                                     
1. Achenbach’s behavioral problems Youth Self- Report scale (AYSRS) 
2. Rescourlla 
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تا  67/0ها بین آلفاي کرونباخ براي تمامی خرده مقیاسمیزان اعتبار این آزمون را با استفاده از ) 1386( 2

اند. در پژوهش گزارش کرده68/0تا  39/0و میزان روایی را از طریق روایی همگرا و سازه بین  86/0

 بود. 82/0سلوك برابر با حاضر نیز آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس اختلال 

) براي سنجش 1382( این مقیاس را محمدخانی :)CASRS( 1آزاريمقیاس خود گزارشی کودك

گویه)  14(عاطفی  گویه)، 5( جنسی گویه)، 8(آزار جسمی خرده مقیاس گویه و چهار  38آزار کودکی با 

) 3) تا همیشه (0هرگز ( اي ازگویه) ساخته است. این مقیاس در طیف چهار گزینه11( توجهیبیو 

. روایی ابزار از طریق روایی همگرا بررسی قرار داشت114تا  0گذاري  شد و مجموع نمرات در دامنۀ نمره

گزارش 89/0تا  82/0ها بین مقیاس پایایی مقیاس براي خردهگزارش شد. همچنین  63/0تا  22/0و بین 

آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش ).  3200، 2شد (محمدخانی، محمدي، نظري، صلواتی و رزاقی

 بود. 86/0حاضر برابر با 

) 1991: این پرسشنامه را کولینز و رید ()1991( 3کولینز و رید تجدید نظر شده از دلبستگی مقیاس 

، دلبستگی ناایمن 4گویه و سه خرده مقیاس دلبستگی ایمن 18اند و با براي سنجش انواع دلبستگی ساخته

ی که شود. دامنۀ نمراتگذاري میاي لیکرت نمرهو دلبستگی ناایمن دوسوگرا در طیف پنج درجهاجتنابی 

است. کولینز و رید مقدار پایایی را  90تا  1آورند، بین دست میها بهجمع نمرهکنندگان از حاصلشرکت

یزان آلفاي کرونباخ ) م1381گزارش کردند. پاکدامن ( 75/0تا   68/0و روایی را بین  81/0تا  73/0بین 

                                                                                                                                                     
1  .  Child Abuse Self-Reporting Scale (CASRS) 
2. Mohammadkhani, Mohammadi, Nazari, Salavati and Razzaghi 
3. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) of Collins and Reads  
4. securely attachment 
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و میزان  72/0، 56/0، 37/0هاي ایمن، ناایمن اجتنابی، ناایمن دوسوگرا به ترتیب را براي زیر مقیاس 2

در این پژوهش از دو خرده مقیاس دلبستگی ناایمن  .گزارش کرد -54/0تا  -14/0روایی سازه را بین 

ا به ترتیب هو مقدار آلفاي کرونباخ آن اجتنابی و دوسوگرا  براي سنجش دلبستگی ناایمن استفاده شده

 بود. 81/0و  84/0برابر با 

) این آزمون را براي سنجش 1996( 2: اسکوونبرگ و اسکیلدر1پرسشنامه پردازش اطلاعات عمیق

در طیف پنج  5و ساختار 4، بافت اولیه3گویه و سه زیر مقیاس خواندن انتقادي 24پردازش اطلاعات با 

مقدار پردازش اطلاعات را تعیین  120تا  1کردند. مجموع نمرات با دامنۀ  اي لیکرت طراحیدرجه

اند. برآورد کرده 79/0و روایی آن را   81/0تا  75/0 کند.اسکوونبرگ و اسکیلدر پایایی این پرسشنامه رامی

 ا به) این مقیاس را ترجمه و با تحلیل عاملی میزان روایی همگرا و آلفاي کرونباخ  ر1390پور (قاسم

 بود.  80/0در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفاي کرونباخ گزارش کرده است.  79/0و  82/0ترتیب 

) ساخته است 1945: این مقیاس را وکسلر ()III-WMSC( 6مقیاس حافظه وکسلر براي کودکان

جفت هاي دیداري ساده و هاي کوتاهی در مورد حافظه براي توالی اعداد، متن، طرحو شامل رویه

مقیاس کنترل ذهنی که در  بجزشود، ست. براي هر پاسخ صحیح در هر سوال یک نمره داده میهاهواژ

کنندگان از شود. دامنۀ نمراتی که شرکتمی در نظر گرفته 1 و غیر از آن  نمره 2 زمان تعیین شده  نمره

                                                                                                                                                     
1. Deep Information Processing 
2  . Schouwenburg and Schilder 
3. critical reading 
4. primary tissue 
5. structure 
6  . Wechsler Memory Scale for Children (WMSC-III) 
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 90/0تا  41/0ین است. همچنین پایایی براي تمامی سنین ب 90تا  1کنند، بین مجموع سوالات کسب می 2

) نیز این مقیاس را 1381بوده است. اورنگی، عاطف وحید و عشایري ( 93/0تا  82/0و روایی آن بین 

 75/0تا  54/0و روایی همگرا را بین  98/0تا  28/0هنجاریابی کردند و ضرایب آلفاي کرونباخ را بین 

 است. 85/0ا گزارش کردند. مقدار ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر برابر ب

 ) براي سنجش توجه انتخابی و1935: جان ریلی استروپ (1رنگ استروپ –آزمون کلمه 

سطر و  5 صورتگویه  است و به 25پذیري شناختی این آزمون را ابداع کرد. این مقیاس شامل انعطاف

به رنگ ها بدون توجه ، خواندن واژه)Cنامیدن رنگ (  ،)Wخواندن واژه ( ستون در چهار کارت، 5

)WC( تفاضلاز  نموآز ةنمرشده، تنظیم شده است.  ها بدون توجه به چیزي که نوشتهو گفتن رنگ واژه 

آید. روایی این آزمون دست میبه پایه خط لۀمرحدر  اجرا نماو ز اناهمگر خلاتد یطاشر ايجرا نماز

یی این آزمون را ) پایا1390ر(پوبیان شده است. قاسم 91/0تا  80/0و پایایی آن بین  85/0تا  72/0بین

معنادار گزارش کرد. در پژوهش  )p<0/001(را نیز در سطح  و روایی همگراي آن 91/0تا  80/0بین 

 دست آمد.به 84/0حاضر نیز مقدار آلفاي کرونباخ  

    هایافته

فته مورد بررسی قرار گر 1هاي توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش در جدول  شاخص

(بین  56/0(بین آزار جنسی و حافظه) تا  -21/0است. طبق این جدول دامنۀ همبستگی بین متغیرها از 

) معنادار >p 05/0توجهی و دلبستگی ناایمن دوسوگرا) متغیر و تمامی ضرایب بین متغیرها در سطح (بی

                                                                                                                                                     
1. Stroop color – word Test 
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 بود که نشان  ±10زة ز در باین هاضریب کشیدگی آن و ±3است. ضریب چولگی تمامی متغیرها در بازة  2

  .دهندة بهنجار بودن تمامی متغیرهاي پژوهش است

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد بین متغیرهاي پژوهش :1جدول

 
**p<0/001   *p<0/05 

 

که در این پژوهش  ) استفاده شد1971ز آمارة مردیا (براي بررسی نرمال بودن توزیع چند متغیري ا

) کمتر است و بر این اساس توزیع چند 96/1) بود و از  مقدار حد بحرانی (65/0حرانی آن (مقدار حد ب

براي تمامی متغیرها به ترتیب   2و ضریب تورم واریانس 1متغیري نرمال است. همچنین ضریب تحمل

ار افزا نرمخطی وجود ندارد. مدل پیشنهادي باست. بنابراین، در این مدل چند هم 5و کمتر از  1/0بیشتر از 

                                                                                                                                                     
1  . tolerance 
2  . variance inflation factor (VIF) 
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2 AMOS 24 هاي برازندگی بررسی شد و نتایج آن نیز در جدول تحلیل و برازش مدل از طریق شاخص

 است. طبق این جدول مدل برازش خوبی دارد. آمده 2

 هاي برازش مدل پیشنهاديشاخص :2جدول

 

دلبستگی بررسی شد. بین متغیرهاي آزارکودکی،  3روابط مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در جدول 

ناایمن و پردازش شناختی با اختلال سلوك و همچنین بین آزار کودکی و دلبستگی ناایمن با پردازش 

 ) وجود دارد.001/0شناختی روابطی مستقیم و معنادار در سطح آلفاي (

 هاي رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد مسیرهاي مستقیموزن :3جدول
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. به این صورت که قاعده صفر از )>P 001/0معنادارند ( 4طبق جدول  تمامی مسیرهاي غیر مستقیم      2

خارج بود  و در نتیجه متغیرهاي آزار کودکی و  محدودة حد بالا و پایین متغیرهاي ملاك با میانجی

دلبستگی ناایمن از طریق پردازش شناختی با اختلال سلوك رابطۀ غیرمستقیم و معناداري دارند. همچنین 

از واریانس پردازش شناختی  41/0از واریانس اختلال سلوك و  42/0مدل توانسته است  2مطابق شکل 

 را تبیین کند.

 نتایج آزمون بوت استراپ براي مسیرهاي غیرمستقیم :4جدول
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2 

 
. ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم در مدل پیشنهادي اختلال سلوك2شکل  

 گیريبحث و نتیجه

نقش عوامل آزار کودکی و دلبستگی ناایمن در اختلال سلوك با  پژوهش حاضر با هدف بررسی

ران و همکا هاي وانگراستا با پژوهشهاي پژوهش همگري پردازش شناختی انجام گرفت. یافتهمیانجی

) بر وجود ارتباط مستقیم بین آزار کودکی 2017برایر و همکاران ()و 2020لیپرت و نمراف ()، 2020(

در طول  گرفت والدین و نزدیکانی کهتوان نتیجهکند. در تبیین این ارتباط میمی و اختلال سلوك تاکید

را ها آن ها تعاملی سهل انگارانه، سرد و خشن دارند و رفاه و امنیتدورة رشد کودك و نوجوان با آن

 داومم ) رفتارهاي ناسالم و پرخاشگرانۀ2009ریۀ  گردش خشونت (کالینز، کنند، بر اساس نظفراهم نمی
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یابد. کودکان و نوجوانانی که در این فضا رشد ها وارد یک دور باطل شده و با تکرار افزایش میآن 2

ها را قابل قبول آموزند و آنآمیز را می) رفتارهاي ناهنجار و خشونت1990کنند، به اعتقاد بندورا (می

احتمال وقوع آسیب و افزایش  هاکه در آنزا استرسنوجوانان در رویدادهاي کنند. این ارزیابی می

دهند تا اضطراب وجود دارد، رفتارهاي ناهنجار و ضداجتماعی آموخته شده و درونی شده را  بروز می

اضطراب خود را کاهش داده و از خود دفاع کنند. بنابراین، وجود آزارهاي کودکی در دوران رشد، 

صرف مفسردگی، سلوك، ضداجتماعی، سوءهاي اپیامدهاي شناختی و رفتاري بسیاري از جمله اختلال

هاي ). نتایج داده2020مواد و روابط جنسی پرخطر را براي نوجوانان در پی دارد (استرازرن و همکاران، 

 ود.شاین پژوهش نیز نشان داد وجود آزار کودکی در دوران رشد منجر به اختلال سلوك در نوجوانان می

) 2016)، زولی و همکاران (2019ریسکمن و اسکات ()، ب2020( هاي چادري و همکارانپژوهش

هاي دلبستگی ناایمن در کودکان و نوجوانان به انواع وجود سبک دهندنشان می )1396کریمی (و 

هاي پژوهش حاضر نیز در راستاي شود. یافتهسازي از جمله اختلال سلوك منتهی میاختلالات برونی

اط مستقیم و معنادار بین دلبستگی ناایمن و اختلال سلوك هاي پیشین بوده است و وجود ارتبپژوهش

توان چنین تبیین کرد: طبق نظر بالبی کودکان و نوجوانانی که در دوران کند. این یافته را میرا تایید می

سازي هنجارهاي والدین و اجتماع نیستند اند، قادر به درونیرشد، مراقبانی حساس و حمایتگر نداشته

 شوند. این افراد همواره نوعی احساسمی اعتماد، مظنون و بدبینات و رفتارهاي دیگران بیو نسبت به نی

دارد. چنین خصوصیاتی در ها بالا نگه میناامنی درونی و مزمن دارند که سطح اضطراب را در آن

ر د شود افراد محیط را به شکل متزلزل و تهدید کننده ادراك کنند؛زا باعث میهاي استرسموقعیت
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نتیجه، فرد براي حفظ بقا و کاهش اضطراب با بروز رفتارهاي ناهنجار و ضداجتماعی در صدد  رفع  2

 ). 2019آید (فیرچیلد و همکاران، مشکل برمی

هاي پیشین، کودکان و نوجوانانی که در دوران رشد آزارهاي کودکی را تجربه طبق مفاهیم و پژوهش

هاي و اجتنابی هستند به واسطۀ تجارب گذشته و نداشتن مهارت کرده یا داراي دلبستگی نایمن دوسوگرا

 پندارند و حافظه رفتارهایی که عمومااجتماعی لازم در تعاملات خود رفتار دیگران را مغرضانه می

دوران  زاي. بنابراین، تجارب آسیبکنندآمیز و ناهنجار است را بازیابی و مطابق با آن عمل میخشونت

بع آن، اختلال در پردازش تکند. بهکان و نوجوانان مختل میزش شناختی را در کودرشد فرایند پردا

سازي از جمله اختلال سلوك در افراد هاي برونشناختی به بروز رفتارهاي ناهنجار و انواع اختلال

هاي پژوهش حاضر نیز وجود رابطۀ غیرمستقیم بین آزار ). یافته2016انجامد (اسکورل و همکاران، می

کودکی و دلبستگی ناایمن با اختلال سلوك به واسطۀ پردازش شناختی و همچنین وجود رابطه مستقیم 

مکاران هاي دلسی و هها با نتایج پژوهشدهد. این یافتهبین پردازش شناختی و اختلال سلوك را نشان می

 )2016ان () و والترینگ و همکار2017)، هولز و همکاران (2018)، اسکورل و همکاران (2019(

توان گفت کودکان و نوجوانانی که در دوران رشد داراي انواع همسوست. براي تبیین این نتایج می

اند، توجهی یا طرد بودهتجارب آزار کودکی و دلبستگی ناایمن مانند نظم و انضباط سخت و خشن، بی

ض قرار گرفتن در اند. این افراد به محهاي اجتماعی لازم نداشتهفرصتی براي آموختن مهارت

گیري افکار و برانگیز با افزایش ضربان قلب واکنش نشان داده و چون جهت هاي چالشموقعیت

اعمالشان به سوي اکنون است، از تأخیر در ارضاي رضایت و کنترل تکانه براي ایجاد ارتباط مؤثر 
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زا را تهدید کننده و خصمانه ش). بنابراین، رویدادهاي تن2016کنند (والترینگ و همکاران، پوشی میچشم 2

د. سپس از کننها، گفتار و رفتار افراد را مغرضانه پردازش میارزیابی کرده و با توجه انتخابی به نشانه

اهنجار صورت تهاجمی و نها بهحافظه، رفتارهاي پرخاشگرانه و قابل قبول را بازیابی کرده و بر اساس آن

 ). 2015کنند (وان ریجن و همکاران، عمل می

) اشاره کرد. طبق این نظریه کودکان 1988توان به نظریۀ هیوسمن (همچنین در توضیحی دیگر می

ی اند، داستانزاي آزار کودکی و دلبستگی ناایمن داشتهو نوجوانانی که در روند رشد، تجارب آسیب

پس س سازند،می لات اجتماعی در ذهن خودمفصل دربارة چگونگی بروز رفتارهاي پرخاشگرانه در تعام

کننده، روند ذهنی داستان شروع به پردازش کرده و هاي تحریکهاي اجتماعی با اولین نشانهدر موقعیت

 شوند؛ سپس طبق فرایند پردازش شدهمطابق با آن رفتارهاي ذخیره شده در حافظه، فعال و بازیابی می

براین، فرایند پردازش شناختی بین آزار ). بنا2017یابد (هولز و همکاران، رفتارها انتخاب و بروز می

 کند. گري میکودکی و دلبستگی ناایمن با اختلال سلوك میانجی

قیم و صورت مستبا توجه به نتایج پژوهش حاضر نقش عوامل آزار کودکی و دلبستگی ناایمن به

ي هافتههمچنین از طریق پردازش شناختی در ایجاد اختلال سلوك حائز اهمیت است. بنابراین، یا

 رهاي آموزشی و پیشگیرانۀ اولیاء و مربیان براي شناخت بهتر عوامل دخیل دتواند در برنامهپژوهش می

منبعی علمی براي متخصصان حوزه بهداشت و روان براي  عنوانبه نکار رود و همچنیاختلال سلوك به

 ن به جامعه آماري تکتواهاي این پژوهش میاز محدودیتپیشگیري، تشخیص و تغییر مؤثر باشد. 

اشاره کرد. امید  19-کنندگان به واسطۀ پاندمی کویدی و نداشتن دسترسی حضوري به شرکتجنسیت
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هاي آینده پژوهشگران هر دو جنسیت را بررسی کرده و با از بین رفتن پاندمی پژوهش است در پژوهش 2

 صورت حضوري انجام دهند.را  به

 تشکر و قدردانی
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Abstract 
Building on ideas developed in the quantitative approach, this paper aims to explore 
the roles of child abuse and insecure attachment, through the mediation of cognitive 
process, in explaining conduct disorder in adolescents.  By using the multi- stage 
cluster sampling, 300 girl students ages 12-15 years, who were studying in secondary 
schools in Ghorveh city during the education year of 2020- 21 were selected 
randomly to fill six scales including Achenbach’s behavioral problems Youth Self- 
Report scale, Child Abuse Self-Reporting Scale, Revised Adult Attachment Scale of 
Collins and Reads, Deep Information Processing, Wechsler Memory Scale for 
Children, and Stroop Color-Word Test. According to the findings which ware 
achieved by employing correlational method and structural equation model, three 
independent variables including child abuse, insecure attachment, and cognitive 
process directly impacted on forming conduct disorder as the dependent variable. 
Moreover, child abuse and insecure attachment predicted conduct disorder through 
the mediation of cognitive process (as a mediational variable). Research findings 
indicated that the model was fitted properly and thus the experts of health, 
psychology, and education can use the findings in considering clinical problems and 
also in arranging preventive and educative plans. 
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