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تناسب مدل جایگزین اختلالات شخصیت نسخه پنجم راهنماي آماري و 
  منشپذیر و بزرگتشخیصی اختلالات روانی با خودشیفتگی آسیب

کار خودکشی و ...اثربخشی درمان پذ   یرش و تعهد بر اف

 3، مهدي ایمانی2، جلیل باباپور خیرالدین1*عیسی حکمتی
 چکیده

منش بزرگ پذیر وبا هدف بررسی تناسب مدل جایگزین اختلالات شخصیت با خودشیفتگی آسیب پژوهش حاضر
شگاه تبریز به روش دانشجوي دان 261بدین منظور  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود؛  انجام شد.

ا و مقیاس خودشیفتگی مرضی ر راهنماي آماري و تشخیصیسیاهه شخصیت اي انتخاب شدند و تصادفی خوشه
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان . دادهتکمیل کردند

ها و نمره مؤلفه ولی ،همه صفات شخصیتی نابهنجار همبسته بودهپذیر با ها و نمره کل خودشیفتگی آسیبداد مؤلفه
. داشتند بخویی همبستگی مناسورزي و روانپریشمنش، عمدتا با صفات شخصیتی مخالفتکل خودشیفتگی بزرگ

رزي، نابازداري وپذیر نشان داد صفات شخصیتی عاطفه منفی، مخالفتنتایج تحلیل رگرسیون خودشیفتگی آسیب
یفتگی هاي خودشبینی مؤلفهپذیر بودند و در پیشبین نمره کل خودشیفتگی آسیبخویی پیشیشروانپرو 

بین ویی پیشخبین عزت نفس مشروط؛ صفات گسلش و روانپریشصفت شخصیتی فوق پیش چهار پذیر نیزآسیب
بین خشم زداري پیشبین ناارزنده سازي؛ صفات عاطفه منفی، گسلش و ناباخویی پیشسازي خود؛ روانپریشپنهان
-روانپریش ورزي ونشان داد صفات مخالفت رگرسیون پذیر نتایجبودن هستند. در زمینه خودشیفتگی آسیبمحق

فت این نوع خودشیفتگی نیز ص هايمؤلفهو در زمینه  ندمنش بودبین نمره کل خودشیفتگی بزرگخویی پیش
بین خیالبافی هستند. و همچنین پیش بین خود ارتقایییشخویی پکشی؛ صفت روانپریشبین بهرهورزي پیشمخالفت

 خصیتاختلالات ش ،پیشنهادهاي مدل جایگزینبرخلاف مدل ها همسو با مطالعات قبلی دلالت بر این دارند که یافته
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، صفات شخصیتی نابهنجار دیگري نیز خودشیفته اختلال شخصیت Bورزي براي ملاك به غیر از صفت مخالفت 2
منش تناسب خودشیفتگی دخیل اند و مدل جایگزین پیشنهادي به صورت نسبی براي خودشیفتگی بزرگدر اختلال 

 . تناسب ندارد داشته و با  خودشیفتگی آسیب پذیر
 مدل جایگزین اختلالات شخصیت منش،خودشیفتگی بزرگ ،پذیر: خودشیفتگی آسیبکلیدواژه ها

 مقدمه
هاي اخیر، ) در دهه1977، 2(مثل کوهات 1یفتگیپس ازتحولات گسترده در زمینه مفهوم خودش

شده است. درنسخه چهارم راهنماي آماري و تشخیصی  تعریفخودشیفتگی به عنوان اختلال شخصیت 

بندي شده است، اما درنسخه طبقه Bاختلالات شخصیت خوشه  ءجز، این اختلال 3اختلالات روانی

 ورت گرفته که شامل مدل جایگزین اختلالاتزمینه اختلالات شخصیت ص نظر اساسی در پنجم تجدید

) که اختلالات شخصیت را به عنوان 2011، و همکاران5است (کروگر، ایتون، دینگر، مارکون 4شخصیت

) و Aهاي زیربنایی در کارکرد شخصیت (نقص در کارکرد خود و کارکرد بین فردي؛ ملاك نقص

 )2013، 6ست (انجمن روانپزشکی آمریکاتوصیف کرده ا )Bصفات شخصیتی نابهنجار ابعادي (ملاك 

ورزي، نابازداري و این صفات نابهنجار شامل پنج عامل درجه دوم عاطفه منفی، گسلش، مخالفتکه 

). البته درتدوین نهایی 2013، و همکاران و کروگر 7خویی است (مارکون، کویلتی، باگبیروانپریش

                                                                                                                                                     
1. Narcissism 
2. Kohut 
3. DSM-IV-TR 
4. Alternative model of personality disorder (AMPD) 
5. Krueger, Eaton, Derringer, & Markon 
6. American Psychiatric Association (APA)  
7. Quilty, Bagby 
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لی کم به بخش سوم منتقل شده و الگوي نسخه قببه دلیل پشتوانه پژوهشی مدل جایگزین نسخه پنجم،  2

 دربخش اختلالات شخصیت استفاده شده است. 

بودن، اختلال شخصیت خودشیفته با علایم محق در راهنماي آماري و تشخیصی اختلالات روانی،

مورد سنجش قرار گرفته  خود پنداريمنشانه و مهمبینی، فقدان همدلی، خیالبافی بزرگخودبزرگ

) 2016و کمپبل، 2؛ میلر، لینام2013، 1برخی پژوهشگران (میلر، جنتیل، ویلسون و کمپبل است که

تعریف  متعلق است. چنین ،منشبه نوع محدودي ازخودشیفتگی، یعنی بزرگمعتقدند این علایم 

صورت کامل پوشش نداده است  به نظر بالینگران را بالینی مورد ازخودشیفتگی، پدیده محدودي

) و پژوهش در زمینه اعتبار و کاربرد بالینی تشخیص را دچار 2013، 4؛ پینکوس2013، 3(اگرودنیزوك

). با وجود تعریف خودشیفتگی به عنوان سازه واحد در راهنماي 2011کند (پینکوس، مشکل می

و  5منشیبزرگوجود دو مؤلفه اصلی  هاي جدید خودشیفتگی حاکی ازدیدگاه ،آماري و تشخیصی

-؛ ایتون، رودریگویز2018، 7؛ ورایت و ادرشیل2017میلر، لینام، هیات و کمپبل، (تاس 6پذیريآسیب

منشانه به عنوان برداشت بزرگ منشخودشیفتگی بزرگ). 2017، کروگر، کمپبل و همکاران، 8سیجاس

، بینیشامل صفاتی چون خودبزرگ بودن تعریف شده وبه دیگران و محق نگذاشتن از خویش، احترام

                                                                                                                                                     
1. Miller, Gentile, Wilson, & Campbell 
2. Lynam 
3. Ogrudniczuk 
4. Pincus 
5. grandiosity 
6. vulnerability 
7. Wright, & Edershile 
8. Eaton, Rodriguez-Seijas 
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به  پذیرکه خودشیفتگی آسیبحالی)، در2017گري است (میلر و همکاران، و سلطه دنبوپرمدعا 2

و همکاران،  1صورت اجتناب از شرم و خجالت تعریف شده است (ادرشیل، وودز، شارپ، کرو

انزواي اجتماعی دفاعی، عزت نفس مشروط و عاطفه منفی است (میلر  ) و شامل صفاتی چون2019

 ). 2017و همکاران، 

  ورزي،بودن و مخالفتا وجود اشتراك هر دو نوع خودشیفتگی مذکور در زمینه صفات محقب

هایی در صفات مرضی این دو نوع تفاوت اند که ظاهرابرخی پژوهشگران اشاره کردهاخیرا، 

منش داراي صفات نمایشگري، اغراق و خودشیفتگی بزرگکه طوريخودشیفتگی وجود دارد به

پذیر داراي صفاتی چون حقارت، حساسیت افراطی و اضطراب که نوع آسیبحالیطلبی است، درتوجه

حال، مدل جایگزین دو صفت از بین این ). با2017؛ ایتون و همکاران، 2016است (میلر و همکاران، 

. استاین اختلال معرفی کرده Bطلبی، را در ملاك بینی و توجهیعنی خودبزرگ ،ورزيصفات مخالفت

و همکاران  2ورایت، پینکوس، توماس، هپوودصفت مذکور بر اساس پیشینه بوده و  انتخاب دو

) معتقدند مدل جایگزین با دیدگاه آنان متناسب است. همچنین هپوود، توماس، مارکون، ورایت 2013(

اند که متناسب ) رابطه نیرومندي بین این دو صفت و خودشیفتگی به دست آورده2012و همکاران (

-اند صفات دیگري مثل تقلب، دسترغم این، هر دو مطالعه نشان دادهیگزین است. علیبا مدل جا

هاي تهبا وجود یاف انداختن، خصومت، بدگمانی و بدتنظیمی ادراکی نیز با این اختلال تناسب دارند.

نشانگر تناسب صفات نابهنجار دیگر با این اختلال، روشن نیست چرا فقط دو صفت مذکور در 

                                                                                                                                                     
1. Woods, Sharpe, Crowe 
2. Thomas, & Hopwood 
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جایگزین رسد اعتبار مدل به نظر می ،اند. بنابراینمربوط به این اختلال گنجانده شده هايملاك 2

پذیر روشن نیست. گرچه عناصر مربوط به درباره خودشیفتگی آسیب راهنماي آماري و تشخیصی

، اما صفات پیشنهادي لحاظ شده است Aدر ملاك  DSM-5پذیر در توصیف خودشیفتگی آسیب

پذیر یبو چندان مناسب نوع آسمنش بوده بزرگطلبی، متمرکز بر خودشیفتگی وجهبینی و تخودبزرگ

. شواهد منسجم نشانگر این است که تکیه صرف بر )2016و پینکوس،  1داوگیلو، داودنیست (

بخش نیست (پینکوس، کاین و هاي راهنماي آماري و تشخیصی، درتشخیص ودرمان رضایتملاك

یده بالینی کامل پدمنش و نبود پوشش آن تاکید بر خودشیفتگی بزرگ ) که دلیل اصلی2014ورایت، 

بایستی تناسب مدل  ،براین). بنا2017، پینکوسو همکاران، 2خودشیفتگی است (فوساتی، سوما، بورونی

 خودشیفتگی بررسی شده و صفات دخیل در انواع خودشیفتگی شناسایی شود.  انواعجایگزین با 

؛ اندرسون، 2013، ورایت و همکاران، 2013میلر و همکاران، ها (در این راستا برخی پژوهش

ا بمدل جایگزین را  ) رابطه بین صفات شخصیت نابهنجار2015و همکاران،  3سلبوم، پیمونت، سمید

صفت  ا منش باند نوع بزرگپذیر) بررسی کرده و نشان دادهمنش و آسیبدو نوع خودشیفتگی (بزرگ

تناسب  پذیري به صورت ضعیفی با آناست، ولی آسیبنیرومندي داشتههمبستگی  شخصیت نابهنجار

دارد و روابط متوسط تا نیرومندي با گستره وسیعی از صفات شخصیت نابهنجار مربوط به عاطفه 

هاي مطالعه میلر و خویی داشته است. یکی از محدودیتپریشمنفی، گسلش، نابازداري و روان

                                                                                                                                                     
1. Dowgwillo, Dawood 
2. Fossati, Somma, Borroni, 
3. Anderson, Sellbom, Pymont, Smid 
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زار نامناسب براي سنجش انواع خودشیفتگی است، زیرا همسو با ) استفاده از اب2013همکاران ( 2

براي سنجش خودشیفتگی از چندین پرسشنامه (مثل  راهنماي آماري و تشخیصی اختلالات روانی

منشی را مورد که این ابزار بیشتر بزرگحالیدراند، بهره گرفته) NPI؛ 1پرسشنامه شخصیت خودشیفته

روچ، پینکوس، کونوري، هید و پذیر مناسب نیست (نوع آسیبو براي سنجش  داده سنجش قرار

بنابراین مطالعه حاضر، با . )2013و همکاران، 3آب، ریتر، تنبرگ-، شرودرواتر؛ 2013، 2همکاران

ابزار متناسب براي سنجش هر دو نوع خودشیفتگی، در صدد پاسخگویی به این سوال  استفاده از

پذیر در منش و آسیبدي جایگزین باخودشیفتگی بزرگاست که آیا صفات شخصیتی مدل پیشنها

 ؟بین دانشجویان تناسب دارد

 روش

 95-96سال تحصیلی  نوع همبستگی بود. دانشجویان مشغول به تحصیل در این پژوهش توصیفی از

ي اگیري تصادفی خوشهبه روش نمونه دانشجو به عنوان نمونه 300که  جامعه پژوهش بودند دانشگاه تبریز

–ها تهیه و به چهارگروه علوم انسانی، پایه، فنی. درانتخاب نمونه، نخست لیست دانشکدهشدند خابانت

ه به ک ی از هرگروه یک دانشکده انتخاب گردیدو به صورت تصادف شد مهندسی و کشاورزي تقسیم

 ترتیب عبارت بودند از دانشکده علوم اجتماعی، شیمی، برق و کشاورزي. سپس در هر دانشکده به

دانشجویان در صورت  رشته دو کلاس انتخاب گردید و هر صورت تصادفی دو رشته تحصیلی و در

                                                                                                                                                     
1. Narcissistic Personality Inventory (NPI) 
2. Roche, Pincus, Conroy, Hyde 
3. Vater, Schroder-Abe, Ritter, Tenneberg 
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ها را برگرداندند نفر پرسشنامه 273کنندگان ها را دریافت کردند. از کل شرکتپرسشنامه، داشتن رضایت 2

 1ماره د. جدول شنفر تحلیل ش 261هاي پرسشنامه ناقص کنار گذاشته شد و در نهایت داده 12که 

 دهد.  شناختی نمونه را نشان میهاي جمعیتویژگی

 هاي جمعیت شناختی نمونه : ویژگی1جدول 

 میانگین( انحراف استاندارد) شاخص  متغیر
±  31/20  سن  48/7  

 زن جنسیت
 مرد

 بدون پاسخ

151 )8/57%(  
102 )39%(  
8 )3%(  

 علوم انسانی رشته تحصیلی

 مهندسی -فنی 

 علوم پایه

 زيکشاور

83 )8/31%(  
69 )4/26%(  
60 )9/22%( 
49 )7/18%(  

 پژوهشابزارهاي 

 ايگویه 25ابزاري  DSM-5نسخه کوتاه سیاهه شخصیت  :DSM1-5نسخه کوتاه سیاهه شخصیت 

که شامل پنج حیطه یا بعد نابهنجار شخصیت شامل عاطفه منفی (مثل اضطراب، ثبات هیجانی)  است

مسئولیتی، (مثل بی 4(مثل دست انداختن، تقلب)، نابازداري 3ورزيلفتلذتی) مخا(مثل انزوا، بی 2گسلش

                                                                                                                                                     
1. Personality Inventory for DSM-5—Brief Form (PID-5-BF)  
2  .  detachment 
3  .  antagonism 
4.  disinhibition 
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(مثل باورها و تجارب غیرعادي، گریز از جمع) است (اندرسون، سلبوم  1خوییتکانشگري) و روانپریش 2

=غالبا  3اي (صفر=غالبا نادرست تا دهندگان به هر گویه در مقیاس چهار درجه). پاسخ2017، 2و سالکین

قرار دارد. مطالعات مختلف (اندرسون و  15دهند و دامنه نمره هر عامل بین صفر تا خ میدرست) پاس

بررسی را  هاي روانسنجی آن) ویژگی2017؛ فوساتی، سوما، بورونی، مارکون و کروگر، 2018همکاران، 

ارش گز 73/0را بالاتر از  هاي آنو ساختار پنج عاملی درجه دوم و همچنین همسانی درونی مقیاس

) در بین دانشجویان 1396( امیريهاي روانسنجی و ساختار عاملی نسخه کوتاه فارسی را اند. ویژگیکرده

است و نتایج تحلیل عاملی نشان داد که داراي ساختار پنج عاملی بوده و اعتبار افتراقی و بررسی کرده

 گزارش شده  82/0تا  68/0ن ها به روش همسانی درونی بیهمزمان مطلوبی دارد. همچنین پایایی عامل

 به دست آمد.  80/0تا  63/0ها بین است. در مطالعه حاضر نیز پایایی به روش کرونباخ براي عامل

) براي 2009و همکاران ( 4پینکوس، آنسل، پیمنتال، کاین). PNI( 3مقیاس خودشیفتگی مرضی

گویه است  52شامل  و اندکرده پذیر خودشیفتگی این ابزار را تدوینمنش و آسیبسنجش دو بعد بزرگ

-گذاري می) نمره5»=غالبا صحیح است«صفر تا »=اصلا صحیح نیست(«اي درجه 6که در طیف لیکرت 

، يانتقادکشی، ارتقاي خود با خودمنشانه، بهرهمقیاس خیالبافی بزرگخرده 7شود. این ابزار متشکل از 

مقیاس اول بودن است که سه خردهخشم محقو  سازيناارزنده سازي خود،مشروط، پنهاننفسعزت

که دامنه نمرات بعد نخست بین  دهندپذیري را تشکیل میمقیاس آخر آسیبمنشی و چهار خردهبزرگ

                                                                                                                                                     
1   . psychoticism  
2. Salekin 
3. Pathologic Narcissism Inventory 
4. Ansell, Pimentel, Cain 
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عاملی درجه اول و دو عاملی  7. مطالعات مختلف ساختار قرار دارد 216و بعد دوم صفر تا  108صفر تا  2

و همکاران، 1اند (جاکسیک، میلاس، ایوزیک، ورتاگایید کردهدرجه دوم و همچنین روایی همگراي آن را ت

). پایایی این ابزار در مطالعه جاکسیک و 1394؛ سلیمانی، پاست، مولایی، محمدي و همکاران، 2014

گزارش  89/0تا  64/0) بین 1394و در مطالعه سلیمانی و همکاران ( 92/0و  71/0) بین 2014همکاران (

 به دست آمد.  85/0تا  61/0ش کرونباخ در مطالعه حاضر نیز بین شده است. پایایی به رو

ي، اگیري تصادفی خوشهبه منظور گردآوري اطلاعات، نخست پس از طی مراحل نمونهشیوه اجرا: 

ها دانشجو قرار گرفت و با توضیح هدف تحقیق و کسب رضایت از آن 300ها در اختیار پرسشنامه

ها پس از تکمیل جمع آوري و ها پاسخ دهند. پرسشنامهل به پرسشخواسته شد که مطابق دستورالعم

نفر از  261هاي ه و تحلیل قرار گرفتند. پرسشنامهگذاري شدند و در نهایت مورد تجزیسپس نمره

 ها انجام گرفت. ها به صورت کامل تکمیل شده بود که تجزیه و تحلیل بر روي آنآزمودنی

  نتایج

-براي بررسی پیش دهد. قبل از تحلیلتوصیفی متغیرهاي پژوهش را نشان می هايآماره 2جدول شماره 

هاي کشیدگی و چولگی استفاده اسمیرنوف و شاخص-آزمون کولموگروفبودن نمرات از فرض نرمال

هاي خودشیفتگی معنادار شد که نتایج آزمون نخست نشان داد برخی ابعاد صفات نابهنجار و مؤلفه

)01/0p<هاي با حجم بالا، از شاخص کشیدگی و دلیل سختگیري و معناداري آن در نمونه ) است که به

                                                                                                                                                     
1. Jakšić, Milas, Ivezić, Wertag, Jokić-Begić 
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ها همه متغیرها به استثناي بودن توزیع متغیرها استفاده شد که طبق آنچولگی براي بررسی نرمال 2

 فرض نرمال بودن رعایت شده است. ) بوده و پیش0±50/1خودارتقایی، در دامنه طبیعی (

 توصیفی متغیرهاي پژوهشهاي : آماره2جدول 
 متغیر مؤلفه/صفت  میانگین انحراف استاندارد

68/2 
53/2 
77/2 
90/2 
72/2 

87/5 
12/4 
65/4 
32/4 
71/4 

 عاطفه منفی
 گسلش 
 ورزيمخالفت
 نابازداري
 خوییروانپریش

 
 صفات نابهنجار شخصیت

 

79/10 
23/6 
89/6 
71/7 
83/26 

27/29 
54/19 
87/15 
14/22 
83/86 

 مشروطنفس عزت
 سازي خودپنهان

 سازيناارزنده
 بودنخشم محق

 نمره کل 

 
 

 پذیرخودشیفتگی آسیب

93/4 
25/8 
12/8 
13/16 

68/11 
52/19 
44/17 
66/48 

 بهره کشی
 خودتحقیري خودارتقایی

 منشانهخیالبافی بزرگ
 نمره کل 

 
 منشخودشیفتگی بزرگ

 ها و نمره کلدهد. همه مؤلفهنشان میهمبستگی صفات نابهنجار و خودشیفتگی را  3جدول شماره 

-مبستگیهپذیر با صفات شخصیتی نابهنجار به صورت معناداري همبسته است که این خودشیفتگی آسیب

رازمتوسط و تورزي و نابازاداري متوسط، با عاطفه منفی پایینخویی نسبتا بالا، با مخالفتها با روانپریش
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-روانپریش ورزي وکشی با مخالفتمنش، مؤلفه بهرهتگی بزرگدر زمینه خودشیفبا گسلش ضعیف است.  2

نشانه و ممؤلفه خودارتقایی به غیر ازگسلش با بقیه صفات همبسته بوده است؛ و خیالبافی بزرگخویی؛ 

هاي بستگیهم میزان منش با همه صفات شخصیتی همبستگی معناداري دارد ونمره کل خودشیفتگی بزرگ

دو مورد   گسلش خیلی ضعیف، ولی ورزي بالاتر از متوسط،، مخالفتی نسبتا بالاخویروانپریشمربوط به 

 .تر از متوسط هستنددیگر پایین

 هاي خودشیفتگی صفات نابهنجار شخصیت و زیرمجموعه ماتریس همبستگی :3جدول
-روانپریش

 خویی
-مخالفت نابازداري

 ورزي
عاطفه  گسلش

 منفی

  

نفس عزت 44/0** 16/0** 44/0** 47/0** 51/0**
 مشروط

 پذیرآسیب

 سازي خودپنهان 17/0** 24/0** 27/0** 24/0** 43/0**
 ناارزنده سازي 15/0* 25/0** 35/0** 28/0** 55/0**
**35/0 **33/0 **33/0 *14/0-  بودنخشم محق 36/0**
 نمره کل 36/0** 14/0* 42/0** 41/0** 55/0**
 منشبزرگ کشیهرهب 02/0 04/0 31/0** 06/0 23/0**
 خودارتقایی  18/0** 11/0 15/0** 17/0** 24/0**
 خیالبافی  29/0** 21/0** 38/0** 32/0** 60/0**
 نمره کل 23/0** 18/0* 36/0** 27/0** 50/0**

 >05/0pسطح معناداري *؛ >01/0pسطح معناداري **      
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ها به ترتیب از آزمون استقلال باقیماندهو  خطیفرض همقبل از تحلیل رگرسیون، براي بررسی پیش 2

 متغیرهاي VIFشان داد واتسون استفاده شد که نتایج ن-و آزمون دوربین) VIF( عامل تورم واریانس

قرار دارد که  30/2و 72/1ها بین واتسون رگرسیون-و دوربین قرار داشت 41/1تا  05/1بین بین پیش

-هاست. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه براي پیشل باقیماندهها و استقلابینخط نبودن پیشحاکی از هم

طبق جدول شماره ارائه شده است که  5و  4ها و دو بعد اصلی خودشیفتگی در جداول شماره بینی مؤلفه

است که نشان  )P>01/0پذیر معنادار (هاي خودشیفتگی آسیبتحلیل واریانس نمره کل و مؤلفه Fمیزان 4

ذیر را دارد پها و نمره کل خودشیفتگی آسیببینی مؤلفهی نابهنجار توانایی پیشدهد صفات شخصیتمی

نفس عزت هايپذیر و مؤلفهکه سهم صفات شخصیتی در تبیین واریانس نمره کل خودشیفتگی آسیب

 22درصد،  44درصد،  40بودن به ترتیب برابر سازي خود، ناارزنده سازي، خشم محقمشروط، پنهان

ورزي، نابازداري و صفات عاطفه منفی، مخالفت درصد است. طبق این جدول 30رصد و د 34درصد، 

هاي هاي مؤلفهنقش دارند. یافته) >05/0p(پذیر خویی در نمره کل خودشیفتگی آسیبروانپریش

ویی نقش خورزي، نابازداري و روانپریشپذیر نشان داد صفات عاطفه منفی، مخالفتخودشیفتگی آسیب

-خویی نقش معناداري در پنهان؛ صفات گسلش و روانپریش)>01/0p(در عزت نفس مشروط  معناداري

ي سازخویی نقش معناداري در ناارزندهورزي و روانپریشگسلش، مخالفت؛ صفات )P>01/0خود (سازي

)05/0p< نقش معناداري  خوییورزي، نابازداري و روانپریشعاطفه منفی، گسلش، مخالفت) و صفات

 دارند.  )>05/0p(بودن محقدرخشم 
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 پذیر بر اساس صفات شخصیتی نابهنجار: نتایج تحلیل رگرسیون خودشیفتگی آسیب4جدول  2
 β t هابینپیش خلاصه تحلیل واریانس و ضریب تبیین  متغیر ملاك

F (5, 255)=40.07; 2R ;0.44= نفس مشروطعزت
p<0.01 

 94/4** 25/0 عاطفه منفی 
 87/2** 15/0 ورزيمخالفت
 39/4** 23/0 نابازداري
 14/5** 28/0 خوییروانپریش

F (5, 255)=14.52; 2R ;0.22= سازي خودپنهان
p<0.01 

 65/2** 15/0  گسلش
 18/5** 34/0 خوییروانپریش

F (5, 255)=26.63; 2R ;0.34= سازيناارزنده
p<0.01 

 48/2** 13/0 گسلش 
 27/2* 13/0 ورزيمخالفت

 67/7** 46/0 خوییوانپریشر
F (5, 255)=22.61; 2R ;0.30= بودنخشم محق

p<0.01 
 33/4** 24/0 عاطفه منفی 

 99/4** -27/0 گسلش
 23/2* 13/0 ورزيمخالفت
 99/2** 17/0 نابازداري
 49/3** 11/0 خوییروانپریش

F (5, 255)=34.47; 2R ;0.40= نمره کل
p<0.01 

 31/3** 17/0 عاطفه منفی 
 74/2** 15/0 ورزيمخالفت
 96/2** 16/0 نابازداري
 53/6** 37/0 خوییروانپریش

هاي منش و مؤلفهتحلیل واریانس رگرسیون نمره کل خودشیفتگی بزرگ Fمیزان 5طبق جدول شماره 

ل و ه کبینی نمردهد صفات شخصیتی نابهنجار توانایی پیشاست که نشان می )P>01/0آن معنادار (
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منش را دارند که سهم صفات شخصیتی در تبیین واریانس نمره کل هاي خودشیفتگی بزرگمؤلفه 2

درصد،  28کشی، خودارتقایی، خیالبافی به ترتیب برابر با هاي بهرهمنش و مؤلفهخودشیفتگی بزرگ

 نقشخویی ورزي و روانپریشمطابق جدول فوق صفات مخالفت. درصد است 40درصد و  8درصد، 11

ورزي ها صفت مخالفتو در زمینه مؤلفه دارند )>01/0p(منش معناداري در نمره کل خودشیفتگی بزرگ

خویی نقش معناداري در ؛ صفات عاطفه منفی و روانپریش)>01/0p(کشی نقش معناداري در بهره

منشانه خویی نقش معناداري در خیالبافی بزرگعاطفه منفی و روانپریشو  )P>01/0خودارتقایی (

)05/0p< .دارند (  

 : نتایج تحلیل رگرسیون خودشیفتگی بزرگ منش بر اساس صفات شخصیتی نابهنجار5جدول 
 β t هاپیش بین خلاصه تحلیل واریانس و ضریب تبیین  متغیر ملاك

 00/4** 26/0  مخالفت جویی F (5, 255)=15.85; p<0.012R ;0.11= کشیبهره
 87/1* 12/0 عاطفه منفی  p<0.01 =0.08; F (5,2R ;22.61=(255 خودارتقایی

 60/2** 18/0 روانپریش خویی
 35/2* 12/0 عاطفه منفی  F (5, 255)=33.90; p<0.012R ;0.40= خیالبافی 

 58/8** 49/0 خوییروانپریش
 2/**50 15/0 جویی مخالفت F (5, 255)=20.38; p<0.012R ;0.28= نمره کل

 17/6** 39/0 خوییروانپریش

 گیريبحث و نتیجه

ذیر و پتناسب مدل جایگزین اختلالات شخصیت با خودشیفتگی آسیبهدف مطالعه حاضر بررسی 

نمره کل  ها وهمه صفات نابهنجار شخصیت با مؤلفهها نشان داد منش در بین دانشجویان بود. یافتهبزرگ
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 همبستگی ورزي و نابازداريخویی، مخالفتویژه روانپریشپذیر همبسته هستند که بهخودشیفتگی آسیب 2

ها ینی مؤلفهبچشمگیري دارند. تحلیل رگرسیون حاکی از این بود که صفات شخصیتی مختلفی در پیش

ازداري و ورزي، نابخویی ،عاطفه منفی، مخالفتروانپریشاند. پذیر دخیلو نمره کل خودشیفتگی آسیب

ورایت  هاي پیشین از جملهودي با پژوهشها تاحداین یافته گسلش  به ترتیب داراي بیشترین سهم اند.

) همسوست که از نظر دو 2012) و هپوود و همکاران (2013)، میلر و همکاران (2013و همکاران (

طفه منفی و ویژه عاپذیر، بههاي خودشیفتگی آسیبپژوهش نخست صفات شخصیتی نابهنجار با مؤلفه

) بدون تعیین نوع خودشیفتگی، روابط 2012پوود و همکاران (خویی همبسته هستند. هروانپریش

نشی مها نشانگر همبستگی صفات بزرگهاي آناند که یافتهرا بررسی کرده خودشیفتگی با صفات نابهنجار 

ورزي) با خودشیفتگی است، گرچه صفات دیگري چون فریب، هاي مخالفتمقیاسو توجه طلبی (خرده

 مقیاس گسلش) و آشفتگی ادراکیجویی)، تردید (خردههاي مخالفتمقیاسردهبودن (خدستکاري، سنگدل

خویی) نیز همبستگی زیادي با خودشیفتگی دارند. ابزار مورد استفاده پژوهش مقیاس روانپریش(خرده

-تبودن، دارد که همبستگی ناچیزي با مخالفپذیر، مثل محقهایی مشابه خودشیفتگی آسیبمذکور مؤلفه

 هايهاي مورد مطالعه پژوهش مذکور نیز همبستگیدهد، در مورد سایر مؤلفهنابازداري نشان میورزي و 

معنادار، هرچند ضعیف، وجود دارد و الگوي روابطه خاصی بین صفات نابهنجار و خودشیفتگی وجود 

عنوان ابزاري  به NPIاند کاربرد ها گزارش کردهتوان به ابزار نسبت داد. پژوهشرا میندارد که دلیل آن

بالینی مورد تردید است، زیرا فاقد توانایی تفکیک افراد مبتلا به شخصیت خودشیفته و عادي است (واتر 

توان ).  بنابراین،می2013سنجد (روچ و همکاران، ) و خودشیفتگی بهنجار را می2013و همکاران، 
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ذیر، صفات په خودشیفتگی آسیبگیري کرد که طبق نتایج مطالعات قبلی ومطالعه حاضر درزمیننتیجه 2

-، صفت مخالفتDSM-5مختلفی در این نوع خودشیفتگی دخیل اند و برخلاف پیشنهاد بخش سوم 

اند صفات ) نشان داده2013را تبیین کند. مثلا میلر و همکاران ( تواند واریانس آنورزي به تنهایی نمی

پذیر را تبیین یانس خودشیفتگی آسیبدرصد ورا 15براي اختلال شخصیت خودشیفته،  مدل جایگزین

درصد افزایش  60کنند، اما افزودن صفات نابهنجار دیگر میزان واریانس تبیین شده را به حدود می

توان گفت مدل می ،اند. بنابراین) نیز به نتیجه مشابهی دست یافته2013دهد.هپوود و همکاران (می

 نداشته پذیر، تناسب کافیویژه نوع آسیبشیفته، بهبا اختلال شخصیت خود DSM-5جایگزین پیشنهادي 

هاي نابهنجار مختلفی در آن رو کارآیی تشخیصی مطلوبی نیز ندارد و صفات و ویژگیو از این است

 سهیم اند. 

ها و نمره کل خودشیفتگی خویی با مؤلفهورزي و روانپریشهاي دیگر نشان داد مخالفتیافته

نش ما دیگرصفات نابهنجارهمبستگی چندانی با خودشیفتگی بزرگمنش همبسته هستند، امبزرگ

ینی بورزي درپیشخویی و مخالفتتوانایی روانپریش نشانگرندارند. نتایج تحلیل رگرسیون 

ارد. این این نوع خودشیفتگی د منش است که البته عاطفه منفی نیز سهمی اندك درخودشیفتگی بزرگ

) 2013) و میلر و همکاران (2013)، هپوود و همکاران (2013اران (هاي ورایت و همکنتایج با یافته

بیشتر متناسب  DSM-5) مدل جایگزین پیشنهادي 2013همسوست. مطابق نظر ورایت و همکاران (

هاي مطالعه که یافتهحالیاست، درورزي دخیلمنش است که در آن بیشتر مخالفتبا خودشیفتگی بزرگ

ا کنند و تناسب مدل را بی این مسئله را نیز به طور کامل تایید نمیحتحاضر و مطالعات پیشین، 

) و هپوود وهمکاران 2013هاي ورایت و همکاران (مثلا یافتهدانند. منش نسبی میخودشیفتگی بزرگ
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-منش با صفات نابهنجار دیگري از جمله روانپریش) حاکی از همبستگی خودشیفتگی بزرگ2013( 2

اند یز همانند مطالعه حاضر نشان داده) ن2013. میلر وهمکاران (است ازداريخویی، عاطفه منفی وناب

ش همبسته هستند منکه اکثر صفات شخصیتی نابهنجار، به غیر از گسلش با نمره کل خودشیفتگی بزرگ

، خویی است. به صورت خلاصهورزي و سپس روانپریشکه بیشترین میزان همبستگی با مخالفت

فتگی خویی با خودشیورزي و روانپریشمطالعات پیشین نشانگر رابطه مخالفت ها باهمسویی یافته

) بیشترین 2013) و میلر و همکاران (2013منش است، هر چند دو مطالعه ورایت و همکاران (بزرگ

اند، اما در مطالعه حاضر بیشترین خویی داشتهورزي و سپس روانپریشهمبستگی را با مخالفت

 ورزي بود. با مخالفت در وهله بعدي خویی ویشهمبستگی با روانپر

توان اشاره کرد گرچه صفات ارائه شده مدل منش میهاي خودشیفتگی بزرگدر تبیین یافته

-جایگزین براي این نوع خودشیفتگی تناسب نسبتا بهتري دارد، اما صفت شخصیتی نابهنجار مخالفت

واریانس این خودشیفتگی نیست و صفات نابهنجار ورزي به تنهایی قادر به بازنمایی بخش زیادي  از 

 ها عمدتا نشانگر نقشاین، یافتهخویی هم نقش چشمگیري دارند. علاوه بردیگري از جمله روانپریش

سایر صفات مدل جایگزین در این نوع خودشیفتگی نیز هستند. مثلا گرچه دو مطالعه پیشین (میلر و 

اند مدل پیشنهادي جایگزین براي اختلال ) ذکر کرده2013؛ ورایت و همکاران، 2013همکاران، 

منش بزرگ منش داشته و توانایی تبیین خودشیفتگی نوعشخصیت خودشیفته تناسب بهتري با نوع بزرگ

-دهد مخالفت) نشان می2013ها (مثلا ورایت و همکاران، را دارد، ولی بررسی دقیق نتایج مطالعه آن

منش ی بزرگهاي خودشیفتگبینی اکثر مؤلفهل را دارد، ولی قادر به پیشبینی نمره کورزي توانایی پیش
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درباره این اختلال شخصیت  DSM-5توان با اطمینان گفت مدل پیشنهادي نمی ،نیست. بنابراین 2

هاي رسد براي بررسی کارآیی و تناسب مدل جایگزین پیشنهادي پژوهشمتناسب است و به نظر می

 بیشتري لازم است.  

نجار هاي نابهها و ویژگیگیري کرد گستره نقصتوان نتیجههاي مطالعه حاضر میساس یافتهبر ا

تر از دو صفت معرفی شده مدل جایگزین است و بایستی مدل اختلال شخصیت خودشیفته وسیع

اي گسترش یابد که شامل کل پدیده خودشیفتگی باشد. در این راستا بایستی همسو با جایگزین به گونه

با ایجاد تغییراتی در مدل جایگزین و ) 2016) و پینکوس، داوگیلو و گرینبرگ (2016ورایت (نهاد پیش

هبود پذیري، این مدل را بویژه صفات همبسته با آسیبافزودن صفات شخصیتی نابهنجار دیگري، به

ها فتهتري پوشش دهد. این یابخشید تا اختلال شخصیت خودشیفته را از نظر بالینی به صورت کامل

هاي تشخیصی این اختلال طبق مدل پیشنهادي از نظر بالینی و دلالت بر این دارند که کاربست ملاك

که طوريبه، تشخیصی، بالینگران را در زمینه تشخیص این اختلال با دشواري مواجه خواهد ساخت

نند، شناسایی کاند الگوي خاص و پایداري از صفات نابهنجار شخصیت را مطالعات تاکنون نتوانسته

که هدف این مدل کمک به تشخیص اختلال شخصیت بر اساس صفات نابهنجار معین است. حالیدر

وان گفت تهاي مطالعات مربوط به نقش صفات شخصیتی نابهنجار در خودشیفتگی، میبرحسب یافته

شود،  یردقیقهاي غتواند منجر به تشخیص(یعنی صفات شخصیتی نابهنجار) می Bتاکید زیاد بر ملاك 

هایی در این زمینه انجام شود. مدل جایگزین ضروري بوده و بایستی پژوهش A تاکید بر ملاك ،روایناز

ویژه ازآنجایی واجد اهمیت است که اند این مسئله به) اشاره کرده2013همچنین ورایت و همکاران (

قص پذیر (مثل نوع آسیبهاي دخیل در اختلال شخصیت خودشیفته، خصوصا نبخش مهمی از ویژگی
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تناسب بیشتر   Aدر همدلی و توانایی تشخیص احساسات و نیازهاي دیگران، صمیمیت سطحی) با ملاك 2

که تاکنون ابزاري براي سنجش این ملاك تدوین نشده و پژوهشی در این زمینه انجام حالیدارند، در

هاي هششود پژوی بود و پیشنهاد میهایی مثل نمونه غیربالیننشده است. پژوهش حاضر داراي محدودیت

هاي بالینی داراي تشخیص اختلال شخصیت نیز انجام گیرد. علاوه بر این بهتر است بر روي گروه آتی

 هاي اختلال شخصیت خودشیفته نیز انجام گیرد.  با زیرمجموعه Aهایی در زمینه تناسب ملاك پژوهش

 تشکر و قدردانی

کننده در این پژوهش و کارکنان محترم دانشگاه تبریز که در انجام شرکتوسیله از همه دانشجویان بدین

 . کنیمپژوهش ما را یاري کردند سپاسگزاري می
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Abstract 
The aim of present study was to investigate the correspondence of Alternative 
Model of Personality Disorders (AMPD) dimensions with vulnerable and 
grandiose narcissism. The resaerch method  was a discriptive and correlatinal 
study. To this end 261 students  from Tabriz University were selected by 
random cluster sampling and completed the Personality Inventory for DSM-5 
(PID-5) and Pathological Narcissism Inventory. The Pearson correlation 
coefficient and multiple regression were used to analyze data. Results 
revealed that all dimensions and total score of vulnerable narcissism were 
correlated significantly with five pathological personality traits; but 
dimensions and total score of grandiose narcissism were mostly correlated  
with antagonism and psychoticism significantly. Regression analysis of 
vulnerable narcissism showed that four pathological personality trait, 
including  negative affect, antagonism, disinhibition and psychoticism were 
significant predictor of total score of vulnerable narcissism, and with regard 
to dimension of vulnerable narcissism the same four aforementioned 
dimensions were predictor of contingent self-esteem; detachment and 
psychoticism were significant predictor of hiding the self; psychoticism was 
significant predictor of devaluing; and all pathological traits were significant 
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predictor of entitlement rage. With respect to grandiose narcissism regression 
analysis revealed that antagonism and psychoticism were significant 
predictor  of grandiose narcissism total score; and with respect to its 
dimensions, antagonism was significant predictor of exploitativeness; and 
psychoticism was significant predictor of Self-Sacrificing Self-Enhancement, 
and also significant predictor of grandiose fantasy. It can be concluded that 
DSM-5 AMPD relatively corresponds with grandiose and not with vulnerable 
narcissism. 
 
     Keywords: Alternative model of personality disorders, grandiose 
narcissism, vulnerable narcissism 
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