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 03/03/1399تاریخ دریافت: 
 

سرزندگی تحصیلی    آموز و دانش- پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین تعامل معلّم

واسطه شد.  با  انجام  تحصیلی  امید  و  تحصیلی  خودکارآمدی    این   اجرای   روش گری 

  کلیه.  بود  ساختاری  معادلات   نوع   از   و  همبستگی  پژوهش،  طرح   و  توصیفی   پژوهش

  این آماری جامعه 98-99 تحصیلی  در سال  ارومیه  شهر دومّ متوسطه  دوره آموزان دانش 

  و   بود   ای مرحله   چند  ای خوشه تصادفی   گیری،نمونه   روش .  دادندمی   تشکیل   را   پژوهش

  اطلاعات   آوریجمع   برای.  شدند  انتخاب   پژوهش  شرکت کننده  عنوان  به  نفر  205  کل   در

معلم  از  تعامل  )دانش - مقیاس  زوریچ  و  مورای  مقیاس 2011آموز    خودکارآمدی  (؛ 

تحصیلی  (1997)  رایان   و   هیکس   پاتریک،   تحصیلی امید  مقیاس  کمری  ؛  و  خرمائی 

.  شد  استفاده  ( 1391زاده )( و مقیاس سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانی1396)

استفاده شد و ارزیابی مدل پیشنهادی با استفاده    LISRELها از نرم افزار  برای تحلیل داده

- نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تعامل معلّمیابی معادلات ساختاری انجام شد.  از مدل 

سرزندگی  دانش  با  مستقیم  صورت  به  تحصیلی  امید  و  تحصیلی  خودکارآمدی  آموز، 

آموز به صورت غیرمستقیم  دانش - آموزان رابطه دارد. همچنین تعامل معلمّتحصیلی دانش

آموزان  و از طریق خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دانش 

دارد.  واسطه  رابطه  نقش  از  حاضر  پژوهش  امید  نتایج  و  تحصیلی  خودکارآمدی  ای 

کند. آموز با سرزندگی تحصیلی حمایت می دانش -تحصیلی در روابط علی تعامل معلم 

می اساس  این  نتیجهبر  معلمتوان  تعامل  بهبود  با  که  کرد  میزان  دانش- گیری  آموز، 

کند و این عوامل  آموزان افزایش پیدا میخودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی دانش

 شوند. ار یکدیگر موجب افزایش سرزندگی تحصیلی آنان می در کن

  04/02/1400تاریخ پذیرش:  
 

 پژوهشی   نوع مقاله: 
 

 واژگان کلیدی 

تعامل    ، ی ل ی تحص   ی سرزندگ 

  ی آموز، خودکارآمد دانش - معلم 

 ی ل ی تحص   د ی ام   ، ی ل ی تحص 
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  مقدمه 
در  دانش چالشآموزان  موانع،  با  مانند زندگی روزانه تحصیلی خود  گوناگونی  فشارهای  و  ها 

ها منبعی  شوند که این چالشرو مینمرات ضعیف، تهدید اعتماد به نفس و کاهش انگیزش روبه 

می فراهم  آنان  برای  را  روانی  فشار  یلیاز  )هیرونن،  کیورو-کند  و  آهونن  پوتوین،  ،  1کویستو، 

ها که نقش مهمی در کمک به حل  محافظت کننده در برابر این چالش(. یکی از عوامل  2019

است )گلستانه و بهزادی،   2مشکلات و بهبود پیشرفت تحصیلی آنان دارد، سرزندگی تحصیلی

گردد ( برمی2002)  3نگر و اقدامات سلیگمن شناسی مثبت(. طرح مفهوم سرزندگی به روان1398

اولین ( مفهوم سرزندگی تحصیلی را مطرح  2006)  4مارتین و مارش بار  و در حیطه تحصیلی، 

ها و موانعی که در  سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالشاند.  کرده

   (.2019مارتین و مارش،  شوند، اشاره دارد )عرصه مداوم و جاری تجربه می 

از  دانش انتقال  به علتّ تجربه  به نوجوانی و تغییرات سریع  آموزان مقطع متوسطه  کودکی 

پذیری  شوند که این تغییرات، تحریکجسمی و عاطفی ناشی از آن، دستخوش تغییرات زیادی می 

می موجب  را  آنان  قزل  شوند )حسین  سریع  و جوکار،  چاری،  توانایی  1398بیگلو  بنابراین   ،)

رو یابد، ازاین ت بیشتری میسازگاری و برخورد با مشکلات و موانع تحصیلی در این دوران اهمیّ 

می نظر  دانشبه  تحصیلی  سرزندگی  بیشتر  توصیف  و  تبیین  جهت  عوامل  رسد  باید  آموزان 

(.  1398زاده، گراوند، منصوری و حاجی یخچالی،  تأثیرگذار بر آن مورد بحث قرار گیرد )اسماعیل

،  6)خودکارآمدی  5شناختی عوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی در سه سطح مختلف عوامل روان

انگیزش   8گذاری ، هدف7کنترل  به مدرسه و مشارکت در فرآیند تحصیل 9و    10(؛ عوامل مربوط 

های آموزشی، لذت بردن از مدرسه، تعامل با معلم، بازخوردهای مؤثر معلم، حضور و  )آرمان

 
                             

1. Hirvonena, Yli-Kivistöa, Putwainb, Ahonena & Kiurua   

2. Academic buoyancy  

3. Seligman   

4. Martin & Marsh   

5. Psychological factors   

6. Self-efficacy 

7. Control 
8. Setting a goal 

9. Motivation 

10. School & engagement factors    
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اده، ایجاد  )حمایت خانو 1های فوق برنامه( و عوامل مربوط به خانواده و همسالانغیاب، فعالیت

پروری مقتدرانه، ارتباط   های غیررسمی دوستان، فرزندارتباط مثبت و سازنده با بزرگسالان، شبکه 

 (.  1397های اجتماعی( معرفی شده است )بخشی و فولاد چنگ، با سازمان

شناختی، خودکارآمدی از عوامل مؤثر بر سرزندگی  از میان پیشایندهای مربوط به عوامل روان

در   2(، که توسط آلبرت بندورا 1398تحصیلی است )رنجبر، محمدعلیزاده، صادقی و همکاران،  

(. مفهوم خودکارآمدی 1398اجتماعی مطرح شد )رئوف، خادمی و نقش، -قالب نظریه شناختی

هایشان برای سازماندهی و انجام عملی خاص گفته  ها و تواناییبه باورهای افراد درباره قابلیت

گیری فرآیندهای انگیزشی برای  ( و در شکل2020،  3الگمدی، کارپینسکی، لپ و بارکلی شود )می

می کمک  فرد  به  با مشکلات  و رویارویی  )شن انجام عمل  از حوزه2018،  4کند  یکی  های  (. 

با عملکرد تحصیلی مورد پژوهش قرار گرفته است، خودکارآمدی  خودکارآمدی که رابطه آن 

دی تحصیلی به عنوان قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای  است. خودکارآم  5تحصیلی

به اهداف تحصیلی تعریف شده است ) های گوناگون (. نتایج پژوهش2019،  6فریسنرسیدن 

کند و  بینی مینشان داده است که خودکارآمدی به طور معناداری سرزندگی تحصیلی را پیش

-تر و شادابهای تحصیلی سرزندهبرابر موانع و چالش  افرادی که به توانایی خود اعتماد دارند در

( در پژوهش خود  1397(. جوادی علمی، اسدزاده، دلاور و درتاج )2008ترند )مارتین و مارش،  

به این نتیجه رسیدند که رشد خودکارآمدی باعث کاهش هیجانات منفی، اضطراب و افزایش  

اشتی و  انگیزه  افزایش  نتیجه  در  و  تحصیلی  میسرزندگی  تحصیلی  نتایج  اق  همچنین  شود. 

(  نشان داد که بین  1398)صدوقی و حسامپور ( و 2018) 7ون، هایور و آل هورییهای پژوهش

 آموزان رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد.خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

تأثیرگذار که در سرزندگی تحصیلی دانش  قش مهمی دارد،  آموزان نیکی دیگر از عوامل 

(. امید یک ظرفیت شناختی است  1397است )دهقانی، حکمتیان و پاسالاری،    8امید تحصیلی 

 
1. Family & peer factors   

2. Bandura    

3. Alghamdia, Karpinski, Lepp & Barkley   

4. Shen   

5. academic self-efficacy  
6. Friesen   

7. Yun, Hiver & Al-Hoorie   

8. academic hope  
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ها و مسیر رسیدن به اهداف  که مبتنی بر یک احساس متقابل برآمده از تعیین هدفمند هدف 

های تحصیلی تا آنجا است که  (. اهمیت امید برای فعالیت 2020،  1است )چن، هوبنر و تیان 

( مفهومی به نام امید  2000) 3( و پکران 2002) 2، رند و سیگمون صاحب نظرانی چون اسنایدر

را مطرح کرده به    اند.تحصیلی  باوری که  انتظار تحصیلی است،  یا  باور  امید تحصیلی نوعی 

به نتایج مثبتی دست یابد )هانسن، تروجیلو،   واسطه آن فرد انتظار دارد که در تحصیل خود 

سال پژوهش در زمینه امید بیانگر    20(. بررسی و مطالعه بیش از  2014،  4کینون   بولند و مک

دانش  که  است  امر  دانش این  سایر  به  نسبت  زندگی،  و  در تحصیل  امیدوارتر  آموزان  آموزان 

می  نشان  را  بهتری  ) عملکرد  برخوردارند  بالاتری  سرزندگی تحصیلی  از  و  پور،  غلامیدهند 

و   بیان1398عسگرزاده،  توحیدی  پژوهش  نتایج   .)( از 1397فر  یکی  امید  که  داد  نشان   )

تأثیرگذار بر روی خودکارآمدی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و بهزیستی  است.    5متغیرهای 

( حسامپور  و  صدوقی  سرزندگی  1398همچنین  و  امید  بین  که  دادند  نشان  پژوهشی  در   )

( نیز نشان  2018)  6ین ن . نتایج پژوهش رامل و کوستحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

داد که افراد دارای سرزندگی تحصیلی بالاتر، انگیزش تحصیلی بالاتری دارند، به آینده تحصیلی  

 کنند. خود امیدوارترند و خودکارآمدی بالاتری را احساس می

تحصیل سرزندگی  در  که  تحصیل  فرآیند  در  مشارکت  و  مدرسه  به  مربوط  عوامل  ی  از 

 تعامل آموزان نقش مؤثّری دارد و با خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی ارتباط دارد،  دانش

؛ روردا، یورگنسن 2019،    8اسکالز، پکل، سسی، چمبرلین و ون بوکل است )  7آموز دانش-معلم

گذرانند  آموز حداقل یک چهارم از زمان خود را در مدرسه می(. معلم و دانش2019،  9و کومن

ها باعث بهبود احساسشان به مدرسه و تحول کیفیت آموزش و  و برقراری ارتباط مؤثر بین آن

آموز یک منبع مهم  دانش-(. تعامل معلم1398ای و جوکار،  شود )لاری، حجازی، اژهیادگیری می 

آموزان نقش محوری دارد و به عنوان جنبه اصلی  حمایت اجتماعی است که در یادگیری دانش

 
1. Chena, Huebner & Tian   

2. Snyder, Rand & Sigmon   

3. Pekrun   

4. Hansen, Trujillo, Boland & Mac Kinnon   

5. Well-being 

6. Rameli & Kosnin   
7. Teacher-student interaction 

8. Scales, Pekel, Sethi, Chamberlain & Van Boekel   

9. Roorda, Jorgensen & Koomen   
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پیامدهای آموزشی کمک میح به  -(. تعامل معلم2019،  1کند )لان و ماسکاردینورفه تدریس 

کلاس،  انشد مدیریت  شیوه  به  که  است  کلاس  روانی  و  اجتماعی  جو  عوامل  از  یکی  آموز 

با دانش بید،  شود )آموزان اطلاق میارتباطات کلاسی و غیرکلاسی معلمان  زندارسکی، هبیچ، 

همکاران،    2کوئک پیانتا0202و  معلم  1992)   3(.  ارتباط  از  دانش-(  بخشی  عنوان  به  را  آموز 

می  تعریف  متقابل  ارتباطات  در  نفس  به  اعتماد  و  مثبت  )احساسات  مورین، کند  آذرنیا،  الیور، 

) 2020و همکاران،    4هول مارش  و  مارتین  سرزندگی 2008(.  بین  که  نتیجه رسیدند  این  به   )

وز، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی رابطه مستقیم وجود دارد. آمدانش-تحصیلی و رابطه معلم

 باورهای   بین  که   رسیدند  نتیجه   این  به   خود  پژوهش  در(  1397)  شکری   و  روته   میرهاشمی

حسین  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه   آموزدانش  -معلم  تعامل  و  خودکارآمدی و   دارد.  چاری 

آموز به صورت دانش  -( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که رابطه معلم1398همکاران )

اسکالز و همکاران  نتایج پژوهش همچنین بینی کننده سرزندگی تحصیلی است. غیرمستقیم پیش

با معلمان، علایق تحصیلی،   (2019) ارتباط مثبت و سازنده    نشان داد که دانش آموزان دارای 

، موفقیت، خودکارآمدی، امید و سرزندگی تحصیلی بالاتری نسبت به سایرین  5درگیری تحصیلی

-( در پژوهشی نشان دادند که کیفیت ارتباط بین معلمان و دانش2019روردا و همکاران ) دارند.  

آموزان نقش کلیدی دارد و سطح بالای حمایت معلم منجر به  موزان در عملکرد تحصیلی دانشآ

شود.  آموزان میعلایق تحصیلی، درگیری، خودکارآمدی، سرزندگی و امید تحصیلی بیشتر دانش

آموزانی ( نیز نشان داد که دانش2018) 6نتایج پژوهش کراوچ، جمیل، پیانتا، روداسیل و دکوستر

های تحصیلی مثبت، رضایت  کنند، نگرشآمیز و دوستانه با معلمان برقرار میکه روابط حمایت

 مدرسه، درگیری تحصیلی و امید بیشتری برای ادامه تحصیل دارند. از

هایی  توان گفت که محیط تحصیلی از جمله محیطدر خصوص ضرورت این پژوهش می

ها و فشارهای محیط تحصیلی از یک  است که مستلزم انطباق و سازگاری است. درواقع چالش

انی از طرف دیگر، لزوم برخورداری طرف و تغییرات سریع شناختی و هیجانی در دوران نوجو
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انطباق را دوچندان می از توانایی  تواند به سازد. در مجموع، سرزندگی تحصیلی مینوجوانان 

آموزان را در مقابل ناملایمات تحصیلی محافظت نماید. بر این  عنوان یک عامل حمایتی، دانش

عوا شناسایی  تربیت،  و  تعلیم   حوزه  پژوهشگران  است  لازم  سرزندگی اساس  بر  اثرگذار  مل 

های خود قرار دهند.  در این راستا، تحصیلی و فرآیند اثرگذاری این عوامل را سرلوحه پژوهش

- با توجه به ارتباط سرزندگی تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی، امید تحصیلی و تعامل معلم

تحصیلی از آموز از یکسو و رابطه خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی با سرزندگی  دانش

هدف با  حاضر  پژوهش  دیگر،    سرزندگی  و  آموزدانش-معلّم  تعامل  بین  رابطه   بررسی   سوی 

 . شد انجام  تحصیلی امید و  تحصیلی خودکارآمدی گریواسطه  با تحصیلی

 شناسی پژوهش روش
  پژوهش توصیفی و طرح پژوهش   این  اجرای   روش   پژوهش،  هدف  موضوع و  ماهیت  به   توجه   با

توان با استفاده از این روش می .  است  SEM)1) ساختاری    مبتنی بر الگویابی معادلات   همبستگی

این پژوهش برای   .اثرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را در مدل مفروض، بررسی کرد   در 

دوره    آموزاندانش  شامل   پژوهش  آماری  جامعه   شد.   استفاده  LISREL  افزار  نرم  از  هاداده  تحلیل

بودند.    تحصیل  به   مشغول   98-99  تحصیلی   سال   در  که   بود  نفر(   30977ارومیه )  شهر   متوسطه   دوم

ای چند  گیری تصادفی خوشه در این پژوهش، جهت آزمایش الگوی پیشنهادی، از روش نمونه 

و   1مدرسه دوره دوم متوسطه نواحی  136ای استفاده شد. به این صورت که ابتدا از بین مرحله 

 ناحیه  به طور تصادفی از هر  (دخترانه   مدرسه   2  و  پسرانه   مدرسه   2)مدرسه    4  شهر ارومیه،  2

  به   پاسخگویی  و  پژوهش  برای  کلاس به صورت تصادفی  2  مدرسه،  هر  انتخاب شد. سپس از

سازی به ازای هر زیرمتغیر  هایی از نوع مدل با توجه به اینکه در پژوهششدند.   انتخابسؤالات 

  180(، در پژوهش حاضر هرچند  1387کننده داشته باشیم )هومن،  نفر شرکت    20مطلوب است  

کرد، اماّ برای اطمینان از کفایت و با توجه  آموز به عنوان شرکت کننده پژوهش کفایت میدانش

متوسطه به عنوان شرکت    دوم  دوره  آموزدانش  205به ریزش احتمالی مشارکت کنندگان تعداد  

مجوز لازم برای   اخذر اجرای پژوهش، نخست اقدام به  به منظوکننده پژوهش انتخاب شدند.  

شهر ارومیه شد. در   2و  1ها در مدارس دوره متوسطه نواحی انجام پژوهش و توزیع پرسشنامه 

غربی  های لازم از طریق اداره کل آموزش و پرورش استان آذربایجان مرحله بعد ضمن هماهنگی 

 
1. Structural equation modeling  
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، با مراجعه به مدارس ماهه ک، در بازه زمانی یارومیه  2و  1با ادارات آموزش و پرورش نواحی 

از اهداف پژوهش، پرسشنامه و مطلع   دانشکردن مدیران و مسئولان  آموزان توزیع ها در بین 

 دقیقه بود.  45ها، پرسشنامه  سؤالاتگردید. میانگین زمان پاسخگویی به 

 اده شد:های زیر استف ها از پرسشنامه در این پژوهش به منظور گردآوری داده 

  17این پرسشنامه از   (:2011)  1مورای و زوریچ   آموزدانش الف( پرسشنامه تعامل معلم  

ارتباط مقیاس  خرده  سه  دارای  که  است  شده  تشکیل  اعتماد سؤال  8)  2گویه  و  سؤال  5)  3(،   )

ای )هیچ وقت، گاهی اوقات، اغلب  ها با مقیاس چهار درجه ( است. پرسشسؤال  4)  4بیگانگی 

با نمرات   به ترتیب  گذاری شده است. در پژوهش مورای و  نمره  4تا    1اوقات و همیشه( و 

و بیگانگی    84/0، اعتماد 89/0های ارتباط  یب آلفای کرونباخ خرده مقیاسا ( ضر2011زوریچ )

و ضریب روایی همگرا و واگرا هر سه خرده مقیاس این پرسشنامه را با مقیاس حمایت    72/0

بندی معلم ها و با رتبه کودکان و نوجوانان، با مولفه صمیمیتّ در پرسشنامه شبکه ارتباطاجتماعی  

دار گزارش دادند. همچنین در آموز معنیدانش  –از دوستی )نزدیکی( در مقیاس ارتباط معلم  

ی کل مقیاس  برا( ضریب آلفای کرونباخ  1394نژاد، بهروزی و شهنی ییلاق )پژوهش منصوری

به دست آمد   65/0و   65/0،  80/0،  83/0قیاس ارتباط، اعتماد و بیگانگی به ترتیب و سه خرده م

های مربوط به خرده و ضریب روایی سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که ماده

بوده    30/0دارای بارهای عاملی قابل قبول بزرگتر از    آموزدانشهای پرسشنامه تعامل معلم  مقیاس

برای بررسی    اند. در این پژوهش نیزی عامل مربوط به خود بار مثبت و معناداری داشته و رو

ی ارتباط، اعتماد هامؤلفه پایایی این ابزار از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب برای 

 به دست آمد. 86/0به دست آمد و آلفای کل ابزار هم  78/0و   75/0، 85/0یگانگی مقادیر  بو 

ماده تشکیل    27این مقیاس از    (:1396خرمائی و کمری )  5( پرسشنامه امید تحصیلی ب

های ، امید به کسب مهارت6هاشده است که امید تحصیلی را در چهار بعد امید به کسب فرصت

 
1. Murray & Zvoch   

2. Relationship   

3. Trust  
4. Alienation  

5. Academic hope scale 

6. Hope to gain opportunity   
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مدرسه1زندگی  سودمندی  به  امید  به کسب صلاحیت  2،  امید  پنج    3و  لیکرت  اساس طیف  بر 

کند. روایی این ابزار در پژوهش  گیری می( اندازه5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم ) درجه 

ی اصلی بررسی  هامؤلفه ( با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به روش  1396خرمائی و کمری )

درصد از    58ن مقیاس است که های ایشده است. نتایج نشانگر وجود چهار زیرمقیاس در ماده

این پژوهش به روش آلفای واریانس کل نمونه را تبیین می ابزار در  این  اعتبار  کند. همچنین 

های زندگی، امید به کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب فرصت، امید به کسب مهارت

ه ترتیب برابر با سودمندی مدرسه، امید به کسب صلاحیت و نمره کل مقیاس امید تحصیلی ب

گزارش شده است. در پژوهش کمری، فولادچنگ، خرمائی،    94/0و    76/0،  80/0، 90/0،  90/0

  ، 86/0ها  فرصت  کسب  به   امید  آلفای کرونباخ عامل  ضرایب  ( نیز 1397شیخ الاسلامی و جوکار )

  یت صلاح  کسب   به   امید  ، 75/0مدرسه    سودمندی  به   امید  ، 84/0زندگی    یهامهارت   کسب  به   امید

 اعتبار  کرونباخ  آلفای  ضرایب  به   مربوط  نتایج  بود و درکل  90/0تحصیلی    امید  مقیاس  کل  و  80/0

پیما و خرمائی  همچنین در پژوهش بارانی، راه  .دادند  نشان  را  تحصیل  به   امید  مقیاس   مطلوب

-مهارت  کسب   به   امید   فرصت،  کسب  به   امید   ابعاد  از  یک   هر   برای   کرونباخ   آلفای   ( ضریب 1398)

  ترتیب  به   امید  مقیاس   کل   نمره  و   صلاحیت  کسب  به   امید  مدرسه،  سودمندی  به   امید  زندگی،  ایه

  این پایایی بررسی  در این پژوهش برای . آمد به دست 87/0و  74/0،  80/0، 78/0،  79/0 با  برابر

  ها، فرصت  کسب   به   امید  یهامؤلفه   برای   ترتیب  به   که   شد  استفاده  کرونباخ  آلفای   آزمون  از  ابزار

  مقادیر  صلاحیت  کسب  به   امید   و  مدرسه   در  سودمندی  به   امید  زندگی،  هایمهارت  کسب  به   امید

 .آمد دست به  90/0  نیز کل  آلفای مقدار و  آمد دست به  74/0  و 76/0 ، 85/0  ،79/0

 دارای   مقیاس  این:  (1997)  4رایان  و  هیکس   ج( پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی پاتریک،

  کلاس   تکالیف  انجام  در  شانشایستگی   از  آموزاندانش  ادراک  کنندهمنعکس    که   است  ماده  پنج

 ایدرجه   پنج  لیکرت   نوع  از  آن  هایماده  که   است  خود گزارشی   ابزار  یک   مقیاس   این  . باشدمی

  ابزارهای  بر مبنای(  کاملاً مخالفم  =5  مخالفم،  =4  نظری ندارم،  =3  موافقم،   =2  کاملاً موافقم،   =1)

و   مقیاس   این  پایایی  .استشده    ساخته   موجود  مختلف آندرمن  ماهر، هرودا،  میگلی،  توسط 

 
1. Hope to gain life skills   
2. Hope to usefulness of school   

3. Hope to gain competency   

4. Patrick, Hicks & Ryan 
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ضریب روایی این مقیاس نیز  .  استشده    گزارش  78/0  کرونباخ  آلفای  روش   با  ( 2000)  1منفری

زادگان زاده، عیسیدر پژوهش اشرفبه دست آمد.    43/0(  1997)  2در پژوهش میدلتون و میگلی

  69/0(  نیز ضریب روایی این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی  1397منیع )میکائیلیو  

حاجی یخچالی، مروتی    به دست آمد.  73/0و ضریب پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

را با استفاده    تحصیلیپرسشنامه خودکارآمدی    پایایی   در پژوهشی ضریب  نیز   (1393)و فتحی  

  از  ابزار   این  پایایی   بررسی  برای   در این پژوهش  .آوردند  دست  به   82/0  کرونباخ   آلفای   روش  از

 .آمد دست  به  93/0  مقدار که  شد استفاده کرونباخ آلفای آزمون

این پرسشنامه از  (: 1391زاده )حسین چاری و دهقانی 3د( پرسشنامه سرزندگی تحصیلی 

ای )کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، مقیاس پنج درجه ها با  گویه تشکیل شده است. پرسش  9

با نمرات   به ترتیب  موافقم( و  از  نمره  5تا    1موافقم و کاملاً  گذاری شده است. نتایج حاصل 

( نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده 1391زاده )چاری و دهقانی  ن یحسبررسی  

بود. همچنین دامنه همبستگی   73/0ضریب بازآزمایی برابر با  و  80/0با حذف یک گویه برابر با 

ها از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی  بود و گویه   68/0  –   51/0ها با نمره کل بین  گویه 

( پایایی  1397برخوردار بودند. همچنین در پژوهش شهبازیان خونیق، صمیمی و حبیبی کلیبر ) 

به دست آمد که در حد مطلوب بود. کابینی   80/0ونباخ  پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کر

( نیز در پژوهش خود با استفاده از آلفای کرونباخ  1397مقدم، انتصار فومنی، حجازی و اسدزاده )

پور  گزارش کردند. پایایی پرسشنامه در پژوهش کیانی و کریمیان  82/0پایایی این پرسشنامه را  

  آزمون  از  ابزار   این   پایایی   بررسی   برای   این پژوهش   به دست آمد. همچنین در  89/0(  1398)

 . آمد دست به  94/0 مقدار که   شد استفاده کرونباخ آلفای

 ی پژوهش هایافته
های  ویژگی 1جدول شماره   .های آماری مطالعه حاضر نشان داده شده استدر این قسمت یافته 

 دهد.جمعیت شناختی پژوهش حاضر را نشان می

 
1. Midgley, Maehr, Hruda, Anderman & Freeman 

2. Middleton & Midgley  

3. Academic buoyancy scale 



 اشرف زاده دیو توح  دیابوالفضل فر                 212

اندیشه
های نوین تربیتی، دوره 

17
 

/ شماره 
2 ،

یپ
اپ

 ی
60

، تابستان
 

1400
ص 

 ،
203

-
227

 

     

 

 های جمعیت شناختی نمونه : ویژگی 1جدول 

 درصد  فراوانی  طبقات  متغیرها

 جنسیت
 75/49 102 پسر

 25/50 103 دختر

 سن

 63/14 30 سال  16

 69/52 108 سال  17

 1/16 33 سال  18

 58/16 34 سال  19

 کلاس

 63/14 30 دهم 

 52/19 40 یازدهم 

 85/65 135 دوازدهم 

 

نفر نیز    103شرکت کنندگان در این پژوهش پسر و نفر از    102، 1بر اساس جدول شماره  

سال   17نفر    108سال سن،  16نفر از شرکت کنندگان در این پژهش    30دختر بودند. همچنین 

نفر شرکت    205سال سن داشتند. همچنین از میان   19نفر نیز   34سال سن و   18نفر   33سن،  

نفر در کلاس   135لاس یازدهم و نفر در ک 40نفر در کلاس دهم،  30کننده در پژوهش حاضر، 

 دهد. های توصیفی مطالعه حاضر را نشان میشاخص  2کردند. جدول شماره  دوازدهم تحصیل می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص 2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد  متغیر

 

 امید تحصیلی

 07/1 02/1 63/3 72/11 ها امید به کسب فرصت

 60/0 95/0 17/5 24/16 های زندگی امید به کسب مهارت

 - 20/0 52/0 06/6 97/19 امید به سودمندی در مدرسه 

 - 30/0 50/0 87/2 24/8 امید به کسب شایستگی 

معلم  تعامل

 آموزدانش 

 - 98/0 - 19/0 90/5 69/21 ارتباط 

 - 88/0 35/0 56/3 87/11 حمایت معلم 

 - 86/0 - 21/0 95/3 92/12 خود بیگانگی  

 - 16/0 97/0 59/4 65/10 خودکارآمدی تحصیلی 

 - 30/1 - 08/0 33/8 46/30 سرزندگی تحصیلی 

 12/39    نرمالیته چند متغیره
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ها  با توجه به جدول بالا مقادیر میانگین و انحراف معیار نشان دهنده پراکندگی مناسب داده

باشند. همچنین برای بررسی  ها میتوزیع داده نرمال بودنو مقادیر چولگی و کشیدگی نیز نشانگر  

( استفاده شد که در انتهای جدول گزارش شده  2016)  1نرمالیته چند متغیری از شاخص بایرن 

قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری پژوهش، بین متغیرهای الگوی نظری باید همبستگی   است.

همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده ماتریس 3جدول دار وجود داشته باشد. لذا در معنی

 ند تا رابطه آنان مورد بررسی قرار گیرد. ا

 پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ سی ماتر: 3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

کسب   به  امید 

 ها فرصت
1         

کسب   به  امید 

های  مهارت

 زندگی 

**55/0 1        

به   امید 

در  سودمندی 

 مدرسه

**54/0 **47/0 1       

کسب   به  امید 

 شایستگی
**47/0 **40/0 **28/0 1      

     1 19/0** 17/0** 28/0** 24/0** ارتباط

    1 40/0** 36/0** 32/0** 40/0** 37/0** حمایت معلم

   1 59/0** 37/0** 31/0** 25/0** 24/0** 35/0** بیگانگی  خود

خودکارآمدی  

 تحصیلی
**31/0 **35/0 **24/0 **37/0 **32/0 **52/0 **43/0 1  

سرزندگی 

 تحصیلی
**33/0 **38/0 **33/0 **34/0 **42/0 **43/0 **54/0 **58/0 1 

**p<0.001 

 
1. Byrne 
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داری متغیرهای تحقیق به صورت دو به دو با هم رابطه مثبت و معنی  3با توجه به جدول  

الگوی مفهومی پیشنهاد شده از طریق    باشند. دار میمعنی  001/0دارند که این روابط در سطح  

الگویابی معادلات ساختاری به روش بیشینه احتمال آزمون شد. برای بررسی برازش الگو، از  

پیشنهاد کرده2000)  1و بودری   ، استراب های برازشی که گیفنشاخص استفاده شد.  در (  اند، 

 مدل آزمون شده تحقیق نشان داده شده است.  1شکل  

 
 : مدل آزمون شده تحقیق 1شکل 

آموز، امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی به مقدار تعامل معلم دانش 1با توجه به شکل 

آموز به مقدار بینی سرزندگی تحصیلی را دارند. همچنین تعامل معلم دانشدرصد توان پیش  43

پیش  39 توان  مقدار  درصد  به  و  تحصیلی  امید  پیش  36بینی  توان  خودکارآمدی درصد  بینی 

نتایج مربوط به ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم گزارش شده   4تحصیلی را دارد. در جدول 

 است. 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم الگوی آزمون شده پژوهش  :4 جدول

 
1. Gefen, Straub & Boudreau   

 اثرات غیرمستقیم tآماره  اثر مستقیم  مسیر

امید    <آموز تعامل معلم دانش 

 تحصیلی 

***63/0 48 /6   

  <آموز تعامل معلم دانش 

 خودکار آمدی تحصیلی 

***60/0 77 /6   
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***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05 

 

جدول    با به  دانش  4توجه  معلم  تعامل  مستقیم  ) اثر  تحصیلی  امید  بر  بر  63/0آموز   ،)

-معنی  001/0( است که در سطح  36/0( و بر سرزندگی تحصیلی ) 60/0خودکارآمدی تحصیلی )

( و اثر مستقیم خودکارآمدی  22/0مستقیم امید تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی )ار هستند. اثر  د

( تحصیلی  سرزندگی  بر  سطح  19/0تحصیلی  در  نیز  روابط  این  که  است  دار معنی  001/0( 

باشند. برای بررسی اثرات غیرمستقیم از روش ضرب اثرات مستقیم از مستقل بر میانجی و از  می

ها از آزمون سوبل استفاده شد. نتایج  داری آنو برای بررسی معنیمیانجی بر وابسته استفاده شد 

آموز به واسطه امید تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی  نشان داد که اثر غیرمستقیم تعامل معلم دانش

که به ترتیب در   ( است11/0( و به واسطه خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی ) 14/0)

میمعنی  05/0و    01/0سطح   سه دسته  بدار  از  شده  آزمون  الگوی  برازش  بررسی  برای  اشند. 

ها  این شاخص 5استفاده شد.. در جدول شماره  3مقتصد و 2، تطبیقی 1های برازش مطلق شاخص

 اند. بعد از اصلاح مدل به تفکیک گزارش شده

 پژوهش  شده  آزمون مدل برازش ییکوین هایشاخص :  5 جدول

 های برازش مطلق شاخص                                 

 GFI AGFI RMR شاخص

 58/0 82/0 91/0 دست آمده  مقدار به

 مقدار کوچک  80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 های برازش تطبیقیشاخص                                 

 
1. Absolute 

2. Comparative 

3. Parsimonious 

  <آموز تعامل معلم دانش 

 سرزندگی تحصیلی 

***36/0 92 /2   

سرزندگی    <امید تحصیلی 

 تحصیلی 

  <امید   <آموز تعامل معلم دانش  2/ 28 22/0***

 سرزندگی 

**14/0 

  < خودکارآمدی تحصیلی 

 سرزندگی تحصیلی 

خودکارآمدی   <آموز تعامل معلم دانش  2/ 31 19/0***

 سرزندگی  <

*11/0 
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 CFI NFI IFI شاخص

 93/0 91/0 93/0 دست آمده  مقدار به

 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 های برازش تعدیل یافته شاخص                                 

 df2X PCFI RMSEA/ شاخص

 07/0 78/0 18/2 دست آمده  مقدار به

 08/0کمتر از  60/0بیشتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش

 

دهد که مدل مطالعه حاضر دارای ( نشان می2011)  1توجه به معیارهای کلاین با    5جدول  

 . است برازش مناسبی 

 گیری بحث و نتیجه 
-واسطه   با  تحصیلی  سرزندگی  و  آموزدانش -معلّم  تعامل بین  رابطه   هدف از این پژوهش بررسی

الگویابی  تحصیلی در چارچوب یک مدل علّی به روش    امید  و  تحصیلی  خودکارآمدی  گری

های برازندگی نشان داد که مدل پیشنهادی معادلات ساختاری بود. به طور کلی مقادیر شاخص

پیش به  قادر  و  است  برخوردار  مناسبی  برازش  از  روش  این  تغییرات    43بینی  در  از  درصد 

 سرزندگی تحصیلی است.  

هم به صورت مستقیم و هم به   آموزدانش-نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تعامل معلم

با سرزندگی تحصیلی   امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  از طریق  صورت غیرمستقیم و 

(؛ مارتین و مارش  1398چاری و همکاران )  های حسینرابطه دارد. این یافته با نتایج پژوهش

تین و مارش مار( همسو است. 2019( و روردا و همکاران )2019(؛ اسکالز و همکاران )2008)

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سرزندگی تحصیلی با اضطراب رابطه معکوس  2008)

آموز، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی رابطه مستقیم دارد. همچنین نتایج دانش-و با تعامل معلم

حسین   )پژوهش  همکاران  و  معلم1398چاری  تعامل  که  داد  نشان  صورت دانش-(  به  آموز 

( نیز  2019روردا و همکاران )آموزان است.  بینی کننده سرزندگی تحصیلی دانشستقیم پیشغیرم

دانش و  معلمان  بین  تعامل  کیفیت  که  دادند  نشان  پژوهشی  تحصیلی  در  عملکرد  در  آموزان 

 
1. Kline    
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آموزان نقش کلیدی دارد و سطح بالای حمایت معلم منجر به علایق تحصیلی، درگیری، دانش

توان  در تبیین این یافته میشود. آموزان میی و امید تحصیلی بیشتر دانشخودکارآمدی، سرزندگ

گفت معلمان نقش اساسی در زندگی کودکان و نوجوانان دارند و تعامل قوی و حمایت کننده  

آموزان در مدرسه است. تعامل ای برای رشد سالم تمامی دانشآموزان پایه بین معلمان و دانش

آمیز با محیط اجتماعی و تحصیلی و یکی از عوامل مهم  طباق موفقیتآموز اساس اندانش-معلم

آموزانی که تعامل خوب ها و موانع تحصیلی است. درواقع دانشتسهیل کننده در مورد دشواری 

ای با معلم خود دارند، در هنگام رویارویی با مشکلات، توانایی بیشتری برای برای حل  و سازنده

که این امر موجب افزایش امید، انگیزش درونی، اعتماد به نفس،   کردن و تحمل مشکلات دارند

 شود. خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی آنان می

های پژوهش، امید تحصیلی به صورت مستقیم با سرزندگی تحصیلی  همچنین با توجه به یافته 

( و رامل  1398(؛ صدوقی و حسامپور )1397فر )های بیانرابطه دارد. این یافته با نتایج پژوهش

این نتیجه 1398( همسو است. صدوقی و حسامپور )2018و کونسین ) به  ( در پژوهش خود 

دانش تحصیلی  سرزندگی  و  امید  بین  که  و  رسیدند  دارد  معنادار وجود  و  مثبت  رابطه  آموزان 

ین  نآموزان امیدوار سرزندگی تحصیلی بیشتری دارند. همچنین نتایج پژوهش رامل و کوسدانش

نشان داد که افراد دارای سرزندگی تحصیلی بالاتر، انگیزش تحصیلی بالاتری دارند و  (  2018)

گیری  توان چنین نتیجه کنند. بر این اساس میخودکارآمدی و امید تحصیلی بالاتری را احساس می 

های روشنی  آموزان کمک کند تا هدفکرد که امید به دنبال تحقق این هدف است که به دانش

ها را ها ایجاد کنند و آنبندی و مسیرهای متعددی را برای رسیدن به این هدفقه را مشخص، طب

هدفبرمی تا  چالشانگیزد  عنوان  به  را  موانع  و  کرده  تعقیب  را  آنها  بر  غلبه  برای  ها  هایی 

دانشچارچوب   کنند.  از بندی  کارگذار  یک  عنوان  به  هدف  به  رسیدن  برای  امیدوار  آموزان 

رسد بیشتر بر مسائل متمرکز هستند و مقابله  کنند و به نظر میتی استفاده میهای متفاوگذرگاه

تر و  های قویآموزان امیدوار، محرکاجتنابی کمتری نسبت به افراد ناامید دارند. درواقع دانش

انرژی بیشتری برای پیگیری اهداف خود دارند و همین داشتن هدف در زندگی، باور به تحقق 

 شود.   آموزان میرسیدن هدف، موجب افزایش سرزندگی تحصیلی دانشآن و تلاش برای 

با   مستقیم  صورت  به  تحصیلی  خودکارآمدی  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  دیگر  سوی  از 

(؛  1397های جوادی علمی و همکاران )سرزندگی تحصیلی رابطه دارد. این یافته با نتایج پژوهش
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( همسو است. جوادی علمی و همکاران  2018) ( و یون و همکاران 1398صدوقی و حسامپور )

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که رشد خودکارآمدی باعث کاهش هیجانات  1397)

شود. همچنین  منفی و افزایش سرزندگی تحصیلی و در نتیجه افزایش انگیزه و اشتیاق تحصیلی می

ارآمدی تحصیلی با سرزندگی  ( نشان داد که باورهای خودک2018)  و همکاران  ون ینتایج پژوهش  

توان گفت خودکارآمدی تعیین کننده تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. در تبیین این یافته می

ها برای رفع  چگونگی مقابله افراد با موانع و تجارب ناخوشایند و میزان تلاش و پافشاری آن

د برای  را  یادگیرندگان  انگیزه  خودکارآمدی،  احساس  است.  شرایط  موانع  تکالیف،  با  رگیری 

آموزان دارای باورهای خورکارآمدی کند. دانشرو ترغیب می های پیشنامطلوب موجود و چالش

کنند و بیشتر برای  های تحصیلی را کمتر به صورت موانع نازدودنی درک میتحصیلی بالا، چالش

چالش از  عبور  و  موانع  میبرداشتن  برانگیخته  تحصیلی  زندگی  دانششوند.  های  آموزان  این 

کنند و در انگیز احساس میزا و چالش های آسیبافسردگی و اضطراب کمتری را در موقعیت

چالش از  میعبور  نشان  را  بیشتری  پافشاری  و  و حل مشلات، تلاش  این تلاش  ها  که  دهند 

 دهد.احتمال شکست را کم و احتمال موفقیت و سرزندگی تحصیلی را افزایش می

آموز به صورت مستقیم با امید  دانش-نتایج پژوهش نشان داد که تعامل معلم  علاوه بر این، 

(؛ روردا و همکاران  1398های لاری و همکاران )تحصیلی رابطه دارد. این یافته با نتایج پژوهش

( در پژوهش خود  1398( همسو است. لاری و همکاران )2018( و کراوچ و همکاران، )2019)

آموز باعث احساس رضایت، مشارکت در کلاس، دانش-تعامل معلم  به این نتیجه رسیدند که 

می  بیشتر در کلاس  امید و حضور  تحصیلی،  و  درگیری  پژوهش کراوچ  نتایج  شود. همچنین 

آمیز و دوستانه با معلمان برقرار  آموزانی که روابط حمایت( نشان داد که دانش2018همکاران ) 

از مدرسه، درگیری تحصیلی و امید بیشتری برای  های تحصیلی مثبت، رضایت  کنند، نگرشمی

این اساس می بر  با معلم و کیفیت  توان چنین نتیجه ادامه تحصیل دارند.  ارتباط  گیری کرد که 

های تحصیلی و همچنین عملکرد هیجانی و  آموز را در فعالیت پذیرش از سوی او انگیزه دانش

ها و موانع تسهیل کننده در مورد دشواری  بخشد و یکی از عوامل مهماجتماعی او را بهبود می

آموزان در صورت دریافت و ادراک حمایت از سوی معلم به  آید. دانشتحصیلی به شمار می

ها عنوان یکی از منابع حمایتی موجود در مدرسه، با توانی بیشتر به تحمل مشکلات و عبور از آن

عامل گرم و صمیمی دارند، از اعتماد به  آموزانی که با معلمان خود تپردازند. درواقع دانشمی
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آموزان نفس، انگیزش، سرزندگی و امید تحصیلی بالاتری برخوردارند و نسبت به سایر دانش

 عملکرد تحصیلی بهتری دارند.

معلم تعامل  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  با  دانش-همچنین  مستقیم  صورت  به  آموز 

این   دارد.  رابطه  تحصیلی  پژوهشخودکارآمدی  نتایج  با  و شکری  یافته  های میرهاشمی روته 

( همسو است. میرهاشمی روته 2019( و اسکالز و همکاران )2019) (؛ روردا و همکاران1397)

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین باورهای خودکارآمدی و تعامل  1397و شکری )

نتایج پژوهش اسکالز و همکاران  مچنین  هآموز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  معلم دانش

دانش2019) که  داد  نشان  تحصیلی،  (  علایق  معلمان،  با  سازنده  و  مثبت  تعامل  دارای  آموزان 

-درگیری تحصیلی، موفقیت، خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی بالاتری نسبت به سایر دانش

آموز ی و تحصیلی که دانشهای آموزش در محیط توان گفت آموزان دارند. در تبیین این یافته می

شود و احساس کارآیی و موثر بودن دارد، امّا احساس استقلال و تعلق کند بسیار برانگیخته می 

زمانی که جو محیط کنترلی باشد و فرد احساس نکند که با دیگران در ارتباط است، خودکارآمدی 

اثربخشی تدریس  نیست.  شود و دارای انگیزش  یابد، در انجام کارها درگیر نمیوی کاهش می 

آموز است  دانش -تأثیر ارتباطات مثبت معلمشناختی تدریس باشد، تحتبیش از آنکه ناشی از روش 

آموزان  ای برای رشد سالم تمامی دانشآموز پایه و ارتباط قوی و حمایت کننده بین معلم و دانش 

از دانشدر مدرسه است.   با حمایت معلم  بیان دیگر،  به    آموزان، آنان به  در توانایی خود نسبت 

کنند و به دروس خود اهمیت داده و آن را در  یادگیری دروس، احساس کارآمدی و کفایت می

   بینند. زندگی خود کارساز می

  تحصیلی  امید  تحصیلی و  خودکارآمدیهای  متغیر که  بود آن  پژوهش  مهم هاییافته  جمله  از

نتایج  .  دارند  میاجی   نقش   آموزاندانش  تحصیلی   سرزندگی  و  آموزدانش-معلمتعامل    بین  روابط  در

و همکاران،   )لاری  مطالعات  از  و همکاران،  1398برخی  اسکالز  و همکاران، 2019؛  ؛ روردا 

تحصیلی و امید تحصیلی را از    آموز با خودکارآمدیدانش-( وجود رابطه بین تعامل معلم2019

تحصیلی و امید تحصیلی با سرزندگی تحصیلی )صدوقی    ارآمدییکسو و وجود رابطه بین خودک

را از سوی دیگر مورد تأیید    ( 2018؛ رامل و کوسنین،  2018؛ یون و همکاران،  1398و حسامپور،  

میان تعامل    در  تحصیلی  تحصیلی و امید  خودکارآمدی  ایواسطه   نقش   فرض  بنابراین  اند؛قرار داده

  سوابق  با  نوعی  به   است،  حاضر  پژوهش  یافته   مهمترین  که   تحصیلی  سرزندگی  و  آموزدانش-معلم
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بینی  توان گفت که در این پژوهش، مدلی برای پیشدر مجموع می  .دارد  مطابقت   حاضر   تحقیق

آموز، خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی  دانش-سرزندگی تحصیلی بر اساس تعامل معلم

های مدل نشان داد که مدل ارائه شده با دادههای برازندگی برای این  ارائه شد که نتایج شاخص

-دانش-گیری کرد که با بهیود و توسعه تعامل معلمتوان نتیجه پژوهش برازش متناسبی دارد. می

کند و همه این  آموزان افزایش پیدا میآموز، میزان خودکارآمدی تحصیلی و امید تحصیلی دانش

 شوند.  آموزان میدانشعوامل در کنار هم موجب افزایش سرزندگی تحصیلی 

های این پژوهش باید در تعمیم نتایج به رغم نتایج مهم پژوهش حاضر، به علت محدودیت

محدودیت جمله  از  کرد.  میاحتیاط  پژوهش حاضر  آماری های  جامعه  بودن  محدود  به  توان 

ت آموزان دوره دوم متوسطه، عدم اثبات رابطه علت و معلول در روش معادلاپژوهش به دانش

کنندگان به دلیل ماهیت خودگزارشی ابزارهای های شرکتساختاری و عدم اطمینان کافی به پاسخ

های آتی، نقش سایر عوامل اجتماعی و فردی مؤثر  شود در پژوهشتحقیق اشاره کرد. پیشنهاد می

مفروضه  آزمون  تا ضمن  گیرد  قرار  بررسی  مورد  تحصیلی  سرزندگی  در  در  شده  مطرح  های 

مرتبط، سهم هر یک از عوامل شناسایی و نیز به بررسی پیامدهای سرزندگی تحصیلی    هاینظریه 

های جامعه از زوایای مختلف پرداخته شود. همچنین برای  آموزان و دیگر گروهدر زندگی دانش

های دیگری با سنین و مقاطع تحصیلی متفاوت  آزمون الگوهای مشابه و تعمیم یافته از نمونه 

آموز بر سرزندگی تحصیلی پیشنهاد دانش-چنین با توجه به تأثیر تعامل معلماستفاده شود. هم

آموزان در طول سال  های ارتباطی مؤثر برای معلمان و دانشهای آموزشی مهارتشود کارگاهمی

تحصیلی برگزار شود. از سوی دیگر با توجه به تأثیر امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر  

هایی را برای ارتقاء  شود نظام آموزشی برنامه آموزان، پیشنهاد میدانشروی سرزندگی تحصیلی  

 آموزان در نظر بگیرد. سطح امید و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 تشکر و قدردانی 
آموزانی که ما را در  ارومیه، معلمان و دانش  2و    1بدین وسیله از ادارات آموزش پرورش نواحی  

 شود.   کردند، سپاسگزاری میاجرای این پژوهش یاری 
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Causal Explanation of Academic Buoyancy Based on Teacher-

Student Interaction, Academic and Hope Self-Efficacy 

Abolfazl Farid 1 and Tohid Ashrafzade2*  

Abstract 

The aim of this study was to investigate relationship between teacher-student 

interaction and academic buoyancy with the mediating role of academic self-

efficacy and academic hope. This study is descriptive and study design is 

correlational plans type of the structural equations. Statistical population of the 

study formed all of second middle school students of Orumieh in 2019-2020 years 

of academic. Sampling was cluster random and 205 persons were selected as study 

sample. To collecting data was used of Murray and Zvoch teacher-student 

interaction scale (2011), Patrick, Hicks and Ryan’s academic self-efficacy scale 

(1997), Khormaie and Kamary academic hope scale (2017) and Hoseinchary and 

Dehganizade academic buoyancy scale (2012). Lisrel software was  used to 

analyze the data and the proposed model was evaluated using structural equation 

modeling. The results of this study revealed that teacher-student interaction, 

academic self-efficacy and academic hope directly related to the academic 

buoyancy of students. So, the results of this study revealed that teacher-student 

interaction indirectly and through academic self-efficacy and academic hope 

related to the academic buoyancy of students. These findings of study support the 

mediating role of academic self-efficacy and academic hope in the model causal 

relationship between teacher-student interaction on academic buoyancy. 

Accordingly, it can be concluded that with the improvement of teacher-student 

interaction, Students' academic self-efficacy and academic hope increases and 

these factors together increases their academic buoyancy.      

Keywords: Academic buoyancy, Teacher-student interaction, Academic self-

efficacy, Academic hope 
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