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 چکیده
: هدد ا  ا   دط لعه، ددائ  ر هددا ر هعهرهددهت    دد    دد   هممد 

 ت ل   دددهر برلی دددهت ن هاهدددهت   حرفدددات د نددد توسددد ا
ا دول غ ددر آلددوا رئ بهتو ددا بدد  شدد هی   د ندد  رو ر سهسدد 
: روش پژوه  روشالهر بود. ک  رل  تحص    و  در کدرگ رت

آلددوا ر ت د ندد آلددهرت ک  ددا انددوه ه یگدد س   سدد .  هل ددا
نفددددرد بودندددد .  0888ت ل وسددددعا دو ئ  دی رلقعددددر دور 

سدهلد دی در دور     90تده   93آلدوا   د ن  693ک   گهر شرک 
 ت یوشدا  گ درت تصدهدف   ل وسعۀ دوّ  بودن  کا بدهروش ن وندا  

الدهر   ت  ن خهب ش ن  و  با سا پرسش هلا لد  ر   چ   لرح ا
د و 2888گرت گهرد هئ دسد  ور  دهر    دئ یودت   ط9111لهکهر  

 انظر دددا د پهسدددا د دنددد . 2896تحصددد    ر دددو  درگ دددرت
و ر  دهر بدر ت  را دهب  ن هاهدهت  سهسد       گدرت دسد   یودت   ط

الهر لهکهرئ بر ت ل  ر   د و  ا نظر ال غ ر للاکش هی    رو ر
د  سدد فهد  شدد . بدد طل غ ددرپ  الددهر  ک  ددرل را ددهب   در ک 

گه  باآلهرت ه یگ س  و رگرس ور چ  گهنا و گه روش ها:یافته
د و ر دهن   29تده 90تحصد   ئ    الدهر و درگ درت  لد  ر   بود. 

گز  د ئ  هد ا ک  د .  شد هی   تی د ط لد    رو ر سهس   ن هاههت
شددد هی  ئ  الدددهر و درگ دددرت   ر  هدددهت لددد لعهن گددد 

تحصد     کل درگ درت ههت ن ها یودپ روتئ ن ر ک    ب   پ  
هدهت  ک  د   ب  د  الدهر پد    ک  رل ش هی   و  هل  د و  در ک

الدهرئ  ههت لد  ر   تحص    و لعهن گ ن هاشه گ س  و درگ رت
نتیجمه  ههت ن ها پ ون  ش هسه   ش ن . ک    ب     و ر پ  با

هدهت  دهدگ رت   هدهت فدردت لحد     در  ط لعه، ائ لؤ،فا ی:گیر
ههت لح ع  ه چور رو بد   شودئ لؤ،فاپ ش  هد ل لعه، ا ش ئ 

 ههت  هدگ رت و ت ر   لعه، ا شود.ل    د د ن  آلوائ سیک
 تحصدد   ئد ندد  حرفددا  ت ل   ددهرئ درگ ددرت   کلیممدوا:ه: 

 ش هی    رو رالهرئ ن هاههت  سهس  ل  ر  

S.Dehghanmarvasti,.(Ph.D Student)., V. 
Farzad,. (Ph.D)., & R.Noorighasemabadi,. 
(Ph.D) 
Abstract 
Aim: This study aimed to find practical solutions for 
developing teachers' professional knowledge based 
on students' psychological needs according to the two 
variables of academic engagement and Time control 
perception. Methods: The research method was a 
correlation correlational research design. The 
statistical population was all-female secondary 
school students (N=8000). The participants were 316 
female high school students (16-18 years old) who 
were selected by multistage random sampling 
method and responded to the Macan Time 
Management Questionnaires (1994), Gardia, Deci & 
Ryan (2000), and Reeve's Academic Engagement 
Questionnaire(2013). In this study, we used Deci and 
Ryan's self-determination theory to assess 
psychological needs (criterion variable) and Macan's 
time management theory to assess the perception of 
time control (predictor variable). Results: The 
statistical method is correlation and stepwise and 
multiple regression. Time management and academic 
engagement were predictors (18 - 21%) of variance 
in basic psychological needs. The mechanisms of 
goal setting and time management, and cognitive 
engagement were predictors of autonomy need. Total 
academic engagement (cognitive and acting) and 
perceptions of time control were predictors of the 
competence need. Academic engagement and time 
management mechanisms were identified as 
predictors of the relationship need. Conclusion: This 
study examined individual components of the 
learning environment. It is suggested that 
environment components such as teacher-student 
relationships, learning, and teaching styles should be 
studied. 
Keywords: Teachers Professional Knowledge, 
Academic Engagement Time Management, 
Psychological Needs  
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 مقدمه

 و آلدواش  ک ف د    فز        ئل   هر  تحرفاد ن  توس ا آلواش ئ ههتنظه   ه  ا  ا  ع 

 د.9610 فعرتئ و فرشهد و 2881 ئ9ر  هر و دس    س  آلواش  ههت س گ   طر ح  و  هدگ رت

 آلواشد   ههتال  ا در آلوا رد ن  ن هاههت با پهسخسو   ه ا به ل   هر  تحرفاد ن  توس ۀ

 طدههرتئ   شدود لد   ترسد     تحرفا تحق قهت و د ن   سهس بر و گ ردل   نجه  ش هی  رو ر و

 چ ددهر درد 2891  6بد نهرا  د دد گه   ا ود 2895 ئ2پ  دزر  ؛9619 ق رلددهن ئ و پرد ی چد    دهرف ئ 

 گ ردل  قر ر لعه، ا لورد توس ا تهر خچا و توس ا لح و ت توس ائ روش توس ائ ه ا تح عا

 در ر  ل   دهر   تحرفا توس ۀد 2899  5ب ک و تهد    ن رسورئ ه رئد. 2894 ئ1،  و طچ ووئ  هرئ 

 در و د ن  ل  شخص  پ شرف  و ههل هرت کگب ئتهث رگذ رت  تئحرفا تو ر د ن   فز    گروت

 و رو بد  " ئ"تد ر    هدهت نسدرش  و هده ل دهرت " ئ"   د   آلدواش  بدهور  و د ن " تح عا چ هر

 بده  ح عدا  چ دهر    دط . ک  د  ل  ب  تدس ا "شه گ س  و  د رت د ن " و ئ"فردت ب ط  رتیهطهت

 بدهور  و د ند  ".  ند گ رلد   شدعل  رسد    غ ر  ه رس    هدگ رت ههتف ه،   در ل   هر شرک 

 لد  ر    و تد ر    هدهت روش با کا  س  آلواش فرآ    با لربوط د ن  ه هر "     آلواش

 شدر     شدهللئ  کدا  آلوا رد ن   هدگ رت حوا  با  زن "رو ب " و "ههل هرت" ئد رد  شهر  کلاس

  را هب  نحو  ئ" د رت د ن "  ا ل ظور و د رد  شهر   س ئ آن ه  هدگ رت    ههتفرآ و آلوا رد ن 

 کون دکئ   دگ رل  قر ر  تحرفا شه گ س   را هب  ههتروش و  صول تشخ ص ح عۀ در کا  س 

 د.  2893 ئ3وتهچگوگ  و  س روب  ره ئ نو، ئ لالرد  گئ

 ئ"کدلاس  لد  ر    د ن " ؛دس ۀ هف  باد 9104  شه، ط توس  ل   هر  تحرفا د ن 
 د ند  " ئ"کدلاس   را هب  د ن " ئ"ت ر   ههتروش د ن " ئ" هدگ رت فرآ   ههت د ن "

 " هدگ رت نهه سط ههتگرو  به بریورد: سهاگهرت د ن " ئ" هدگ رت  ه  ا سهی هر: سهی هر
  ا قی   ب  ت تقگ   با نگی  کا دشول  تقگ   " هدگ رن گهر فردت ههتو ژگ  د ن " و

 درگ رت ح عۀ دو ئ" هدگ رن گهر فردت ههتو ژگ  د ن ".  س  بریورد ر ب ش رت  هل   

 گون دکئ   ا نقدل   گ درد لد   بدر  در ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و آلوا رد ن  تحص   

 در شد هی   رو ر هدهت لؤ،فدا  کا  ه     د، ل با و د2899 ئ4ه   و  ش    پ طئ ب ولکئ

                                                           
1. Deci & Ryan 

2. Pitzer 

3. Bednarz 

4. Yuan, Wu, Chen & Li 

5. Hair, Anderson, Tatham & Black 

6. König, Lammerding, Nold, Rohde, Strauß   & Tachtsoglou 

7. Konig, Blomeke, Paine, Schmidt & Hsieh 
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 کدا  هده   پدژوه   نیدود  د، ل با ود 2891 ئ هر ر و دس   د رن   هدگ رت د آلواش ک ف  

 قص  پژوه    ط ک   ئ لعه، ا ل   هر  تحرفا د ن  توس ۀ در ر  ش هی  رو ر ههتلؤ،فا

 در ر  شد هی   رو ر هدهت لؤ،فدا  تدو ر لد   چسونا کا ده  پهسا کهربردت سؤ ل   ط با د ردئ

  .بگ  کهر با ل   هر  تحرفا د ن  توس ۀ

 بدا  پهسدا  ئ دهدگ رت  هدهت لح   در  هدگ رن گهر ش هی  رو ر  سهس  ن ها تر طب  هدت

 ک جعدهوئ  به د    هدگ رند     دهدگ رتئ  ههتلح   در. ل  هس   گ جوت و  و  حق ق ن ها

 بده  و  هب ل  کهه   و در ههو ژگ    ط گهه   له بهش ئ پذ رلگئو،   و ل     یود نس خ ائ

 لگدئو،    بد   و ب سدهنس   تفدهوت ئ بد   دچدهر  فره س ئ ل شهء  ه و     ه    ه سه  با اتو ّ

 هدهت کدلاس  پشد    ه ک  ل  لر   ا ش هس رو ر ههتک    ک با  ه حه، ئ   ط در. شودل 

 کدردر   وض و شغل کردر پ    پ ِ در  ه ک  ل  ت ف وق  ت و ز ور   وت  ه لهن ل  درس

 ههتس گ   و ههفره گ درد. 2891 ر  هرئ و دس .  ان ل  آس ب یود با کل در و  س  آر

 سدع  ...د  و یدو   ت هل د   و د رتسدرله ا   ق صدهدت  س گ   و یو  آا دت  لخ  ف س هس 

 اچد  فره دگ   دک  در    عدا  بدا  بگ ا و  س  ل فهوت ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  ه   

 بهشد ئ  د شد ا  و دود      ده    و فدردت  هدهت یو سد ا  و آراوهده   ه  ائ لورد در بهورهه  

 بدود  یو هد   ل فدهوت      ده    لقیو،   و  ذ ب   ههتروش و ب رون  و درون  ههت نس ز 

 آا دت و  ن خدهب  حد    هدگ رند گهر  ئیدو    آا دت هدهت س گد    درد 2899 ر  دهرئ  و دس  

 تگد  ل  یو ههندا  آا دت هدهت نسدرش  بده  آن ده  لگه،ا حل و گ رت هد فرآ    و د رن  ب ش رت

 در ود 2881 ئ9کد    و ر  هرئ ر وئ  هنگئ  ده  ل  نشهر ب ش رت رو ن  ب ز گ   و شودل 

 ب روند   هدهت  نس دز   سد    بدا  ب شد ر      ده    شر    هرچا د رتئ سرله ا ههت س گ  

 و تد رسددرله ا هددهتگدد  س   صدد   تلؤ،فددا کددا  پددول و  ح  دده،  هددهتپددهد ش ه چددور

 ههتف ه،     ئ    ه ههتلشهرک  ل ز ر  ا ئرودل  پ   ئدده ل  تشع ل ر  یو  ت هل  

 کهسد ا   هل ا  فر د رو ن  ب ز گ   و ان گ  ک ف    س قلالئ تجربۀ لؤثرئ ت هلل  ک شهف ئ

 و دگ رنسدهر  ه رف دهر  و    عدرد  کدا  آنجده   اد. 2884 ئ2ر  دهر  و کهنر کوهطئ ک گرئ  شودل 

 شدر      ا تدهب    آن دهئ   رضدهت   لعدهر  ح   و ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت تنحو 

 هدهت لحد    و شدر     دب یدو  ن هال   آن ه  ئ  هبل  توس ا و رش  آر در کا  س      ه  

 ر  دهر  و دسد   نظر  ا .شود فر ه  بر  شهر فردت تتوس ا و رش  ال  ۀ ته هگ        ه  

                                                           
1. Jang, Reeve, Ryan & Kim 

2. Kasser, Cohn, Kanner, & Ryan  
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 لح ع -    ه   شر    بر ل  رکز کا گرتیودت   ط نظر ا لی هت بر فرآ      طد 2891 

 . شودل  ل عط  س ئ

 ل هبر  ه    کا  س   نگهن  شخص   و  نس زش با رو عردت گرتیودت   ط تنظر ا  

  را هب  نظر ۀ یرد  ش   ا و ک  ل  لشخص رف هر یودت ظ    و فردت رش  در ر  درون 

 ن هاههت ئدCOT  6  ّ  ههتگ رت    ئدOIT  2 رگهن گ    عپهرچس  ئدCET  9ش هی  

د RMT  رو بدد  ت نس ددز  ود GCT  1هدد ا لح ددو ت ئدBPNT  شدد هی  رو ر ب  ددهد ط

 تأک د   شد هی   رو ر  سهس  ن هاههت نظر ۀ یرد  بر پژوه ئ   ط در کا  س  ش   تشع ل

  سهسد   ن هاهدهت  و بشدر  ذ تد   رشد   هدهت گدر      را دهب   بده  نظر ا یرد    ط.  س    ش

 و یود نس زشد     د  طی فرآ   ههت رش  ئش هی  رو ر رش  تگ  ل تال  ا ئش هی  رو ر

 ذ ت  ش هی  رو ر ن ها سا تحق  با ل جر هه هف ا   ط. ک  ل  فر ه  ر  شخص    عپهرچس 

 در ا دتآ  ن خددهبئ حد   بدا  یدودپ روت .  سد   شد    - 5پ وند   و شه گد س   یدودپ روتئ  -

 ه سده   شه گد س ئ  حد  . د رد  شهر     هل و تعه، ف  نجه  در یودلخ هرت و گ رتتص   

 کدردر  دنیدهل  هدهئ ل دهرت  و هده تو ن  د ت   ا  سد فهد   با  فر د گر    لح  ئ به ثرلؤ ت هلل

 و ود با ک  رل ح  با رس  ر و آن ه بر  هف ط  تگ ّ ههئتو نه   به ه گو تعه، ف و ههچه، 

 د سدر رئ  بده  ر بعا ه سه   ط   هر  حگهسِ د ش ط بر ت ن ها با پ ون ئ با ن ها ن ه  هً و  آ ل 

  دک  و د سدر ر  توسد    ح در    و  ش  در هف  شه گ ائ فردت   و ر با فرد پذ رش با ن ها

 و  سع  ر  د رد  شهر  سهاگهرت و درگ رت  نس ز ئ  ا هه  نشهنا و ود و ل رسا در ت    ح ِ

د پ وند   و شه گد س   یودپ روتئ  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت کا ه سهل د. 9228 ئ3پ  زر

 کدا  ه سهل  شون ئل  درگ ر  تسهان   بعور  فر د شودئل   رضه     ه   بگ ر  ک در  فر د

  ا بگد هرت  ب دهبر  طئ . شدود لد   آن ده  نه ل د ت  و نش    قب با ل جر نشون ئ برآورد  ن هاهه

 یودت   ط نظر ا در لثی   نس زش  رش  ل ل  ک در درگ رت هل ههتپ  و ههک    تگ  ل

 لد ل د. 2899 ر  دهرئ  و دسد     ند  ش     ر  نس زش  رش  یودس گ    ل ل نه  با گرت

 و     ده       عدرد  یود نس زشد ئ  تضد  ف  در ر      ده    و لح عد    و لدل  س گ   ئ

 صورتاب ت ه لات   ط    ا  ه      ههتلح   بری . د ن ل  ثرلؤ ش هی  رو ر ب ز گ  

  دهدگ رت  و یلاق د   بدر ت  ر   فدر د  ت نس ز  کا     ه   ههتلح  . ک   ل    ل ل ضهد
                                                           
1. Cognitive Evaluation Theory 

2. Organismic Integration Theory 

3. Causality Orientations Theory 

4. Goal Contents Theory 

5. Autonomy, Competence, Relatedness 

6. Skinner And Pitzer 
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 فر ه . شون ل  ش هی  رو ر ب ز گ   و  نگهن   ب هد طی    رش   ا لهنر ک   ئل  تض  ف

 ک ف د   ب یدود  سهااال   تو ن ل  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت و رش  ال  ۀ کردر

 ههتلح   ک  ئل  فر ه  ر  بگ ر   ط کا هه  لح    ا  ع . بهش   هل ا  فر د رو رسلال 

 فر ه  در پررنس  نق  ل   هرئ       هدگ رتئ ههتلح    هلل ل   ر ط و  س  9 هدگ رت

  سهسد   ن هاهدهت   رضدهت  بگ رسدهات  بدا  کدا  ل غ رهده     ا  عد   .د رند   بگد ر    ط کردر

 ئ6چهندگ  و چده و   دوئ    سد   2تحصد     تدرگ در  ک  ئل  ک ک  هدگ رن گهر ش هی   ررو

 .د2892 پ  رائ و  سع  ر ؛2890

 ب د   ود لشهرک  تلاشئ لثی ئ ت هلل  رف هرتدرگ رت ب   دو آغها در تحص   ئدرگ رت

 بدر  در ر د  دهدگ رت  با لثی  نسرش ت   ئ ح   هب ئهو    لاقائ   هطف /ه جهن درگ رت

 یدودلر قی  ئ   شد هی   درگ درت  ب د   ب  تئ ههتپژوه  در ود 2886 لهرک ئ  گرف ل 

د. 2881 ه عهر رئ و فردر ع    فزودن  ب  ر ر د  هدگ رت در گذ رتسرله ا  هدگ رتئ  ه  ا

 در لخ  فد   پ هلد ههت  ل  د ئ بد   بر بر در درگ رت   ل کا  ن کرد  فرض پژوهشسر ر   ط

 لحد    ئآلدوا د ند   چسونا کا ده ل  پهسا سؤ لات   ط با و د رد      ه  بهف  به ت هلل

 و شه گد س   یدودپ روتئ  چدور؛   سهسد   ن هاهدهت  چسونا و ک  ل   در ک ر  یود  هدگ رت

 بد  ر  ر   دهل   درگ درت  ب  د 2896  ر و ب  ههد. 2881 ئ1ر و  ا نقل  ک  ل   رضه ر  پ ون 

 سدؤ لئ  طر حد     دهدگ رت  فرآ  د   در آلدوا د ند   ف ّدهل  لشهرک  با ئ هل  درگ رت.  فزود

 5ر  دهر  و ن   دک  .د رد  شدهر  د ... د ند   سدهی   و کدلاس  در گف سدو  و بحد   گز   ئه ا

  دزء  ر   دهدگ رت  لح دو ت  در آلوا رد ن  کردردرگ ر     ر هعهرهه   طر ح  د2881 

  هدگ رند  ئ  هلف ّد  نقد   تحدوا   دو بر آن ه. ک   ل  ل رف  آلواش   صلاحهت ههتس هس 

 برید    ،ی دا . د رند   تأک د   شد هی   رو ر  سهسد   ن هاههت  رضهت در دوئ هر  ه و  هدده   

 ب شد رت  تأک د   شد هی   رو ر  سهسد   ن هاهدهت   رضدهت  در  هدگ رند    نقد   بر ههپژوه 

 د.2890 ئه عهر ر و  و و 2890 ئ3  ع  ز  ک   ل 

 شد هی   رو ر ن هاههت  رضهت در دگ رن   ه ف ّهل نق  ۀح ع در ش    نجه  ههتپژوه 

 در لشدهرک   و ههه علاس  به لؤثر  رتیهط   جهد به  هدگ رتئ  ی لال به فر گ ر ر د د ئ نشهر

 یدودپ روتئ  شد هی   رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت با ئدرف هرتدرگ رت  کلاس  ههتف ه،  
                                                           
1. Learning environments 

2. Academic Ingagement 

3. Yu & Chae & Chung 

4. Reeve 

5. Niemiec & Ryan 

6. Jenkins 
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 هدهت تفدهوت  و هده و ژگد   تدأث ر  تح  ت هلل تنحو   ،ی ا.   هب ل  دس  پ ون  و شه گ س 

 گروهد   هدهت ف ه، د   و  هدگ رن گهر لشهرک  ل ز ر شه گ س ئ با ن ها   هدگ رن گهر فردت

  نس زشدد  آورتتددهب. د2890 ئه عددهر ر و  ددو و 2890 ئ9  ع  ددز  گ ددردلدد  قددر رد آن دده

 حص   ت لقهب ۀ ه جهن ئ ف ه،    نجه  ل  و ئ درگ رت طرح قه،ب در ل رسا در آلوا رد ن 

 ل رسدائ  در نش    قب  ا ل هن   و تحص    لشعلات به رو هرو    ا ب   دوبهر  درگ رت و

 دهد     فدز    یدودپ روت  ن دها  رضدهت     د   در ر  آلوا رد ن   هدگ رت تجهرب تو ن ل 

 لوفد   ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت در آلوا رد ن  کا صورت  در ود 2895 پ  زرئ 

 ئد9614  وسدف ئ  و  قد  ل    یودکهرآلد ت  ل غ رهدهت  تو سدعا  به  گر و ژ  با ک   ئ   ل

 حجدهاتئ  و ،و سدهن   لدهر لان ئ    ل حدهر   ضعر ب ود 2890 س ود ئ و کر     ذ ت   نس زش

  ند ئ نعرد  لشخص ههپژوه    ط  له.  هب ل   فز    آن ه در تحص   درگ رت بهش ئد 2893

 و شر    چا آرئ با دس  هب  بر ت و ده ل  رخ چسونا   ش هیرو ر  سهس  ن هاههت  رضهت

 . س  ن ها ل زولهت 

 شد هی   رو ر ن هاههت  رضهت در  هدده    ف ّهل نق  ح عۀ در ش   نجه   ههتپژوه 

 لح دو ت  در هلاندا ف ّ ر   هدگ رند گهر   هدگ رتئ ههتلح   در ل   هر کا الهن  د د ئ نشهر

 سدها اال  د  و ک  د   تگد  ل  ر   سد    دهه  و هده ل دهرت  شد  ر ال  ۀ ک   ئ درگ ر  هدگ رت

  رضده   هدگ رند گهر  شد هی   رو ر  سهسد   ن هاههت بهش  ئ ثرلؤ رو ب  و لشهرک    هدگ رت

 و ع  ر سد  ؛9614  وسدف ئ  و  قد  ل   ؛9615 له،ع ئ و نجف  آذرئ یضرت ،و سهن ئ  دشول 

 تو ند  ل   هدگ رت لح و ت در لوا رآد ن  ل  و  درگ رت و ل   هر ح ه  د. 2892 پ  زرئ

 و سددهاگهر نا تب ددالقه پهسددا آر ل  هقددب کددا ک دد  هلف ّدد ر  ا ددهدت  نس زشدد   ،سوهددهت

 در ر  ل  د    تحرفدا د ند   نق  ههپژوه  بری . د رد دنیهل با ر  ب ش ر تحص   درگ رت

 . د ن  ل  لؤثر ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت     فضه     جهد

  رضدهت  سدها ال  دا  تو ند  لد   آن ده  با پرد ی ط کا تحص   درگ رت تههلؤ،فا بر   لاو

  رضهت در  هدگ رت لح   در کا د سرت فردت تلؤ،فا بهش ئ ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت

 آلواش  ل ضلات  زء حهل   ط در و ک  ل    فه ل    نق  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت

 در تو نده     د    کدا   سد   2الدهر لد  ر    تلؤ،فا شودئل  وبلحگ  هدگ رن گهر ض ف و

د درصد   45   هدگرند گهر   ا بهلا   درص  و شودل  تحص    کهرت ه هل سیب آر ل  ر  

 در ئیودک  ر،  و یودت ظ    نظر ۀ بر تأک   به ر  الهرل  ر   نظر ا لهکهر. دچهرن  ب  ر

                                                           
1. Jenkins 

2. Time Management 
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 سهالهن ه د 6  الهرئل  ر   ههت لعهن گ د 2  ههئ  و،و   و  ه  ا ت   طد 9  بخ ؛ چ هر

 ت لعه، دا  بدر ت  پدژوه     ط در و کرد ت ر ف الهر  ا ش    در ک ک  رلد 1  و هه  و،و  

  ع  الهرئ ثرلؤ کهربردد. 9111 لهکهرئ   س  ش    س فهد  نظر ا   ط  ا الهرئ ک  رل  در ک

 دسد   ل دهرت    دط  بدا   هدگ رن   الهن .  س   هدگ رن گهر الهرل  ر   ل   ههتلؤ،فا  ا

   جهد ه هه س  تع  ف  نجه  بر ت ن ها لورد الهر و لو ود الهر ب ط بهش ئ قهدر کا  هب ل 

 ندوه    دط . بهشد   د شد ا  نظدهرت  تع  ف  نجه  رون  و    عردت رف هر بر حهل   ط در و ک  

 بر ت ب ش رت ههت   و،و  فر د با کا  س  یودپ روت نوه  ا گرتیودت   ط رف هر  ک رف هرئ

 ئ9 وس ط و بهن ول  شودل      ه   و فردت ثرلؤ  ه  ا گ رتشعل سیب و ده ل  ب ن خه

 بدا   هدگ رند    کدا  دهد  لد   رخ ه سدهل   الدهرئ  ثرؤل کهربرد لحق  دو   ط نظر  اد. 2895

  ا رضده    با تو ن  ل  چسونا" ئ"شود؟ل  ل عط چسونا ل هسبئ الهر  ا  س فهد "  لاتسؤ

 "ک  ؟ل  ک ک رو ن  ب ز گ   با الهر  ا ثرلؤ  س فهد  چسونا "و " هب  ؟ دس  یود الهر
 درد 9111  2لهکدهر . گ درد لد   شدعل  الدهر  ک  درل   در ک آرئ تن  جدا  در کا ده  پهسا

 بدا   دهب  دس  ئ هب ل  تج ّ  یودت ظ    نظر ا پوش  در کا الهرل  ر   رف هر تنظر ا

 بده  الهر ک  رل  حگهس. د ن ل  الهرل  ر   ههتبخ  تر ط ص    ا ر  الهر ک  رل  در ک

 ه خو ن د 2888  ر هر و دس  نظر ا در شه گ س  ن ها و یودپ روت با ن ها در ک  رل ح 

 د. 2899 ر هرئ و دس   د رد

 رف دهر  بخد    و،د ط  بده  کدا  ر  هده  و،و د   و تر  حدهت  ب دهر د 2890  6و  ع  ز و پهرکر 

 در گدرت یدودت   ط  ل دهرت  ل طسدوّ    و ر با د ردئ ه خو ن د 9111  کهرله الهرل  ر  

 ل رسدا  در  رتیدهط    ،سوهدهت  بده  ل هرتئ   ط ل  ق ن  و ک   ل  ل رف   هدگ رن گهر رف هر

  سد وک  د و  ئ و د رد ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت در ثرتلؤ نق  و  س  لرتی 

  هدگ رند گهر  بدر ت  ب ش ر یودپ روت ن ها و  س قلال با دس  هب  ل  ق ن ئد 2882  وه ه ر

 الدهر ل  ر      ا  ا ک   تئ ل هرت چ   ط کگب با بگ س  ذه  ئ لهن گ  قب با لی لا

 در ل هسدب  تبرنهلدا   دک   سهس بر تعه، ف  نجه  تو نه   ه چور؛ ر زتبرنهلا ههتل هرت و

 سدیب  ئالهرل  ر   در یودت ظ    ر هعهر  ا  س فهد  و د رد لگ قل حرفۀ و ان گ  ال  ۀ

 لوق  د   بدر  ک  درل  حد ِ    جدهد . شدود  لد   فدردت  تعده، ف  و ههف ه،   بر ک  رل  فز   

 ک دک  با پ روتیود ح  ود 2895 پ  رائ  ل   هر   ک   ح ه   رف هر ک ک با  هدگ رتئ
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3. Parker & Wilkins 
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    هدگ رند  بدا   ئد2882 ئه عدهر ر  و د دو    ؛2895  وس طئ و بهن ول  آن ه گرتگ  ل نق 

 لهاوت  روتئ. سهادل  فر ه  ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت ال  ا و دشول  ل  قل

 بده  ر  گدرت  یدودت   ط  ل هرت ل   هر  س  لاا  رس  ن ئ ن  جا   ط باد 2891  9س  ع ر و

 لگد رههت  کشدف  هدهئ چده،   به رو هرو   یودآگهه ئ آلوا رئد ن  رو هههت ش هسه   ه ا

 آن ده . ده د   آلدواش  آلدوا ر د ند   بدا  آ     در شغ   ان گ  بر ت ش ر  آلهد و  ه سز ط

 د ند    را دهب    لرح دا  پد     ا  س فهد  و یود  را هب  گ رتئ تص    ه ائ ت   ط لر حل

 و  دهدگ رت  لخ  ف ر هیردههت  ا  س فهد  ف   ئ    عرد سع   ا آگهه  آلوا رئد ن  قی  

 گدرت  یدودت   ط  ل دهرت    دو ر  بدا  ر د ودلخ دهرت ی ت ر ط ر ه  ه  ئ ههت ش و  لعه، ائ

 اکد  شدود ل   رضه آلوا رد ن  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت آن ه طر    ا کا کردن  ل رف 

 هدهت رتدرگ د  سده ر  و گ ردل  قر ر ش هی   تدرگ ر تح عا در ب ش ر ههل هرت   ط  ،ی ا

 .  س  پرد ی ا آن ه با پژوه    ط کا نش   لعه، ا تحص   

 آلدوا ر د ند   شد هی   رو ر ن هاهدهت   رضهت     کا  س        ط  ا لوضوه    ه 

 ب ز گد    ود 2895 لالیدهن ئ   شدود لد   هده کلاس  ا بری  در نهه جهر رف هرههت بروا سیب

 صفه   و آیون ت   ن  ادل  یعر با ر  لؤثر  هدگ رت و آلواش ک ف   و آلوا رد ن  رو ن 

  ا ح ه   در ب ه   س گ لؤثرئ آلواش ا ر   س ئ نسر ن  به    درو     ط ود 9611 لوح ئ

 ئد2891 ه عدهر رئ  و روت  فر گ در ر      ده    و  هطف  ش هی  ئ رش  و تحص   پ شرف 

 رش ئ ک ف   ب یود ئد2881 ک  ئ و ر  هرئ ر وئ  هنگئ  لگأ،ا حل و  هدگ رت ک ف   ب یود

 ل   هوسعه ه ؛2882 ئ2881 ر  هرئ و دس  ر وئ  رو ن  ب ز گ    فز    و     ه   سهاگهرت

  و لدل  و شدر     ت  د ط  در لدؤثرت  نقد   ل   دهر  بد ط    دط  در و  س د 2899 کهس  رئ و

 اند گ   بر ت آن ه کردر آلهد  و  هدگ رن گهر ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت بگ رسها

 کدا   صدو،    ه  د   ه  نی    ّ ه  ط با د. 2891 ه عهر رئ و روت  د رن  شغ   و تحص   

  ض  هًد. 2895 لالیهن ئ  گرف  ک  دس  ک  ئ تگ  ل ر  ب  ر  هدگ رت و ت ر    س  ل عط

 بدا  و شودل  شغ   فرسودگ  کهه  و شغ   د،یگ س   فز    سیب  تحرفاد ن  ک ف  

 توص ا پ    ا ب    تحرفا توس ۀ ههتبرنهلا د ردئ پ  در کا لثی   فردت پ هل ههت د، ل

  تحرفاد ن  طر ح  ل ظور با پژوه    ط پ د. 9611 لوح ئ صفه   و آیون ت  شود ل

 .  س  گرف ا  نجه  آلوا رد ن  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت ه ا به ل   هرئ

 ؛2890 ئه عدهر ر  و  دو   گذشد ا  هدهت پدژوه   پ ش  هد ت و هه لح ود   گرف ط نظر در به

 ، دزئ  و  سد   س    و ر ه د ئ ب ئ2895 پ  دزرئ  ئ2890   ع  دزئ  و 2882 وه ه رئ  س وک د و  ئ

                                                           
1. Rowe, Mazzotti And Sinclair 
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  ا رضده    بد ط   رتیدهط  در  تو سدعا   و لل نق  کا آنجه  ا ود 2893 س ود ئ و کر    ؛2899

 صدورت بدا   لده   سد   لیدرهط   گرچدا  تحصد    درگ درت  و  سهس  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت

 تحصد    درگ درت    د    قد  لهت   چدا  رگد تگد  ل    دو ر بدا  ل   هر ئنش   لشخص کهربردت

 تو ن د  لد   شد هی   رو ر  سهسد   ن هاهدهت   رضهت     در و  هدگ رت لح و ت در آلوا رد ن 

 قصد   پدژوه     ط .د2891 ه عهر رئ و روت ؛2895 پ  زرئ ؛2893 س ود ئ و کر     ده   نجه  

 ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت در ر  الهرل  ر   و تحص   درگ رت ههتلؤ،فا نق  د ردئ

  .  ده  قر ر لعه، ا لورد ل     تحرفاد ن  توس ا ه ا به ل وسعائ  دوّ دور  آلوا رد ن 
 

 پژوهش های فرضیه

 و شه گ س  یودپ روتئ  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و تحص   درگ رت ههتلؤ،فا ب ط .9

 .د رد و ود د رل    ر بعاد پ ون 

 و شه گد س   یدودپ روتئ   ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و الهر ر  ل   ههتلؤ،فا ب ط .2

 .د رد و ود د رل    ر بعا دپ ون 

 شد هی   رو ر  سهسد   ن هاهدهت  بدر ت  لگد ق    ههتک    ب   پ   الهرل  ر    ب هد .6

 .هگ   د پ ون  و شه گ س  یودپ روتئ 

 شد هی   رو ر  سهس  هاههتن  بر ت لگ ق   ههتک    ب   پ   تحص   درگ رت  ب هد .1

 .هگ   د پ ون  و شه گ س  یودپ روتئ 

 

 پژوهش روش

 .  س  ه یگ س  طرح  ک ئپژوه  طرح

 

 گیری نمونه روش و نمونه جامعه،

 سدهل  درد سدهل  90 تده  93  دو  ل وسدعا  دی در  آلدوا ر د ند   تک  ا شهلل آلهرت  هل ا

 تصدهدف   گ درت ن وندا  روش. دن بو نفر 0888 تقر ی        به  زد ش ر 10د14 تحص   

 نهح دا  در دو ئ تدور  دب رس هر 90 و  9 نهح ا در دو  تدور  دب رس هر 91. بود  تیوشا

  ن خهب دب رس هر 4 و 5 ترت ب با  ت یوشا تصهدف  صورت با ت   د   ط  ا کا د رد قر ر 2

 تصدهدف   صدورت  بدا  و ل رسا هر       با اتو ّ به ل رسا هر در ههکلاس  ن خهب. ش ن 

 ک  د گهرئ شدرک   ه سد  : کدا  بدود  صورت   ط با  یروجئ و ورود ههت للاک. بود  تیوشا

 نظدر   ا کا ش ن   ن خهب ل  رس . بودن   زد ش ر دی ر نۀ دب رس هر  دوّ تدور  آلواد ن 
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 طیقدۀ  و یدهنو د   سدع   نظدر   ا پژوه ئ ن ونا. بودن  سع   ک در تقر یهً آلواش   لعهنهت

 و لشدعلات  یهنو دگ ئ بحر ر تحص لئ ترک لشعل ه چع    و بودن  لشهبا تقر یهً      ه 

  فد   د، دل  بدا  آلدوا د ند   96 ت   د   ر ئ  ا قیل  ،ی ا. ن  ش    رف هرت و رو ن   ی لالات

 یصوص   ط در گ رتتص   . ش ن  گذ ش ا ک هر د رو لصرا یهنو دگ ئ لشعلات تحص   ئ

 نهلدا ل رفد   پدژوه ئ  شدروه  در. شد    نجه   رسل  رو نش هس و ل   هر ل  رئ ه هه س  به

  تنهلدا  حر س ئ به ه هه س   ا ب   و ش  د د  تحو ل  زد کل پرورش و آلواش با د نشسه 

 ل   ددهر و دف ددرت کددهدر ه دهه س   بدده سددپ . شدد   رسدهل   ددزد 2 و 9 نهح ددا لدد  رس بدا 

 ن هاهدهت  پرسش هلا ئد9111  هرلهک الهرل  ر   رف هر لق هس پرسش هلا سا  ههپرسش هلا

 درد 2896  ر دو  تحصد    درگ رت پرسش هلا ود 2888  ر  هر و دس  گهرد هئ رو ن  ب  هدت

 توضد    کدلاس  هر آلوا رد ن  با نسر ن ئ و  ب ه  رفر بر ت. ش ن  توا ر آلوا رد ن  ل هر

 دق قدا  65  قر یهت ههپرسش هلا تع  ل تل ّ. بود یو ه  لحرلهنا پژوه  ن ه   کا ش  د د 

 . نجهل   طول با له  دو ل ت با درکل و
 

 پژوهش ابزارهای

 (TMRS) زمانمدیریت رفتار مقیاس .9

 بددر تد 9111  ف   ددپ  و د پیددوت شددهههن ئ لهکددهرئ توسدد  سددو ، ئ 61 پرسشدد هلا   ددط

 چ هر سو لات و  س  ش   طر ح  الهرئ  ا آلوا رد ن   س فهد  و ت ظ   تنحو  گ رت ن  ا 

, 69, 21, 25, 21, 90, 92, 99, 5, 1  هه و،و   و  ه  ا ت   ط ترت ب؛ با آر لق هس رد ی

 ئد61, 66, 68, 23, 26, 91, 94, 96, 98, 3, 6  الدددهرلددد  ر   هدددهتلعهن گددد  ئد62

, 0, 9  الدهر   ا ش    در ک ک  رل ود 24, 22, 28, 93, 91, 1, 4, 2  هه و،و   سهالهن ه 

 شد    گدز رش  49/8 و 42/8 ئ41/8 ئ01/8 ترت دب؛  بدا  درون  رو   .  بهشل د 20, 29, 95

 درد 9612 سد   تئ  و ب  گ   کیر ه  ئ  توس  پرسش هلا   طد. 2892 ر سئ گهرس ه   س 

 آ،فدهت .  سد   شد    گدز رش د 09/8  کرونیدهخ  آ،فدهت  و  س  ش      یهر هب  و تر  ا   ر ر

 هدهت لعهن گ  ئد404/8  گز    ه ا ههتلق هس یرد  بر ت ترب   با پژوه    ط کرونیهخ

 .بودد 303/8  الهر ک  رل  در ک ئد412/8  هه و،و   سهالهن ه  ئد015/8  الهرل  ر  

 

  گریخودتعیین پرسشنامه .0

 توسد  د پ ون  و شه گ س  یودپ روتئ  ش هی  رو ر ب  هدت ن هاههت سو ،  29 پرسش هلا

 ئ91 هئ99 ئ0 هئ1 ئ9 یدودپ روتئ  سدو لات .   س ش   سهی اد 2888  ر هر و دس  گهرد هئ
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 هئ90 هئ93 ئ92 ئ1 هئ4 ئ3 ئ2 ئ پ وندد  و ه91 هئ95 ئ96 ئ98 ئ5 هئ6 شه گدد س ئ هئ28 ئ94

 تده  ن گد   درس   صلاً   اد 4 ته 9  ، عرت  تدر ا هف  لق هس  سهس بر کا بهش ل  ئ29

 لد   914 حد  کثر  و 29 ل عدط   ل  دها  حد  قل .  س  ش   ب  ت در اد  س  درس  کهللاً

: 985 تده  12 بد ط  ن در   پده  طئ  فدرد  در رو ند   ب  هدت ن هاههت: 12 ته 29  ب ط ن ر  بهش ئ

 ضدر ب  و  س  بهلا رو ن  ب  هدت ن هاههت: 985  ا بهلاتر ن ر  ل وس ئ رو ن  ب  هدت ن هاههت

 44/8 تده  34/8 بد ط  بهاآاله  ئ ضر ب و  19/8 ته 06/8 ب ط ههلق هس یرد  کرونیهخ آ،فهت

 ترب د   بدا  پژوه    ط کرونیهخ آ،فهتد. 9612 کلاگرتئ رنجیر و بشهرت   س  ش   گز رش

 .بودد 45/8  پ ون  ود 30/8  شه گ س  ئد44/8  یودپ روت ههتلق هس یرد  بر ت

 

 (0803) ریو تحصیلیدرگیری پرسشنامه .6

 22 لاپرسشد ه  در تج  د نظر  بده  2896 سدهل  در 9ر دو  توسد   تحص   ئدرگ رت پرسش هلا

  س  کرد  پ    تق  ل سو ل 94 ت   د با و  س  ش   طر ح د 2899  تگ گ و ر و سو ، ئ

 00/8 ئ11/8 ئ02/8 ترت دب؛  با کرونیهخ آ،فهت.  د رد 2899 نگخا با نگی  بهلاترت    یهر و

   دط د. 2896 ر وئ   س  ش   گز رش 01/8 و 18/8 ئ03/8 ئ03/8 درون ؛ ه گهن  و 40/8 و

 آ،فدهت  ضر ب و  س  ش      یهر هب    ر ر درد 9613  یهلگهر و رلضهن  س تو پرسش هلا

 گدز رش  04/8 تده  41/8 بد ط  ههلق هس یرد     یهر ضر ب و 12/8 پرسش هلائ کل کرونیهخ

 یدرد   بدر ت  ترب د   بدا  پژوه    ط کرونیهخ آ،فهتد. 9613 یهلگهرئ و رلضهن    س  ش  

 ود 03/8  شد هی   درگ درت  ئد03/8   دهل   رتدرگ د  ئد09/8  رف دهرت درگ رت ههتلق هس

 .بودد 01/8  ه جهن درگ رت
 

 

 

  پژوهش نتایج و ها یافته

 یعد    ا   د   رگرسد ون ئ  هدهت لفروضا. بود گه باگه  و چ  گهنا رگرس ور ههئد د  تح  ل روش

 ل سد قلا  و یعد   ه  شرط ئ ههتتوا ر بودر نرلهل و شرط  ههتو ر هن  ه س   ر بعائ بودر

 دورب ط آالور. ش   را هب  9/8  ا بهلاتر و 98  ا تر په  ط 2بودر یع  آالور. بودن  برقر ر یعههه

  ا ک  در   شد     س ودن  لهن   ههتشهیص طر    ا ل غ ّرت تک پرت لقهد ر بود 10/9 و تگور

                                                           
1. Reeve  

2. Tolerance 
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 د رلقده . گرفد   قدر ر  بهاب    لورد کوک تفهص ا شهیص طر    ا چ  ل غ ّرت پرت لقهد ر ود 2

 پرسشد هلا  پ  . نیود گذ ر تهث ر ه یگ س  ن ه   بر لق  ر ،حهظ  ا و نش  د    ل غ ّرت تک پرت

  سد هن  رد  ههتلهن   ن ود رههت ض  هً. ن  ش  و ود  missing لقهد ر و ش  گذ ش ا ک هر نهقص

 .ش  بررس   س هن  رد ش   ب    پ   ههت  راش بر بر در ش  

  سهسد   ن هاهدهت  ئدm= 426/980  الدهر لد  ر    هدهت ل دهنس ط  ئد د نشهر پژوه  ههت هف ا

 د دئ نشدهر  ه یگ س  ن ه  .  س د m= 025/01  تحص   درگ رت ود m= 661/10  ش هی  رو ر

 آالدور   د رد د رل    لثی  ر بعا تحص   درگ رت و الهرل  ر   به ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت

 لقدهد ر    دط د =r 156/8 ئ/126r=0: ترت ب با ه یگ س  د رلقه ئ=691n  ئP= 0/01 د ل ائ  ک

 ن هاههت. ده  ل  توض   ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و ر هن   29 ته  90 هرک    ه یگ س ئ

 ئد =r 654/8   ددهل  درگ ددرت و د=r 69/8  رف ددهرتدرگ ددرت  ب ددهد بدده شدد هی  رو ر  سهسدد 

 آالدور   د رد د رل  د   لثید   ر بعدا  د=r 615/8  ف  هط درگ رت ئد=r 646/8  ش هی  درگ رت

 و ر دهن    93 ته  96 ههلق هس  ا  ک هر ه یگ س  لقهد ر ط  د. =n 691 ئP= 0/01 د ل ائ  ک

 هدهت  لعهن گد   و د=r 693/8  گز  د  هد ا  بده  یدودپ روت  ن دها . ک  د  ل  تی  ط ر  الهرل  ر  

 ود =r 656/8  الدهر  ک  درل   در ک ئد=r 21/8  هده  و،و   سهالهن ه  ئد =r 242/8  الهرل  ر  

 693 ئP= 0/01 د ل دائ   دک  آالور  د رد د رل    لثی  ر بعاد =r 64/8  الهرل  ر   کل  ن ر

n= .296/8  رف هرتدرگ رت به یودپ روتد r=262/8   دهل   درگ رت و د r=شد هی   درگ درت  ئد 

 694/8 r=69/8   هطف  درگ رت ئد r= 665/8  تحصد    رگ رتد کل ن ر  ود r= لثید   ر بعدا د 

 د=r 211/8  گز   ه ا به شه گ س  ن هاد. =n 693 ئP= 0/01 د ل ائ  ک آالور  د رد د رل   

 الدهر  ک  رل  در ک ئد=r 243/8  هه و،و   سهالهن ه  ئد=r 251/8  الهر ل  ر   ههتلعهن گ  و

 602/8 r= 650/8  الهر ل  ر   کل ن ر  ود r= د ل دائ   دک  آالور  د رد د رل    لثی  ار بعد 

P= 0/01693 ئ n= .69/8  رف دهرت درگ درت  بده  شه گد س  د r=60/8   دهل   درگ درت  و د r=ئد 

 195/8  تحصد     درگ درت  کدل  ن ر  ود =r 69/8   هطف  درگ رت ئد=r 68/8  ش هی  درگ رت

r= د ل ائ  ک آالور  د رد د رل    لثی  ر بعاد P= 0/01693 ئ n=.گز  د  هد ا  به پ ون  ن ها د 

 681/8 r=66/8  الهر ل  ر   ههت لعهن گ  و د r=913/8  هده  و،و   سهالهن ه  ئد r=در ک ئد  

 آالدور   د رد د رل  د   لثید   ر بعاد =r 664/8  الهرل  ر   کل ن ر  و د=r 26/8  الهر ک  رل

  دهل   درگ درت  و د=r 24/8  رف دهرت درگ درت  بده  پ وند   ن دها د. =n 693 ئP= 0/01 د ل دائ   ک

 681/8 r=62/8  شددد هی  درگ دددرت ئد r=60/8   دددهطف  درگ دددرت ئد r= کدددل ن دددر  ود 

 د.=n 693 ئP= 0/01 د ل ائ  ک آالور  د رد د رل    لثی  ر بعاد =r 1/8  تحص   درگ رت
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 ن هاههت
  سهس 
شرو ر

 نهی  

 درگ رت

 تحص   
603/8 806/8 681/8 

102/8 266/8 220/8 3181/94 93/14 
 ل  ر  

 راله
261/8 848/8 291/8 

 681/8 216/8 541/8 گز   ه ا

160/8 912/8 902/8 950/90 604/90 

  ههتلعهن گ 

 ل  ر  

 الهر
941/8 902/8 865/8 

  و،و  
 ب  ت

209/8 689/8 831/8 

  در ک
 الهر ک  رل

504/8 641/8 
205/
8 

 درگ رت

 رف هرت
962/8- 602/8 825/8- 

135/8 294/8 283/8 002/94 658/29 

 درگ رت
  هل  

514/8 903/8 902/8 

ش هدرگ رت
 ی  

083/8 212/8 289/8 

 درگ رت

 ه جهن 
191/8 696/8 296/8 

  

 9   ول ن ه  . ش   نجه  هه د د  بر ت چ  گهنا رگرس ور تح  ل ه زلهرئ روش  ا  س فهد  به

  سهسد   ن هاهدهت  و ر دهن   درصد   26 الدهرئ لد  ر    و تحصد    رتدرگ د  کدل  ن ر  د دئ نشهر

f)5,316 =93/14 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /2200  ک   ل  تی  ط ر  ش هی  رو ر

 /9020  ک   ل  تی  ط ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و ر هن  درص  90 الهرئل  ر    ب هد. 

 درصد   29 ئ  تحصد    درگ رت  ب هد. f)4,316 =604/90 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور= 
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 شد  ئ  ت ظد    آر لجدذور =  /2830  ک  د  لد   تی د ط  ر  شد هی   رو ر  سهس  ن هاههت و ر هن 

p˂0/00715,316 =658/29 ئ(f  .الدهر  ک  رل  در ک و گز    ه ا الهرئل  ر    ب هد ب ط  ا 

 ب  د   پ    هطف ئ درگ رت و ش هی  درگ رت ئ هل   درگ رت تحص   ئدرگ رت  ب هد ب ط  ا و

 روش  ا  سد فهد   بده . نیودن  د رتل    ههت ک     ب    پ    ب هد سه ر و بودن  د رل    ک    

Enterنشهر ن ه  . ش ن  تح  ل و رد ه زلهر طور با الهرل  ر   و تحص   درگ رت  ب هد کل ئ 

  سهسد   ن هاهدهت  و ر هن  درص  21 الهرئل  ر   و ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  ب هد کل د دئ

f)7,316 =913/96 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /210  ک   ل  تی  ط ر  ش هی  رو ر

 ئ14/62169 ترت دب؛  بدا  لهند    بدهق    راش لق  ر و ش   ب    پ    راش لق  ر تح  ل در  ط. 

 .بهش  ل  194/31016

 تحصد    درگ رت کل ن ر  و آر  ب هد و الهرل  ر   کل ن ر   ئگهباگه  رگرس ور تح  ل در

 ک  د    ب  د  پد     و،د ط    دو ر  بدا  تحصد    درگ رت ل غ ر  ب   . ش ن  تح  ل و رد آر  ب هد و

  سهسدد  ن هاهددهت و ر ددهن  درصدد  28 کددا شدد  تح  ددل و رد شدد هی  رو ر  سهسدد  ن هاهددهت

 484/08 ئp˂0/0071شدد  ئ ت ظدد   آر ذورلجدد=  /2860  ک دد لدد  تی دد ط ر  شدد هی  رو ر

= 7,316(f .ه ددر   بددا کددا شدد  تح  ددل و رد الددهر ک  ددرل  در ک لؤ،فددا دو ئ گدده  در سددپ ئ 

=  /2690  ک د  لد   تی  ط ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت و ر هن  درص  26 تحص   ئدرگ رت

 و رد رف دهرت  درت درگ سدو ئ  گده   در. f)7,316= 912/10 ئp˂0/0071 شد  ئ  ت ظد    آر لجذور

 ن هاههت و ر هن  درص  21 الهرئ ک  رل  در ک و تحص   درگ رت ل غ ر به ه ر   کا ش  تح  ل

 126/66 ئp˂0/0071 شد  ئ  ت ظ   آر لجذور=  /210  ک   ل  تی  ط ر  ش هی  رو ر  سهس 

= 7,314(f .ر  پ روتیدود  و ر دهن   درصد   95 الدهرئ ل  ر    ب هد ه زلهرئ رگرس ور تح  ل در 

   دط   ا کدا  ئf)5,314= 185/91 ئp˂0/0071شد  ئ  ت ظد    آر لجذور=  /9590  ک   ل  تی  ط

 و ر دهن   درص  92 تحص   ئدرگ رت  ب هد. بودن  د رل    الهر ک  رل  در ک و گز   ه ا ب ط

 /9290   سد   د رل     هطف  درگ رت و ش هی  درگ رت ت  ه کا ک  ل  تی  ط ر  یودپ روت

 . f)4,314= 414/99 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور= 

 کددل ن ددر  و آر  ب ددهد و الددهرلدد  ر   کددل ن ددر  گدده ئ بددا گدده  رگرسدد ور تح  ددل در

  و،د ط    دو ر  بدا  الدهر لد  ر    کدل  ن در    ب   . ش ن  تح  ل و رد آر  ب هد و تحص   درگ رت

 ک د  ل  تی  ط ر  یودپ روت هن و ر  درص  96 کا ش  تح  ل و رد یودپ روت ک     ب   پ  

 لؤ،فدا  دو ئ گده   در سدپ  . f)7,316 = 031/11 ئp˂0/0071ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /9650 

 و ر دهن   درصد   95 الدهرئ لد  ر    ه در    بدا  کدا  شد   تح  ل و رد الهرل  ر   ههتلعهن گ 

 ئp˂0/0071 ئشد    ت ظد    آر لجذور=  /9560  ک  ل  تی  ط ر  ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت
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214/21 =7,316(f .ل غ ددر بدده ه ددر   کددا شدد  تح  ددل و رد شدد هی  درگ ددرت سددو ئ گدده  در 

 ک  د  لد   تی د ط  ر  یدودپ روت  و ر دهن   درص  90 الهرئل  ر   و الهرل  ر   ههتلعهن گ 

 رگرسدد ور تح  ددل در.  f)8,316 = 544/22 ئp˂0/0071 شدد  ئ ت ظدد   آر لجددذور=  /9410 

 آر لجذور=  /9530  ک   ل  تی  ط ر  شه گ س  و ر هن  درص  93 الهرئل  ر    ب هد ه زلهرئ

 الدهر  ک  رل  در ک و گز   ه ا ب ط   ط  ا کا ئf)5,316= 162/95 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ  

 ت  ده  کدا  ک د  لد   تی  ط ر  شه گ س  و ر هن  درص  94 تحص   ئدرگ رت  ب هد. بودن  د رل   

 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /9340   س  د رل     هل  رگ رتد و ش هی  درگ رت

466/93 =5,316(f .کدل  ن ر  و آر  ب هد و الهرل  ر   کل ن ر  گه ئ با گه  رگرس ور تح  ل در 

  و،د ط    دو ر  بدا  تحصد    درگ رت کل ن ر   ب   . ش ن  تح  ل و رد آر  ب هد و تحص   درگ رت

 ک د  لد   تی د ط  ر  شه گ س  و ر هن  درص  94 کا ش  تح  ل و رد س شه گ  ک     ب   پ  

 تلؤ،فا دو ئ گه  در سپ ئ. f)7,314 = 436/31 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /9310 

 و ر دهن   درصد   29 ئ  تحصد    درگ درت  ه در    بدا  کدا  شد   تح  دل  و رد الدهر  ک  رل  در ک

 .f)7,316= 218/12 ئp˂0/0071 ش  ئ ت ظ   آر لجذور=  /2810  ک  ل  تی  ط ر  شه گ س 

 ک  د  ل  تی  ط ر  پ ون  و ر هن  درص  94 الهرئل  ر    ب هد ه زلهرئ رگرس ور تح  ل در

 لعهن گد   بد ط    دط   ا کدا  ئf)5,316= 515/98 ئp˂0/0071شد  ئ  ت ظ   آر لجذور=  /9810 

 کدا  ک  ل  تی  ط ر  پ ون  و ر هن  درص  99 تحص   ئدرگ رت  ب هد. بود د رل    الهرل  ر  

 آر لجدذور =  /9320   سد   د رل  د    دهطف   درگ درت  و شد هی   درگ رت  هل  ئدرگ رت ت  ه

 کدل  ن در   گده ئ  بدا  گده   رگرسد ور  تح  دل  در. f)4,316= 958/93 ئp˂0/0071 شد  ئ  ت ظ  

 کدل  ن ر   ب   . ش ن  تح  ل و رد آر  ب هد و تحص   درگ رت کل ن ر  و آر  ب هد و الهرل  ر  

 درصد   93 کدا  شد   تح  دل  و رد پ وند   لؤ،فا ک     ب   پ    و، ط   و ر با تحص   درگ رت

 334/50 ئp˂0/0071شدد  ئ ت ظدد   آر لجددذور=  /9530  ک دد لدد  تی دد ط ر  پ وندد  و ر ددهن 

= 7,316(f .ه در  بدا  کدا  شد   تح  دل  و رد الدهر ل  ر   لعهن گ  تلؤ،فا دو ئ گه  در سپ ئ   

 شد  ئ  ت ظد    آر لجدذور =  /9340  ک  ل  تی  ط ر  پ ون  و ر هن  درص  94 تحص   ئدرگ رت

p˂0/00717,316 = 619/62 ئ(f. 

 

 گیری نتیجه و بحث

  سهسد   ن هاهدهت    د   در ل   دهر   تحرفدا د ن  توس ا ر هعهرههت  ر هۀ پژوه    ط  ا ه ا

 بود الهر ک  رل  در ک و تحص   درگ رت ههتالؤ،ف گرف ط نظر در به آلوا رد ن  ش هی  رو ر

 تد ر    ک ف   آلواش ئ فضهههت ب یود     ل   هر بر ت      ر هعهرههت  س  ش   س   و
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 رو ند   ب ز گ    فز    و ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت  رضهت تال  ا کردر فر ه   هدگ رتئ و

 هو   در ل    نق  تخصص  آلواش آلواش ئ ههتنظه  در.  شود  ر ها دب رس هن  آلوا رد ن 

 کدهرآ     فدز       د   شدغ    ههتل هرت شهلل ت  ه نا و د رد  تحرفا ان گ  ک ف   و شغ  

  فدر د  ک یود  لروا .  س   تحرفا فضهت در آن ه کهربگ  و  یلاق   صول شهلل ب عا  س  شغ  

 و آلدواش  در  لدر    دط  و کرد  وروبر بزرگ  بحر ر به ر  کهرت لخ  ف ههتحوا   رصا ل خصصئ

 فعدورتئ  و فرشدهد    سد   ح دهت   بگد هر  د ردئ   د    بر ر  آ     نگل آلواش وظ فا کا پرورش

 نقد    هدگ رند گهر  و شد هی   رو ر  سهس  ن هاههت با تو ا تخصص ئ آلواش ک هر درد. 9610

 در ش هی  رو ر   سهس ن هاههت  رضهت. د رد آن ه شغ   و     ه   هو   گ رتشعل در تلؤثر

 فدردت  لتحدوّ  و رش  شخص ئ ک هل و رش  تگ  ل سیب ده ئل  رخ     ه   بهف  و بگ ر  ک

  یر ند   ههتف ه،   بروا با ل جر آن هئ  رضهت     و رو رسلال  و شغ   تحص   ئ ههتحوا  در

 و دسد    شدود لد   ه جدهن   فرسدودگ   و شد هی   رو ر نه ل   ح  ن هاههئ  ه سز    ل ظور با

 کدا   س   هدگ رت ههتلح       ه  ئ ههتلح   تر طل   و تر ط ص    ا  ع د. 2899 ر  هرئ

 درسد ئ  لفدهه     دهدگ رت  بده  ر بعدا  در ل  د  . شدود ل   د ر   هدده  گهر و  هدگ رن گهر توس 

 .د رد گرتگ  ل نق   هدگ رن  رئ رو رسلال   رتقهء و  یلاق   تلؤ،فا

  سهسد   ن هاهدهت  و تحصد    درگ رت ههتلؤ،فا ب ط د دئ نشهر آلهرت ههتد د  تح  ل ن ه  

 ئ9،ئور و زه نو  ن ه   به  هف ا   ط. د رد و ود ر بعاد پ ون  و شه گ س  یودپ روتئ  ش هی  رو ر

  سهسد   ن هاههت و الهر ل  ر   ههتلؤ،فا ب ط ه چ  طئ. د رد ه خو ن د 2021 ئ2چه و ؛2891

 و  سدعو،    ن ده    بده   هف دا    دط  .د رد و ود ر بعا دپ ون  و شه گ س  ودپ روتئی  ش هی  رو ر

 الدهرئ لد  ر    و تحصد    درگ درت  پد  .  س  ه خو رد 2895 ئ وس ط و بهن ول و 2891 ئ6کر

تو ر هه ل در تی  ط  هف ا . ن هدگ رن گهر د ر ش هی  رو ر  سهس  ن هاههت در   تو ّ قهبل نق 

هلاندا در لح دو ت  دهدگ رت درگ در شدون  و در      آلدوا ر ف ّ رس ئ الهن  کا د ن گف ئ با نظر ل 

 ک  .  ک ک ل  ش هی  رو رهلانا نق  د ش ا بهش  ئ با  رضهت ن هاههت  سهس  سهی  د ن  ف ّ

 لده   ئد شد   تأک د  هل  هدگ رن   در سهی  د ن  و رش  ش هی    هدگ رن   پ هژ  بر نق  ف ّ

ب  د .  و ل  قد    رت ر  فر تر  ا ت هلل  هدگ رن   و لح و ت  هدگ رت لد  د لح    هدگ 2896ر و  

ر   لدؤثر هدهت  رتیدهط    آلوا ن  کا به دوس هر و ل    یود رو ب  یوب  د رند ئ ل دهرت  ئ د ن بود

ههت کلاس ئ بودر در کلاسئ بودر به دوس هر و  ا  دهدگ رت لعه،دب    د     آلوان ئ  ا ف ه،  ل 

                                                           
1. Núñez & León 

2. Chiu 

3. Scully  And Kerr 
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تو ند  در   رن  و طی  ن ه  ئ   دط درگ درت لد    ت به لح    هدگ رت دلؤثرتِ برن ئ درگ رت ل ،ذّ

و ر لعه،دب توسد   هگ رند گهر و    بهش . حفد  طدوط    لؤثر ش هی  رو ر رضهت ن هاههت  سهس  

ل  د    تو ن  با   ط ت هلل دو هنیۀئ ن  ده ههت له ر  تشع ل ل روش سخ ر ن  کا غه،ب آلواش

هدهت    د  آلدواشئ گف سدو و بحد  کلاسد ئ تحق د  و        هربرد روشد  هدگ رن   ک ک ک د . کد  

ههت لعه، دا و  دهدگ رت و  ت  د   لح دو ت     پژوه ئ ک فر ن ئ پرس  و پهسا و آلواش ل هرت

گ درت ت هلدل ب شد ر بد ط ل  د  و      هدهت لف د ت بدر ت شدعل    روش  هدگ رت با ان گ  و ق د ئ 

ق بدر ت  تحص   ئ ب  در ط لشدوّ  ت  درگ رتت  ا  هدگ رت  س . با  یهر هدگ رن گهر و  فز    ،ذّ

ک   کا قهدر  س  بده   هدگ رت  س  و    ط ح  ر  در قه،ب یودکهرآل ت با  هدگ رن   ل  قل ل 

هدهت  دهدگ رت غ یدا ک د      دشو رتر ط لعه،ب درس  روبرو ش   و بر لشعلات تحص    و چده،  

 د. 9614  ق  ل  و  وسف ئ 

تدرت  ا  سدهادئ درک    د   ر  هدگ رند گهر ر  قدهدر لد    تو نه   ل  ر   و  در ک ک  رل الده 

الدهر یدود   هده و رف دهر لد  ر     سهی هر الهر د ش ا بهش   و گگ ر  و حج  تعه، ف ر  به ل دهرت 

هدهت لحد    دهدگ رت    ده  بر چه، ه هه گ ک   .   ط قهب    با  هدگ رن گهر   ط  لعهر ر  ل 

هدهت  دهدگ رت و  هد  ا    هو   یود در لحد     ش   و در دس  هب  با  حگهس ل گج   ا لگ ّ

ت گ در هل و لح    هدگ رتئ سدیب شدعل  ب ط  هدگ رن   ف ّ پو ه   ر بعۀآ     لوف    ل ک   . 

دئ 2895شودئ ته آنجه کا بدهن ول و  وسد ط    در  هدگ رن   ل  لؤثر رف هر  هدگ رتئ تجربۀ  هدگ رت

   ک   .ا نوه یودپ روت ل رف  ل گرت   ا الهر ر ئ  ک رف هر یودت   ط لؤثرکهربرد 

ههت لگد ق   بدر ت ن هاهدهت    ک    ب   الهر پ   ب هد ل  ر  ههت پژوه  نشهر د دئ  هف ا

الدهرئ  هدهت   هگ   .   ط  هف ا بده پدژوه    یودپ روتئ شه گ س  و پ ون د ش هی   رو ر سهس  

ه خدو ر  سد .    د2828ئ 2گدع  آل د  ئ آ،سدهرن  و  س هپ    ؛ 2828ئ 9نهو ائ  هودئ رسول و فرودت

ههت لگد ق   بدر ت ن هاهدهت    ک    ب   تحص    پ   ب هد درگ رتهه نشهر د دئ ه چ  طئ  هف ا

 و، و ئ لورد نده و  هگ   .   ط  هف ا به ن ه     یودپ روتئ شه گ س  و پ ون د ش هی   رو ر سهس  

 گز  د  ه اتو ر گف ئ ط ن ه   ل ه خو ر  س . در تی  د 2892ئ 1؛  سع  ر و پ  زر2890ئ 6پ ه

هدهت ن دها یدودپ روت    ک  د   ب  د  ش هی   ب  ر ط پ  الهر و درگ رتههت ل  ر  لعهن گ و 

هه ههت لو ود و سهاگهرت   ط  لعهرن ها یودپ روتئ ن ها با  س قلال و تح  ل ت ه   لعهر. هگ   

تدر در لح دو ت   د ردئ    د   به  حگهسهت  هدگ رن    س . وق د   هدگ رند   حد  یودلخ دهرت    

                                                           
1. Zaman, Nawaz, Rasul & Foroudi 

2. Amida, Algarni & Stupnisky 

3. Olive, Muradaca, Penna 

4. Skinner And Pitzer 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Ademola%20Amida
https://www.emerald.com/insight/search?q=Sameera%20Algarni
https://www.emerald.com/insight/search?q=Robert%20Stupnisky
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بدر ت   شد هی   رو رتدر ط ن دها   شود.   دط ن دها  صد     ههت  هدگ رت درگ ر ل  هدگ رت و ف ه،  

ت آا د و سدهالهن ه  تجرب دهت  سد .  ا طرفد  لهکدهر      ت  ر د یودتهه  تئ یودک  ر، ئ تجربدا 

هدهت  ب  در ط روش  د با نو   ح   در ک ک  رل الهر  شهر  د رد و ل  ق   سد   عد   ا  9111 

ک  رل لوق     هدگ رتئ رس  ر با  در ک ک  رل الهر  س . ب  ط ل ظدور چ دهر لرح دا بدر ت     

 گز     س . ه ا  رف  کرد   س  کا  و، ط لرح ا آرالهر لآلواش ل  ر  

در  ن خدهب  هد  ا تحصد   ئ    در گروت   ط  س  کا هدر  هدگ رند  ئ     رضهت ن ها یودپ روت

هه بر ت ان گ  تحصد   ئ شدغ   در الدهر ک دون  و آ  د   یدود آا د       هه و طرحاههئ برنهلیو س ا

ههت نهیو س ا و  د    ان  و  ن خهبت تحص   ئ  ن خهب شغل آ     ر  رق  ل بهش .  ن خهب رش ا

 آن ده هو   و  عپهرچس  شخصد      هدگ رن گهرئ  لا   هه و ل  رس با  س    دهه وتو ّا یهنو د 

الدهر  سد  کدا شدهلل؛  ر هدا      هدهت لد  ر    لد ط لرح دائ لعهن گد    ک  . دوّل  ر  دچهر  ی لال

ر دزت روا ندا و هف سد ئ     هدد شد ئ  د  ول برنهلدا    ه چور؛ دف رچۀر هعهرههت      و رف هرت 

ههت گروهد  و   ه لشهور ر ل رسا به   جهد کلاس شود. لاا   س  ل   هر ن خهب لعهر لعه، ا ل 

د دو   و ه عدهر ر   هدهت  ر  به   ط لیهحد  آشد ه ک  د . در پدژوه      آلوا رلشهور  فردت د ن 

بده هد ا    "ده د . ده   و چا لوقر آر ر   نجه  ل چا  نجه  ل " ل  ص   طرح دو سؤد به 2882 

دهد   الهر ر  تشع ل ل ههئ چهرچوب  ص   ل  ر  گذ رت بر ف ه،  ت   ط ل ز ر ک  رل و  راش

 لهکهر  س .   نظر ۀ ،ی ا ر هعهر لح ودت نگی  باکا  

گ دردئ و ر  گز  د  ر  گگد رد  در نظدر لد     لهکهر کا  هد  ا و بحد  هد ا    بر یلاا نظر ۀ

ک  د . د شد ط    ند  ا آ  د   نسده  لد     د با  ه  ائ ب ش ر با   و ر چشد  2899 س   س   و ، ز  

شدعلات  گذ شد ط ل ههت روشط و  ل   با ان گ  با و ژ   گر  هدگ رن گهر ب  ن   به پشد  سدر   ف 

ت ب شد رت  رسد  ئ  نس دز   تحص    با کگب درآل ئ  ل    شغ   و  ه سه  لع وب     ه   ل 

ک   .  ،ی ا در   ط حوا  لاا   س  با بر ت لعه، ا و درگ رت      در لح و ت  هدگ رت پ    ل 

ها هه ر  ل حصر با  هدگ رت  ک رش ا و ل هرت نع    و ن  هدگ رن گهر توص ا شودئ کگب ل هرت

 هل ا و  لا   و  س    دههت یود ر  در  و،و    ن خهب  ه  ا آ     قر ر ده  . در کلئ آلدواش  

 ند  ا آ  د  ئ  عد   ا    ت و چا با صورت چش گز    چا با صورت  ه  ا  زه  و کوته  ل ّه ا

 الهر و دس  هب  با ن ها یودپ روت  س . ههت ل  ر  ل   ر ط ل هرت

ت  ن  ا الدهر آ  د  د د رند ئ در لعه، دا    ت و  نس ز  بهلا  چش در ال ّ  هدگ رن گهن  کا  ه  ا

ترت نگی  با ل رسدا د رند  و در ب ضد   وقدهت     ک   ئ رف هر و نسرش لثی     ل ل یود لص ّ

ده د .   دط  هدگ رند گهرئ ه سده      ب ش رت در حدل لشدعلات گدز رش لد       تهب آورتد په   رت

ر دزت  ف    یودئ ب  ر  ا سه ر طئ قهدر بدا لد  ر   و برنهلدا   ت رف هرههت ب     و قب آ    پ  
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تحص   د هگد   .  ت یود و لهن ر و ت رکز ب ش ر روت کهر لورد نظر یود  درگ رتالهر لعه، ا

تدر  ب شد ر و    د   گ رت آ     د رن ئ  ا نظر ش هی   لدو د  دهدگ رت ر     هدگ رن گهن  کا    

ت هده در لحد ود    هب  . ت هل    دط و ژگد   ط ر  ب  ر در ل ههت  ص   ل ک    و     پرد اش ل 

یودپ روتئ  آلوا ن  در  رضهت ن هاههتگرت قهبل تی  ط  س . با  یهرت  د ن ت یودت   طنظر ا

   عدرد ب  درت    ئ ن  ا الدهر آ  د    گ رت آ     و چش ترن  کا در    شه گ س  و پ ون  لوف 

 د. 9928ئ  9د رن   و ر  س   س   و ، ز

بدر ت   سد .   و شه گ س ههت ن ها یودپ روت ک    ب      ا پ  ع  د سرش هی  ئ درگ رت

  دط  هدهت  دهدگ رت و لعه، دا ر  کدا     آلوا ر ل دهرت ب  ر  س  با د ن   جهد درگ رت ش هی  ئ 

. آلواش ل هرت بگ  ل  ه  ئ  رتیهط ل  ه   ب ط لفدهه    د د  شودر  در بر د ردئ آلواش  لف و 

س ئ  رتیهط ب ط لح و ت دروس و تجهرب ان گ ئ پ وس س  ل  ه   ب ط لعه،ب  ک ک دهب  ده   در

هدهت گذشد ائ  هدد شد  بدرد رت و  ر هدا      ک ب لرتی  با ه ئ  رتیهط ب ط لعه،ب درس  به د نگ ا

 بدا  د ر آاوبل د رد د  لثهل بر ت درک ب ش ر د کا  انظر لف ول ئ  رتیهط نزد ع  به  هدگ رت ل   

بدا  و در ن ه    ترت برس ک ک ل  ک  ئ در  هدگ رت لح و ت آلواش  با درک     لوا آد ن 

 .  دس   هب ههت تحص    ب ش ر لوفق  

در ک ک  ددرل الددهر ب  دددر ط   تحصدد     شدد هی   و  ددهل  د و     کددل درگ ددرت   ن ددر  

و   دهلز   د و پهرکر و2890  و و ه عهر ر ن ه   پژوه   ههت ن ها شه گ س  بودن .ک    ب   پ  

در د بده   دط  هف دا ه خدو ن  د رد.     9613د و  بو ،  ه،  حگ   ئ لوسدوت و ل رههشد      2890 

ک  د  کدا در  هد  ا و    آلوا ر الدهن   حگدهس شه گد س  لد     د ن تو ر گف ئ تی  ط ن ه   ل 

ههت یهص لثدل  آلوا ن  کا آلواشههت  ن خهب  یودئ    عرد لع وب  د ش ا بهش  . د ن  و،و  

ن دها  در ههت تفعدر  ن قدهدت ر  گذر ند    ند ئ     ههت ر هض ئ ل هرتههت یو ن ر/ابهرئ ل هرتهرتل 

 هل   با ب دهر نظدر تئ   د. درگ رت9613  بو ،  ه،  و ه عهر رئ  شه گ س  ب  ر  ا سه ر ط هگ   

هده ر   سد  کلاآلوا به ل    و ه ب ط د ن  لؤثرت هلل نحو  ههئ  قه   و ن هاهه  شهر  د رد و یو س ا

بدا  هدگ رند   حد     ط ید ئ  هب  و ک دک  د دوسد  هدهت  رتیدهط ئ   آلواش ل دهرت  ک  .ب هر ل 

   .ده ههت  هدگ رت ل ، شه گ س ئ ک  رل بر لوق     هدگ رت و  لعهر رو هرو   بر چه

شود.  ا نظدر  الهر لحگوب ل  ا نظر لهکهر  در ک ک  رل الهر ل   ر ط بخ  ل هرت رف هر ل  ر  

رس   کدا بدا   الهر ل آلوا ر با  در ک ک  رل الهر و در ن ه   ل  ر  د الهن  د ن 2893و س     دلیو

برآورد دق   الهر لورد ن ها بر ت  نجه  تع  فئ ک  رل بر الهر در دسد رسئ ک دهر گذ شد ط کهرهدهت بد       

ی  بدا برنهلدا و     نگد الهرئ پرد ی ط بدا کهرهدهت ل د ئ په ی د ت و ت  ّد      ئ ک هرادر لو نر ل  ر   ه  ّ

                                                           
1. Bilde, Vansteenkiste & Lens 
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آلدوا ر  ر زت و با ت و   ن هن  ی ط تعه، ف ل   دس   هب  .  نجه    ط فرآ    توسد  د ند      ول برنهلا

و هدهت لعه، دائ  دهدگ رت    ده  کا بر لوق     هدگ رت ک  رل د ش ا و بده چده،   با آن ه   ط  لعهر ر  ل 

ت  ا  دهدگ رت  سر ر با و ژ  و ،  ط و ل   هرئ ،دذّ ههئ تهه   ش ر  ا سوت د  را هب  غ یا ک   .   ط لوفق  

ههت     ئ رس  ر با حد  تو ن  د ت ر  بدا دنیدهل     ئ دس  هب  با دس هوردهه و لوفق  ههت     ل هرت

 شود.د رد و سیب  رضهت ن ها شه گ س  ل 

الدهرئ ب  در ط   هت لد  ر   هد و لعهن گد  تحص    درگ رتکل ن ه   پژوه  نشهر د دئ ن ر  

هدهت  ئ رو بد  و لشدهرک   لدؤثر . ل ظور  ا ن ها پ ون   رتیهط هگ   ههت ن ها پ ون  ک       بپ  

    ه  ئ پذ رش  ا سوت د سر رئ ح  دوس  د ش ط و دوس  د ش ا ش ر  س .   ط  هف دا بده   

ت  رضهت بر ت فر ه  کردر ال  اد ه خو ر  س . 2881د و ن   کئ ر  هر  2890  ع  ز  ن ه   

ههت یدود  ت به ه  کلاس لؤثرآلوا ت هلل  ئ لاا   س  ل    شر  ع  فر ه  ک   ته د ن ن ها پ ون

هدهت یدود ک دک بس دردئ ک دک ط ید   ا       ت درس و لعه، ا  ا ه علاس د ش ا بهش  در ال  ا

کدهرت تحصد      الهر و لقهب ا به  ه هلههت ل  ر  د  ع   ا ل هرت2893د  گه  دلیود و س    

ههت توس ا و رش  فردتئ دنیهل کردر  ه  ا شخص  و  لا   به ه ا حفد    س . آلواش روش

بده هد ا کدهه     و و   جدهد ت دهدل در اند گ  فدردتئ تحصد    و شدغ          ش هی  رو رسلال  

ئ شد هی   رو رشود.  ک ر    فدز    رضده    ا ن هاهدهت  سهسد      کهرت تحص     نجه  ل  ه هل

 ا  لؤثر شود  فر د به  س فهد ل  لو ب  ک      س  کا کهربرد سیک رف هرتِ یودپ روت د ح ه  

بدا   ت پهسا ده  . الهن  کا  هدگ رن   رف هر یودپ روت د ح ه د  ک  د   د ردئ    الهرئ با ن ها ،ذّ

 د.2899ر و و تگ گئ  یود ح   ن خهب بر ت رس  ر با  ه  ا فردت ل  ده  

د ر نیدود و  دط لغده ر بده     ل  د  در ر بعدا بده ن دها پ وند       ه جدهن  درگ درت  ئپژوه   ط در 

ههت گذش ا  س  کدا و دود رو بد   دهطف  بده ن دها پ وند  و  رضدهت ن هاهدهت  سهسد            پژوه 

ئ 9ک د ئ پدورترئ هه د رئ رودر سدز    ههت  هدگ رتئ ه یگ س  بدهلا   د رد   در لح   ش هی  رو ر

فضدهههت آلواشد     د.  ح  هلاً   ط  هف ائ با د، ل بهف  فره س  د     ه   یهص حهک  بدر  2896

ده .  ،ی ا   دط  چهرچوب و لقر رت آلواش  قر ر ل  لهس  کا رو ب  ل    د د ن  آلوا ر  در  ک 

دق قهً لشخص ن گ  کا و ود رو ب  نزد ک ل    د د ند  آلدوا چدا تدهث رت بدر دسد هورههت         

 گ درت و  رضدهت ن هاهدهت  سهسد     آلواش و  هدگ رت له د رد و  ه    رو ب   دهطف ئ در شدعل  

ههت آت  لدورد لعه، دا قدر ر    ک   کا   ط لورد در پژوه و سلال  رو ر   جهب ل  ش هی  رو ر

 گ رد.  
 

                                                           
1. Knee, Porter, Hadden & Rodriguez 
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  راهکارهای عملی

ههت آلواش ئ هو   بخش  ر ل   هر نق  ل    در ل  هده  با لف و   هدگ رتئ پو ه   لح  

 وآلدواش   دط قشدر    با نگل  و ر و آ     سها و آلهد  کردر ن روت کهرآل  و ل خصدص د رند .   

 ت ل   دهر گگد ر  وسد    د رد. در  د لدا بدا نعدهت و ر هعهرهدهت    د          حرفدا ت د ن حوا 

 شود: هدگ رن گهر  شهر  ل  ش هی  رو رسها  رضهت ن هاههت  سهس  ال  ا
هه و  ه  ا یهص یودشهر ر  د ش ا بهش   تده  ل   هر تلاش ک   ئ  هدگ رن گهر قو ن طئ برنهلا .9

    بر ان گ  لگ    ن  و ح   ن خهبئ آا دت و لگئو،   د رن . ح ه د  شد ر  ا    حگهس ک

گ درت در لدورد   سوت د سر رئ آا د بودر در ب دهر  فعدهر و  حگهسدهتئ آا دت   دلئ تصد        

ان گ  یود و نزد ک بودر یودِ آرلهن  با یودِ و ق د   ا و ژگد  بدهرا  فدر دت  سد  کدا در       

  ن .  لوف  بود  هی  ش رو ر رضهت ن هاههت  سهس  

شدود کدا ل  د  بدا     آلوا ر در فضدهت کدلاس  رضده لد     رس ئ الهن  ن هاههت د ن با نظر ل  .2

هدهت  نظدر  ا یو سد ا  ههت تحص    یدود ر  صدرا  آلوا ر ک ک ک  ئ  ه  ا و یو س اد ن 

ههئ  س    دهه و  لا   شخصد  یدود  ن خدهب    و ،  ط و فشهرههت     ه   به تو ا با تو نه  

ر زت روا نا و هف س ئ لهههنا و سهلانا د ش ا بهش  . لعهر ل هسدی  بدر ت   ک   ئ   ول برنهلا

لعه، ا  ن خهب ک    کا با دور  ا  و لل لز ح  یدهر   و د ی د    فعدهر ندهلربوطئ نسر ند ئ      

 دهل   ر   لشعلات ف ز و،وژ ع ئ لشدعلات  دهطف  و ی ه،یدهف د بهشد ئ   دط روش درگ درت      

لعهر ک  رل  فعهر لز ح  و رو   دههت نهیوشه    ر  بر ت  هدگ رند گهر فدر ه     فز    د د ئ  

 ک  .  ل 

آلوا ر  هد د د  شودئ ب ط لعه،ب درس   رتیدهط ل  ده     جدهد ک  د ئ     هرچا ب ش ر با د ن  .6

برد رتئ  هدد ش  کردر نعهت ل د ئ طر حد  سدو ل و  را دهب  سدو لات  ل حدهن  بدا        یلاصا

ک   و ح  ک  رل بر لوق     هدگ رت و لح و ت درس  ر  فر ه  ل   هدگ رت ل  هد ر ک ک

د در پژوه  یودئ ل هرت ت   ط هد ائ یدود   2892  9و ش  س طئ هوگز و کهسسر فک  . ل 

هه   کدا بدا  رضدهت ن دها یدودپ روت      ت ظ   ئ دفهه  ا یودئ حل لگئ ا ر  با   و ر ل هرت

  ن .  ک  ئ ل رف  کرد درگ ر ل لواش در آآلوا ر ر  ک ک کرد  و با طور   ت د ن 

گز    و  ن خهب  ه  ا ب    ل تئ بر ت  عگهل ته پ   آلوا ر ر ئ به ل هرت ه ال   هر د ن  .1

گ رت بهورههت  نس زش  ل عوا بدا آ  د     سهل آ     یود آش ه ک   .   ط روشئ سیب شعل

 دط لف دو   دک صدف       ن  ا الهر آ     ل رفد  شد    سد .     شود کا تح    و ر چش ل 

                                                           
1. Washington, Hughes & Cosgriff 
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شود و با ر بعا ب ط  هد  ا  الهر لعرح ل شخص     نس زش  د ش هی   و در حوا  ل  ر   

 ههت  هرت و لح و ت آلواش   شهر  د رد. آ    ئ ف ه،  

بدر چشد     تأک د  ههت فردت با و ژ  بده  بر  ه  ا و  و،و   تأک  ههت یهصئ به آلواش ل هرت .5

تو ند  ن دروت کهرآلد  و    رش ا تحص    و تو ا با ن ها  هل ائ ل   ن  ا آ    ئ  ه ح   فر تر  ا

 ل خصص ترب   ک  .  

لاا   س  ل   دهرئ فضدهت کدلاس ر  بدا سد   گف سدوئ        و پ ون  بر ت  رضهت ن ها شه گ س  .3

آلوا ر سوق ده   و با آن ه   ها  د د  شودئ نظر ت و لع وب ب ط د ن  لؤثرلشهرک ئ ت هلل 

 عرح ک    و در رون  ت ر   لشهرک  د ش ا بهش  .ههت یود ر  لو     

آلوا ر با  حگهس ک  رل و  رضهت ن ها شه گ س  برس  ئ لاا   س  با آن دهئ  بر ت    عا د ن  .4

سده  ئ   21آلدوا در  ر زتئ    ول الهن   برنهلا روا نا د ن ت  س فهد   ا   ول برنهلانحو 

الهرئ الهر لعه، ا  س دئ ، گد   نر ل  ر  ب هنسر سیک ان گ ئ سه هت یو ب و ب   رتئ لو 

الددهرئ آشدد ه   و لقهب ددا بدده  نجدده  د درئ ، گدد  در حددهل   ددر ئ پرسشدد هلا لو نددر لدد  ر  

ههت لعه، ا و دلا ل  تلاا وق ئ لگئو،   پدذ رت و ت  د  نگدی  بدا     هه و چه، لح ود  

الهر هگد   ئ  ل  ر  ههت د کا ه س   ا ل هرت2893ئ 9برنهلا الهن  و لعه، ا  دلیو و س  

 آلواش د د  شود. 
 

 پیشنهادات پژوهش

د ر نیودئ به تو ا بدا لغده رت بده پدژوه      در ر بعا به ن ها پ ون  ل    ه جهن درگ رت ا آنجه کا 

 ح  هلاً   ط  هف ا با   ط      س   ههت گذش ا   ط  هف ا ن ها با لعه، ا و  را هب  ب ش رت د رد. 

ر  تی  ط  ش هی  رو رالهر کا بخش   ا و ر هن  ن هاههت  سهس    ر  تحص    و لکا درگ رت

سدها  شود بر ت لعه، ا  و لل ال  ال شون ئ پ ش  هد فردت لحگوب ل  ههت زء ل هرت کردن ئ

ههت  هدگ رت ه چدور؛  ئ با  و لل لح ع  لو ود در لح  ش هی  رو ر رضهت ن هاههت  سهس  

ههت لعه، ا و ت ر  ئ  ن ظهر ت و ،  ط و  هل ائ نق  فره دگ و  سیکرو ب  ل    د د ن  آلوائ  

هدهت آ  د   تو دا     ت ل   هر در پدژوه    ه  ئ رضه   شغ   و صلاح   حرفاسهی هرههت   

 شود.   
 

 

 

 

                                                           
1. Dembo & Seli 
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