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 مقاله پژوهشي

دوم متوسطه: نقش آموزان دوره در دانش یلیتحص یتبا مدرسه بر موفق یسازگار یاثربخش

 یغرب یو سبک زندگ یاسلام یسبک زندگ یحلقو
 **ینيالدینزهرا ز ،**يتوکل یحمداله منظر ،**يتوکل یمنظر یرضاعل ،*فهیمه عسکری

 26/3/1400: رشیپذ خیتار  22/8/1399: افتیدر خیتار

 چکیده 
است که  یجامعه آمارو  یو معادلات ساختار یاز نوع همبستگ یفیحاضر روش پژوهش توص یقدر تحق

نفر بودند و  7370 1398-99 یلیآموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان که در سال تحصدانش یشامل تمام
 ایوشهخ یریگبر اساس روش نمونه زده شد و یننفر تخم 380نمونه پژوهش بر طبق فرمول کوکران 

بوده و در آن هر واحد  یکه احتمالانتخاب خواهد شد  یانمونه یریگروش نمونه ینانتخاب شدند. در ا
و  ینهابا مدرسه )س یسازگار یهاپرسشنامه یقها از طرهاز اعضا است. داد یگروه یا یامجموعه یریگنمونه

 ی( و سبک زندگ1388،  یانی)کاومیاسلا ی(، سبک زندگ1393،  ی)صالحیلیتحص یت(، موفق1993 ینگ،س
و  یمدل معادلات ساختار یو به روش همبستگ ی، گردآور(1391و کجباف،  یعابد ی،)لعل (LSQ) یغرب
پژوهش نشان داد  یهاشدند. یافته یلو تحل یهبوت استرپ، تجز یکو تکن AMOS23افزار نرم ییلهوسبه

با مدرسه  یسازگار یمبرخوردار است. اثر مستق یاز برازش مناسب یهای برازندگبه شاخص یتکه مدل با عنا
( معنادار بود. اثر 24/0)یغرب ی(، بر سبک زندگ56/0)یاسلام ی(، بر سبک زندگ43/0) یلیتحص یتبر موفق

( معنادار بود و اثر 16/0) یلیتحص یت(، بر موفق65/0)یغرب یبر سبک زندگ یاسلام یسبک زندگ یممستق
معنادار بود.  یز( ن-19/0)یلیتحص یت(، بر موفق-19/0)یاسلام یسبک زندگ بر یغرب یسبک زندگ یممستق

و سبک  یاسلام یسبک زندگ گرییانجیبا م یلیتحص یتبا مدرسه بر موفق یسازگار یرمستقیماثر غ ینمچنه
با راهنمایی و هدایت  یلی،تحص یشرفتبهبود پ یبرا توانیم ین( معنادار بود. بنابرا18/0)یغرب یزندگ

برداشت.  یمؤثر یهاسالم به آنها گام یو آموزش سبک زندگ یسازگار یهادر کسب مهارت آموزاننشدا
تا به طور مؤثر در  کندیآموزان کمک ممدارس به دانش یدر برنامه درس یگنجاندن مفهوم ارتقاء سبک زندگ

 توسعه جامعه خود نقش داشته باشند.

 یغرب یسبک زندگ ی،اسلام یسبک زندگ یلی،تحص یتبا مدرسه، موفق یسازگار :واژگان کلیدی

https://dx.doi.org/10.22111/jeps.2021.6423
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 مقدمه 

و  هاکوشش تمام و نظام آموزش و پرورش است در مهم هایشاخص از یکی تحصیلی موفقیت

 ( و معیار1399کلیبر،  است )حبیبی امر این به پوشاندن عمل جامه برای نظام این هایکشش

 گیردمی قرار استفاده مورد گسترده طور به که است مدرسه پذیریمسئولیت و آموزاندانش عملکرد

 سطوح در آموزاندانش عملکرد از مهمی کننده بینیپیش مچنین( ه2018، 1)یانگ، تیان و هیوبنر

؛ 2002،  2نیوبرگر و است )دی آنها مزایای و حقوق و شغلی عملکرد شغلی مانند و تحصیلی بالاتر

 ؛ سربین،2012، 5تورنبری و نایت هنری، ؛2007 ،4رگلیس و فردنبرگ ؛2005، 3کوچ مک و رابن

 کشور هر آموزش و پرورش نظام دلیل امروزه همین (، به2014 ،7آیودل ؛2013، 6دان کینگ و استک

 تحصیلی پیشرفت و عملکرد آن به تبع و یادگیری، یاددهی فرایند بر مؤثر عوامل شناسایی دنبال به

دارد برمی گام آنها به رسیدن راهکارهای و اهداف موردنظر تعالی و رشد برای و است فراگیران

 و آموزش مؤسسه یک عنوانبه مدرسه در این راستا محیط .(1396)قوامی، عابدی، نیلفروشان، 

 سیستم وجود سرعت به توجه با و فرد نیازهای اساس بر که است شده شناخته یادگیرنده پرورش

  .(2018)ارجمند،  شودمی شناخته بندی،درجه و رسمی امتحانات

 آن، به ل توجهیقاب پیشینه تحصیلی، موفقیت خصوص در موجود مطالعات به با توجه

چون  مفاهیمی با تحصیلی موفقیت مطالعات، این بیشتر ( در1993 ،8است)تینتو یافته اختصاص

 درسی یا نمرات میانگین از و شده گرفته نظر در یکسان 10تحصیلی عملکرد و 9تحصیلی پیشرفت

 شده تفادهآموزان اسدانش تحصیلی موفقیت بررسی ابزار ترینمعمول و مشهورترین عنوانبه معدل

پور،  ؛ خواجه2009، 14؛ آستونل2009، 13دیگران و ، آلفارو2005، 12، گراردی1996، 11است )بلیکی
                                                           

1. Yang, Tian & Huebner 

2. Day & Newburger 

3. Ruban   & Mc Coach 

4. Freudenberg & Ruglis 

5. Henry, Knight & Thornberry 

6. Serbin, Stack & Kingdon 

7. Ayodele 

8. Tinto 

9. academic achievement 

10. academic performance 

11. Blickle 

12  . Gerardi 

13. Alfaro et al 

14. Ustunel 
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 هایتوانائی تعیین استاندارد هایآزمون چون دیگری عینی هایملاک معدل، بر (. علاوه2011

 موفقیت تعریف ( در2001، 3؛ رندسل1997 ،2سالوی و مایر ؛1999، 1میلم و شناختی )برگر

 استعداد و تحصیلی پیشرفت هایآزمون نمرات شامل که معمولاً داشته سزاییبه سهم تحصیلی

 و است)یانگ کیفی و کمی هایمهارت و تکنولوژی هاینوشتن، مهارت هایمهارت تحصیلی،

 از عبارتست تحصیلی ( موفقیت1999) 6استرنبرگ دیدگاه (. از1993، 5و کانا ؛ موو1993، 4باریت

نامیده  پذیریاستخدام اروپا در نظر تحصیلی و هوش عملی. این نقطه هوش ساختن شکارآ توانائی

اند به هم مرتبط های یاددهی، یادگیری، ارزیابی و معیارها را که بسیار پیچیدهشود و حوزهمی

( موفقیت تحصیلی را شامل کوشش سخت در مدرسه، نمرات خوب با 2008)7کند. دیتونمی

بینی اتمام های منفی مدرسه و پیشدن نمرات خوب، تحمل کردن جنبهارزش، به دست آور

کار کند: تلاش بهگیری میداند و آن را با پنج حیطه اندازهتحصیلات در مقاطع تحصیلی بالاتر می

های خودگزارشی رفته در مدرسه، نمرات، تمام کردن تکالیف سروقت، علاقه به مدرسه و رتبه

، 9( موفقیت تحصیلی را شامل سه جزء پیشرفت2009) 8تش(. آرتینو)توصیف خود فرد از نمرا

داند و سه عامل محیط یادگیری، عوامل فردی و رفتارهای فردی را می 11و تداوم انگیزش 10رضایت

 داند. در آن سهیم می

 عوامل که دهدمی نشان اخیر در مورد موفقیت تحصیلی چند دهه در هادر این راستا پژوهش

عوامل،  این از یکی آموزان در تحصیل تأثیر دارند.دانش وفقیت یا عدم موفقیتدر م بسیاری

 آموزان داشتهدانش رشد بر ایمنفی و مثبت تأثیرات توانداست که همچنین می 12سازگاری با مدرسه

 در حضور و تحصیلی عملکرد مثال، )برای محور مدرسه از رفتارهای فراتر تأثیرات این و باشد

                                                           
1. Berger & Milam 

2. Mayer & Salovey 

3. Ransdel 

4. Young & Barrett 

5. Mouw & Kkanna 

6. Sternberg 

7. Deaton 

8. Artino 

9. advance 

10. satisfaction 

11. Motivation continuance 

12. academy compatibility 
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 )هناری، گیردبرمی در هم را هاآن ستیزان اجتماع یا گرایانهاجتماع رشد عموماً و است مدرسه(

  (.2009، 1چپین و ادواردز، هارکابوس استنلی،

 آن طی در و دارند قرار اجتماعی رشد مرحله در نوجوانان کهاین به نقش سازگاری و توجه با

 کنندهبینیپیش عوامل شناسایی د،شومی کشیده چالش به محیط با هماهنگی ها برایآن تلاش

تبار فیروزجایی، است )حاجی برخوردار بالایی اهمیت از مدرسه در آمیزموفبیت سازگاری

 یک عنوانمدرسه به با که سازگاری( و با توجه به این1398الاسلامی و برقی ،  فیروزجایی، شیخ

 هیجانی اجتماعی عقلانی، هایهخواست با سازگاری شامل که شودمی سازیمفهوم چندوجهی تکلیف

ری و )پ گرددمی منعکس هاحوزه این در خاص هایمهارت توسعه در و شودمی کلاس رفتاری و

در زندگی همه موجودات زنده، یک تسلسل پردازیم. در ادامه به این مهم می (.1990، 2وینستین

گذاشت. هر موجود زندهای برای  پیدایش نیاز و ارضا وجود دارد که شاید بتوان نام آن را سازگاری

این خصوص  کند خود را با محیط اطراف سازگار کند. دربقا و ارضای نیازهای خود، تالش می

 هاهای متفاوت، نیاز به سازگاری بیشتری دارد. سازگاری به انسانانسان به دلیل زندگی در موقعیت

خود تطبیق داده و زندگی بهتری را  کند تا خود را با محیط اطرافو سایر موجودات زنده کمک می

 تیبر موفق یریانکارناپذ ریبا مدرسه تأث یسازگار یاز طرف(. 1395 درزی،آخوندی) تجربه کنند

 طیخود و مح نیارتباط ب جادیو ا راتییبا تغ یارتباط متوال یسازگار گریدارد. از طرف د یلیتحص

 یحقوق خارج تیضمن رعا ،یاه اجتماعرا به همراه رف یسازشتنیکه حداکثر خو یاست، به نحو

 بر(. 1393 ،ی)جمال ستیبا جماعت ن یرنگهم یبه معنا یزگارسا بیترت نیسازد. به ا ریپذامکان

 موقعیت جدید یک در وظافش عهد از حد چه تا فرد که این دارد به اشاره سازگاری تعریف، طبق

وینتر،  )چاوشی، سازد منطبق محیطی لفشیرایط مخت با را خود است قادر میزان چه به و آیدبرمی

 (.2013 سینف، و دهیانی ؛ 2017 ،3دانتاکوس و رایت

 از خصوصیاتی و اندداده قرار مورد توجه محیط برابر در را فرد سازگاری سنتی شناسان روان

 دیگران با یعنی گردد؛می خود محیط با فرد سازگاری موجب که دانندبهنجار می را فرد شخصیت

 از بسیاری ولی. آورد دست به جامعه در خود جایگاهی برای و کند زندگی صفا و حصل در

 دیگران اعمال و اندیشه با معنای همنوایی در سازگاری اصطالح اگر که کنندمی فکر شناسانروان

                                                           
1. Henry, Stanley, Edwards, Harkabus & Chapin 

2. Perry& Weinstein 

3. Chavoshi, Wintre, Dentakos & Wright 
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 مثل مثبتی هایبر ویژگی بیشتر آنها. آورد عمل به سالم شخصیت از توصیفی تواننمی دیگر باشد،

 نقل از به ؛1996 ،1)اتکینسون دارند تأکید بالقوه استعدادهای شکوفایی و آفرینندگی فردیت،

 (.1395 حافظیان، و پوررضوی

 خود هدایت و هااسترس با شدن روبرو در خود کردن کنترل را سازگاری ( نیز2010)2الوتون 

 رفتار( و عمل فکر، یت)هدا خود هدایت. داندمی دهند، نشان را تأثیر ها کمتریناسترس کهنحویبه

. باشد استرس با شونده روبرو فرد سازگاری نشانگر تواندمی دیگران نیز هدایت امکان صورت در و

 رفتاری، و شناختی هایکوشش پیوسته دادن تغییر .است یافتن تغییر و دادن تغییر مستلزم سازگاری

 ارزیابی شخص توانایی از فراتر خسته کننده اند و که بیرونی یا درونی خاص فشارهای کنترل برای

 کردن رأس کنترل است تلاشی سازگاری، لذا شوند،می فرد یافتن تغییر باعث هااین. شوندمی

 چنین را سازگاری ( نیز1993) 3سینگ و ها(. سین1395 درزی،)آخوندی مؤثر هایشیوه به استرس

 عالقه نیز و اجتماعی روابط رجسارت د و عاطفی ثبات از است عبارت سازگاری: کنندمی تعریف

 و سازگاری اجتماعی سازگاری عاطفی، سازگاری صورتبه که فرد در مدرسه و تحصیل به

 (. 1395 )گواهیان، شودمی دیده آموزشی

آموزان، تواند بر موفقیت تحصیلی دانشنیز می 4زندگی علاوه بر تأثیر سازگاری با مدرسه، سبک

 اجتماعی علوم در مطرح مفاهیم از یکی زندگی (. سبک1394مهر، نیا، کاویانیمؤثر باشد)کمالی

 روش که است سال هزاران مردم .است بوده شناسانجامعه توجه مورد حال تا گذشته از که است

 و بایدها مطابق که کنند؛می تلاش آن مدیریت برای و اندکرده انتخاب خود برای معینی زندگی

، به 1397 ریزی، برنامه و پژوهش سازمان)کنند عمل است کرده تعیین آنها برای جامعه که نبایدهایی

 و است سلامتی بر مؤثر ارکان مهمترین از یکی زندگی (. سبک1399، کارگر فرد و بیرقینقل از 

 قبول قابل طوربه خود زندگی در را هاآن افراد که باشدمی روزانه معمول و عادی هایفعالیت شامل

 سبک (. سبک به معنای روش و منش و چگونگی کار است. یک2019، 5دشتی اند)نجار وپذیرفته

 از پرهیز و خواب کافی ساعت منظم، ورزش مناسب، تغذیه مانند مواردی شامل سالم زندگی

                                                           
1. Atkinson 

2. Lawton, 

3. Singh & Sinha 

4. life style 

5. Najjar & Dasht-e 
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 ازانواع یکی ارتقاءدهنده سلامت زندگی سبک. (2020، 1است)غفار و همکاران مواد سومصرف

 کنترل افزایش برای افراد توانمندسازی به منجر که است رفتارهایی شامل و است زندگی هایسبک

، 2نژاد)عطادخت، رحیمی و والی شودمی جامعه و فرد سلامت بهبود نهایت در و خود بر سلامت

2018 .) 

با توجه به عنوان پژوهش حاضر دو نوع سبک زندگی مورد نظر است: سبک زندگی اسلامی و 

 ی از این دو نوع سبک زندگی آورده شده است.سبک زندگی غربی، که در ادامه تعاریف

سبک زندگی اسلامی یعنی در زندگی هر فرد، چه شخصی، چه خانوداگی و چه اجتماعی، قواعد و 

ها را بر اساس آنچه اسلام های اسلامی نقش مهمی ایفا کند؛ یعنی روشها و ملاکالگوها و قالب

های گوناگون زندگی فرد یا (. سبک زندگی راه1392پناه، )شریعت گفته و خواسته است به کار گیرد

ها و هنجارهایی است که در زندگی روزمره ها و ارزشگروه است و شامل الگوها، اعتقادات، سلیقه

کند (. هر مکتب مذهبی، سبک زندگی برای بشریت عرضه می1389رود )تنهایی و خرم، می به کار

نتیجه پیروی از روش زندگی است که آنان عرضه و مدعی است، جامعه مطلوب و زندگی سالم در 

 مهدوی حاجی،نژاد، های سازنده سبک زندگی انسان است )رجبکنند. اسلام یکی از بنیانمی

کند، می (. مفهوم سبک زندگی اسلامی با مفهوم سبک زندگی، که آدلر بیان1391 ،رجبنزاد و طالب،

گرایی غایب -3نگری کل -2ها توجه به ارزش -1ها شامل هایی دارد. بعضی از ایین شباهتشباهت

(. الگوهای 1392،  و صیدی ، تابان خیریخود خلاق و ... است )نیکوکار،  -5یابی فردی جهت -4

شود، بر مبنای به حرکت واداشتن فکر و رسیدن به غیراسلامی تصمیماتی که در زندگی گرفته می

در زندگی است دست پیدا کند، ولی در الگوی تحرک فکری به هدف خود که دستیابی به اهداف 

گیرند که تحرک فکری او حاکمانه باشد، نه خادمانه و در ای میاسلامی تصمیمات را به گونه

خدمت هواهای نفسانی. از نظر اسلام، فکری و تصمیمی در زندگی انسان حکیمانه است که بر 

در برخی از آیات قرآن سبک زندگی (. 1392اساس عقل حاکم تولید شده باشد)خطیبی و ساجدی، 

ها بدانند سبک زندگی مطلوب اسلامی چیست و مورد تایید اسلام نیز بیان شده است تا انسان

ویژگی ها و آثار آن چیست و رسیدن به آن، ممکن است. غایت آموزه های دینی، رهایی از وضع 

 نژاد،اسلامی است)رجب موجود سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به حیات طیبه و سبک زندگی

                                                           
1. Ghaffar et al 

2. Atadakht, Rahimi & Vali Nejad  
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گیری (. برای داشتن سبک زندگی مطلوب دو نوع جهت1391 ،ادژنرجب و طالب، مهدوی حاجی،

های مورد قبول در زندگی و دیگری شیوه ها ی اجرا و به عینبت لازم است: یکی بایدها و نباید

های بر ارزش رساندن آن. جهت گیری اول به طور غالب ارزش و اخلاقی است و جهت گیری دوم

 (. 64: 1390عملی مبتنی است )کجباف و همکاران، 

ها آنها را در نظر زندگی در غرب نیز دو ویژگی مهم و اصلی دارد که باید در پژوهش سبک مفهوم

های به معنای سبک و زندگی در روزمرگی« سبک زندگی غربی»داشت. ویژگی اول، منظور دقیق از 

کند و ی خاص خود را پیدا میهر زمان و مکان خاص خود شیوهزندگی انسان غربی است که در 

را تجویز کرد و ویژگی دوم که مهمتر است، « 1سبک زندگی روزانه»تر توان برای آن معادل دقیقمی

سازی غربی وجود در پایان راه تمدن« سبک زندگی»به این مطلب اشاره دارد که این مفهوم یعنی 

ی شود، آخرین مرحلهمعنا می« سبک زندگی»ین ترتیب آنچه در غرب کند. بددارد و خودنمایی می

های اجتماعی، شکلیابی تطور اجتماعی آن بعد از عبور از مراحل متعددی در تکامل اندیشه

ها و جریانات فرهنگی مختلف و گاهی متعارض ساختارها و نظامات اجتماعی، سازگار شدن رویه

صورت نظام اجتماعی لیبرال ت نهایی مدرنیته است که بهدرون غرب و در نهایت استقرار وضعی

شود و در این شرایط خاص، سبگ زندگی، داری آمریکایی در اواخر قرن بیستم جلوگر میسرمایه

کار گرفته عنوان مفهومی خاص برای توضیح وضعیت فرهنگی جدید انسان غربی، تعریف و بهبه

 طوربه کهاین بدون مفهوم این اوقات بیشتر که است ( معتقد2007) 2(. جنسن1394شود )خانی، می

 به اصطلاح، این ادبیات در و گیردمی قرار استفاده مورد بدهد، را زندگی روش معنای دقیق

 قابل فردی و ایمنطقه ملی، جهانی، سطح چهار در و است تعریف شده مختلف هایروش

  .(1398است)غلامی، احمدی، محمدی،  گیریاندازه

 از محدودی تعداد تنها کشور خارج و داخل مطالعات در شده انجام کاویپیشینه ساسا بر

 سازگاری با مدرسه و موفقیت بین رابطه بر میانجی موثر هایتجربی مکانیسم صورت به هاپژوهش

های انجام شده بیشتر رابطه دو به دوی متغیرهای اند. پژوهشقرار داده مطالعه مورد را تحصیلی

زندگی  عنوان مثال: رابطه سبکاند. بهتحصیلی پرداخته با مدرسه، سبک زندگی و موفقیت سازگاری

، صالحی، 1397پور، سوادی و نیسی، ، احمدی2020تحصیلی) غفار و همکاران،  و عملکرد

                                                           
1. the daily of lifestyle 

2. Jensen 
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، 1395بخش، ، سعیدی، فرح2014، 1، استا و ترسویت2017، حیدری و همکاران، 1397کشاورز، 

، عبدالهی، 1398، مرادی و کشاورز، 1394برگرد و همکاران، ، سیاح1393 نیکوکار وهمکاران،

آموزان تحصیلی دانش عملکرد بر (، تأثیر سازگاری با مدرسه1397، صالحی و کشاورز، 1394

، 3کالجاهی زاده، عیوض2017، 2رووج و همکاران، ون1398کار، چاروک، توحیدی و تجربه)باقری

 ( و رابطه بین آشنایی2009، عبدالله و همکاران، 2006، بکر، 1392نیک، یفر و منصور، تمنائی2016

 (. 1394فیروزآبادی،  محمودیان، اسلامی )حقیقتیان، ایرانی زندگی سبک و غرب فرهنگ با

و  (، خدادوساات1392نیااک )فاار و منصااوری کااه از طرفاای، مطالعااات تمنااائی  از آنجااایی

(بیاانگر  1380( و فناونی) 1383(، زهراکار)2006) 5، بیکر(2009)4همکاران و (، عبدالله1389کریمی)

اند. اما مطالعاه ساعیدی،   تحصیلی بوده بین سازگاری با مدرسه و موفقیت مثبت و معناداریی رابطه

 باا  ارتبااطی  تحصایلی  عملکارد  و دانشاجویان  زنادگی  ( بیانگر این بود که سبک1395فرحبخش )

 و ناژاد (، رجب1393) (، پناهی1393یکوکار و همکاران)ی نیکدیگر ندارند و از طرف دیگر مطالعه

 و (، ذهبیااون1392همکاااران) و فاار(، بهشااتی1392همکاااران) و (، جمااالی1391همکاااران )

 دانشاجویان  موفقیات  و اسلامی زندگی سبک مثبت و معناداری بینی بیانگر رابطه (1388احمدی)

پیش هایچالش وو پرورش  آموزش اخیر عیتوض با ویژه به ما کشور درکه بودند و با توجه به این

 سازگاری با مدرسه و موفقیات  مسأله ،مدارس ضابطهبی و غیرمعمول کمی ۀتوسع دلیل به آن، روی

 توجاه  ماورد  باید که است موضوعاتی از هاآنزندگی  سبک و آموزان دوره متوسطهتحصیلی دانش

 زنادگی اسالامی و سابک    لقاوی سابک  . بنابراین پژوهشگر بر آن شد نقاش ح گیرد قرار تریجدی

 نخستین برای تحصیلی موفقیت عنوان میانجی در رابطه بین سازگاری با مدرسه وزندگی غربی را به

کاه   ایان  ضامن  پاژوهش  دهد. ایان  قرار بررسی مورد مدارس متوسطه کرمان در ایران سطح در بار

 بررسای  ماورد  متغیرهای وردم در بشری دانش گستره افزایش راستای در هایبرخی نوآوری دارای

 متغیرهای وضعیت مورد در را ایران نظام آموزش و پرورش گذارانو سیاست مدیران شناخت است،

کاه، از زماره   و از آنجاایی  دهاد؛ افازایش مای   بررسی مورد جامعه در آنها بین روابط و بررسی مورد

آماوزان دوره  صایلی داناش  تح های مادیریتی باالا باردن موفقیات    های سازگاری و مداخلهاستراتژی

                                                           
1. Stea & Torstveit 

2. van Rooij et al 

3. Eivazzadeh 

4. Abdullah et a 

5. Baker 
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ارتقااء   بارای  ریازی برناماه  مبناای  تواناد مای  شناخت آنان است، این« سازگاری با مدرسه»متوسطه 

 ایران باشد. آموزان دوره متوسطهتحصیلی دانش موفقیت منظور سازگاری با مدرسه به

ود پژوهش و بر اساس امکان وج تجربی و نظری پیشینه در مطرح شده مباحث به توجه با

 (.1روابط بین متغیرهای پژوهش حاضر، یک مدل مفهومی مفروض ارائه گردید )شکل 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

عنوان متغیر ملاک بین و موفقیت تحصیلی بهعنوان متغیر پیشمدل، سازگاری با مدرسه به این در

فرضیه  8 . بعلاوه،عنوان دو متغیر میانجی هستندو سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی به

 باشند:می ذیل شرح به پژوهش

آموزان دوره دوم دانش یلیتحص تیبا مدرسه بر موفق یسازگار یاثربخش :1فرضيه شماره 

 و معنادار است. میمتوسطه مستق

آموزان دوره دوم دانش یاسلام یبا مدرسه بر سبک زندگ یسازگار یاثربخش :2شماره  فرضيه

 است. و معنادار میمتوسطه مستق

آموزان دوره دوم دانش یغرب یبا مدرسه بر سبک زندگ یسازگار یاثربخش :3شماره  فرضيه

 و معنادار است. میمتوسطه مستق
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آموزان دوره دوم دانش یلیتحص تیبر موفق یاسلام یسبک زندگ یاثربخش :4شماره  فرضيه

 و معنادار است. میمتوسطه مستق

آموزان دوره دوم دانش یلیتحص تیبر موفق یبغر یسبک زندگ یاثربخش :5شماره  فرضيه

 و معنادار است. میمتوسطه مستق

آموزان دوره دوم دانش یغرب یبر سبک زندگ یاسلام یسبک زندگ یاثربخش :6شماره  فرضيه

 و معنادار است. میمتوسطه مستق

 آموزان دوره دومدانش یاسلام یبر سبک زندگ یغرب یسبک زندگ یاثربخش :7شماره  فرضيه

 و معنادار است. میمتوسطه مستق

 یو سبک زندگ یاسلام یبا مدرسه از طریق سبک زندگ یسازگار یاثربخش :8شماره  فرضيه

و معنادار  رمستقیمیآموزان دوره دوم متوسطه غدانش یلیتحص تیبه عنوان میانجی بر موفق یغرب

 است.

 پژوهش شناسیروش

کمی، با توجه به هدف از نوع مطالعات پژوهش حاضر با توجه به فلسفه پژوهش، پژوهشی 

ها؛ روش مورد استفاده روش توصیفی و از ها و تحلیل آنآوری دادهکاربردی و از لحاظ شیوه جمع

آموزان یابی معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش حاضر کلیه دانشنوع مطالعات همبستگی و مدل

ر( بودند، در راستای برآورد حجم نمونه نف 7370کرمان ) شهر متوسطه دوم دوره( پسر و دختر)

نفر برآورد شد. لذا با استفاده از  380پژوهش از فرمول کوکران استفاده شد و حجم نمونه آماری 

 دوره( پسر و دختر)آموزان آموز از میان دانشدانش 380ای مرحله چند ایخوشهگیری نمونهروش 

نتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. در پژوهش کرمان به عنوان اعضای نمونه ا شهر متوسطه دوم

 با سازگاری ی استاندارد و محقق ساخته: پرسشنامهها از چهار پرسشنامهآوری دادهحاضر جهت گرد

 زندگی سبک اسلامی و پرسشنامه زندگی سبک تحصیلی، پرسشنامه موفقیت مدرسه، پرسشنامه

ابزار پژوهش نیز از روش آلفای کرونباخ و  ، استفاده شد. جهت تعیین پایایی و روایی(LSQ) غربی

های تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج بیانگر پایایی و روایی مطلوب ابزار بود. تحلیل داده

و جهت آزمودن اثرهای  23SPSSافزار پژوهش در سطح آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم
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 2( و آزمون سوبل1986) 1آنها از روش بارون و کنی داریای در الگوی پیشنهادی و معناواسطه

از آنجاکه ضرایب پایایی ابزار  استفاده شد. 3و تکنیک بوت استرپ 23AMOS افزاربا نرم( 1982)

توان گفت ابزار از ویژگی پایایی مناسب قرار دارد، می 95/0تا  88/0پژوهش در دامنه حداقل 

گیری تحلیل های اندازههای برازندگی در مدلز شاخصبرخوردار است. با توجه به نتایج حاصل ا

گیری های اندازهدو حاصل در تمامی مدلتوان گفت، مقدار خیعاملی تأییدی متغیرهای پژوهش می

باشد و حاکی از آن است که مدل مفهومی با مدل تجربی ابزار معنادار می 05/0ابزارها در سطح 

 ،CMIN/DF ،Pنمونه، ) حجم بحرانى مقدار و دوخى ىهاشاخص بر مدنظر برازش دارد. علاوه

CMINاست، مشخص ،1 جدول در که طورهمان شد. استفاده های برازندگی نیزشاخص ( از 

 6(، شاخص برازندگی تطبیقیAGFI) 5برازندگی(، شاخص تعدیلGFI) 4برازندگیخوبی شاخص

(CFIو شاخص نرم )7شده برازندگی (NFIاست ) داده  با مدل مناسب رازندگینشاندهنده ب که

 دیدگاه ( و از1996)مولر،  90/0باید بالای  8مولر دیدگاه از که CFIمقدار  به خصوص هاست،

 باشد. همچنین، داشته هاداده با مناسبی برازندگی مدل تا باشد 95/0 بالای باید 9جر گور و وستون

 و باشد )وستون 08/0وی مسا -( باید کوچکترRMSEA) 10تقریب خطای واریانس جذر برآورد

های بدست آمد. بنابراین با توجه به نتایج مدل 08/0( که در این پژوهش کوچکتر از 2006گورجر، 

توان گفت، تمامی ابزارهای پژوهش دارای برازش مناسب و قابل قبول گیری ابزارها؛ میاندازه

  باشند.)روایی( می

 ابزار پژوهش

                                                           
1. Baron & Kenny 

2. Sobel  

3. Bootstrap 

4. Goodness- of-fit index 

5. Adjusted goodness -of-fit index 

6. Comprative fit index 

7. Normed fit index 

8. Muller 

9. Weston & Gore Jr 

10. Root- mean- square error of approximation 
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 موفقیت( و در مبحث های 1993سینگ،  و )سینهامه هاتحقیقات صورت گرفته برای پرسشنا

 (LSQ) غربی زندگی ( و سبک1388، کاویانی اسلامی) زندگی (، سبک1393،  تحصیلی)صالحی

 ( سبب تنظیم پرسشنامه ها به شرح زیر گردیده است.1391لعلی، عابدی و کجباف، )

 تایید را آن روایی و ساخته( 1388) کاویانی که را آزمون این :اسلامی زندگی سبک پرسشنامه

 در هرکدام به خود، فعلی زندگی وضعیت به توجه با باید پاسخگویان که دارد آیتم 75 است. کرده

 شاخص 10: پرسشنامه های مولفه. دهند پاسخ " زیاد خیلی تا کم خیلی از"ای درجه 4 طیف یک

 6)باورها ،(آیتم 11)اجتماعی شاخص: از عبارتند که دهندمی تشکیل را آزمون این هایمقیاس زیر

 و تفکر ،(آیتم 7)سلامت ،(آیتم 8) خانواده ،(آیتم 12)مالی ،(آیتم 11)اخلاق ،(آیتم 6)عبادی ،(آیتم

 وضعیت به توجه با باید پاسخگویان( . آیتم 5)شناسی زمان ،(آیتم 4)دفاعی-امنیتی ،(آیتم 5)علم

 هر. دهند پاسخ " زیاد خیلی تا کم خیلی از"ای درجه 4 طیف یک در هرکدام به خود، فعلی زندگی

 570 حداکثر و 141 حداقل آزمودنی، کل نمره. گیردمی 4 تا 1 بین ضریبی اهمیتش، به توجه با آیتم

 در این پژهش محاسبه شده است. 88/0و پایایی آن  81/0روایی این پرسشنامه  .بود خواهد

(، 1391لعلی، عابدی و کجباف ) توسط پرسشنامه این(: LSQ) غربی زندگی سبک پرسشنامه

(، 2) (، معمولا3ًهمیشه) صورتبه که است لیکرت طیف و در بوده سوال 70 ساخته شده و دارای

 هایسبک مختلف ابعاد ارزیابی آن هدف شوند ومی گذاری( نمره0هرگز) و (1اوقات) گاهی

تغذیه)سؤال  و وزن کنترل (،15-9تندرستی)سؤال  و ورزش (،8-1جسمانی)سؤال  سلامت) زندگی

 سلامت (،36-30شناختی)سؤال  روان سلامت (،29-23ها )سؤال  بیماری از پیشگیری (،16-22

مخدر)سؤال  مواد و داروها از اجتناب (،49-43اجتماعی)سؤال  سلامت (،42-37معنوی)سؤال 

 طیف. است( (70-64محیطی)سؤال  سلامت ( و63-56)سؤال  حوادث از پیشگیری (،50-55

 فوق پرسشنامه. ای از کاملاً کخالفم تا کاملاً موافقم است درجه 5 لیکرت نوع از آن گوییپاسخ

 و وزن کنترل تندرستی، و ورزش جسمانی، سلامت ابعاد به مربوط سوالات که بوده بعد 10 دارای

 از اجتناب اجتماعی، سلامت معنوی، سلامت شناختی، روان سلامت ها، بیماری از پیشگیری تغذیه،

 هر به مربوط امتیاز آوردن بدست برای. محیطی سلامت حوادث، از پیشگیری مخدر، مواد و روهادا

 91/0روایی این پرسشنامه . شودمی جمع هم با را بعد آن به مربوط سوالات امتیازات مجموع بعد،

 (1391محاسبه شده است)لعلی، عابدی و کجباف،  87/0و پایایی آن 
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( ساخته شده و روایی 1993) 1سینگ و توسط سینها پرسشنامه این :مدرسه با سازگاری پرسشنامه

 آموزان دانش تا است صدد یوده است و در سوال 70 و پایایی آن تأیید شده است و دارای

 ضعیف سازگاری با آموزانی دانش از را خوب سازگاری با( ساله 18 تا 14 سنی گروه) دبیرستانی

. سازد جدا (،60-41آموزشی)سؤال  و (،40-21)سؤال  اعیاجتم (،20-1عاطفی)سؤال  حوزه سه در

 بررسی مورد های حوزه(. سوال 20 حوزه هر برای) باشدمی سوال 60 پرسشنامه این نهایی فرم

 ثبات نشانگر پایین، نمره و عاطفی ثباتی بی دهنده نشان بالا نمره: عاطفی سازگاری -1 :از عبارتند

 پایین نمرات و ماندگی عقب و پذیری سلطه بیانگر بالا نمره: اجتماعی سازگاری -2 .است عاطفی

 و درسی وضعیت دهنده نشان بالا نمرات: آموزشی سازگاری -3 .است پرخاشگری دهنده نشان

 به پرسشنامه .است مدرسه و تحصیل به مندی علاقه مخصوص پایین نمرات و ضعیف تحصیلی

 داده صفر نمره است، سازگاری نشانگر که هایی پاسخ برای. است گذاری نمره قابل دستی صورت

 فقدان نشانگر که را کلیدی پاسخ پایین جدول. شودمی منظور 1 صورت، این غیر در و شودمی

 گروه دبیرستانی آموزان دانش مشاوره هدف با سازگاری پرسشنامه. دهدمی نشان است، سازگاری

 .است فرد سازگاری های حالت نگربیا پرسشنامه کل نمره.است شده طراحی سال 18 تا 14 سنی

 دارای است شده ساخته( 1393) صالحی توسط که پرسشنامه این :تحصيلی پرسشنامه موفقيت

عینی  و( تحصیلی موفقیت احساس و تحصیلی پایستگی تحصیلی، مندیرضایت)ذهنی  بعد دو

 که است( آموز دانش تحصیلی وضعیت مورد در والدین نظر و معلمان نظر آموز، دانش نظر معدل،)

 فرم سه شامل که پرسشنامه این گذاری نمره. دهدمی تشکیل را مقیاس خرده هفت مجموع در

 به مربوط 1 سوال: آموز دانش فرم الف( :است زیر صورت به است والدین و معلم ، آموز دانش

 می شگزار(نمره 20از) است آموزدانش کارنامه در که صورتی همان به که است آموزدانش معدل

 نمره. باشدمی خود تحصیلی وضعیت مورد در آموزدانش نظر به مربوط 7 تا 2 سوالات. شود

 پنج طیف یک در 3 و 2 سوالات و چپ به راست از ایدرجه شش طیف یک در ،2 سوال گذاری

 هشت طیف یک در نیز 7 و 6 ،5 سوالات گذاری نمره.  باشد می چپ به راست از ایدرجه

 که است تحصیلی رضایتمندی به مربوط 12 تا 8 سوالات. شود می انجام چپ به راست از ایدرجه

 نمره(  موافقم کاملا)اول  گزینه که ترتیب بدین .شوندمی گذارینمره ایدرجه پنج طیف یک در

 احساس به مربوط 17 تا 13 سوالات .کنندمی دریافت1 نمره(  مخالفم کاملا) آخر ینه گز و پنج

                                                           
1. Singh & Sinha 
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 گزینه که ترتیب بدین شوند.می گذارینمره ایدرجه پنج طیف یک در که است تحصیلی موفقیت

 پایایی ضریب .کنند می دریافت 1 نمره( مخالفم کاملا) آخر گزینه و 5 نمره(  موافقم کاملا) اول

 ضریب که داد نتایج نشان و گرفت قرار مورد بررسی (1393) صالحی توسط نیز پرسشنامه این

 داشت. قرار 93/0تا  70/0بین  تحصیلی موفقیت مقیاسهای خرده از یک هر یبرا کرونباخ آلفای

 ابزار پژوهش ییایو پا ییروا

 نیشد که بد یبررس ییو محتوا یصور ییپژوهش براساس روا یهاداده یابزارگردآور ییروا

و  یتیعلوم ترب یهادانشکده دینفر از اسات 10 اریپرسشنامه محقق ساخته در اخت نیمنظور ا

سبک  ،یاسلام یچهار پرسشنامه، سبک زندگ ییقرار گرفت. روا یو علوم اجتماع یروانشناس

، 96، 90معادل  ب،یبه طور جداگانه، به ترت ،یلیتحص تیبا مدرسه و موفق یگارساز ،یغرب یزندگ

 بدست آمد.(  (X.P(X)/N = 88/0)   صدم 88کل پرسشنامه معادل  ییصدم و روا 84و  89

کرونباخ  یآلفا جیکرونباخ محاسبه شد. نتا یپژوهش، الفا نیپرسشنامه ا ییایپا نییتع جهت

 تیبا مدرسه و موفق یسازگار ،یغرب یسبک زندگ ،یاسلام یچهار پرسشنامه، سبک زندگ یبرا

 بیضرا نیبه دست آمد. مقدار ا 89/0و  72/0، 78/0، 89/0 بیبه طور جداگانه، به ترت ،یلیتحص

برخوردار  یمناسب یبوده و از پایای یها در سطح مطلوبپرسشنامه یرونکه انسجام د دهدینشان م

 هستند.

 پژوهش نتایج و هایافته

 گرفتند. قرار تحلیل مورد توصیفی صورت به هاداده ابتدا نتایج، استخراج و هاداده تحلیل در

 جمعیت هایمتغیر از یک هر در پاسخگویان فراوانی درصد و تحلیل فراوانی این نتایج بر مبتنی

 .است شده ارائه ،1 شماره جدول در شناختی

 

 درصد فراوانی فراوانی گزینه متغير

 9/57 220 دختر 

 1/42 160 پسر
 جنسيت
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 شناختی جمعيت متغيرهای حسب بر پاسخگویان فراوانی درصد و فراوانی :1 جدول

 متغیرهای از یک هر برای معیار، انحراف میانگین، شامل توصیفی هایآماره ،2 شماره جدول در

 جدول این در علاوهبه است. شده میزان متغیر ارائه بودن مطلوب بررسی آنها جهت ابعاد و پژوهش

 .است شده ارائه پژوهش ای متغیرهاینمونه تک tآزمون  اجرای از حاصل نتایج

    

 

 =

t -p

 001/0 89/16 22/9 54/37 ازگاری با مدرسهس 

 001/0 03/14 78/3 56/12 سازگاری عاطفی 

 001/0 91/13 70/3 53/12 سازگاری اجتماعی 

 001/0 01/14 56/3 45/12 سازگاری آموزشی 

 001/0 -20/9 59/0 73/2 موفقیت تحصیلی 

 001/0 -69/4 56/0 88/2 موفقیت تحصیلی عینی 

ت
فقی

مو
 

 
ی 

صیل
تح

نی
عی

 

 001/0 31/15 21/1 95/3 معدل

 001/0 -29/16 50/0 57/2 آموزنظر دانش

 001/0 -44/11 93/0 47/2 نظر والدین

 001/0 -80/21 97/0 95/1 نظر معلمان

 001/0 -92/9 83/0 58/2 موفقیت تحصیلی ذهنی 

ت 
فقی

مو

نی
ده

ی 
صیل

تح
 

 001/0 -27/8 96/0 60/2 احساس رضایت

 001/0 -48/12 88/0 44/2 احساس موفقیت

 001/0 -54/5 03/1 71/2 پایستگی

 001/0 -83/9 55/17 28/175 سبک زندگی اسلامی 

 001/0 41/6 99/6 27/26 عبادی 

 001/0 69/24 78/4 69/17 روشنفکری منفی 

 001/0 -19/9 79/7 06/41 داریخویشتن 

 001/0 -61/8 40/3 56/16 تعهد 



 227 |1400تابستان، 42مجله مطالعات روانشناسي تربیتي، شماره                                     و همکاران       

 001/0 -69/15 10/2 62/9 ارتباط مثبت 

 001/0 -42/14 15/5 72/30 خودورزی 

 001/0 -25/17 69/2 10/9 دنیاخواهی 

 001/0 -02/53 15/3 40/15 فعال بودن 

 001/0 -04/12 35/2 96/8 تفاوتیبی 

 001/0 41/53 80/41 48/287 سبک زندگی غربی 

 001/0 84/22 72/5 71/31 سلامت جسمانی 

 001/0 79/3 98/6 36/26 ورزش و تندرستی 

 001/0 33/2 58/6 73/25 کنترل وزن و تغذیه 

 001/0 53/13 78/5 96/28 هاپیشگیری از بیماری 

 001/0 62/16 35/5 39/29 سلامت روانشناختی 

 001/0 96/5 95/4 27/26 سلامت معنوی 

 001/0 21/23 25/5 49/30 سلامت اجتماعی 

 001/0 85/5 78/5 50/26 اجتناب از دارو و مواد مخدر 

 001/0 52/22 26/7 87/32 پیشگیری از حوادث 

 001/0 28/16 65/5 30/29 سلامت محیطی 

آنها سطح بودن مطلوب بررسی نتایج و پژوهش متغيرهای توصيفی هایآماره :2 جدول

 نظاری  میاانگین  باا  )بُعاد(  متغیار  هار  بارای  آماده  دست به میانگین اینمونه تکآزمون تی در

)ساازگاری باا    متغیار  کلای چهاار   به نتایج جادول ساطح   توجه با شد. مقایسه ردنظر هر متغیر()مو

 جامعاه  تمام ابعاد آنها در مدرسه، موفقیت تحصیلی، سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی( و

 مادل  آزماون  بارای  پاژوهش  ایان  در کاه این به توجه با .دارند قرار مطلوب سطح در بررسی مورد

 پایش  ابتادا  استفاده شاده اسات،   معادلات ساختاری سازیمدل از پژوهش هایفرضیه و پیشنهادی

 بررسی پژوهش مورد متغیرهای از یک هر برای ساختاری معادلات سازیمدل از استفاده هایفرض

 مقیااس  باودن  ایفاصاله  سااختاری  معادلات سازیمدل از استفاده در اول فرض پیش گرفت. قرار

 پایش  این استفاده، مورد لیکرت( )طیف مقیاس به توجه با که است؛ پژوهش ایگیری متغیرهاندازه

 در کاه  اسات  پاَرت  هایداده حذف و شدهگم هایداده تعدیل فرض دوم پیش است. برقرار فرض
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 بارای  ساوم  فارض  پایش  مورد در وجود نداشت. موارد این برای مصداقی پژوهش هایداده آنالیز

 محاسابه  واتسون -آماره دوربین کهاین به توجه با شد. اجرا واتسون -دوربین آزمون خطاها استقلال

(، ساابک زناادگی 85/1(، موفقیاات تحصاایلی)74/1متغیرهااای سااازگاری بااا مدرسااه) باارای شااده

دارد؛  ( قارار 5/2و  5/1قباول )باین    قابال  محدوده (، در75/1( و سبک زندگی غربی )88/1اسلامی)

از  یکای  اسات.  هاا داده باودن  نرماال  باه  مربوط چهارم فرض برقرار است. پیش نیز فرض پیش این

. اسات  پاژوهش  متغیرهای کشیدگی و کجی چولگی ضرایب از استفاده هاداده توزیع بررسی هایراه

( و -38/0متغیر متغیرهای سازگاری باا مدرساه ، باه ترتیاب )     برای و کشیدگی کجی بحرانی نسبت

(، بارای متغیار سابک زنادگی     06/0( و )31/0یاب ) (، برای متغیر موفقیت تحصیلی ، به ترت-31/0)

( 88/0( و )90/0( و برای متغیر سبک زندگی غربای باه ترتیاب )   03/0( و )22/0اسلامی به ترتیب )

 هار  هاا بارای  داده توزیع قرار دارند. بنابراین، ±2محاسبه شد که همه آنها در فاصله قابل قبول بین 

 روائای  باودن  مناسب همچنین و ها،فرض پیش این بودن ربرقرا به است. با توجه نرمال متغیر چهار
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 قارار  آزماون  ماورد  سااختاری  معادلات سازیمدل شیوه پژوهش به مفهومی مدل سنجش، ابزارهای

 شده است. داده نمایش 2 شماره شکل در شده اجرا آماری مدل که گرفت؛

 
CMIN =268.69 P = 0.001 CMIN/DF = 1.39 RMSEA= 0.032

 مدل ساختاری پژوهش: 2شکل 

 بینی پیش مدل که است این بیانگر 3 شماره جدول در شده ارائه برازش هایهمچنین شاخص

 است. برخوردار مناسبی برازش پژوهش از متغیرهای بین روابط شده

 

 مقادیر مطلوب الگوی برازش شده های برازندگی الگوشاخص

CMIN 7/268 df = 
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DF 194 _ 

CMIN/DF 39/1 3 < 

NPAR 106 _ 

P 001/0 05/0> 

GFI 94/0 90/0> 

AGFI 91/ 90/0> 

IFI 98/0 90/0> 

TLI 97/0 90/0> 

CFI 98/0 90/0> 

NFI 93/0 90/0> 

RMSEA 032/0 08/0< 

 های نيکویی برازش مدل ساختاری متغيرهای پژوهش: شاخص3جدول

سازگاری با ر مستقیم ( که اث4دهد )جدول نتایج بدست آمده از آزمون مدل فوق نشان می

( مثبت و معنادار است، که بیانگر  (=  P ،02/6  =t ،43/0 > 05/0)موفقیت تحصیلی بر مدرسه 

 > 05/0) سبک زندگی اسلامیبر  سازگاری با مدرسهاول پژوهش است. اثر مستقیم  فرضیه تأیید

P ،54/2  =t ،56/0  =دوم پژوهش است. همچنین  فرضیه ه بیانگر تأیید( مثبت و معنادار است ک

( مثبت و =  P ،38/3  =t ،24/0 > 05/0)سبک زندگی غربی بر سازگاری با مدرسه اثر مستقیم 

موفقیت بر سبک زندگی اسلامی سوم پژوهش است. اثر مستقیم  فرضیه معنادار است که بیانگر تأیید

چهارم  فرضیه ( مثبت و معنادار است که بیانگر تأیید=  P ،00/2  =t ،16/0 > 05/0)تحصیلی 

=  -P ،19/2 > 05/0)موفقیت تحصیلی بر سبک زندگی غربی پژوهش است. همچنین اثر مستقیم 

t ،19/0-  =سبک پنجم پژوهش است. اثر مستقیم  فرضیه ( منفی و معنادار است که بیانگر تأیید

( مثبت و معنادار است که =  P، 54/4  =t ،65/0 > 05/0)سبک زندگی غربی بر ی زندگی اسلام

سبک زندگی بر  سبک زندگی غربیششم پژوهش است. همچنین اثر مستقیم  فرضیه بیانگر تأیید

هفتم  فرضیه ( منفی و معنادار است که بیانگر تأیید= -P، 24/1  =t ،19/0 < 05/0)اسلامی 

سبک زندگی با نقش میانجی موفقیت تحصیلی بر سازگاری با مدرسه پژوهش است. اثر غیرمستقیم 
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سازگاری با ( مثبت و معنادار است. اثر کلی = P ،18/0 > 05/0) سبک زندگی غربیو اسلامی 

 < 50/0) سبک زندگی غربیو سبک زندگی اسلامی با نقش میانجی موفقیت تحصیلی بر مدرسه 

P ،61/0  =هشتم پژوهش است.  فرضیه ( مثبت و معنادار است که بیانگر تأیید 

 

 فرضیه مقدار t -pآماره  ضریب مسیر روابط

 اول 001/0 02/6 43/0 موفقیت تحصیلی   سازگاری با مدرسه

 دوم 004/0 54/2 56/0 سبک زندگی اسلامی   سازگاری با مدرسه

 سوم 001/0 38/3 24/0 سبک زندگی غربی   رسهسازگاری با مد

 چهارم 046/0 00/2 16/0 موفقیت تحصیلی   سبک زندگی اسلامی

 پنجم 029/0 -19/2 -19/0 موفقیت تحصیلی   سبک زندگی غربی

 ششم 001/0 54/4 65/0 سبک زندگی غربی   سبک زندگی اسلامی

 هفتم 048/0 -98/1 -19/0 سبک زندگی اسلامی   سبک زندگی غربی

پژوهش های فرضيه معناداری و مسير : ضریب4جدول 

، آمده 5پژوهش در جدول  متغیرهای بین کل و غیرمستقیم مستقیم، اثر محاسبه از حاصل نتایج

است. این نتایج نشان میدهد که به طور کلی روابط بین کدام متغیرها معنادار و روابط بین کدام 

 متغیرها غیرمعنادار است.

 

اثر  اثر مستقيم روابط

 غيرمستقيم

ا

 ثر کل

ن

 تيجه

فر

 ضيه

اول و  پذیرش 61/0 18/0 43/0 موفقیت تحصیلی   سازگاری با مدرسه

 هشتم
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 دوم پذیرش 46/0 -10/0 56/0 سبک زندگی اسلامی   سازگاری با مدرسه

 سوم پذیرش 54/0 30/0 24/0 سبک زندگی غربی   سازگاری با مدرسه

 چهارم پذیرش 25/0 09/0 16/0 موفقیت تحصیلی   لامیسبک زندگی اس

 پنجم پذیرش -14/0 05/0 -19/0 موفقیت تحصیلی   سبک زندگی غربی

 ششم پذیرش 58/0 -07/0 65/0 سبک زندگی غربی   سبک زندگی اسلامی

 هفتم پذیرش -17/0 02/0 -19/0 سبک زندگی اسلامی   سبک زندگی غربی

 گيرینتيجه بحث و پژوهشغيرمستقيم و کلی بين متغيرهای  ،مستقيم : اثرات5جدول

آموزان در دانش تحصیلی تأثیر سازگاری با مدرسه بر موفقیت با هدف بررسی حاضر پژوهش

زندگی غربی انجام گرفت. از  زندگی اسلامی و سبک متوسطه: نقش حلقوی سبک دوم دوره

با توجه به  رد بررسی قرار گرفته است وو مو شده تدوین فرضیه هشت پژوهش این که درآنجایی

 مربوط به پژوهشی معدود سوابق برخی اول، چهارم، ششم و هفتم هایفرضیه پیشینه پژوهش برای

سابقه  گونههیچ دوم، سوم، پنجم و هشتم هایفرضیه برای امّا دارد، وجود شده انجام هایپژوهش

های نوآوری عنوان به موضوعات ینا بررسی و یافت نشد کشور خارج و داخل در مطالعاتی

 بررسی از حاصل نتیجه است. شده انجام پژوهش این در جهان سطح در بار نخستین برای تئوریک

آموزان اثربخشی سازگاری با مدرسه بر موفقیت تحصیلی دانشنشان داد که  پژوهش اول فرضیه

نه با نتایج پژوهش، است. نتایج پژوهش در این زمیمستقیم و معنادار  متوسطه دوم دوره

فر و (، تمنائی1397پور، سواری و نیسی)(، احمدی1398کار )چاروک، توحیدی و تجربهباقری

(، 2006(، بکر )2016کالجاهی ) زاده(، عیوض2017) رووج و همکاران(، ون1392نیک)منصوری

باشد. با توجه یهمخوان م (،2008ترابی) (،2009(، عبدالله و همکاران)2012) 1همکاران و رینتیس

 بسیاری حمایت کنند می تصور که آموزانیتوان گفت، دانشبه نتیجه بدست آمده در این زمینه می

 مشکل رفتارهای از بیشتر کنند،می ( دریافت معلمان و دوستان )والدین، اجتماعی شبکه سوی از را

 بیشتری ودکارآمدیخ احساس بیشتری داشته، رضایت احساس مدرسه از کنند،می اجتناب آفرین

 آورند )روزنفیلد، می دست به نمرات بالاتری و کنندمی صرف مطالعه برای را زیادی ساعات دارند،

که پیامدهای تحصیلی مثبت هنگامی افزایش  رسدیبه نظر م یبنابراین منطق(.2000 ،2باون ریچمن،

                                                           
1 .Rienties et al 

2 .Rosenfeld, Richman & Bowen 
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ی مساعدی را طی زمینهکه عوامل مختلف آموزشگاهی نظیر عوامل فیزیکی، رفتاری و ارتبا ابدی

 آموز فراهم آورد.برای سازگاری دانش

اثربخشی سازگاری با مدرسه بر سبک نشان داد که و سوم  دوم فرضیه بررسی از حاصل نتیجه 

نتایج پژوهش در  مستقیم و معنادار است. متوسطه دوم آموزان دورهزندگی اسلامی و غربی دانش

 هیچگونهپژوهش خاصی نبوده است. چراکه در این زمینه  ایجنت با این زمینه همخوان یا ناهمخوان

با توجه به نتیجه بدست آمده در این زمینه  یافت نشد. اما کشور خارج و داخل در سابقه مطالعاتی

 مهمی بسیار عواملسازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی  توان گفت،می

توانایی و شوند سازگار مدارس محیط با هاآن کمک به آموزاندانش تا شوندمی باعث که هستند

 مطلوب، فردی را خود شوندمی حمایت دیگران طرف از و وقتی دهند توسعه و رشد را خود های

 به نسبت آنها هاینگرش شود،موضوع باعث می این و دانندمی ارزشمند و داشتنیدوست مفید،

مهم  نیو ا اید دینی و اسلامی پایبندتر شوندعق و هامثبت شده و به باور دنیا و زندگی و خودشان

 یچگونگ حات،یها، ترجارزش ها،¬قهیذهن فرد که سل یفرهنگ یبرفضا تواندیخود م ینوبهبه زین

 باشد. رگزاریتأث یاو در زندگ های¬و بر نحوه انتخاب دهد¬یرا شکل م یو قیو علا یکار و زندگ

اثربخشی سبک زندگی اسلامی بر موفقیت ان داد که نش چهارم فرضیه بررسی از حاصل نتیجه

نتایج پژوهش در این زمینه با نتایج مستقیم و معنادار است.  متوسطه دوم آموزان دورهتحصیلی دانش

(، سعیدی، 2017حیدری و همکاران )های ( ناهمخوان و با پژوهش2020غفار و همکاران)، پژوهش

برگرد و (، سیاح1393های، نیکوکار وهمکاران)وهش(، ناهمخوان و با نتایج پژ1395فرحبخش)

باشد. با توجه ( همخوان می1398( و مرادی و کشاورز )1397(، صالحی و کشاورز)1394همکاران )

آموز نسبت به زندگی خود و میزان دانشتوان گفت، دیدگاه به نتیجه بدست آمده در این زمینه می

آموز با بازتابی کامل از دهد. روش کلی زندگی دانشر میکنترل برآن عملکرد وی را تحت تأثیر قرا

های اوست که ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات های اجتماعی، طرز برخورد و فعالیتارزش

آموزان را تحت تأثیر قرار فردی در سراسر زندگی است که همه این موارد پیشرفت تحصیلی دانش

در آزمون سبک زندگی اسلامی بالاست؛ یعنی نیاز به تأیید در آموزانی که نمرات آنها دهد. دانشمی

دهند و نظر دیگران برای آنها مهم است و همچنین آنهاست به اظهارنظرهای دیگران بها می

کنند و در سازندگی آن ارتباطات اجتماعی آنها قوی است و در کار با دیگران احساس تعلق می

دهند. در نتیجه موفقیت تحصیلی در آنها بیشتر نجام میتلاش دارند، تکالیف خود را به خوبی ا
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آموزان دارای سیستم دانشگفت این  توانمی بنابراین(. 1390سعیدی، فرحبخش، اسدزاده، است)

شود که برای خود هدف تعیین باشد و باعث میشان میارزشی خاصی هستند که در راستای علائق

 دازند و متعاقباً موفقیت تحصیلی در این افراد بالاتر است.کنند و مدام به ارزشیابی اهداف خود بپر

سبک زندگی غربی بر موفقیت  اثربخشینشان داد که  پنجم فرضیه بررسی از حاصل نتیجه

مستقیم و معنادار است. اما نتایج پژوهش در این زمینه  متوسطه دوم آموزان دورهتحصیلی دانش

سابقه  نبوده است. چراکه در این زمینه هیچگونه پژوهش خاصی نتایج با همخوان یا ناهمخوان

 نوجوانان و کودکان بین در زندگی در ناسالم یافت نشد. عادات کشور خارج و داخل در مطالعاتی

 بین مثبت ارتباط وجود دهنده نشان مطالعات برخی و است بهداشتی اصلی های نگرانی از یکی

است)استا و ترسویت،  تحصیلی پیشرفت و شناختی عملکرد افزایش و سالم زندگی سبک عادات

زندگی  سبک مفهوم با اسلامی زندگی هایی بین مفهوم سبککه شباهت( و با توجه به این2014

تأثیر مستقیم و معنادار هر دو سبک زندگی بر موفقیت ها دلیل غربی وجود دارد، شاید این شباهت

  آموزان بوده باشد.تحصیلی دانش

مثبت سبک زندگی اسلامی بر  و مستقیم اثربخشی تأیید و ششم فرضیه سیبرر از حاصل نتیجه 

مثبت سبک  و مستقیم اثربخشی تأیید و هفتم فرضیه بررسی از حاصل سبک زندگی غربی و نتیجه

 و ششم فرضیه بررسی از حاصل هاییافته زندگی غربی بر سبک زندگی اسلامی است. بنابراین،

این دو نوع  به توجه لزوم کننده سویه این دو متغیر است، تأییددو اثربخشیکه نشان دهنده  هفتم

 نتایج بااین دو فرضیه  بررسی از حاصل نتیجهدر مدارس متوسطه کشور است.  سبک زندگی

همخوان بوده  (1394فیروزآبادی ) محمودیان، ( و حقیقتیان،1394(، عبدالهی )1391سیدی، بیرقی) 

 است. 

 که مفهوم سبکجاییتوان گفت، ازآندر زمینه این دو فرضیه، می با توجه به نتیجه بدست آمده

این  از بعضی دارد. هاییشباهت کند،می بیان آدلر که زندگی غربی، سبک مفهوم با اسلامی زندگی

خود  .5و  فردی یابیجهت .4گرایی، غایت .3نگری،  کل .2ها، ارزش به . توجه1 شامل هاشباهت

تأثیر مستقیم و معنادار این ها دلیل (، شاید این شباهت1393ر وهمکاران، است )نیکوکا ...و خلاق

 دو سبک زندگی بر یکدیگر باشد. 

سازگاری با  مثبت و غیرمستقیم اثربخشی پژوهش، تأیید هشتم فرضیهبررسی  از حاصل نتیجه

یلی موفقیت تحص بر میانجی عنوانسبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی به طریق مدرسه از
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ی بین سازگاری های انجام شده توسط پژوهشگر، تحقیقی که میزان رابطهاست. با توجه به بررسی

 عنوانسبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی به طریق موفقیت تحصیلی را از و با مدرسه

 این تبیین درمیانجی، بررسی کرده باشد، یافت نشد، لذا امکان مقایسه برای پژوهشگر حاصل نشد. 

سازگاری عاطفی، سازگاری  یعنی؛سازگاری با مدرسه  هایمؤلفه که داشت بیان توانمی یافته

 کمک بهآموزان دانش تا شوندمی باعث که هستند مهمی بسیار عواملاجتماعی و سازگاری آموزشی 

. از طرفی دهند توسعه و رشد را خود هایتوانایی و شوند سازگار مدارس محیط با هاآن

 و دوستان )والدین، اجتماعی شبکه سوی از را بسیاری حمایت کنندمی تصور که وزانیآمدانش

 احساس مدرسه از کنند،می اجتناب آفرین مشکل رفتارهای از بیشتر کنند،می ( دریافت معلمان

 صرف مطالعه برای را زیادی ساعات دارند، بیشتری خودکارآمدی احساس بیشتری داشته، رضایت

 تحصیلی مثبت پیامدهای گفت توانمی بنابراین آورند. می دست به ات بالاترینمر و کنندمی

ارتباطی  و رفتاری فیزیکی، عوامل نظیر آموزشگاهی مختلف عوامل که یابدمی افزایش هنگامی

 منظور به شودسازد، بنابراین پیشنهاد می فراهم آموزاندانش سازگاری برای را مساعدی یزمینه

 هایویژگی ی متوسطه، به ضرورت شناختآموزان دورهدر دانش تحصیلی مثبت افزایش پیامدهای

 مدارس مسوولان ها،خانواده توسط رفتاری هاینابهنجاری مشکلات و از پیشگیری جهت نوجوانان

 ضروری به هایآگاهی و اطلاعات یکه ارائهجاییآموزشی بها داده شود و از آن ریزانبرنامه و

از طرف  .شوند هدایت و های سازگاری راهنماییست، باید آنان در کسب مهارتنوجوانان لازم ا

ی تربیت کند، شامل نحوهآموز در خانواده، فکر و رفتار میهایی که دانشدیگر سبک زندگی یا شیوه

های اجتماعی، طرز برخورد با مشکلات و و جایگاه او در خانواده، روش کلی زندگی، ارزش

ی رفتاری و عادات فردی در زندگی شخصی اوست که در پی اجتماعی شدن ترکیبی از الگوها

تواند در کیفیت زندگی او از نظر روحی، جسمی و محیطی تأثیر بگذارد، آید و میوجود میبه

ی شود و این کیفیت نیز برگرفته از نوع زندگی، شیوهکه باعث نوع کیفیت زندگی متفاوتی میچنان

ی فرد در محیط خانواده است. دینداری باعث افزایش آرامش فرد و تربیتی و میزان دیندار

شود و در نتیجه چنین فردی از زندگی خود لذت های خود میزیستی و رضایت فرد از داشتهساده
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طور مؤثری بر آموز نیز بهتوان گفت، سبک زندگی دانشبرد و شادکامتر است. پس میبیشتری می

 تیبا تقو شودیم شنهادیپژوهش پ یهاافتهیبا توجه به  نیبنابرااست. موفقیت تحصیلی او تأثیرگذار

راستا،  نیآنان کمک کرد. در ا یلیتحص تیو موفق شرفتیآموزان به پدر دانش یمذهب یباورها

 یبدن تیآموزش بهداشت با تمرکز بر فعال یهاتوسعه برنامه ،ییمثبت در عادات غذا راتییتغ جادیا

آموزان به مسئولان دانش شتریب یلیتحص تیبه موفق یابیجهت دست نیهمچن. شودیم هیمنظم توص

لازم از  یهامناسب و آموزش یطیبا فراهم کردن مح شود،یم شنهادیوزارت آموزش و پرورش پ

سوق دهند و  یمناسب در زندگ یهاآموزان را به اتخاذ هدفبه بعد، دانش ییابتدا یدوره یهاسال

 یدر پژوهش حاضر برا کهییباشند. از آنجا رگذاریها تأثمدرسه آن اب یربر سازگا قیطر نیاز ا

روش  نیاستفاده شده است و در ا یمعادلات ساختار یاز روش مدل ساز یشنهادیپ یالگو یابیارز

معادلات  یساز. بلکه، مدلشودیم یمختلف به شکل همزمان بررس یرهایمتغ نینه تنها رابطه ب

 -گیری علی نتیجه نیها اضافه گردند؛ بنابراتا در مدل دهدیم اجازهاسط و یرهایبه متغ یساختار

 .ردیگیانجام م اطیمعلولی با احت

 منابع

 پایان .مطلقه زنان در طلاق از پس شرایط با سازگاری بر مؤثر عوامل کیفی .بررسی ( 1395 ) مینا درزی، آخوندی .1

 .تربیتی علوم و شناسی روان دانشکده یی،طباطبا علامه دانشگاه :تهران ارشد، نامه کارشناسی

( .رابطه عواطف مثبت، تکانشگری و سازگاری با 1397پور، میثم؛ سواری، کریم و نیسی، عبدالکاظم )احمدی .2

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر ایذه. پایاننامه کارشناسی ارشد رشته مدرسه با عملکرد تحصیلی در دانش

 ور، واحد بهبهان.روانشناسی. دانشگاه پیام ن

 و تحصیلی، سازگاری گری،خودتعیین ( . تاثیر1398مهشید) کار،توحیدی، افسانه و تجربه چاروک، آتنا؛ باقری .3

 شماره پنجم، مثبت، سال روانشناسی پیشرفت. پژوهشنامه اهداف میانجیگری با تحصیلی عملکرد بر اندیشیمثبت

 .دوم

 کرونا. فصلنامه بیماری از پیشگیری و سلامتی در زندگی سبک نقش ( .1399فرد، علی و کارگر، فاطمه)بیرقی .4

 . 7 شماره سوم، شناسی، سالجامعه و اجتماعی علوم در کاربردی مطالعات تخصصی علمی
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 اعتماد میزان با اخلاقی هوش رابطه( .1392)حمیده طرزی، اسماعیلی و زهرا طرزی، اسماعیلی ؛ ملیحه فر، بهشتی .5

 . 84-70، صص، 1، شماره، 8ال، س .فناوری و علوم در اخلاق نامهفصل .مدیران آفرینی

 .طهورا اجتماعی نشریه .اسلامی منابع و روانشناسی منظر از جوان موفقیت عوامل. (1383)احمد علی پناهی، .6

 . 186-151، صص، 6ماره، ش

 اجتماعی، سازگاری بر اندیشی مثبت مهارتهای آموزش بخشی اثر (1395 ( مریم حافظیان، و صغری پوررضوی، .7

 . 48-29، صص، 9مدرسه، ش،  روانشناسی مجله .آموزان تحصیلی دانش و هیجانی

یش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس مولفه های سازگاری  ( .1392)اعظم ،منصوری نیکو  محمدرضا ،تمنایی فر .8

  . 39تا صفحه  25از صفحه  ؛15شماره  , 5دوره  ،1392بهار ،  علوم رفتاری. نشریه در دانش آموزان

 زندگی سبک و دینی باورهای شناختی جامعه رابطه بررسی( .1389) شمس خرمی، و ابوالحسن حسین تنهایی، .9

، صص، 6شماره،  .اجتماعی پژوهش فصلنامه . 1388 سال کرمانشاه موردی مطالعه گافمن، روش و نظریه براساس

19-41. 

 و زناشویی سازگاری اسلامی، زندگی سبک اساس بر شغلی رضایت مدل .تدوین (1393 یوسف) مالی،ج .10

 .تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده .طباطبایی علامه دانشگاه :تهران ارشد، نامه کارشناسی پایان جنسیت،

 با آن ارتباط و تحصیلی یکارآمد خود بر موثر عوامل. (1392) رحیم طهماسبی، و آزیتا نوروزی، مکیه؛ جمالی، .11

 علومدر آموزش ایرانی مجله، 1392-1391 سال بوشهر پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در تحصیلی موفقیت

 .641-629، صص، 8، سال، 13، شماره، پزشکی

 بر زندگی معنای ( . تأثیر1398مریم و برقی، عیسی ) الاسلامی، شیخ ، محسن؛ فیروزجایی، علی؛ تبارحاجی .12

 تربیتی، شناسی روان مطالعات خود، مجله پذیرش و مدارمسئله مقابله میانجیگری آموزان بادانش مدرسه ریسازگا

 .76-60، صص،  43 شماره

 تحصیلی با عملکرد هیجانی پردازش و شناختی انعطافپذیری هدفمند، کنترل بین ( . رابطه1399کلیبر، رامین) حبیبی .13

 .203-183پانزدهم، صص،  شماره هشتم، یادگیری، سال در ناختیش راهبردهای آموزان. دوفصلنامهدانش

 ایرانی زندگی سبک شناختی جامعه ( . مطالعه1394) فیروزآبادی، آمنه حمید و محمودیان، منصور؛ حقیقتیان، .14

 چهارم. هفتم،شماره سال ایران، اجتماعی توسعه مطالعات کرمان. مجله شهر جوانان بین در اسلامی

های غربی و اسلامی. فصلنامه سیاست، شناسی مفهوم سبک زندگی در تمدن( .تحلیل جامعه1394خانی، حسین) .15

 .160-145، ب صص: 1، شماره 45ی حقوق و علوم سیاسی، دوره ی دانشکدهمجله

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=67270
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=131877
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4651
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=49674
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 سمینار مقالات. پنجمین مجموعه ."دانشجویان تحصیلی سازگاری" (1389رمضان) کریمی، مصطفی و خدادوست، .16

 بر مروری(.  1392)  ابوالفضل ساجدی، حسین و خطیبی، تهران. .دانشجویان وانیر بهداشت سراسری

 . 26-13، صص، 185شماره، . معرفت مجله. اسلامی زندگی سبک هایشاخص

 آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی موفقیت با آن رابطه و خلاق تفکر. (1388) غلامرضا احمدی، و لیلا ذهبیون، .17

 .87-61، صص، 21 ماره:ش .نخوراسگا واحد اسلامی

 اسلامی زندگی سبک بررسی( .1391) سعید اد،ژرجبن و امیر طالب، مهدوی یحیی؛ حاجی، رضا؛ محمد نژاد، رجب .18

، 1شماره،  .پزشکی آموزش و مان در بهداشت، وزارت پژوهشی و علمی نشریه .قرآن در طیبه حیات منظر از

 .29-9صص، 

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد و سازگاری مختلف های جنبه ی طهراب بررسی"(1384کیانوش ) زهراکار، .19

 دانشگاه علامه طباطبایی. .روانشناسی ارشد کارشناسی ی نامه پایان. "لرستان استان دبیرستانی

 پیشرفت با تحصیلی عملکرد زندگی، سبک زندگی، کیفیت ( .رابطه1395فرحبخش، کیومرث) و سعیدی، زهرا .20

 .3،  شماره 9، پزشکی، سال علوم در آموزش راهبردهای کی. مجلهپزش دانشجویان در تحصیلی

( .بررسی رابطه کیفیت زندگی، سبک زندگی، 1390سعیدی، زهرا؛ فرحبخش، کیومرث و اسدزاده، حسن) .21

عملکردتحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه اصفهان. پایاننامه کارشناسی ارشدرشته راهنمایی 

 یش شغلی.دانشگاه علامه طباطبایی.و مشاوره، گرا

زندگی دینی و سبک زندگی بررسی تطبیقی روابط اجتماعی سبک  ( .1391) محمدرحیم ،بیرقی و فرانک ،سیدی .22

 .64تا صفحه  35از صفحه  ، 25شماره , 1هدور. مدرن با تاکید بر جامعه ایران

ی باورهای مذهبی و شادکامی با بررسی رابطه( .بررسی 1394پور، علیرضا)برگرد، مهدی؛ کیانی، آیه و اولیسیاح .23

. فصلنامه مرکز مطالعات و موفقیت تحصیلی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 .4توسعه آموزش علوم پزشکی، سال ششم، شماره 

، صص، 73شماره،  .انقلاب پیامدهای نشریه .اسلامی زندگی سبک در الگوها و قواعد( .1392) ،علیپناه شریعت .24

48-52. 

آموزان براساس سبک زندگی بینی پیشرفت تحصیلی دانش( .بررسی پیش1397صالحی، مهدی و کشاورز، مرتضی) .25

نامه برای دریافت درجه کارشناسی آموزان دوره ابتدایی شهر ایزدخواست. پایاناسلامی و کمالگرایی در بین دانش

 ارشد.

https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=176891
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=176892
http://journals.ajums.ac.ir/article_90226_74d48db28bc7dfb5411c394d668021a4.pdf
http://journals.ajums.ac.ir/article_90226_74d48db28bc7dfb5411c394d668021a4.pdf
http://journals.ajums.ac.ir/article_90226_74d48db28bc7dfb5411c394d668021a4.pdf
http://journals.ajums.ac.ir/article_90226_74d48db28bc7dfb5411c394d668021a4.pdf
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 هیآموزان پادانش یلیتحص تیآن بر موفق ریتأث یو بررس یلیمدل مشاوره تحص نی( . تدو1393رضوان) ،یصالح .26

. دانشگاه اصفهان، دانشکده یشغل ریرشته مشاوره مس یدکتر نامهانیشهرستان شهرکرد. پا یرستانهایاول دب

 گروه مشاوره. ،یتیو علوم ترب یروانشناس

 موفقیت و تحصیلی خودپنداره با معنوی هوش ارتباط( . 1391صمدی، معصومه؛ دوایی، مهدی و کریملو، سعیده) .27

 علوم و روانشناسی مرکزی، دانشکده تهران اسلامی واحد آزاد متوسطه. دانشگاه مقطع آموزاندانش تحصیلی

 و آموزش فلسفه و تاریخ :ارشد، گرایش کارشناسی ی درجه دریافت برای نامه تربیتی، پایان علوم گروه تربیتی،

 تربیت اسلامی. و تعلیم -پرورش

 زندگی هایسبک به توجه دانشجویان با بین در اجتماعی هایآسیب ایمقایسه ( . بررسی1395) عبدالهی ، مهدیه .28

 . 108 )پیاپی( اول شمارة دوم، و بیست سال اسلامی، اجتماعی اسلامی. پژوهشهای و غربی

دانش آموزان  یلیتحص تیبر موفق یماسلا یسبک زندگ ری( . تأث1394) هیس مهر،یانیمحسن، کاو ا،ینیکمال .29

 .،مشهدیو سبک زندگ یتیترب ،علومیروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیدوم زهوش،یت

 و مدرسه از رضایت بر پویانمایی روش به زندگی های مهارت آموزش تأثیر ( 1395 ) عباسعلی گواهیان، .30

 دانشکده .بیرجند دانشگاه .ارشد کارشناسی مهنا پایان .اسدیه شهر اول متوسطه دوم آموزان پایه دانش سازگاری

 .تربیتی علوم و شناسی روان

 میزان بر اسلامی زندگی سبک برنامه آموزش ( . تأثیر1398غلامی، سمیه؛ احمدی، ساره و محمدی، حمیده ) .31

 تربیتی فرهنگی خانوار. صلنامه سرپرست زنان در خانواده رفتاری الگوی تغییر و زندگی های سبکمؤلفه از آگاهی

 .26-7، صص،  41 شماره چهاردهم، سال خانواده، و زنان

 سال دختران پیشرفت تحصیلی با اجتماعی سازگاری و خودپنداره یرابطه ررسیب( . 1398فنونی، طلعت السادات ) .32

 هدانشگا . تربیتی روانشناسی کارشناسی ارشد ینامهپایان . "تهران پرورش و آموزش 10 یمنطقه یمتوسطه اول

 تهران. معلم تربیت

عاملی پرسشنامه موفقیت تحصیلی دانش  ساختار ( .1396) پریسا، نیلفروشانو  محمدرضا، عابدی ؛مرجان، قوامی .33

 ص ، 29 شماره هشتم، طباطبائی، سال علامه تربیتی، دانشگاه اندازهگیری . فصلنامهآموزان دبیرستانی شهر اصفهان

 .66 تا 47

ای، رشته انیهای مبه اهداف رفتاری. مجله پژوهش یگذر از اهداف کل ،یاسلام تی( . ترب1388محمد ) ،یانیکاو .34

 .44-27صص،  ،2شماره 

https://jem.atu.ac.ir/?_action=article&au=23703&_au=%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86++%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://jem.atu.ac.ir/?_action=article&au=16499&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
https://jem.atu.ac.ir/?_action=article&au=13283&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%A7++%D9%86%DB%8C%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86
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 شادکامی با اسلامی زندگی سبک رابطه ( .1390)حسن انوری، محمد؛ کاویانی، پریناز؛ سجادیان، محمد؛ کجباف، .35

-61، صص، چهارم شماره .چهارم س .دین و روانشناسی فصلنامه .اصفهان شهر دانشجویان زندگی از رضایت در

74. 

 زندگی سبک اساس بر نفس به اعتماد و تحصیلی قیتموف بینی( . پیش1398کشاورز، مرتضی) احمد و مرادی، .36

 ، دانشگاه1398 ارشد کارشناسی کشور داخل پارسای خفر شهر دولتی مدارس ششم پایه آموزان دانش بین اسلامی

 ارسنجان. واحد اسلامی آزاد

 اسلامی ایرانی زندگی سبک شناختی جامعه ( .مطالعه1394فیروزآبادی ) آمنه و محمودیان، حمید؛ حقیقتیان، منصور .37

 .119-105چهارم، صص،  هفتم،شماره سال ایران، اجتماعی توسعه مطالعات کرمان. مجله شهر جوانان بین در

 بخشی اثر مقایسۀ (. 1392 ) سیامک شیخی، بتول و احدی، عباس؛ ابوالقاسمی، مسلم؛ عباسی، محمد؛ نریمانی، .38

 دانش پرخطر رفتارهای و سازگاری وانشناختی،ر بهزیستی بر هیجان تنظیم آموزش ،تعهد با پذیرش آموزش

  آموزشگاهی. آموزشی و مطالعات .ریاضی اختلال دارای آموزان

 بر اسلامی زندگی سبک ( .تأثیر1393) ، فریده ، محمد و صیدی ، علیرضا؛ تابان ، غلامحسین؛ خیری نیکوکار .39
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Abstract 
In this study, the research method is descriptive of correlation and structural 

equations and the statistical population of the study includes all high school students in 

Kerman who were 7370 in the academic year 1399-99 and the research sample was 

estimated 380 people according to the multi-stage cluster sampling method. In this 

sampling method, a sample will be selected; which is probable and each sampling unit is 

a set or group of members. Data were collected through school adaptation questionnaires 

(Sinha and Singh, 1993), academic achievement (Salehi, 2014), Islamic lifestyle 

(Kaviani, 2009) and Western lifestyle (LSQ) (Lali, Abedi and Kajbaf, 2012), and The 

structural equation model was analyzed by correlation method using AMOS23 software 

and bootstrap technique. Results showed that the model has a good fit with regard to 

fitness indicators. The direct effect of school adjustment on academic achievement 

(0.43), on Islamic lifestyle (0.56) and on Western lifestyle (0.24) was significant. The 

direct effect of Islamic lifestyle on Western lifestyle (0.65) was significant on academic 

achievement (0.16) and the direct effect of Western lifestyle on Islamic lifestyle (-0.19) 

was on academic success (-0.19) was also significant. Also, the indirect effect of school 

adaptation on academic achievement mediated by Islamic lifestyle and Western lifestyle 

(0.18) was significant. Therefore, effective steps can be taken to improve academic 

achievement by guiding and guiding students in acquiring adaptation skills and teaching 

them a healthy lifestyle. Incorporating the concept of lifestyle improvement into the 

school curriculum helps students to play an effective role in the development of their 

community. 

Keywords: school adaptation, academic achievement, Islamic lifestyle, western 

lifestyle 


