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 مقاله پژوهشی

 یفیک ةمطالع یک ی،فرزند -والد  طةنوجوانان در راب یازهاین

 **** ، محمود حیدری***زادهییرضا یمرتض ،**یتهران یمظاهر یعلمحمد ،* نسبیمحمد حمیده
 26/3/1400: رشیپذ خیتار  7/7/1399: افتیدر خیتار

 چکیده 
ساله  14-11نوجوانان  یازهاین یاست. پژوهش حاضر به بررس یمهم زندگ یهااز دوره یکی ینوجوان

بود.  یریتفس یدارشناسیپد یکردو با رو یفیپژوهش از نوع ک ین. اازدپردیم شانیندر رابطه با والد یرانیا

 هاییرستانسال دب14تا  11 وانانبا نوج یافتهساختار  یمهباز ن هایها با استفاده از مصاحبهداده یآورجمع

به اشباع استفاده  یدنحجم نمونه از روش رس یینتع یصورت گرفت. برا 1397شهر تهران در طول زمستان

به اشباع مصاحبه با آنها ادامه  یدنهدفمند انتخاب شدند و تا رس گیری¬نوجوان با روش نمونه 24 .شد

 ییمحتوا یلو تحل یهمضمون مورد تجز یلاز تحل تفادهشده با اس نویس. سپس مکالمات ضبط و دستیافت

 یشوق، دادن آزاددلگرم کننده و م یطبه مح یازشامل ن یمضمون اصل 6 یلتحل ینقرار گرفته است.حاصل ا

و  یجاناتو شرط، پرداختن به عواطف و ه یدق یشدن ب یرفتهبه پذ یازن یت،کسب هو یبا نظارت برا یها

. گرفتندبر در یزرا ن یمضمون فرع 6تا  4 ینب یکبوده است که هر  لدینرابطه امن و دردسترس با وا

مطالعه نشان داد که  ینا های¬یافته. یدرس شاننیآنان در رابطه با والد یاساس نیاز 6 به نوجوانان، با مصاحبه

 همتریناز م یوآزاد یرشپذ ی،شاد یمیت،صم یت،همراه با امن یاز منظر نوجوانان، داشتن رابطه خانوادگ

به  تواندیم یناز سمت والد هایازن ینشناختن ا یتدارند و به رسم یدوره زندگ یناست که در ا هایی¬یازن

داشته باشند.  یدوره زندگ ینو سلامت روان از ا یتهمراه با رضا یبور سالمنوجوانان کمک کند تا ع

 نوجوانان و مسائل آنها در ارتباط هستند باکه  هاییافراد و سازمان یربه روانشناسان و مشاوران و سا ینهمچن

 .کندیجهت بهبود رابطه والد و نوجوان کمک م یمداخلات هایپروتکل یطراح یبرا

 مضمون یلنوجوان، تحل یازهاینوجوان، ن -رابطه والد ی،نوجوان یفی،پژوهش ک :واژگان کلیدی

https://dx.doi.org/10.22111/jeps.2021.6386
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 مقدمه 

ی منحصر به فرد انتقال است که با تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی همرراه  نوجوانی دوره 

هرای ایرن دوره محسروب    است. علاوه بر این تغییرات کشف هویت نیز از جمله مهمترین ویژگی

-هرای روند نیراز ها به تدریج که در این دوره سنی پیش می(. نوجوان2020، 2ووو د1شود )شکمی
شرود و بره دنبرال سراختن     شان بیشتر میکند، نیاز به استقلالشان نسبت به دوران کودکی تغییر می

 روند که این فرایند منجرر بره تغیرر درخرانواده نیرز خواهرد شرد       شان میهایخودپنداره و ارزش

 (.  2020، 7و برانج 6، میوس5، دیکوویس 4گرف،  3)مسترودورس

را  کشد. نوجوانان ممکن است والدینرا به چالش می ورود به این دوره، نوجوانان و والدین
و سرکش  مسئولیتها را بینوجوان والدینادراک کنند و  پیشتر از کنندهتر و کنترلگیرسخت

 هایکند که چگونه مجدد به مسئولیترو میبهی روهایبدانند و این نوجوان و والدین را با چالش

 (. 2018و همکاران،  را تنظیم کنند )مسترودورس خود و روابط خانوادگی دادهسازمان  خود

های توانند درک کنند که چرا فرزند نوجوان آنها دوست دارد از فعالیتنمی در آغازوالدین 

شوند. آنها خود بسیار مضطرب می ین رفتار نوجوانخانواده فرار کند تا با دوستانش باشد و از ا
 ن،یکیآو  8آیکین)کنند بیینند و احساس خطر میشان شکاف عمیقی مینوجوان میان خود و

اجتماعی نوجوانان -یابی روانی. این تعارضات اگر بیش از حد باشد برای بهزیستی و انطباق(2017
هایش ندارند و این دین درکی از او و نیازکند، والشود، نوجوان تصور میخطر محسوب می

 .(2021، 10و پالما 9موجب کاهش نزدیکی بین او و والدینش خواهد شد )گوسیس

قدرتمندی در سلامت تأثیر فرزند  -دهد خانواده و رابطه والدمرور ادبیات پژوهشی نشان می 
تماعی تلقی شوند که دیگران ی خرد اجتوانند به عنوان زمینهروان نوجوانان دارند. این روابط می

اجتماعی نسل -دهند که پشتیبان رشد روانیمهم در آن به نحوی بازخوردی از خود را ارائه می

                                                           
1 Shek 

2 Due 

3 Mastrotheodoros 

4 Graaff 

5 Dekovic 

6 Meeus 

7 Branje 

8 Aikin 

9 Goisis 

10 Palma 



 65 |   1400 تابستان، 42مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره                                         و همکاران نسبمحمدی

جوان به خصوص در انتقال از دوره کودکی به نوجوانی و از نوجوانی به اوایل بزرگسالی است 

 و نظارت با همراه عاطفی حمایت عاطفی، رابطه (. در واقع صمیمیت،2012)کوپکه و دنیسن، 

 و 2بارکر ،1)گالامبوس دارد رابطه نوجوانان در رفتارهای پرخطر احتمال کاهش با والدین هدایت

( و اختلافات شدید در خانواده موجب مشکلات هیجانی و رفتاری در نوجوانان 2003 ،3آلمیدا

اند که بیشتر آنها کرده هایی اشارهها و راه حلشود. مطالعات انجام شده در این زمینه به چالشمی

و دوو،  )شکات آنها بر مدیریت رفتار نوجوان است تأثیر های فرزندپروری و معطوف به روش
های این . با این وجود متاسفانه پاسخ واضحی برای اینکه والدین بدانند چطور چالش(2020

ر مورد شناسایی های کیفی بسیار محدودی ددوران را پشت سر بگذارند، وجود ندارند و پژوهش
شان وجود دارد. از این حیث والدین از نیازهای عمیق های نوجوان در رابطه با والدیننیاز

تواند عاملی برای پیش آمدن اختلافات خانوادگی در این نوجوانان باخبر نیستند و این موضوع می
 (.2009، 6و میوس 5، برانج4دوره سنی باشد )دی جئودی

یرانی نیز از این موضوع مستثنی نیستند آنها نیز با مشکلاتی از این دست والدین و نوجوانان ا 

قرار دهد. اهمیت تأثیر شوند که می تواند سلامت روانی آنها را تحت شان مواجه میدر روابط
نوجوان و نقش آن در سلامت روانی نوجوانان از یک سو، و لزوم ارتقای این رابطه به -رابطه والد

نوجوان از دیگر سو؛ و نیز اینکه سنگ بنای هر  و والد بین های و درگیریمنظور کاهش تنش 
های موجود است گیرانه و یا مداخلاتی شناسایی دقیق مشکلات مورد نظر و نیازگونه اقدام پیش

گیری نوجوان با بهره-های رابطه والدلذا بررسی حاضر درصدد ارزیابی و شناسایی جامع نیازمندی

: نوجوانان ایرانی ملزومات رابطه شود. که در این راستا پرسش زیر مطرح میاز روش کیفی است
 ؟کنندوالد را چگونه توصیف می-خوب نوجوان

 روش

و با رویکرد پدیدارشناسی  حاضر به روش کیفی بررسی گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه
در  تهرانهای شهر کنندگان پژوهش نوجوانان دبیرستاناستفاده شده است. مشارکت 7تفسیری

                                                           
1. Galambos 

2. Barker 

3. Almeida 

4. De Goede 

5. Branje 

6. Meeus 

7 . Hermeneutic phenomenology 
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-ملاکبه کار گرفته شد.  1گیری هدفمندانتخاب نمونه روش نمونه برای. ندبود 1397زمستانطول 
سال، نداشتن اختلال روانی و  14 -11تحصیل در مقطع دبیرستان، دامنه سنی شامل: های ورود

 24طی آن  . برای تعیین حجم نمونه از روش رسیدن به اشباع استفاده شد کهبود جسمانی حاد
های رساندند و پس از آن طی مصاحبه اشباع به را هاداده هدفمند گیرینمونه روش نوجوان با

 .ساختاریافته مورد جدیدی مطرح نشدنیمه

استفاده شد. به طور  نیمه ساختاریافته ها از مصاحبهآوری دادهجمع برای ابزارها و روند اجرا:

ترین و بلندترین مصاحبه، به دقیقه طول کشید، که کوتاه 55 هامیانگین، مدت زمان انجام مصاحبه

شده محدودیتی نداشت و بسته به مطالب مطرحها . زمان مصاحبهکشیددقیقه طول  48و  64ترتیب 
 شناختیتعیین شد و مکان انجام مصاحبه، مرکز مشاوره و خدمات روانکنندگان شرکتتوسط 

  بود. تهرانشهر در منطقه یک  جان و تن

 پرسیده والدینشان با رابطه در آنها نیازهای بارهدر باز و کلی سوالات کیفی هایمصاحبه در
حین شد وگوشی هوشمند ضبط می کنندگان باشرکتها ضمن کسب اجازه از این مصاحبه .شد

-کنندگان نیز مشاهده و یادداشتو احساسات مشارکت ها، حالات، زبان شفاهیضبط مصاحبه
-کسب رضایت آگاهانه از مشارکت شامل:شده در پژوهش سائل اخلاقی لحاظ. مشدبرداری 

ها، اطمینان به محرمانه بودن اطلاعات، استفاده از کُد عددی به کنندگان، ضبط محتوای مصاحبه
 معایب و فواید همکاری، نحوه مطالعه، هدف بیان ه،شدهای ضبطها و حذف مصاحبهجای نام آن

 درکنندگان مشارکت و پژوهشگر نقش، هاداده ضبط و آوریجمع هایروش پژوهش در شرکت

 ازکنندگان مشارکت گیریهکنار حق داشتن همکاری، مدت در خلوت و آسودگی مینأت پژوهش،

پس کنندگان مشارکت درخواست صورت در نتایج دادن قرار اختیار در و دلخواه زمان در پژوهش

تحلیل  کارگیریبهشده با . عبارات پیادهشدمی روی کاغذشده بر های ضبطمصاحبهسازی از پیاده

مضمون  6حذف مضامین مشابه و تکراری،  . در این مرحله پس ازشدتحلیل و بررسی  2مضمون

 3از  5برای سنجش اعتبار. بودند 4زیرمضمون 6تا  4به دست آمد که هر کدام دارای  3اصلی

                                                           
1 . Purposive sampling 

2 . Thematic analysis 

3 . Finally theme 

4 . Sub-theme 

5 . Credibility 
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عنوان داور متخصص برای بازنگری و تأیید هشناس نوجوان بروانخانواده و  نظر حوزهصاحب

 تحلیل برگزیده شدند. 

 های پژوهشیافته

پس های پژوهش کیفی است. تحلیل محتوای کیفی با استفاده از تحلیل مضمون یکی از روش 

 شد.سازی شده و توسط پژوهشگر تجزیه و تحلیل از اتمام هر مصاحبه، متن مصاحبه با دقت پیاده

شده حاصل از مصاحبه، شواهد گفتاری باره متن پیادهاز کدگذاری بعد از مرور چند در اولین مرحله

از متن استخراج شده و در مرحله بعدی معنا یا مفهوم درک شده از هر جمله یا عبارت استخراج 

 به عنوان مثال چند جمله و عبارت و معنای استخراج شده گزارش شده است. 2شد. در جدول 

 بندی مفاهیم انتقالی هر یک از آنهاکنندگان در پژوهش فرمولی انتخاب شده از جملات مهم شرکتها: مثال1جدول 

 نمونه داده خام )شواهد معنادار( کدگذاری باز )مفهوم(

 هاتوجه مثبت به دستاورد -

 های خانوادگیداشتن زمان -

 با هم بودن بیشتر -

 

شدم مثلا پدر و خوب می گرفتم، خیلیمی هایی که مثلا من کارنامهزمان
ها رو خیلی کردند اون لحظهشدند، به من افتخار میمادرم خوشحال می
کنم، اونها هم مثل من هایی که من با اونها سفر میدوست دارم. و زمان

 خوشحال اند.

 همراه بودن -

 پذیرش بی قید و شرط -

 فضا امن ایجاد کردن -

هامون رو بشنون، باورمون داشته  پدر و مادر بهتره ما رو درک کنن، حرف
باشن، بغل کنن، همراه باشن، بگن مرسی که پیش مایی، با هم دعوا نکنن، 

 ناراحت نشن و ....

 حضور فیزیکی و روانی بیشتر -

 هادغدغهدرباره احساسات و صحبت  -

 وقت گذاشتن بیشتر برای خانواده -

 

چون زیاد برای خودش دوست دارم پدرم بیشتر خونه باشه. البته هست ولی 
نیست، دوست داره فوتبال ببینه یا از موبایلش استفاده کنه. ولی وقت کامل 

خوابه. زیاد با ما نیست. کار ره و شب میاد و میبرای ما نداره. از خونه می
خانوادگی ما زیاد نیست. شاید با هم بیرون بریم ولی در همون زمان هم 

 گوشه وایساده و با تلفن صحبتسره یههزنند که یاونقدر به پدرم زنگ می
 .میکنه

 به رسمیت شناختن نوجوان -

 عدم کنترل افراطی -

رم ولی اگر در ماه دو دفعه بیرون برم و یه کاری مثلا من خیلی بیرون نمی
گه تو که همیشه با دوستات بیرونی.کلا مادرم نسبت رو انجام ندم مادرم می

 یدونه.هام قدر منو نمبه هم سن و سال

حمایت عاطفی و اجتماعی از  -

 نوجوان

اگر آدم با مامانش دوست باشه یک سری از مشکلات براش پیش نمیاد.یا 
 حداقل مادر آدم پشتیبانش هست.

 های سخت گیرانهعدم محدودیت -

 

ذاره من بیرون برم از خونه. یعنی همین که یکی این که پدرم اصلا نمی
گذاره که با دوستم بیرون ایش کافیه. اصلا نمیرم مدرسه و میام برخودم می

 کنه.برم و این خیلی منو اذیت می
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بندی پژوهشگر نهایت سعی خود را مبنی بر فرمول ،قابل درک است 2همانطور که در جدول  

 30 ها داشته است تا مفهوم استخراج شده حداکثر ارتباط منطقی و عقلایی را داشته باشد.عبارت

 3ها، در جدول مضمون اصلی استخراج شده در جریان تجزیه و تحلیل مصاحبه 6مضمون فرعی و 

 اند. ارائه شده
 مضامین اصلی و مضامین فرعی پژوهش :3جدول 

-تعداد مضمون مضامین اصلی

 های فرعی

 مضامین فرعی

کننده و نیاز به محیط دلگرم
 مشوق

7  نیاز به داشتن تعامل های خانوادگی 
 ل مثبت نیاز به داشتن تعام 
 نیاز به داشتن فضای خانوادگی شاد و پویا 
 نیاز به وجود شوخ طبعی در رابطه با والدین 

 نیاز به ادراک رابطه مثبت میان والدین 

 نیاز به تشویق شدن از سمت والدین برای کارهای کوچک 
  والدین  سویمندی های آنها از علاقه احترام بهنیاز به 

های با نظارت دادن آزادی
 کسب هویت  برای

6   نیاز به داشتن آزادی 
 نیاز به تجربه کردن فرصت های تازه 
 نیاز به داشتن حق انتخاب 
 دادن فرصت اشتباه کردن به نوجوان 
 نیاز به وجود مرز های انعطاف پذیر خانوادگی 

 نیاز به داشتن حریم خصوصی 
آگاهی یافتن والدین از 

ها و نیازهای دوران ویژگی
 نوجوانی

5  ن ذهنیت والدین به جهان بینی نوجواننزدیک شد 
  نیاز به درک شدن نیازها و هیجانات 

 اجتناب از شنیدن نصیحت و کنترل شدن 

 به رسمیت شناخته شدن از سمت والدین 

 نیاز به مورد مشورت قرار گرفتن 
قید نیاز به پذیرفته شدن بی

 و شرط
4  نیاز به پذیرش والدین زمان وجود هیجانات منفی 

 گونه که هستندذیرفته شدن هماننیاز به پ 

 نیاز به والدین پذیرا به جای سرزنشگر 
 نیاز به اینکه سطح انتظارات والدین با توانایی نوجوان همسو شود 

پرداختن به عواطف و 
 هیجانات

4  نیاز به داشتن فضای امن برای حرف زدن 
 نیاز به گفتگو درباره احساسات 
 نیاز به ابراز محبت کلامی و فیزیکی 
 کمک به تنظیم هیجانی 

رابطه امن و دردسترس با 
 والدین

4  نیاز به داشتن امنیت در رابطه 
 نیار به همراهی و حمایت از سمت والدین 

 نیاز به داشتن گفتگو های دو طرفه 

 نیاز به داشتن رابطه صمیمی با والدین 
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ل: نیاز به محیط های اصلی اکتشافی در رابطه با نیاز نوجوان دررابطه با والدین شاممضمون

های با نظارت برای کسب هویت، آگاهی یافتن والدین از ویژگی دلگرم کننده و مشوق، دادن آزدی

های دوران نوجوانی، نیاز به پذیرفته شدن بی قید و شرط،پرداختن به عواطف و هیجانات ها و نیاز

های ی و مضمونو رابطه امن و دردسترس با والدین بود. در زیر هر یک از شش مضمون اصل

 شود.فرعی آن به اختصار شرح داده می

 نیاز به محیط دلگرم کننده و مشوق -1

مضمون فرعی  8اولین طبقه است که بیشترین کد ها را نیز به خود اختصاص داده و شامل 

ها به داشتن محیطی خانوادگی است که در آن رابطه ای گر نیاز نوجواندیگر است. این طبقه نشان

های ها و استعداددلگرم کننده میان والدین و نوجوان وجود دارد، والدین به توانمندی مثبت و

کنند، با شوخ های آنها حمایت میمندیکنند، از علاقهکنند و آنها را تشویق مینوجوان توجه می

وان کنند و به نوجکنند و در تمام شرایط احترام نوجوان را حفظ میطبعی فضای خانه را تلطیف می

-نوجوانهای خودش قرار بگیرد. به بخشی از مصاحبه ای که با کنند تا در راستای استعدادکمک می
دیم. چند شبی اکثرا وقتی خونه باشه هم، کاری با هم انجام نمی "شود: ها صورت گرفت اشاره می

ز ظهرها خونه یه که دیر میاد و خیلی بدتره. انگار اصلا کسی خونه نیست. شاید خیلی وقتها بعد ا
 "و دلیلش اینه که عادت کردیم که باشه. شهنباشه ولی از یه ساعتی به بعد نبودش واقعا حس می

رابطه پدر و مادر با هم خیلی مهمه چون اگر با هم دعوا کنن "ساله(،  14)نظر یک نوجوان دختر 

بابا و مامانم با هم به بچه فکر های بد دست میده پدر مادر با هم وقت بذارن که بچه خوشحال شه 

 ساله(. 13)نظر یک نوجوان پسر  "مشکلی ندارن

 های با نظارت برای کسب هویتدادن آزادی -2

دادن آزادی به همراه نظارت نیز یک مضمون پر رنگ بود که از مصاحبه ها استخراج شد. در 

در حالی که به رسید نوجوان ها ها بارها به به موضوع آزادی اشاره شد به نظر میاین مصاحبه

طلبند، نیاز به فضایی برای آزادانه فعالیت کردن نیاز دارند از سوی دیگر مراقبت والدین را نیز می

های تازه، نیاز به داشتن حق انتخاب برای انتخاب رشته، داشتن آزادی، نیاز به تجربه کردن فرصت

های خانوادگی و داشتن د مرزپوشش و ... فرصت اشتباه کردن و آزمون و خطا داشتن، نیاز به وجو

شان به ها که نیازهای نوجوانهای فرعی این مقوله هستند. به برخی از گفتهحریم خصوصی مضمون

 شود:کند اشاره میآزادی را بیان می
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خوای بری؟ نه، با خاله کجا می-؟ ره تولدگفتم: اجازه هست من با خاله بروم، اون داره می "
. مدام استرس داشتم، مدام داد برم که شادی من کامل بشهیا مثلا اجازه نمی کنار مادر و پدرت باش

تر هست.یعنی مثلا فرصت بابام از مادرم خیلی منطقی "، ساله( 14)دخنر نوجوان  "لرزیدبدنم می
ی خودش رو به کرسی بشونه یا یه جایی خواد خواستهکنه و نمیده و مجبور نمیانتخاب می

)پسر "کنیخوای رو انتخاب ولی بالاخره تو میتونی چیزی رو که خودت می کنهراهنمایی می

من انتظار دارم یه بارم که نمرم بد میشه بگه فدای سرت پیش میاد درکم کنه  "، (ساله 14نوجوان 
 ساله(. 15)دختر نوجوان  "به جای اینکه همش بکن نکن کنه

 ران نوجوانی های دوها و نیازآگاهی یافتن والدین از ویژگی -3

ها و ها، آگاهی یافتن والدین از ویژگیهای استخراج شده از مصاحبهیکی دیگر از مضمون 

بینی مضمون فرعی نزدیک شدن ذهنیت والدین به جهان 5های دوران نوجوانی بود که خود از نیاز

، به رسمیت نوجوان، نیاز به درک شدن نیازها و هیجانات، اجتناب از شنیدن نصیحت و کنترل شدن

شناخته شدن از سمت والدین و نیاز به مورد مشورت قرار گرفتن، تشکیل شده است. برای هر یک 

ام اونا کنم براشون یه موجود ناشناختهمن احساس می"هایی آورده شده است: از این مضامین مثال
وامون خوام برای همینم هست همش دعشون فکر کنم و زندگی کنم من نمیمیخوان من شبیه

کنند امروزی نیستن به یه چیزایی بابام اینها هنوز قدیمی فکر می "(، ساله 14)نوجوان دختر  "میشه
 ساله(. 13)نوجوان پسر  "گیر میده که مال نسل خودشونه

 قید و شرطبه پذیرفته شدن بینیاز  -4

نیاز به "وان های دیگری تحت عنپاسخ مصاحبه شوندگان، پژوهشگران این مطالعه را به مضمون

رهنمون کرد که شامل چهار مضمون فرعی است : نیاز به پذیرش  "قید و شرطپذیرفته شدن بی

گونه که هستند، نیاز به والدین پذیرا والدین زمان وجود هیجانات منفی، نیاز به پذیرفته شدن همان

سو شود. بخشی از به جای سرزنشگر، نیاز به اینکه سطح انتظارات والدین با توانایی نوجوان هم

شم یه لحظه مامانم به جای اینکه من خودم حالم بده عصبی می "شود: ها آورده میگفته نوجوان
من توی خونه  "ساله(،  13)پسر نوجوان  "حال منو خوب کنه خودش تا سه روز باهام قهره

ند اگر قرمز نشم احساس میکنم بقیه قرمزن یعنی شبیه هم هستن من آبی ام اونا میخوان منو قرمز کن
ساله(،  14)دختر نوجوان  "خوان منو همینطوری قبول کنندبخوام آبی بمونم با من مشکل دارند نمی

م چند بار پیشنهاد داده برم توی یه باشگاه بهتر بازی مونم که مربیمن بهترین بازیکن تیم فوتبال "
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-م میدائم غز میزنه و سرزنش کنم ولی بابام فقط گیر داده به درس یکی از نمره هام خراب شه
 ساله(. 14نوجوان پسر )"کنه

 پرداختن به عواطف و هیجانات-5

هایی بود که از پاسخ مصاحبه شوندگان پرداختن به عواطف و هیجانات یکی از مضمون 

دریافت شد. این مضمون به این اشاره دارد که والد و نوجوان به احساسات عمیق یکدیگر بپردازند 

شامل چهار مضمون فرعی نیاز به داشتن فضای امن برای حرف زدن، نیاز به گفتگو  این مضمون

باشد. بخشی از درباره احساسات، نیاز به ابراز محبت کلامی و فیزیکی و کمک به تنظیم هیجانی می

 کند:ها که به این مضمون اشاره میمصاحبه نوجوان

مون میمونه و اون هوای منو داره ولی من به مامانم اعتماد دارم هرچی بهش بگم بین خود "
ها اونم با مامان من درد و تونه با مادرش حرف بزنه بعضی موقعدوستم اینطوری نیست اصلا نمی

خواد باهاشون درد و دل کنم مامانم بعضی وقت ها دلم می"ساله(.  14نوجوان دختر )"کنهدل می
 14نوجوان پسر ) "از حس هام بگم کنه آروم کنه ولی کم پیش میاد بهشگوش میده سعی می

داداشم که میره سمت مامانم فشارش میده بغلش میکنه هیچی نمیگه ولی وقتی من میرم  "ساله(. 
 ساله(. 14نوجوان دختر ) "کنارش به صورتش دست بزنم و بغلش کنم هی به من میگه برو اونور

 رابطه امن و دردسترس با والدین-6

الدین مثل اینکه هر زمان که نیاز داشتند بتوانند از کمک والدین رابطه امن و دردسترس با و 

بهره ببرند نیز به عنوان یکی از مضمون های اصلی نیازهای نوجوان از والدینش مورد اشاره قرار 

نیاز به داشتن امنیت در رابطه، نیار به همراهی و  "گرفت که خود شامل چهار مضمون فرعی 

به داشتن گفتگوهای دو طرفه و نیاز به داشتن رابطه صمیمی با  حمایت از سمت والدین، نیاز

من تکلیفم توی رابطه با بابام معلوم نیست یه بار حالش خوبه وقتی یه چیزی  "باشد. والدین می

 13نوجوان پسر )"بهش میگی چیزی نمیگه یه بار دیگه سر همون موضوع جنگ و دعوا راه میندازه

احتم چون به حرفام گوش میده و مطمئنم به هیچکس نمیگه ولی این من با خالم خیلی ر "ساله(. 
من اینو خیلی بین ". ساله( 13نوجوان دختر " ) حس رو با مامانم ندارم اصلا باهاش راحت نیستم

شون لدوستام میبینم اونایی که پدر و مادرشون در جریان هستن که اینا دوست پسر دارند خیلی خیا
دونن مامان و باباشون هواشون رو با پسره اعتماد بنفس دارند چون میراحته خیلی تو رابطه 

زنم چون خیلی باحاله از خاطراتش من با بابام زیاد حرف می "(. ساله 14)نوجوان دختر "دارند
 .ساله( 12نوجوان پسر " )دهکنه کلا پایه است گیر نمیتعریف می
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 گیریبحث و نتیجه 

 14تا  11نوجوان از دید نوجوانان -ال ملزومات رابطه والدبررسی حاضر در صدد پاسخ به سو 

گر آن بود های به دست آمده از بررسی حاضر بیانساله ایرانی است. در یک جمع بندی کلی، یافته

کنند. نتایج های مختلفی جستجو مینوجوان را در حیطه-که نوجوانان ایرانی رابطه مطلوب والد

شان، شش ها و خواسته های نوجوانان در رابطه با والدینه نیازها نشان داد کحاصل از مصاحبه

 گیرد. ها ارائه شد، را در بر میمضمون اصلی و حدود سی مضمون فرعی ، طبق آنچه در بخش یافته

داشتن تعاملات خانوادگی، فضای مثبت و شاد، شوخ طبعی و مورد احترام بودن در فضای 

ها نیز ی بود که در مصاحبه از زبان نوجوان شنیده شد. پژوهشهایخانواده از جمله مهمترین نیاز

ی مثبت با والدین با سطح رضایت از زندگی و اند که تجارب مثبت خانوادگی و رابطهگواه بر این

-آموزان پایهای بر روی دانشسلامت روان در کودکان و نوجوانان ارتباط نیرومندی دارد. در مطالعه

ی تر از رابطهی بین تجارب مثبت خانوادگی و رضایت از زندگی، قویابطه؛ ر12و  10، 9، 8های 

بین تجارب مثبت با همسالان و تجارب مثبت تحصیلی با سطح رضایت از زندگی بود )دیو و 

های شاد خانوادگی (، وجود برنامه2005، 1(. کیفیت محیط زندگی )نیکرسون و ناگل1994هیوبنر، 

، وجود تعامل های خانوادگی با کیفیت بالا، حمایت عاطفی، تشویق (2004، 3و هیوبنر 2)سولدو

شود نوجوان با علائم کمتری از افسردگی و های وی نیز موجب مینوجوان و توجه به علاقه مندی

؛ 8هاروود و 7، فرگوسن6رادینو ؛2014، 5و گالامبوز 4اضطراب وارد دوران بزرگسالی شود )جانسون

 (.0201، 10و رائو 9مون ؛2013

شوند و در رابطه با نوجوانان ایرانی بر این باورند که به شکل افراطی توسط والدین کنترل می 

گیرند. در این شان است، حق انتخاب ندارند و مورد مشورت قرار نمیمسائلی که مربوط به خود

توان گفت که بسیاری از والدین نگرانی خود در زمینه درگیرشدن فرزندان نوجوان به رابطه می

                                                           
1 Nickerson & Nagle 

2 Suldo 

3 Huebner 

4 Johnson 

5 Galambos 

6 Raudino 

7 Fergusson 

8 John Horwood 

9 Moon 

10 Rao 
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رفتارهای پرخطر )مانند مصرف سیگار، الکل، رانندگی خطرناک، رفتارهای پرخطر جنسی و غیره( 

وجوان این دهند و شاید به همین دلیل است که نرا به شکل کنترل مستقیم و افراطی نشان می

داند محروم هایی که حق خود میاحساس را دارد که بیش از حد تحت کنترل قرار دارد و از آزادی

شود. در شود و به عنوان فردی مستقل به او نگریسته نمیاست، به اندازه کافی به او بها داده نمی

های با القای ویژگیهای سنتی و از جمله کشور ما والدین اغلب سعی دارند این رابطه در فرهنگ

اجتماعی –ها بپردازند اما بر مبنای نظریه روانیخود به فرزندان نوجوان، به هدایت و کنترل آن

های بهنجار دوره نوجوانی است اریکسون هویت جویی و کسب خودمختاری یکی از ویژگی

به مهارت  یابیبایست روال طبیعی خود را طی کند. نوجوان به علت دست( که می2020، 1ماری)

شود که تا پیش از این متصور هایی را قائل میهای شناختی تازه و رشد تفکرش برای خود حق

نبود و ایجاد فضایی که به او کمک کند استقلال خود را در رابطه با والدین تجربه کند به رشد 

و  4لی؛ ه7201، و آلن 3روزک ،2ی)کانسکشخصیت و بهزیستی او کمک شایانی خواهد کرد 

 (.2017 ،6یباس یکیتی؛ کاگ1986، 5هولمبک

هایی اندازد ریشه در ویژگیشان را به چالش میچه که والدین و ونوجوانبسیاری از اوقات آن 

شود آنچه که در گفتار نوجوانان دارد که به دلیلی بلوغ جسمانی و هیجانی و شناختی ایجاد می

ها و نیازهای آنها در این دوران دین از ویژگیشود حاکی از همین عدم شناخت والبسیار شنیده می

تواند گواه بر ی میدوران نوجوان یهاازیها و نیژگیاز و نیوالد افتنی یآگاهشان است لذا از زندگی

شان از سمت والدین باشد که این نیاز همسو با هایمیل و نیاز نوجوان به پذیرفته شدن ویژگی

رسد آنها تغییراتی را در باشد ، به نظر می( می2018) 9چنیکو پ 8، گلتز7میلاکووی-پژوهش توکیچ

اند این تغییرات موجب از دست توانند آنها را مدیریت کنند و نگرانکنند که نمیخود احساس می

خواهند با درک شدن از سمت والدین هم مسیر خود را شان شود از این رو میدادن مهر والدین
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4
، 5، لوپز4لیز ،3، رسولی2زاده، ولی1ن محروم نشوند )رهکار فرشیپیش روند و هم از محبت والدی 

سازد ضعیف بیند، پوسته من جدیدی که دارد می(. نوجوان خود را همه توان می2019، 6کلیری

کند از همین رو در مقابل است و انتقاد و نصیحت را تهدید و خطری برای بودنش ادراک می

هایی دست پیدا کرده است که از درون ی دیگر او به تواناییگیرد و از سونصیحت حالت دفاعی می

تواند مسائلش را حل کند اما والدین به دلیل کند قدرت تجزیه و تحلیل دارد و میاحساس می

شود نوجوان احساس کند از گیرند و این موجب میشان گاهی این توانمندی را نادیده میاضطراب

. در نهایت باید (9،2019و لادر 8، اینفورنا7ابرت)شود نمی سمت پدر و مادرش به رسمیت شناخته

اشاره کرد والدینی که با آگاهی و شناخت ویژگی های خاص مربوط به دوران نوجوانی خودشان را 

-کنند نسبت به والدینی که این آمادگی را در خود ایجاد نمیآماده این دوره از زندگی فرزندشان می

لتهاب های ناشی از این دوره را مدیریت کنند و رابطه با کیفیت با توانند اتر میکنند راحت

 (.2018، 10فرزندشان را حفظ کنند )برانژ

-شود نه چیزی که انجام مینوجوان باید احساس کند برای چیزی که هست دوست داشته می 

-ان(. چنانچه والدین بتوانند ظرفیت پذیرش هیجانات منفی نوجو2015، 11بوتساری-دهد )ماکری

کنند تا بتواند تصویر مطلوبی از خودش بسازد و در شان را در خود ایجاد کنند به نوجوان کمک می

(. دوره 2017، 13و گرینبرگ 12رابطه با والدینش درگیر احساس گناه و ترس نشود )واتسون

ه نوجوانی زمانی است که فرد به دنبال پیدا کردن خودش است و نیاز به والدینی حمایت گر و همرا

( در 2003) 16و لوکاس 15، اوشی14تر بگذراند. دینردارد تا بتواند این مسیر پر التهاب را راحت
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پژوهش خود نشان داد که نوجوان هایی که از سمت والدین خود بسیار مورد انتقاد و سرزنش قرار 

 تری نسبت به همسالان خود برخوردار بودند و همینطور نوجوانگرفتند از عزت نفس پایینمی

هایی که در راستای علاقه مندی های خودشان پیش رفتند و تشویق شدند به مراتب رضایت از 

 هایی که به دنبال ارضای انتظارات والدین بودند، داشتند.زندگی بالاتری نسبت به نوجوان

روند گیری روان به شمار میهای شکلها و عواطف جزء مهمترین سازههیجان 

ریه خانواده درمانی هیجان مدار به خدمت گرفتن و توانمند ساختن . طبق نظ(2002نبرگ،ی)گر

آمدن و یا  کنار شان برایشان، به فرزندانهای نوجوانوالدین برای همراهی و همدلی با هیجان

بیان احساسات  (.2018، 1کند )سابی و لافارنسشان کمک میعاطفی و رفتاری هایبهبود چالش

تواند والد و شکلی از گفتگو عمیق در رابطه است که می پذیرنده قضاوت ومنفی در یک فضای بی

نوجوان را به فضای عمیق درونی هم نزدیک کند و موجب بهبود و ارتقا روابط آنها شود. نتایج 

(، دیسلا، 2019) 8و کاشی 7، دیسلا6، لوقید5(، ماین2019) 4، لوب3، مانسینی2مطالعات فردریک

کنند شان صحبت میهایی که بیشتر از احساساتدهد نوجوانشان می(، ن2019) 9کاشی و بویاجیان

کنند در تنظیم هیجانات موفق شان ایجاد میهای نوجوانو والدینی که فضایی را برای بیان هیجان

 کنند.های مثبت بیشتری را تجربه میترند و هیجان

به نیاز فرزندان خود  ( در تئوری خودش بیان کرد، والدین پاسخگو که1996، 1982بالبی ) 

توانند پایگاه امنی برای فرزندان خود به ویژه در دوران نوجوانی باشند. در دوران حساس هستند می

نوجوانی این امنیت برای نوجوان از طریق حمایت از استقلالش و حفظ رابطه دردسترس و با 

 ،14و گروسمن 13یمرمن، ز12، وارتنر11بامبیک-، فرمر10استول -بکر)شود کیفیت با وی تامین می
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(. 2008و زیمرمن، 5کندلر ؛ گروسمن، گروسمن،2014، 4و ویپل 3، بلانگر2گان -، مت1برینر ؛2008 

( نیز در فراتحلیلی که اجرا کردند، نشان دادند والدینی که میزان 2018) 7و کرنس 6کوهن

-کنند، نوجواناده میگرانه کمتری استفپاسخگویی و پشتیبانی بالاتری دارند و از راهکارهای کنترل

و  8توانند هیجانات منفی خود را به خوبی تنظیم کنند و همچنین والترتری دارند که میهای دلبسته

( بیان کردند آگاهی والدین برای جلوگیری از احساسات و نگرش منفی نوجوانان 2017) 9شنارگلان

شان در گسترش بیشتر فرزندان توانند بهدر مورد خودشان مهم است و آنها به همراه متخصصین می

 بخش سلامت کمک کنند.رفتارهای ارتقاء

ساله شهر تهران بوده است؛ این  14تا  11لازم به ذکر است که این بررسی محدود به نوجوانان 

های ایران زمین متفاوت نوجوان در خرده فرهنگ–احتمال وجود دارد که نیازمندی های رابطه والد 

ای با لحاظ کردن ملاحظات فرهنگی و نیز ذا در این رابطه یک پژوهش مقایسهاز شهر تهران باشد ل

تری از تواند درک جامعهای کمی میتکمیل کردن یافته های به دست آمده از روش کیفی با بررسی

 نیازهای نوجوانان ایرانی در رابطه با والدین فراهم کند.
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Abstract 
 Adolescence is one of the critical stages of life. The present study aims to 

investigate the needs of adolescents aged 11-14 years in their relationship with 

their parents. This research was qualitative and with a hermeneutic 

phenomenology approach. The data collection was performed by interviewing 

adolescents 11 – 14 aged was carried out until reaching saturation. 24 

adolescents were selected by purposive sampling method and interviews were 

continued until saturation was reached. After that, the recordings of interviews 

were transcribed and analyzed by thematic analysis method. The analyses 

revealed 6 themes including warm and encouraging atmosphere, freedoms 

accompanied by supervision, unconditional acceptance, receiving attention to 

one’s emotions, and secure and accessible relationship with parents. Each theme 
consisted of 4 to 6 subthemes. The findings of this study showed that from the 

perspective of adolescents, having a family relationship with security, intimacy, 

happiness, acceptance, and freedom is one of the most important needs in this 

period of life, and recognition of these needs by parents can help adolescents to 

have a healthy transition through this stage of life with satisfaction and mental 

health. It also helps psychologists and counselors and other individuals and 

organizations involved with adolescents and their problems to design 

intervention protocols to improve the parent-adolescent relationship 
 

Keywords: Qualitative research, adolescence, parent-adolescent relationship, 

adolescent needs, Thematic analysis. 
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