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چکیده
توجـــه به نظافت و شستشـــوی بـــه زمان پیروان آیین مهر و زردشـــت بازمی گـــردد که آب مظهر 
که بـــرای انجام  کیزگـــی از قداســـت و اهمیـــت فوق العاده برخـــوردار بوده تا دوران اســـلامی  پا
کـــه قبولی عبادات بـــه طهارت  ک و تمیز باشـــند، چرا  فرائـــض مذهبـــی می بایســـتی بـــدواً پـــا
گرمابه هـــا از اهمیـــت ویـــژه ای  جســـم منـــوط شـــده اســـت، بـــه همیـــن جهـــت بـــه ســـاخت 
برخوردار بود. تمام شـــهرها و روســـتاها در کنار مســـاجد ســـاخته می شـــده و مردم در احداث 
آنهـــا هـــم چون مســـاجد ســـعی وافر داشـــته اند، درایـــن راســـتا علاوه بـــر همت مـــردم عادی، 
کردن آن تـــلاش بی امان داشـــته اند.  خیّریـــن و مؤمنیـــن در اهـــداء زمین و ســـاختن و وقـــف 
گرمابه ها و  کتابخانه ای عـــلاوه بر بررســـی  پژوهـــش پیـــش رو بـــا اســـتفاده از روش توصیفـــی و 

کالبدی، به بررســـی تزئیناتشـــان نیـــز می پردازد.  عناصـــر 

کالبدی، تزئینات. گرمابه ها، عناصر  کلیدی:  واژگان 
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مقدمه
در دوران اســـلامی بـــا توجـــه بـــا اهمیـــتِ نظافـــت و طهـــارت در فرهنـــگ اســـلامی حمـــام از 
گـــون مانند بهداشـــت و نظافـــت و خواص درمانی آن همیشـــه مـــورد توجه بوده  گونا جهـــات 
و از ایـــن حیـــث معمـــاری آن از اهمیـــت بســـزایی در شـــهرها برخوردار بـــوده اســـت و تقریباً 
پـــس از مســـجد و مدرســـه مهم تریـــن بنای شـــهری و یکـــی از ارکان مهم شـــهرهای اســـلامی 
و روســـتایی محســـوب می شـــود، و عمومـــاً ایجـــاد آنهـــا در یـــک فضـــا بـــا توجه بـــه تأمین آب 
بهداشـــتی و خـــروج فاضـــلاب و غیـــره طراحـــی می شـــده اســـت. حمام هـــا ابتـــدا بـــه عنوان 
کـــردن و وضـــو گرفتن ضمیمه مســـجد گردیـــد و افزون بر مســـجد و بـــازار، یکی  محـــل غســـل 
از شـــاخص های شـــهرهای اســـلامی شـــد و در بســـیاری موارد، محله هـــای شـــهرها پیرامون 
گذرگاه های  آن تشـــکیل می گردیـــد )پاپادوپولـــو،195:1374(؛ در نهایت حمام ها اغلـــب در 
که دارای معمـــاری و تزئینات  عمومی، راســـته بازارها و نزدیک مســـاجد بنا می شـــد. این بنا 
چشـــمگیر بـــوده در سراســـر ایـــران دیده می شـــود، بـــه گونـــه ای که تأثیر چشـــمگیر بر ســـاختار 
یخی و هر شهرســـتانی  معمـــاری و تزئینات ســـایر بناهـــای معماری داشـــته و در هـــر دوره تار

یک ســـبک معماری را داشـــته اســـت.  

1. وجه تسمیه حمام
گـــرم )خلیل بن  یشـــه ح م م، برگرفتـــه از حمیم بـــه معنای آب  حمـــام واژه عربـــی اســـت و از ر
احمـــد، ذیل »حـــم«؛ جوهری، ذیـــل »حمم«( اســـت. در زبان فارســـی، علاوه بر حمـــام، واژه 
گـــرم و آبه )ســـاختمان( تشـــکیل شـــده و بـــه قیاس  کـــه به قولـــی، از  گرمابـــه نیـــز رایـــج اســـت 
گورابه )قبرســـتان یـــا مقبره( به معنـــای محل آب  کلماتـــی نظیر ســـردابه )ســـاختمان ســـرد( و 

گرم اســـت )پیرنیـــا،197:1381(. 

2. پیشینه استفاده از حمام
در بیـــن اقـــوام مختلـــف از قدیم الایـــام آیین شستشـــو، تطهیر و غســـل از اهمیت بخصوصی 
برخـــوردار بـــوده اســـت. در ایران از دیربـــاز اهمیت فوق العـــاده ای برای نظافت روح و جســـم 
خویـــش قائـــل بوده اند و لـــذا اهتمام ویژه ای در ســـاخت و راه اندازی گرمابه ها از خود نشـــان 

داده انـــد )کیانی،243:1386(.   
طبـــق مـــدارک موجـــود ســـابقه مراســـم شستشـــو در ایـــران زمیـــن بـــه پیـــش از زمـــان زرتشـــت 
کـــه مهرپرســـتان، بـــرای انجـــام مراســـم مذهبـــی می بایســـتی بـــه  می رســـد و بـــه نظـــر می آیـــد 
گردنـــد در برنامه های دینی  کنند تا قادر  مدت ســـه روز و ســـه شـــب در فواصل معین غســـل 
که مـــی بایســـت مهرابه ها، یعی  شـــرکت جوینـــد. اهیمـــت آب در آیین مذکور بـــه حدی بود 
کـــه آبـــی روان از کنـــارش بگـــذرد یا اینکـــه در کنار  عبادتگاه هایشـــان، در محلـــی قـــرار گیـــرد 
چشـــمه ســـاری قراد داشـــته باشـــد. بـــه این ترتیـــب یکـــی از اعتقـــادات آیین مهر شستشـــو و 

حمـــام رفتـــن به عنـــوان یک فریضـــه مذهبی بـــوده اســـت )رضـــی، 88:1359(.        
کلیه مؤمنـــان پس از بیداری  در آیین زرتشـــت به چگونگی تطهیر اشـــاره شـــده: »از آن جمله 
از خواب بایســـتی ســـه مرتبه از آرنج تا ســـر دســـت و ســـپس از پس گوش تا زنخ، و از میان سر 

و نیز پاها تا ســـاغ بشـــویند و آنگاه مراســـم مذهبـــی به جای آورند )زنـــد و پازند باب 74(«. 
کی جســـم و وروان از اهمیت ویژه ای برخوردار بود و از آن به »اشـــویی«  در آئین مزدیســـنا نیز پا
کیزگی جســـم و روان از نعمات بزرگ شـــمرده می شـــد. به  یاد شـــده اســـت. براین اســـاس، پا
گنـــاه همواره شســـت وشـــو می کردنـــد و معابدی  همیـــن جهـــت بـــرای دور نمـــودن آلودگی و 
گرچه از تشـــریفات آن مکان اطلاع  کـــه ا بـــرای آناهیتا فرشـــته و پاســـدار آب، برپـــا کرده بودند 
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یـــم، ولی بـــه احتمال قوی مراســـم تطهیر بـــا آب انجام می گرفته اســـت. کاملـــی ندار
که بـــا تعقیب  در معبـــد ناهیـــد بیشـــابور حرکـــت آب در معبد نشـــان از رســـمی دیرینـــه دارد 
کرد. در آئین زرتشـــت نیـــز به چگونگی  آن می تـــوان بخشـــی از تشـــریفات تقـــدس آب را بیان 
تطهیـــر اشـــاره شـــده اســـت؛ از آن جمله مومنـــان پس از بیـــداری از خـــواب باید ســـه مرتبه از 
گوش تا زنخ، و از میان ســـر و نیز پاها )تا ســـاق( بشـــویند  آرنج تا ســـر دســـت و ســـپس از پس 
و آنـــگاه مراســـم مذهبی به جای آورنـــد )معین، 386:2535(. در کارنامه اردشـــیر بابکان نیز 
تـــن بـــه آبزن کردن بـــه معنای حمام کردن آمده اســـت )فخـــاری تهرانـــی،166ـ168: 1366(.        

اما براســـاس افســـانه های ایرانی، نخستین حمام را جمشید پیشـــدادی با سنگ و گل و گچ 
ســـاخت )طبری، ج1،175:1352 ابن بلخی،32:1385(. در معبد شُوســـین )گیمیلســـین( 
در تَـــلِ اَسْـــمَر، در بین النهریـــن، از دوره ســـومریان جدیـــد حمامی آجر فرش، متعلـــق به هزاره 
ســـوم قبـــل از میلاد، کشـــف شـــده و کاخ مـــاری در بابل قدیم در هـــزاره دوم قبـــل از میلاد نیز 

حمام داشـــته اســـت )مجیدزاده،90 ـ 113: 1386(.
که  کاوش های باســـتان شناســـی ســـال های اخیر مربـــوط به تخت جمشـــید موید آن اســـت 
کاوش هـــای تخت  در زمـــان هخامنشـــی اســـتفاده از نوعـــی حمـــام معمـــول بوده اســـت. در 
جمشـــید بقایـــای یکـــی از حمام هـــای خصوصی ایـــن دوره در یکـــی از کاخ های آن کشـــف 
کاخ در برزن جنوبی تخت جمشـــید و در خارج صفه آن ســـاخته شـــده  گردیده اســـت. این 

بود )تجویـــدی،173:2535(.     
حمـــام در دوره هـــای اشـــکانی و ساســـانی بیشـــتر در مجـــاورت کاخ هـــا و قصرهـــا و حتی در 

کاخ آشـــور.       داخـــل آنهـــا و یـــا درون شـــهرها و محلات ســـاخته می شـــد، مانند 
ظهـــور اســـلام در اوایـــل قرن هفتم میلادی، سرنوشـــت هنری وسیاســـی بســـیاری از کشـــورها 
که قدرت روز افزون اســـلام از شـــرق تا هند و از غرب تا اســـپانیا  تغییـــر یافـــت و دیری نپایید 
گســـترش یافـــت. بدین ترتیـــب هنرهای مختلـــف به ویژه معماری دســـت خـــوش دگرگونی 
کی برای مســـلمانان به جایی رســـید  که اهمیت طهارت و پا گردید. به عنوان مثال از آن جا 
کـــه النظافـــه مـــن الایمان شـــعار هر مســـلمان گردید و فضای شســـت و شـــو، یعنـــی حمام ها 
کید  از همـــان آغـــاز، در میان فضاهـــای معماری شـــهری از اهمیت ویژه ای برخوردار شـــد. تا
کـــرم )ص( فرمودند: »ان الاســـلام  کـــه پیامبـــر ا کیزگـــی تا آن جاســـت  اســـلام بـــر نظافـــت و پا
کیزه اســـت. پس شـــما  نظیـــف فتنظفوا فانه لایدخل الجنه الجنه الانظیف، همانا اســـلام پا

کیزه وارد بهشـــت نخواد شـــد« )فریدونـــی،125:1384(.   کیـــزه باشـــید؛ زیرا جز فرد پا پا
در آغـــاز دوران اســـلامی ســـاخت حمام هـــای عمومـــی بـــا مخالفت هایـــی از جانـــب برخی 
کـــه پیامبر و  مســـلمانان متعصـــب مواجه شـــد. آنان حمـــام را تجملـــی بیهوده می دانســـتند 
کـــه در آن عورت انســـان  صحابـــه از آن چشـــم پوشـــیدند و می گفتنـــد حمـــام مکانی اســـت 
آشـــکار می شـــود، صـــدا در آن میپیچـــد و صـــدای قـــرآن در آن شـــنیده نمی شـــود )الحبلـــی 
الشـــافعی، 37:1375(. بـــه زعـــم ایـــن مخالفت هـــا، حمام هـــای عمومـــی از جانـــب عامـــه 
کافی برای ســـاخت حمام در منزل شـــخصی خود نداشـــتند،  که توان و امکان  مســـلمانان، 
بـــا اســـتقبال مواجه شـــد و به ســـرعت جایگاهی مهـــم در کنار دیگـــر ابنیهٔ اســـلامی هم چون 

پلـــو،107:1368(.  کـــرد )پاپادو کســـب  مســـاجد، مقابر و مدارس 
بدیـــن ترتیـــب فضای شستشـــو، یعنی حمام هـــا از همان آغـــاز، در میان فضاهـــای معماری 

شـــهر از اهمیت ویژه ای برخـــوردار بود.               
گســـترش نهاد و طبق مدارک  در دورهٔ عباســـیان ایجاد حمام ها در شـــهرهای مختلف رو به 
یخـــی، در قرن 5 و6 هجری در قاهره 1107 حمام وجود داشـــت )مظاهری، 258:1348(.  تار
کـــه عصـــر شـــکوفایی معماری اســـلامی اســـت تحولات چشـــمگیری در  در دورهٔ ســـلجوقی 

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی

صص 19-1



13
99

ن 
ستا

 زم
م،

 نه
اره

شم
م، 

سو
ل 

سا

4

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

ایجـــاد بناهـــای عـــام المنفعـــه ماننـــد گرمابه هـــا مشـــاهده می شـــود. گرچـــه حملـــهٔ ویرانگـــر 
یخی  مغـــول بســـیاری از شـــهرهای آبـــاد عصر ســـلجوقی را بـــه ویرانی کشـــاند، ولی منابـــع تار
کـــه در ایـــن دوره، معمـــاری حمامها به ویژه در شـــهرهای بـــزرگ، اهمیت  نشـــانگر آن اســـت 
که متعلـــق به دوران  کنـــگاور  فـــوق العـــاده ای یافت. حمـــام مکشـــوفه در حفاری های معبد 
ســـلجوقی اســـت، یکـــی از اســـناد معتبـــر توجه به ســـاخت حمـــام در ادوار اســـلامی اســـت 
)کامبخـــش، 8:1350(. در دورهٔ ایلخانـــی نیـــز هماننـــد دیگـــر فعالیت هـــای معمـــاری بـــرای 
یادی در شـــهرها و روســـتاها به ویژه در شـــهرهای  ایجـــاد بناهـــای عام المنفعـــه حمام های ز
گردید  مـــورد علاقـــه حکمرانـــان ایلخانـــی مانند تبریـــز، مراغـــه، اردبیل و ســـلطانیه احـــداث 
)حـــاج قاســـمی،169:1383(. امـــا عصر شـــکوفایی حمام هـــا را باید متعلق بـــه دوره صفویه 

گســـترش نهاد.          دانســـت. در ایـــن دوره احـــداث حمـــام در تمامی شـــهرهای ایـــران رو به 
بعـــد از عصـــر صفـــوی احـــداث حمام به شـــیوهٔ گذشـــته ادامـــه یافـــت و نمونه هـــای زیبایی 
)ماننـــد حمـــام وکیل در شـــیراز( ایجـــاد گردید. با شـــروع قرن حاضـــر و دگرگونـــی در زندگی به 
گردیـــد و اســـتفاده از حمام های  گســـترش حمام به ســـبک ســـابق متوقـــف  یـــج ایجاد و  تدر

خصوصـــی در منازل بیشـــتر مرســـوم و متداول شـــد« )حـــاج قاســـمی، 169:1383(. 
در برخـــی از منابـــع بـــه وجود حمام های خصوصی اشـــاره شـــده اســـت، مانند مســـعودی در 
مـــروج الذهب نوشـــته: خســـرو پرویـــز به هنگام اســـتحمام انگشـــتری با نقش آبزن به دســـت 

ج1(.       )مســـعودی،273:1344،  می کرد 

3. جایگاه حمام در بافت شهری
کی تـــن و انجـــام دادن غســـلهای واجب و مســـتحب،  کیـــد ویژه اســـلام بـــر پا بـــا توجـــه به تأ
کردن  مســـلمانان بـــه حمـــام ســـازی تشـــویق شـــدند. حمام ها ابتـــدا به عنـــوان محل غســـل 
گردیـــد و افزون بـــر مســـجد و بـــازار، یکی از شـــاخص های  گرفتـــن ضمیمـــه مســـجد  و وضـــو 
شـــهرهای اســـلامی شـــد و در بســـیاری مـــوارد، حمـــام هـــا اغلـــب در گذرگاههـــای عمومی، 

راســـته بازارهـــا و نزدیـــک مســـاجد تشـــکیل می گردیـــد )پاپادوپولـــو،195:1374(. 
حمام از اهمیت بســـزایی در شـــهرها برخوردار بوده اســـت و تقریباً پس از مســـجد و مدرســـه 

مهم ترین بنای شـــهری محســـوب می شـــود )کیانی،248:1386(.     
کـــه مهم ترین آن  گیری فضاها و بخشـــهای حمام عوامل متعددی نقش داشـــتند  در شـــکل 
گیـــری در داخل یک بافت شـــهری،  را می تـــوان تنظیـــم دما، رطوبت، مســـیر دسترســـی، قرار 

آب هـــای روان و ایجـــاد راه های خروجی برای فاضلاب دانســـت )کیانـــی،248:1386(.    
حمـــام را معمولا پایین تر از ســـطح گذر می ســـاختند تا »ســـوار شـــدنِ آب« بر منبـــع آن ممکن 
گرم تـــر باشـــد، همچنیـــن رفت و آمد مشـــتریان کمتـــر در معرض دیـــد عابران  و فضاهـــای آن 

گیرد )طوفـــان،84:1999(. قرار 
حمـــام قصرالحمـــراء میان حیاطهـــا و تالارها، و کاملا در زیر ســـطح همکـــف این مجموعه، 
ســـاخته شـــده اســـت. در برخی نواحی، از جملـــه اصفهان، به ســـبب وفور آبهای ســـطحی، 
شـــبکه  ایجـــاد  بـــا  )فخاری تهرانـــی،20:1384(  می شـــد  ســـاخته  زمیـــن  ســـطح  در  حمـــام 

یـــج حمام هـــا را هم ســـطح معابـــر بنـــا کردنـــد.    لوله کشـــی آب، به تدر
ایجـــاد حمام هـــا در یـــک مـــکان با توجـــه به تأمیـــن آب بهداشـــتی و خروج فاضـــلاب و غیره 
کـــه بـــرای تأمین  کرمان را  طراحـــی می شـــده اســـت. بـــرای مثـــال، می تـــوان قنـــات شـــهرآباد 

مجموعـــه بناهـــای گنجعلـــی خان در میدان شـــهر ســـاخته شـــده، یـــاد نمود.       
گاهـــی اوقـــات با وجـــود آنکه آب نهـــر روان در کنار حمام ها وجود داشـــت بـــا زدن چاه زه آب 
حمام هـــا را تأمیـــن می کردنـــد. به همیـــن ترتیب برای دفـــع فاضلاب مالکین حمام ها ســـعی 
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گونه ای فاضـــلاب را از محل دور نگهدارند )کیانـــی250:1386(.    می کردنـــد به 
کـــه فاضـــلاب برخـــی از حمام هـــای بغـــداد تـــا زمان  یخـــی میخوانیـــم  از طرفـــی در منابـــع تار
کـــه مجاور هـــر حمـــام چاهی حفر  ی دســـتور داد  یخـــت. و مقتـــدی عباســـی بـــه دجلـــه می ر

شـــود و آب هـــای آلـــوده را در دجله نریزنـــد )فقیهـــی،739:1357(.    
کـــه چرکاب حمام های ربع رشـــیدی  کید شـــده اســـت  همچنین در وقفنامه ربع رشـــیدی تأ

ک وارد نشـــود )رشـــید الدین فضل الله،208:1350(.  در نهر آب پا

کارکردهای اجتماعی ـ فرهنگی حمام ها  .4
کـــه احتیـــاج عمومـــی را از جهـــت نظافـــت و بعضـــی تکالیـــف  مبادلـــه اطلاعـــات: حمـــام 
مذهبی تامین می کرده، برای بالابردن ســـطح بهداشـــت و ســـلامت عمومی یک عامل بزرگ 
بـــه حســـاب می آمده اســـت و از جهتـــی مرکز خبرهـــا و اطلاعـــات اجتماعی بوده )باســـتانی 

پاریـــزی، 49:1368(.      
تفریـــح و گذرانـــدن اوقـــات فراغـــت: در گذشـــته که وســـایلی چون ماشـــینی چـــون اتومبیل، 
گر فرصـــت و فراغتی بـــرای آنها  تلویزیـــون، ســـینما و... بـــرای مـــردم عـــادی وجود نداشـــت. ا
گفتگـــو و دیـــد و بازدیدهـــای دوســـتانه ســـپری می کردنـــد  پیـــش می آمـــد وقـــت خـــود را بـــه 
گذرانی، تفریح و ملاقات دوســـتانه  )راونـــدی،547:1371(. همچنیـــن حمام، محل وقـــت 
کـــه دور از اجتمـــاع و در چهار دیـــواری خانه  بـــوده، خصوصـــاً زنـــان که بیشـــتر اوقات خود را 
ســـپری می کردنـــد، رفتن بـــه حمام بالاترین وســـیله شـــادی و تفریح به شـــمار می آمـــد و آنها 
کرات  قـــرار ملاقات های دوســـتانه خود را در حمام می گذاشـــتند )هانـــری:169:1378(. مذا
یدادهای شـــهری را  خصوصـــی خانم ها با یکدیگـــر در حمام صـــورت می گرفت، تازه ترین رو

ک، 247:1361(.                     با یکدیگـــر درمیان می گذاشـــتند )پـــولا
گونه  کـــه مربوط به مناســـبت ها می شـــد. در این  کاربـــرد مهم دیگری هم داشـــتند  گرمابه هـــا 
مناســـبت ها معمـــولًا گرمابـــه از طرف یک عده خاص قـــرق )رزرو( می شـــد. طبقه بندی این 

نوع حمام ها برحســـب نیاز مشـــتریان بود و شـــامل موارد زیر می شـــد:              
حمـــام زایمـــان: ایـــن حمـــام بـــرای نـــوزاد، مـــادر و همراهانشـــان برگزار می شـــد و با شـــادمانی 

بود.   همـــراه 
کامل و به شـــکرانه ســـلامت و زدودن  کـــه بیمار پـــس از بهبودی  حمـــام عافیـــت: حمامی بود 

کامـــل بـــدن از بیماری برگزار می شـــد.  
کنار  که حمـــام عید نوروز هـــم در  حمـــام ویـــژه اعیـــاد مذهبی: مخصـــوص اعیاد مذهبی بـــود 

آنهـــا با مراســـم خـــاص و جالبی انجام می شـــد.
یارتـــی یا دیـــدار بـــزرگان با نیت خـــاص خود  حمـــام تشـــرف: هنـــگام عزیمـــت به ســـفرهای ز

می شـــد.   انجام 
حمـــام عروســـی: قبل از مراســـم عروســـی بـــرای عـــروس و داماد و همراهـــان و بســـتگان آنها به 

طور جـــدا برگزار می شـــد.  
کـــه قهـــر میـــان دو نفر تبدیل به آشـــتی می شـــد بـــه حمام  حمـــام آشـــتی و بـــرادری: هنگامـــی 
کینه هـــا را از روح می زداینـــد، تن و بدن خـــود را هم  کـــه  کنـــان می رفتند تـــا همانگونه  آشـــتی 

کنند.         و تطهیـــر  پالایش 

5. تقسیم بندی حمام ها
کرد:    گروه طبقه بندی  حمام های عمومی را می توان به چند 

که به صورت متنـــاوب در طـــی روز تبدیل به مردانه و زنانه می شـــدند  نخســـت حمام هایـــی 
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یـــا چنـــد روز هفتـــه مختـــص مـــردان و روزهـــای دیگـــر برای زنـــان بوده اســـت. گاهـــی اوقات 
که یکـــی اختصاص بـــه مردان و دیگـــری اختصاص  حمامهایـــی متصـــل به هم بنا می شـــد 
بـــه زنـــان داشـــت، مانند حمـــام علی قلی آقـــا در اصفهـــان، بالاخـــره زمانـــی حمامها متصل 
که یکـــی برای اســـتفاده مســـلمین و دیگری بـــه غیر مســـلمین تعلق  گردید  بـــه هـــم احـــداث 
ک. همچنین طبق مراســـم آن زمان، حمامـــی، با بوق  داشـــت، مانند حمـــام چهار فصـــل ارا
گاهی عموم می رســـاند )کیانـــی،249:1386(.            و شـــیپور مخصـــوص، دایر بودن حمام را به آ
حمـــام عمومـــی: حمام هـــای عمومـــی در زمـــرهٔ مهم تریـــن تأسیســـات مدنی بـــرای خدمات 
رســـانی همگانـــی در شـــهرهای اســـلامی به شـــمار می رفتنـــد و عمـــده ترین عوامـــل پیدایش 

آن عبارت بـــود از:     
کثر مردم برای ساخت حمام های اختصاصی در خانه ها    	  عدم تمکن و توان مالی ا
درآمد و سود قابل توجه حمام های عمومی   	 

یارتگاه ها. اســـناد و  کـــن مقـــدس بـــه ویـــژه ز ضـــرورت وجـــود حمـــام عمومـــی در نزدیکـــی اما
یخـــی مؤید فراوانی حمام ها در شـــهرهای اســـلامی اســـت. بـــه عنوان  مـــدارک و آمارهـــای تار
مثـــال »یعقوبـــی )282ه(، تعـــداد حمام های شـــهر بغـــداد را ده هزار بـــاب و صائبی )448ه( 
کـــرده اســـت. مقایســـهٔ ایـــن دو رقـــم نشـــان می دهـــد که  رقـــم آن را شـــصت هـــزار بـــاب قیـــد 
افزایـــش تعـــداد آنها در این فاصله به دلیل رشـــد جمعیت و توســـعهٔ شـــهر بغداد بوده اســـت 

)مهجـــور،60:1382(.            

6. ساختارشناسی حمام )گرمابه(
حمـــام نیـــز همچون ســـایر بناهای معمـــاری ایرانی، از الگوی فضایی معینی تشـــکیل شـــده 
که اســـتحمام شـــامل مراحـــل مختلفی اســـت، لـــذا حمام های ســـنتی  اســـت. از آنجایـــی 

ایـــران دارای فضاهایـــی بـــا عملکردهـــا و خصوصیات متفـــاوت بوده اند. 
در این رابطه فضاهای داخل حمام را می توان به سه قسمت

گرم و نیمه مرطوب  1. نیمه 
گرم و مرطوب  .2     

گرم و بسیار مرطوب تقسیم نمود.  3. بسیار 

حمام هـــای قدیمـــی، چه بزرگ و چـــه کوچک، دارای هشـــتی ورودی، ســـربینه، میانه )میان 
گرمخانـــه بوده انـــد. فضاهای الگویـــی در قالب  گرمخانـــه، خزینـــه و فضاهـــای جنبـــی  در(، 

کنـــار هم قـــرار می گیرند )پارســـی، 82:1383(.       سلســـله مراتـــب معینی در 
کـــه مهم ترین  عوامـــل متعـــددی در شـــکل گیری فضاهـــا و بخش های حمام نقش داشـــتند 
آن هـــا را می تـــوان تنظیم دما، رطوبت، مســـیر دسترســـی، قرارگیـــری در داخل بافت شـــهری، 
آب هـــای روان و ایجـــاد راه هـــای خروجـــی برای فاضـــلاب دانســـت )کیانـــی، 248:1386(. 
ترتیـــب سلســـله مراتـــب فضایـــی در حمـــام به گونـــه ای بـــوده که مشـــتریان پـــس از دخول به 
گـــذر از دالان و هتـــی ورودی وارد بینهٔ حمام می شـــدند. این قســـمت حکم ورودی  حمـــام و 
حمام را داشـــته و از ســـایر قســـمت ها مجلل تر بوده و تزئینات بهتری داشـــته اســـت. سپس 
که در زیر ســـکوی ســـربینه  کنده و آنها را در قســـمت کفش کن  کفشـــها را  جهت اســـتحمام 
بـــود قـــرار میدادنـــد و وارد ســـربینه می شـــدند. ایـــن قســـمت ماننـــد ســـکویی اطـــراف بینه را 
گوشـــه ای قرار می دادنـــد )قبادیان،  کنده و در  کـــرده و مشـــتریان لباس ها را در آنجـــا  احاطـــه 

                           .)275:1385
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1-6. فضاهای دورنی حمام
ورودی

نخســـتین عنصـــر درخور بحـــث در معماری حمام، به ترتیـــب ورود به آن، ســـردر و درِ ورودی 
کف ورودی از فضای داخل حمـــام بالاتر بود. ورودی اغلـــب حمامها دارای تزینات  اســـت. 
گرا بودن  کاری، آجرکاری بوده اســـت. به دلیـــل درون  کاشـــی  مختلفـــی از جمله اســـلیمی، 
کـــم آن بـــا فضـــای بیـــرون ورودی نقش بســـیار مهمـــی را در رابطه بـــا فضای  حمـــام و ارتبـــاط 
بیرونـــی ایفـــا می کـــرد. مهـــم تریـــن هـــدف در ترکیـــب و طراحـــی فضـــای ورودی حمام هـــا، 
جلوگیـــری از تبـــادل حرارتی ناخوشـــایند و غیر قابل کنترل بین فضای بیـــرون و فضای درون 
گهانی هوا  حمام بوده اســـت و وارد شـــوندگان یا خارج شـــوندگان از حمام در معرض تغییر نا
یج صورت  قـــرار نگیرنـــد و انتقـــال از درون بـــه بیـــرون و حرکت در خـــلاف این جهت بـــه تدر
گرمای داخـــل حمام و  گیـــرد )ســـلطان زاده، 64:1372(. ورود بـــه حمام هـــا بـــه دلیل حفـــظ 

تبـــادلات حرارتی دارای سلســـله مراتبی اســـت.       
کردشـــتِ  در برخـــی حمام ها ورودی بســـیار خاص بوده اســـت، مثلا ورودی حمام روســـتای 

کـــه با یازده پلـــه به رختکن می رســـید )مخلصـــی،147:1371(.   اهـــر از پشـــت بامِ بنا بود 
پیش طـــاق ورودی حمام هـــا غالبـــاً بـــا کل بنا متناســـب بـــود، گاهی پیش طاق هـــای ورودی 
حمام هـــا را، از لحـــاظ ارتفـــاع و حجم، نســـبت بـــه بناهای مجاور بســـیار شـــاخص طراحی 

می کردنـــد )ســـلطان زاده،65:1372(.       
یـــاد و متفـــاوت با ســـایر قســـمت ها، تفاوت  از جملـــه شـــاخصه مهـــم ورودی هـــا تزئینـــات ز
ارتفـــاع نســـبت بـــه فضاهـــای حمـــام و تغییـــر ســـطح نســـبت بـــه فضـــای بیرونی می باشـــد، 
کثـــر ورودیهـــا طاق و قـــوس دیده می شـــود. ایـــن خصوصیات بیانگـــر تفاوت  همچنیـــن در ا

فضایـــی آن نســـبت بـــه ســـایر بخش هاســـت )تهرانـــی،65:1392(.            

هشتی
کـــه بـــرای جلوگیـــری از دیده شـــدن فضـــای آن از  ورودی حمـــام غالبـــاً هشـــتی در داری بـــود 
یه به هشـــتی گشـــوده می شـــد. هرچنـــد که در بیشـــتر موارد شـــکل این فضا  بیـــرون، در بـــا زاو

نیـــز هشـــت ضلعی اســـت ولی 
مربـــع،  شـــکل  بـــه  هشـــتیهای 
مســـتطیل یا چنـــد ضلعی های 
دیگـــر نیـــز وجـــود دارد. بنابراین 
هشـــتی بـــا عـــدد هشـــت هیـــچ 
تعبیـــری  بـــه  نـــدارد.  ارتباطـــی 
منظـــور از هشـــت چیزی اســـت 
کـــه از بخش هـــای داخلـــی بنـــا 
هشـــتی ها  باشـــد.  زده  بیـــرون 
تزئینـــات  فاقـــد  تـــا  عمدتـــاً 
در  معمـــولا  هســـتند.  ویـــژه ای 
هشـــتی هـــا عناصـــری همچون 
ســـکو، چراغدان و پلـــکان برای 
رفتـــن به بام تعبیه شـــده اســـت 

)طبســـی،22:1390(.        

تصویر1. ورودی حمام )عکس از 

نگارنده(
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بینه
گـــرم می کردند تا  گـــرم خانـــه قرار میگیـــرد و هـــوای آن را نیمـــه  بینـــه در بیـــن ورودی حمـــام و 
گـــرم خانه،  گرم مواجـــه نشـــوند و همچنین در هنـــگام خروج از  مراجعـــان یکبـــاره با هوایـــی 
یکبـــاره در هـــوای متفـــاوت بیرون قـــرار نگیرند. در حمام های دوره اســـلامی پس از گذشـــتن 
یـــک و پیـــچ دار که به دهلیزی ختم می شـــود، وارد می شـــویم. پس  از ورودی بـــه راهرویـــی بار
یـــم. هیچگاه ایـــن گذرها به  از عبـــور از ایـــن دهلیـــز پا بـــه درون فضایـــی به نام بینـــه می گذار
صورت مســـتقیم ســـاخته نمی شـــدند، زیرا در این صـــورت حرارت بینه بیـــرون می رود )گنج 

نامه7:1383(.          
بینـــه یـــا ســـربینه یک حیاط سرپوشـــیده بود که وســـط آن حـــوض بزرگی قرار داشـــت و جای 
آمـــاده شـــدن بـــرای اســـتحمام یـــا خـــروج از حمام بـــوده که معمـــولًا اطـــراف بینه ســـکوهای 
بلنـــدی دیده می شـــد و در آنجا رخـــت می کندند1. در ایـــن هنگام متصدی حمـــام به آن ها 
ی دوش انداختـــه و خـــود را خشـــک  کمـــر و دیگـــری را رو کـــه یکـــی را دور  دو لنـــگ میـــداده 

می کردنـــد )قبادیـــان، 275:1385(.       
فضـــای بینه از نظر مســـاحت و تزئینات از ســـایر فضاها مشـــخص تر بوده و عموماً به شـــکل 
گـــوش و چهـــار گوش ســـاخته می شـــده اســـت. در اطـــراف آن ســـکوهای نشـــیمن و  هشـــت 
کـــن و در زیر ســـکوها حفره های جـــای کفش تعبیه شـــده و در بالای ســـقف گنبدی  رخـــت 
که در  شـــکل حمام هـــا، انـــواع نورگیـــر هـــا قـــرار داشـــته اســـت. بینـــه همـــان فضایـــی اســـت 
نوشـــته های نویســـندگان اســـلامی چون ابن اخـــوه، ابن بطـــلان و محمود واصفـــی از آن با نام 
کم اســـت )نوری شـــادمهانی، 23:1385(.       خانـــه اول یاد میشـــود که هوای ســـردی در آن حا
کار رفته  یـــادی با رنگ های زیبـــا و مختلف در آن بـــه  بـــه دلیـــل اهمیت این فضـــا تزئینات ز
اســـت. بانی حمام تنها در پی کســـب در آمد نبوده بلکه ســـلامتی جســـم و روان مشـــتریان را 
کاری )هفت رنگ، معرق،  کاشـــی  کمـــک هنرمندان از تزئیناتی چون  نیز مد نظر داشـــته و با 
معقلـــی(، آجـــرکاری، حجاری، کاربندی، نقاشـــی، گچ بری وآهک بری )ســـاروج بری( برای 
ایجـــاد آرامـــش روحـــی در فضاهـــای مختلـــف حمـــام و در حین انجـــام اعمـــال مختلف در 
کرده اســـت )رشـــید نجفـــی، 30:1388(. بیشـــترین ایـــن تزئینات در  ایـــن فضاها اســـتفاده 
که در ســـربینه ها مشاهده  کار رفته اســـت. بیشـــترین شـــکل هندســـی  قســـمت ســـربینه به 
می شـــود شـــکل هشـــت ضلعی اســـت. این فرم را می توان ناشی از سازهٔ ســـقف این قسمت 
گنبد برای پوشـــش ســـقف اســـتفاده میشـــده مناســـب  دانســـت. در واقـــع، به دلیل اینکه از 

ترین فرم همان هشـــت ضلعی اســـت.           

کنـــار یکـــی از آن ســـکوها یـــا بـــالای یکـــی از ســـکوها می نشســـت و جعبه دخـــل را هم بغل دســـتش می  1. اســـتاد حمامـــی در 
گذاشت. 

تصویر2. هشتی حمام )عکس از نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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میان در
یس های بهداشـــتی  فضـــای بیـــن گرمخانـــه و بینـــه را »میـــان در« میگفتنـــد که معمولًا ســـرو
در آنجـــا قرار داشـــتند )گنـــج نامه7:1383(. قســـمت میـــان در معمـــولًا از طریق یـــک یا دو 
ی مجزا به مســـتراح ها و اطاق هـــای تنظیف ارتباط داشـــت. اتاق تنظیـــف یا نظافت  راهـــرو
خانه جهت نظافت بدن، حنابندی و حجامت اســـتفاده می شـــد. فضـــای میان در معمولًا 
یـــک و دارای ارتباط غیر مســـتقیم بـــا بینـــه، گرمخانه،  بـــه صـــورت هشـــتی یـــا یـــک دالان بار
مســـتراح و اطـــاق تنظیـــف بود و علاوه بر مســـیر ارتباطی عملکـــرد آن تنظیم تبـــادل حرارتی و 
رطوبتـــی و همچنیـــن ایجـــاد فاصله و حریـــم بصری بین قســـمت های مختلـــف حمام بوده 
اســـت )قبادیـــان، 275:1385(. میـــان در به دو صورت هشـــت ضلعی یا مربع اجرا میشـــده 
کاربندی بســـیار ســـاده ای بود )پارســـی، 54:1383(. این  کلمبه یا ترکین یا  که  و ســـقف آن 
فضـــا را می تـــوان اصلی تریـــن فضای ارتباطی دانســـت. میان در در ارتباط با فضای ســـربینه 
و گرمخانـــه ترســـیم شـــده و بـــرای نشـــان دادن ارتباط نداشـــتن مســـتقیم ســـربینه و گرمخانه 
درهـــای آن جـــدای از هـــم و در ارتبـــاط غیـــر مســـتقیم از هم ترســـیم شـــده اســـت. ایـــن فضا 
محلـــی برای عبور اســـت، نـــه مکث و توقف. تزئینـــات میان در به صورت نقوش هندســـی و 

مقرنـــس و آجـــرکاری و یا فاقد تزئینات اســـت.

تصویر3. بینه حمام )عکس از نگارنده(

         تصویر4. میان در حمام )عکس از 
نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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گرمخانه
که پس از  گرمخانـــه محل شستشـــو و تطهیر بدن و یکـــی از بخش های مهم در حمام هاســـت 
عبـــور از میان در به آن وارد می شـــوند. گرمخانه افراد به شســـت و شـــوی خـــود می پردازند. در 
که بزرگ تـــر و مجلل تر بودهاند اســـتخری به  گرمخانه در بعضـــی از حمام ها  مجـــاور فضـــای 
ک ها نیز در این قســـمت  نـــام چهار حوض قرار داشـــته اســـت )قبادیـــان، 288:1388(. دلا
گرمخانه دارای ســـقفی بلنـــد و فضایی  وجـــود دارند و به شســـت وشـــوی افـــراد می پردازنـــد. 
که ســـقف این  وســـیع جهت شســـت وشوســـت. بررســـی حمام های قدیمی نشـــان می دهد 
کاربندی و عرقچین( پوشـــانده شـــده اند:  گنبدهایی )کلمبـــه، ترکین،  بناهـــا بلند بوده و بـــا 
کوچک تـــر متعلق به فضاهـــای جانبی  گنبدهـــای  گرمخانه و  گنبد اصلـــی  گنبـــد ســـربینه، 
کـــه در نگارها نیز ترســـیم شـــده اند. گرمخانه به نســـبت ســـربینه  )رشـــیدنجفی، 24:1388( 
و ورودی از تزئینـــات کمتـــری برخـــوردار بـــوده و اغلب ایـــن تزئینات به صورت آهک ترســـیم 

شده اســـت )تهرانی، 67:1392(.                        

خزینه
گرمخانـــه )صحن حمـــام(، و بالارفتن از چنـــد پله، مشـــتریان از یک ورودی  پـــس از عبـــور از 
گرم تریـــن و مرطوب  کوچـــک بـــه صـــورت دولا وارد خزینـــهٔ حمام می شـــدند. فضای خزینـــه 
کامـــلًا محصـــور اســـت  کوچـــک آن  تریـــن قســـمت حمـــام اســـت و صـــرف نظـــر از ورودی 
کـــه در آن وجـــود دارد گرم  )قبادیـــان، 276:1385(. آب موجـــود در خزینـــه بـــا دیـــگ بزرگـــی 
گاهـــی تا نیم ســـاعت در خزینـــه می ماندند تا بدن  می شـــد. مشـــتریان حدود چنـــد دقیقه یا 

خیس بخـــورد )قبادیـــان، 276:1385(.       
کـــه حرارت و رطوبـــت به ترتیب  گونه ای بوده  سیســـتم تنظیـــم شـــرایط محیطی در حمام بـــه 
گـــرم و نیمـــهٔ مرطـــوب( بـــه صحـــن حمـــام گرمخانـــه )گرم و  از هشـــتی ورودی و بینـــه )نیمـــهٔ 
گرم و بســـیار مرطوب( بیشـــتر می شـــده است. خزینه  مرطوب( و نهایتاً خزینهٔ حمام )بســـیار 
کامـــل ســـه عدد بوده که یکـــی برای آب گرم، یکی برای آب ســـرد و وســـط آن  در حمام هـــای 
گرم نمیرفته اســـت  کســـی در خزینـــهٔ آب ســـرد و آب  دو، خزینـــهٔ آب ولـــرم جـــای می گرفت. 
)پیرنیـــا، 199:1372(. ایـــن دو خزینه منبع تأمین آب بوده و از طریق دســـتک های دو طرف 
گـــرم می کرد و  کـــه آب را  کننـــد.         قســـمتی از حمـــام  خزینـــه می توانســـتند از آن آب برداشـــت 
شـــبیه پاتیـــل بـــزرگ فلزی بود، »تـــون« یا »تیـــون« نامیده می شـــد و فضایی که در زیـــر آن برای 

تصویر5. گرمخانه حمام )عکس از 

نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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ســـوخت تعبیه شـــده بـــود، »گلخن« حمام نامیده می شـــد و معمـــولًا محل تـــون در حمام ها 
بـــه دلیـــل داغـــی و گرم بـــودن بیش از حـــد خلوت بود و کســـی به آنجـــا نمی رفت.

که علاوه بـــر زیبایی موجب می شـــود تا  ســـتون های حمـــام معمولًا به شـــکل مارپیچ بودنـــد 
قطـــرات بخـــار آب پـــس از آنکه بـــه مایع تبدیل شـــد، چکه نکنـــد و از طریق ایـــن مارپیچ به 

پایین ســـرازیر شـــده و موجب ناراحتی اشـــخاص را فراهم نســـازد. 

چال حوض
در جنـــب خزینه، مخزن آب ســـرد وجود داشـــت که عـــلاوه بر تأمین آب خزینـــه در بعضی از 
حمام هـــا از آن بـــرای آب بازی نیز اســـتفاده می کردنـــد )مهجور، 63:1382(. فضایی اســـت 
وســـیع و مســـتطیل شـــکل با ارتفـــاع متوســـط، در یک ســـوی چال حوض ســـکو یـــا چند پله 
بـــرای پـــرش و در ســـوی دیگر یـــک فضای نیم هشـــت، با ســـطح بلند تـــر از ســـطح زمین قرار 

که جایگاه تماشـــاچیان بوده اســـت )طبســـی،21:1390(.     دارد 

  تصویر6. خزینه حمام )عکس از 

نگارنده(

تصویر7. چال حوض حمام )عکس از 

نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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فضاهای بیرونی
بام حمام

از فضـــای بـــام حمـــام به عنـــوان فضایـــی خدماتی اســـتفاده می شـــده اســـت. خانهٔ اســـتاد 
حمامـــی و فضـــای چاه و منبـــع نیز در بام حمام ســـاخته می شـــده اند. بام حمـــام همچنین 
یختن لنگ های حمام جهت خشـــک شـــدن بوده اســـت. از جمله  محل شســـت وشـــو و آو
کـــه در بـــام دیده می شـــوند باید بـــه دودکش هـــا و گنبدهای پوشـــش بام  عناصـــر تأسیســـاتی 

کرد )طبســـی، 123:1386(.             حمام اشـــاره 

گاو ـ رو: گاو چاه و 
گاه چـــاه چاهـــی اســـت به شـــکل چند ضلعی یـــا اســـتوانه، که عمومـــاً با آجر جداره ســـازی 
گاو و  ی  می شـــد و آب مصرفـــی مـــورد نیـــاز حمـــام را تهیـــه و تولیـــد می کـــرد. آب آن بـــا نیـــرو
گاو رو نیـــز فضایی  ی بـــام منتقل می شـــد.  کنتـــرل آبکـــش به داخـــل حوض ذخیـــرهٔ آب بر رو
کمی بیشـــتر از عمق  که عموماً مســـقف بـــوده و طـــول آن  معماری با ســـطح شـــیبدار اســـت 
چـــاه اســـت )فخـــار تهرانـــی، 21:1384(. بنابرایـــن فضاهایی بـــه فضای معمـــاری حمام ها 
گاه رو شامل ســـطحی شیب دار برای  گاو چاه شـــامل یک چاه استوانه ای و  اضافه می شـــد: 

گاو )رشـــیدنجفی،42:1388(.              گاو و همچنین طویلـــه ای برای نگهـــداری  حرکـــت آســـان 

تصویر8. بام حمام )عکس از نگارنده(

شکل9. پلان اجزا حمام )عکس از نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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مصالح و تزئینات حمام
ایرانیان در ســـاخت حمام ذوق و ســـلیقه خاصی به خرج می داده اند؛ تزیینات، نقاشـــی ها 
کاشـــیکاری های متنـــوع و دلربا،  گچبری هـــای بـــه جامانده به همراه طـــاق نماهای زیبا و  و 
گـــواه ایـــن مدعاســـت، بیشـــترین تزئینـــات حمـــام همیشـــه در بینـــه اســـت )گنـــج  همگـــی 

نامه7:1383(.                 

انواع تزئینات در حمام ها
کالبـــدی و تزئینات  کاربـــرد آن ها، بـــه تزینـــات  تزئینـــات در حمام هـــا را می تـــوان بـــر اســـاس 

کرد:  الحاقـــی تقســـیم 

کالبدی 	  تزئینات 
کالبد بنا جان می گیرد. ســـتون های ســـنگی یـــا تزئینات  ایـــن نـــوع تزئینات همراه بـــا اندام و 
کاربنـــدی از جمله تزئینات وابســـته ای هســـتند که در حقیقت بخشـــی از  کاری، و  مقرنـــس 

معمـــاری حمام ها با آن شـــکل گرفته اســـت. 

الف. ستون های سنگی
گرمخانه بـــه عنوان یکـــی از عناصر مهـــم معماری  کاربـــرد ســـتون های ســـنگی در ســـربینه و 

گاه جنبه تزئینـــی نیز پیـــدا می کند. کـــه  حمـــام مطرح اســـت 
یـــاد آب و وجود  کـــه به ســـبب اســـتعمال ز گردید  ســـتون بـــه عنـــوان عنصـــری تزیینـــی رایـــج 
رطوبـــت و بخـــار در حمام هـــا، تزیینـــات تـــا حـــدودی بـــا ســـایر بناهـــا متفـــاوت بـــود. مانند 
کرمـــان و صفا در  حمام هـــای وکیل در شـــیراز، عمارت آصف در ســـنندج، شیخ الاســـلام در 

قزویـــن )مخلصـــی، 1382: 108(.    

تصویر10. ستون سنگی حمام )عکس 

از نگارنده(

کـــه حمام ها فاقد ســـتون های  از تصاویـــر بـــه جـــای مانـــده از دوره تیمـــوری چنین بـــر می آید 
ی طاق های چهـــار صفه قرار  گنبد و ســـقف فضاهای فوق، مســـتقیماً بـــر رو ســـنگی بـــوده و 
کاربرد  می گرفته اند. اما از دوره صفویه اســـتفاده از ســـتون ســـنگی در معماری حمام رایج و 

یـــه نیز ادامـــه پیدا کرد.  آن در دوره زندیـــه و قاجار
بدنـــه اصلـــی بعضـــی از ســـتون های اســـتوانه ای شـــکل و از ســـنگ یکپارچـــه اســـت ولـــی 
که مقطـــع عرضی آن به صورت پنج ضلعی، شـــش  یـــادی را نیز می تـــوان یافت  ســـتون های ز
ضلعـــی و یا هشـــت ضلعی اســـت. عمـــوم این ســـتون ها به خصـــوص در قســـمت گرمخانه 

ســـاده و فاقـــد تزئینات می باشـــند. 

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی
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کـــه از تندیس های  سرســـتون های بـــار بـــه ســـربینه و گرمخانـــه حمام هـــا، بر خـــلاف کاخ هـــا 
حیوانـــی، انســـانی و یـــا هنرهـــای تجســـمی دیگـــر برخوردارند، ســـاده و از چند قطعه ســـنگ 
ی هم قرار می گرفت، تشـــکیل می شـــد.  کـــه از کوچک به بزرگ بر رو بـــزرگ و کوچک تراشـــدار 
گاهـــی سرســـتون ها و پایـــه ســـتون  ها بـــه صـــورت قرینه بـــوده و شـــبیه بـــه گل نیلوفر باز شـــده 

می باشـــد. 
در پـــاره ای از حمام هـــا، تمامـــی تلاش هنرمنـــد و حجار مصـــروف هنرنمایی در سرســـتون ها 
ی سرســـتون  ها بر زیبایـــی آن ها افزوده  شـــده اســـت که با حجـــاری مقرنس های ظریـــف بر رو

است. 

کاربندی ب. 
کاربنـــدی و رســـمی بنـــدی یکـــی از مهم ترین عناصـــر تزئینـــی در معماری حمام هـــا بوده که 
کاربندی، لوزهایی هســـتند  کاربرد فراوان داشـــته اســـت.  جهـــت ایجاد تناســـبات فضاها، 
کـــه از تقاطـــع طاق هـــای مـــورب بـــه دســـت می آینـــد. اضـــلاع زیریـــن ایـــن لوزی هـــا بـــزرگ و 
یـــک بـــوده و هرچـــه به مرکز گنبد نزدیک می شـــوند، از ابعاد این دو ضلع کاســـته می شـــود  بار
گنبـــد به وجـــود مـــی آورد. تعداد  و ســـطح مطبـــوع، متناســـب و زیبایـــی را جهـــت ســـاخت 
گنبد تشـــکیل می شـــود، بـــه ابعاد فضـــای ســـربینه و یا  کـــه در مرکـــز  اضـــلاع شمســـه بزرگـــی 

دارد.   بســـتگی  گرمخانه 

تزئینات الحاقی	 
ایـــن نـــوع تزئینـــات پـــس از اتمـــام ســـاختمان حمـــام، به بنـــا افزوده شـــده اســـت. اهـــم این 

تزئینـــات عبارتنـــد از: 

کاری کاشی 
کـــه در حمام ها، و در ســـردرها، ســـربینه ها،  کاشـــی یکـــی از مهـــم ترین مصالـــح تزئینی بوده 
گرمخانه ها بـــه عنوان یـــک عنصر تزئینـــی نقش را ایفـــا می کرده اســـت. تلفیق  گاهـــی  حتـــی 
کـــه در ازاره حمام ها  کاشـــی های چنـــد وجهی و یا چلیپایـــی از اهم نگاره های هندســـی بود 
یادی  کاربرد ز کار می رفته اســـت. به ســـبب جـــذب نکردن رطوبت، در پوشـــش حمام هـــا  به 
که نـــام این حمـــام نیز از  ک،  کاشـــی کاری های حمـــام چهار فصـــل ارا داشـــته اســـت. مانند 

شکل 11. کاربندی حمام )عکس از نگارنده(

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
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گرفته شـــده اســـت )همـــان،ص 362ـ363(.    کاشـــی کاری در چهار جهت آن  تابلوهای 
کـــه در دوره های قبـــل معمول بـــود در دوره صفوی مجـــدد احیا  کاشـــی خشـــت هفت رنـــگ 
ی این نوع کاشـــی هـــا که به صـــورت مربع اســـت، نقش ها و طرح هـــای رنگارنگ  شـــد. بـــر رو
گرفتـــن آن هـــا، مجموعه زیبایـــی از نقـــش و نگارهـــا پدید  کنـــار هم قـــرار  کـــه از  نفـــش بســـته 
کاربرد فراوانی داشـــته اســـت. کاشـــی هفـــت رنگ بـــه دو جهت در  کـــه در حمام هـــا  می آیـــد 
کار  گاه تمام دیوارهـــای حمام چهار فصـــل، به  حمام هـــا بـــه خصـــوص د ازاره و ســـربینه ها و 

 . فت میر
پاشـــی زود هنگام آن  اســـتفاده از کاشـــی معـــرق در حمـــام ها بـــه علت نفـــوذ بخـــار آب و فرو
قابل اســـتفاده نبود. به علاوه کاشـــی خشـــت هفت رنـــگ، میدان دید بهتـــری در ارائه مناظر 
که جهت اســـتفاده  کار از محدودیت هایی  کاشـــی  و تصاویـــر در معـــرض نمایش مـــی داد و 
کاشـــی ها : انســـانی،  کاشـــی معـــرق وجـــود داشـــت رهایـــی می یافـــت. نقوش  از تصاویـــر در 

گیاهـــی، تزئینات هندســـی و معقلی )گنج نامـــه12:1383(.                  حیوانـــی، 

آهک بری
کـــه در معرض رطوبـــت و مـــواد خوردنه هم چـــون صابون، نـــور، هوا،  حمام هـــا بـــه علـــت این 
گـــرم قرار داشـــته اند، آســـیب پذیـــر تر از دیگر ابنیه بـــوده اند. به همین علت در ســـاخت  آب 
کـــه بخار آب  داخـــل حمام از آهک اســـتفاده می شـــد )فخـــار تهرانـــی، 9:1384(. در مکانی 
گچ بـــری و نقاشـــی را دچـــار مخاطره شـــدید  کاشـــی معـــرق و  کار هنـــری از هنـــر  گرمـــا هـــر  و 
کارگیـــری تکنیـــک و هنـــر و مصالح  می ســـازد، هنرمنـــدان ایرانـــی بـــا ذوق و خلاقیـــت و بـــه 
کرده اند )زمرشـــیدی،  مرغـــوب و حوصله فراوان، بدیـــع ترین نقوش ماندگار را در حمام خلق 
که در آن آهک بری و نقاشـــی اســـتفاده شـــده حمام  79:1382(. بهترین نمونه این معماری 

کاری پر حرکت و زیباســـت )پیرنیـــا، 134:1381(.      که  وکیل شـــیراز اســـت 
رخت کـــن حمـــام وکیـــل شـــیراز نقـــش برجســـته های آهک بری بـــا موضوعـــات متنـــوع چون 
کـــردن حضرت اســـماعیل علیه الســـلام، و  معـــراج پیامبـــر صلی الله علیه وآله وســـلم، قربانـــی 
بـــه چاه انداختن حضرت یوســـف علیه الســـلام داشـــته اســـت )بحرالعلومـــی،48:1374(. 
کـــه در تزئین حمام ها  هنـــر آهک بری به شـــیوه گچ بری از جمله هنرهای تزئینی ارزشـــمندی 
مـــورد اســـتفاده فـــراوان داشـــته و در میـــان هنرهـــای تزئینـــی و آرایشـــی در معمـــاری حمام ها 
کاربـــرد ویژه  جایـــگاه والایـــی به خـــود اختصاص داده اســـت. ایـــن اعتبار نه تنها به ســـبب 
آهـــک، با خواص شـــیمیایی و مکانیکـــی خاص در فضاهـــای مرطوب حمام هـــا، به عنوان 

شکل12. کاشیکاری حمام )عکس از 

نگارنده(
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مصالـــح ســـاختمانی مهم و مقاوم می باشـــد، بلکه شـــکل پذیری آهک همچـــون گچ امکان 
کاری هـــای جالـــی را فراهم می کند.  کاری ها و ریزه  کنـــده 

گـــچ بری هـــا را نـــدارد لیکن تنهـــا مصالـــح قابل  هرچنـــد آهـــک بـــری ظرافـــت خـــاص طـــرح 
که در فضـــای مرطوب حمام مقـــاوم و ماندگار اســـت. آهک بـــری حمام ها  اســـتفاده اســـت 
اصـــولا دولایه اســـت. لایـــه اول آهـــک با خواص ســـاروج اســـتفاده شـــده و لایه دوم با شـــیره 
کاری  کنـــده  کافـــی جهت بـــرش و  خرمـــا و انگـــور مخلـــوط شـــده تـــا دیرتـــر بگیـــرد و فرصت 

تصاویـــر باقـــی باشـــد )مخلصـــی، 1382: 113ـ114(.    

کاری مقرنس 
کاری و پـــرکاری این  گاه ریـــزه  کاری می باشـــد.  از دیگـــر عناصـــر تزئینـــی حمام ها، مقرنـــس 
تزئینـــات در حمام هـــا نشـــان از پرحوصلگـــی، صبر دقـــت و ذوق معمار وگاه ابراز درخشـــش 
هنـــر و هنرمنـــد در برابـــر بانی متنفـــذ و ثروتمند بنا بوده اســـت. به عبارت دیگـــر دقت و ذوق 
هنرمنـــد در نمایـــش مقرنس هـــای پرکار، به میزان شـــخصیت بانـــی حمام و ســـرمایه گذاری 
کـــه در برخی از حمام هـــا این نوع تزئینـــات را در شـــاهکار تزئینات  ی نیز بســـتگی داشـــت  و

وابســـته به معمـــاری می توان تلقی نمـــود )مخلصـــی، 1382: 112(.    

سایر تزئینات و نقوش
گفتگو و اســـتراحت، موجب  طولانـــی بـــودن حضور مشـــتریان در رخت کن، به عنـــوان محل 
توجـــه بیشـــتر بـــه تزییـــن ایـــن فضاهـــا شـــده اســـت. در بعضـــی حمام هـــا سراســـر دیوارهای 
گیاه، اســـلیمی، پرندگان، میوه ها، جامهای شـــربت و داستانهای  گل و  رخت کن را با نقوش 
کـــه در فضای حمـــام دوام بیشـــتری داشـــت، تزیین  پهلوانـــی و مذهبـــی، عمدتـــاً با ســـاروج 

می کردنـــد )زمرشـــیدی،78 ـ80:1377(. 
گاه بـــرای تزییـــن رخت کـــن ســـنگاب های نفیـــس و زیبـــا می گذاشـــتند، ماننـــد چهار 	 

ســـنگاب مرمرین مزین به نقوش برجســـته شـــیر در حمـــام حاج محمـــد رحیم )صفا( 
قزوین و ســـنگاب حمـــام علیقلی خـــان از دوره صفـــوی در اصفهان    

در دوره تیمـــوری نقـــوش گل و بـــرگ در هـــم پیچیده بـــر زمینه آبی لاجـــوردی وگل ها به 	 
که بیشـــتر بـــه صورت معرقـــی مطرح بود.  رنگ ســـفید، فیروزه ای و ســـبز و زرد 

شکل 13. آهکبری حمام )عکس از نگارنده(
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جـــا کفشـــیها در اغلـــب حمام هـــا از ســـنگ یـــا آجـــر اســـت و بـــرش بـــالای آن طرحـــی 	 
کاشـــی اســـت و  از قوس هـــای خفتـــه مرســـوم دارد. ازاره حمام هـــا اغلـــب از ســـنگ یا 
گنجعلی  کاشـــی معرق و هفت رنگ تریین می شـــده اســـت )حمام  بعضـــی ازاره ها با 

خان(.         
ســـردر حمام ها ممکن اســـت بســـیار ســـاده و زمانی پر نقـــش و نگار باشـــد. در بعضی 	 

گاهـــی اوقات بســـیار  کاری شـــده و  مـــوارد ســـردر بـــا آجـــر وکاشـــی و ســـنگ، مقرنـــس 
گچ آرایش شـــده اســـت، ماننـــد حمام حضـــرت در تکیه  ســـاده و فقـــط با انـــدودی از 
پهنـــه ســـمنان. آهکبری به صورت ســـاده و رنگی نیـــز از جمله تزیینـــات داخلی مهم 
حمام هـــا شـــمرده میشـــود و بســـیاری از حمام هـــا از ادوار گذشـــته با این شـــیوه آرایش 
گونه حمامها  کردشـــت در آذربایجان شـــرقی نمونه جالبی از این  شـــده اســـت. حمام 

اســـت )کیانی، 251: 1386(.      
کاشـــی یا سنگ 	  کف بینه و غرفه های اطراف آن معمولًا ســـنگی اســـت و ازاره های آن 

گنبـــد میانی و  گـــچ بـــری وآهـــک بری و نقاشـــی اســـت. زیر  و دیوارهایـــش پوشـــیده از 
گچ بری یـــا آهک  کاربندی هـــای ظریـــف بـــا  طاقهـــای غرفه هـــا هـــم پوشـــیده از انـــواع 
بـــری اســـت. نور پـــردازی منظم بینـــه نیز بر جلـــوه و تاثیر ایـــن تزئینـــات می افزاید)گنج 

نامه7:1383(.          
فضـــای رخت کـــن و گرم خانـــه را بـــا بـــه کارگیـــری پوشـــش های طاقـــی متنـــوع، ماننـــد 	 

چهارطاقـــی، گلودرهـــم، مقرنـــس و رســـمی بندی تزئیـــن نمـــوده و بـــا آجـــر و مـــلاط گل 
و آهـــک پوشـــیده و بـــا ســـاروج انـــدود می کردنـــد که عـــلاوه بر تزییـــن عایـــق صوتی بود 

تهرانـــی،99:9731(.    فخـــاری  مخلصـــی،901:2831؛  )زمرشـــیدی،97:7731، 
ســـطح و جدارهـــای بنا با ســـنگ تراشـــیده و مرمر ســـفید وکاشـــی لعابدار تزئیـــن یافته 	 

بـــود. محوطـــه حمـــام با ســـقف های گنبدی شـــکل پوشـــیده شـــده و در میان ســـقف 
نیـــز طاق هـــای کوچکتر و برجســـته با ســـوراخ های متعدد بـــرای نورگیـــری تعبیه نموده 
)نراقـــی213:1374(. جنـــس  گل جـــام می نامیدنـــد  و  را جامـــگاه  آنهـــا  کـــه  بودنـــد؛ 
ســـنگ های بـــکار رفته در حمـــام به خاطر ســـهولت نظافـــت معمولًا از مرمـــر انتخاب 

است.          می شـــده 
کف حمام با انواع ســـنگ ها و به ویژه ســـنگ مرمر پوشـــیده با اســـتفاده از »گره شـــش 	 

کنار یکدیگر چیده می شـــده اند )فخاری تهرانـــی،1366:171(.          حصیـــری« 
کتیبه هـــای حمام هـــا نیـــز عـــلاوه بـــر آنکـــه مالـــک حمـــام را معرفـــی می کـــرد، دعاهـــا و 	 

کیزگـــی و امانـــت داری و غیـــره داشـــت.    اشـــعاری دربـــاره پا

گیری نتیجه 
کیزگی و  گونه هـــای کهن و مهم معمـــاری ایران به شـــمار می روند، چـــون پا گرمابه هـــا یکـــی از 
گر  گـــذر در زندگی ایرانیان بوده اســـت پس بدیهی اســـت ا شســـت و شـــو، یکـــی از آیین های 
گیـــری در تمامی وجـــوه فرهنگی، هنـــری، و ادبی مردمان این ســـامان نمود  چنیـــن پدیده فرا
یخ مکتوب معماری این ســـرزمین را مدوّن نســـاخته  که پیشـــینیان، تار یافته باشـــد. از آنجا 
یخی، پزشـــکی، ادبی، فنّی، و ... شایســـته  انـــد، لـــذا تمامی منابع و متـــون کهن، اعـــم از تار
جســـتجویی ژرف به منظور یافتن پاســـخی برای نادانسته های بســـیار ما هستند. مطالعات 
یخ دارد؛ بدین معنا  گرمابه ها در طول تار انجام شـــده، نشـــان از اســـتمرار فرهنگ و معماری 
گرمابه هـــا در هـــر زمانه ای بر تجارب پیشـــین اســـتوار  کـــه در یـــک فرآینـــد تکمیلی، ســـاخت 
گون مرتبط بـــا حمام ها به طور عـــام در این مورد  گونا بوده اســـت. بـــا توجه به اینکه مباحـــث 

کالبدی و تزئینات گرمابه ها، عناصر 
سیده سارا محمدی

صص 19-1



13
99

ن 
ستا

 زم
م،

 نه
اره

شم
م، 

سو
ل 

سا

18

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

کـــه با عنایـــت به برآینـــد مطالعات پیشـــین و  بحـــث و بررســـی قـــرار گرفـــت، به نظر می رســـد 
گیرند:  مطالعـــه حاضر موضوعـــات زیر می توانند زمینـــه تحقیقات آتی قـــرار 

گرمابه های استان	  گون مردم شناسی  گونا مطالعات جامع درباره وجوه 
بررسی و آسیب شناسی دقیق حمام ها	 
یخی 	  مرمت و بازسازی این آثار تار
کاربری دادن و استفاده از این حمام ها 	 
کردن آن ها به عنوان بخشـــی 	  مرمـــت حمام ها توســـط اداره میـــراث فرهنگی و تبدیـــل 

از فضای اداری ســـازمان، موزه، رســـتوان ســـنتی، گالری.
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