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 چکیده

میزان امید به با  هاآنرابطه  سلامت اجتماعی و  یهاشاخصمیزان مطالعه و تحلیل جامعه شناختی باهدف پژوهش حاضر 

چارچوب نظری پژوهش از نظریه امید اسنایدر و نظریه سلامت شده است. کلان شهر اهواز انجام شهرونداندر بین  آینده

 آماری ◌ٴ جامعه است. به اجرا درآمده تفاده از تکنیک پرسشنامهبه روش پیمایشی و با اس مقالهاجتماعی کییز بهره برده است. 

ان برابر کوکر فرمول از استفاده با نمونه حجم. است اهواز شهر در ساکن( مرد و زن از اعم) سال 54 -18کلیه شهروندان  شامل

دهد که . نتایج توصیفی نشان میاندشده ای و تصادفی ساده انتخابای چندمرحلهگیری خوشهها به شیوه نمونهو نمونه 384با 

صد( از رد 11/97از متوسط ) ترنییپاو در سطح کمی  درصد( از امید به آینده  47/38) بالادر سطح متوسط  شهروندان

از ارتباط معنادار میان شاخص سلامت اجتماعی و امید به نتایج آزمون همبستگی نشان برخوردارند. شاخص سلامت اجتماعی 

مؤلفه سلامت اجتماعی)انسجام اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت اجتماعی، انطباق  5دارد. ضمنأ ارتباط میان هر آینده 

نتایج رگرسیونی حاکی از آن است که از بین متغیرهای  نیز تأیید شده است.با امید به آینده ایی اجتماعی ( اجتماعی و شکوف

ترین سهم را در بیش 246/0 یبا مقدار بتا و مؤلفه پذیرش اجتماعی  395/0مشارکت اجتماعی با مقدار بتای  مؤلفهمستقل، 

درصد از واریانس  5/29تواند بینی میزان امید به آینده مینین معادله پیشاند. همچتبیین متغیر وابسته امید به آینده داشته

  .متغیر وابسته امید به آینده را تبیین کند

 اجتماعی مشارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، انسجام اجتماعی، سلامت آینده، به امیدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه و بیان مسأله

. رار گرفتهه اسهتی اخیر مورد علاقه روان شناسان، جامعه شناسان و متخصصان بهداشت قهاسالمفهوم امید به آینده در طول 

ی ههایبهنجارو نها  هابیآسهمثل ) یمنفکه جامعه شناسی و روان شناسی قرن بیستم بیشتر بر عوامل  دهدیممطالعات نشان 

بهی ههزار جری) دیاماضطراب تمرکز یافته است تا بر هیجانات مثبتی نظیر نشاط و  اجتماعی( و هیجانات منفی نظیر افسردگی و

ی منفهی هاجنبههمتون مرتبط با روان شناسی سلامت و جامعه شناسی تنها به باید اذعان داشت (. 330: 1391و صفری شالی، 

ف نطور کهه در تعریهی پیهدا کهرده اسهت. همهاترگسهترده، بلکه ابعاد شودینمو رفع آثار منفی در افراد انسانی و جامعه محدود 

کهه بهه لحها   شهودیمسازمان بهداشت جهانی به سلامت از جنبه مثبت آن تأکید شده است و فردی واجد سهلامت شهناخته 

فری شهالی، ؛ بهه نقهل از ههزار جریبهی و صه2001بهوم و همکهاران، باشد )زیستی، روانی، اجتماعی از شرایط معینی برخوردار 

ی عمومی و از آن برخوردار باشد احساس نشاط و احساس رضایتمند ستیبایمگی مهم روانی که فرد واجد سلامت (. ویژ1391

 .استی مختلف خانواده، شغل و ... هاحوزهامیدوار از زندگی که شامل خود و دیگران در 

متمایهل  را کهه فهرد زیابی مثبت از آنچههامید عبارت است از تمایلی که با انتظار وقوع مثبت همراه است و یا به عبارت دیگر ار

باشهد کهه بها ای میامید سازه(. 1374نقل از صفدری،  به 170 :1985و، )کوستانزو و شا« خواهد که به وقوع بپیونددیماست و 

اسهت. بهه  در بهزیستی مثبت افراد مهورد توجهه واقهع شهده« شاخص توانمندی»خوش بینی ارتباط تنگاتنگی دارد و به عنوان 

ها و بر انتظارات مثبت آنها نسهبت بهه نتهایج آینهده، بهه جهای تمرکهز بهر های افراد به جای ضعفتعبیری دیگر، امید بر قابلیت

بینی بهوده و بهه هدفمنهد بهودن در توان گفت، امید اصطلاحی است که بسیار نزدیک بهه خهوشپردازد؛ لذا می، میشانینیبدب

تواند به عنوان یک عامل انگیزشی برای کمک به شهروع و حفه  کند. در واقع امید شاخص جالبی است که میزندگی اشاره می

دارد ابطهه جسهمانی و اجتمهاعی و روانهی( ر) یسهلامتار، موفقیهت و عملکرد به سوی اهداف به کار رود و بها شهادکامی، پشهتک

(Peterson, 2000.) 

 نیهز ابتهدا . ازکندمی دیگران تعریف با هاآن ارتباطات کیفیت از افراد شخصی گزارش عنوانبه را اجتماعی سلامت (1998) 1کییز
 از مشارکت فرد احساس و اجتماع با پیوستگی دیگران، پذیرش جامعه، با هاآن یکپارچگی از افراد ادراک عنوانبه اجتماعی سلامت

)سهلامت اجتماعی بهزیسهتی جههانی، بهداشهت، سهازمان 1948 سهال در ( چنانچهه1996سهون،  لار («شدتعریف می جامعه با

 جنبه پنج شامل اجتماعی سلامت ( از1998) کییز چندوجهی مدل .کرد تعریف فرد سلامت کلی متغیر چند از یکی را اجتماعی(

( 1998) کییهز ازنظهر اجتمهاعی سهلامت جنبهه یا بُعد پنج کند.می معلوم هاآن عملکرد در را افراد بهینه کارکرد میزان که هست

 و شناخت کییز ازنظر» .هستند مرتبط روان سلامتبه مربوط هایاندازه با شکوفایی و مشارکت پذیرش، همبستگی، انسجام، یعنی

 اجتماعی، مثبت تحول به باور سرانجام و مشارکت عنصر اجتماع، شریک یک عنوانبه فرد ارزش و پذیرش عنصر دیگران، پذیرش
 ظرفیهت حس و اجتماعی پیوند مساعی،تشریک اجتماعی، وحدت توانندمی عناصر این . است اجتماعی بهزیستی شکوفایی عنصر
 کییز،» (.2005، 2004، 2003، 2002 کییز، ( «کنند ارزیابی دیگران پذیرش در را افراد راحتی میزان و جامعه مداوم رشد برای

زیسهتن احساسهی و بعهد  گوید، اگر فرد شرایط دو بعهد بههو می خواند؛روانی و اجتماعی را نشانه کارکرد مثبت می سلامتبعد 

نامد. افراد بالنده احساس خوبی به میکارکرد مثبت را داشته باشد، از سلامت روانی برخوردار است. وی این وضعیت را بالندگی 

خوانهد. افهراد اند. کییز نبود سلامت روانی را پژمردگی میزندگی دارند و در رابطه با دیگران و در جامعه، امیدوار، فعال و سازنده

 میهدی هسهتند وشان مشکل دارد. این افراد دچار یهأس و نوپژمرده، احساس خوبی به زندگی ندارند و کارکرد روانی و اجتماعی

 (.38 -37: 1389مختاری و نظری، دارد )که البته این وضعیت با افسردگی تفاوت  بینند؛زندگی خود را پوچ و خالی می

هاسهت، چراکهه یکهی از نیازههای اساسهی انسان 2امید بهه آینهدهمنشأ هر پویایی و پیشرفتی در زندگی انسان، امید است؛ و 

(. در حقیقت افراد 8: 1391تحقق اهداف فردی و خصوصاً اجتماعی گام بردارد )محققیان و پرچم، تواند در راه انسان ناامید نمی
                                                           
۱. Keys 

5.Futur hope 
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حل ممکن برای اهداف خود را دارند و نهه انگیهزه بیشهتری بهرای رسهیدن بهه اههداف را با امید پایین نه احتمال پیدا کردن راه

و روانی فرد بسیار مهم اسهت چهون  3آن برای سلامت اجتماعی(. مسأله امید و عوامل و پیامدهای 96: 1395)افشانی و جعفری، 

بینند عامل مهمی پیوندد، بنابراین اینکه افراد چگونه آینده خود را میها و آرزوها در آینده به وقوع میدستیابی به اهداف، نقشه

ه در زنهدگی افهراد )شههروندان( (. نقش امید بهه آینهد3: 1385در انگیزه، تحرک و رشد فرد در طول زندگی است )فاضل زاده، 

را شهکل دههد. بنهابراین آگهاهی از  ههاآنجامعه فردای  تواندیم، شندیاندیماهمیت فراوانی دارد. آنچه امروزه شهروندان به آن 

ی مختلهف هاعرصهمسئولان، برنامه ریزان و دست اندرکاران در  تواندیمی مختلف جامعه، هاحوزهنگرش آنها نسبت به آینده و 

 .باشدرا هدایت گر 

های مهم بهداشت روانی جامعه اسهت. نگهرش مثبهت و امیدوارانهه بهه آینهده سرمنشها  همچنین امید به آینده یکی از شاخص

تفاوتی، دلسهردی تواند موجب بیتحرک، تلاش، پویایی و شادابی است. از سوی دیگر نگرش منفی و ناامیدی نسبت به آینده می

ههر داشهته باشهد. برای تلاش و تکاپو شده و برهم خوردن بهداشت روان و مشکلات روانی و اجتماعی را در پی و فقدان انگیزش

ها در ساختن جامعه بیشتر خواهد بهود و در چه افراد جامعه نسبت به زندگی و جامعه خود امیدوارتر باشند، میزان مشارکت آن

جتماعی و سیاسی ناامید باشند، میزان مشهارکت کمتهری در سهاختن جامعهه مقابل به میزانی که افراد نسبت به زندگی، نظام ا

؛ بهه نقهل از امیهر خهان نهژاد و 1391خواهند داشت و همین افراد نیرویی در تخریب جامعه و زندگی خواهند بود )ارجمند نیا، 

ایم که ههیچ امیهدی نخواههد بهود، اگر تصور شود که هیچ امیدی وجود ندارد، ضمانت کرده 4به قول چامسکی (.8: 1395صباغ، 

هایی برای تغییر هست این امکان وجود دارد که بتوانیم در ساختن دنیایی بهتهر مشهارکت کنهیم. اما اگر تصور کنیم که فرصت

 (.8: 1395)امیرخان نژاد و صباغ، 

ستگی به شرایط فردی دارد، اما عوامل اجتمهاعی نقهش بسهیار مهؤثری در افهزایش یها امید به آینده، اگرچه تا حد زیادی ب

تواند فرد را به سوی تحقق اهداف و آرزوهای شخصی سوق دههد کاهش آن دارند. جامعه از یک سو موجد شرایطی است که می

با همنوعهانی کهه باعهی ایجهاد آرامهش، تواند به کنش متقابل و ارتباط ساز تحقق فضایی است که فرد میو از سوی دیگر زمینه

امنیت و اطمینان خاطر وی برای یک زندگی مناسب شوند، مبادرت ورزد. تمهید به آینهده، ترکیبهی اسهت از شهرایط فهردی و 

کنهد. های مثبت به جهان و محیطی که فرد را فهرا گرفتهه و در آن زنهدگی میای است از نگرشاجتماعی و در واقع خود نشانه

و مهوارد مشهابه، همهه در یهک دسهته فرهنگهی قهرار دارنهد و  6، احساس تعهد5آینده، احساس خوشبختی، اعتماد متقابل امید به

ها نسهبت های منفی آن، تاحدودی به گرایششهرونداننشانه نگرش فرد به خود و جهان پیرامونی هستند. سطح پایین امید در 

یط، وضعیتی است که جامعه با تحقق اهداف و ایجاد امنیت ناشهی از تحقهق شود. شاید دلیل عمده این شرابه جامعه مربوط می

شهود بهرای کند. در واقع عنصر اصلی امید، داشتن انتظار مثبت در رسیدن به اهدافی که تصهور میآن، برای این افراد فراهم می

 (.2012، 7فرد قابل دستیابی هستند )ورمر

دارنههد تری بهها دوسههتان، بسههتگان، همسههر و ... خههود یقههو، افههراد امیههدوار، روابههط اجتمههاعی هههاپژوهشمطههابق نتههایج برخههی 

(Frederickson, 2009  ؛Fowler& Christakis, 2008) . شهناختی میهزان  در صدد تحلیهل جامعههنیز پژوهش حاضر

به عنهوان  سلامت اجتماعیبود.  خواهد سلامت اجتماعی و همچنین میزان امید به آینده شاخصاز  اهوازمندی شهروندان  بهره

 لأمهث)میان ً فردی  عاملاتشهرها از طریق تمرکز بر شهروندان در ارتباط با ت کلانجامعه از جمله  سلامتبخشی از ارکان وضع 

                                                           
6.Social Health 

7. Chomsky 

9. mutual trust 

10. commitment 

11. Werner 



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 رشهریو، 40، شماره مچهارسال 

19 

 

اجتمهاعی  یهاشهبکه، احهزاب، ههاانجمنماننهد عضهویت در گروههها، )و مشارکت اجتماعی  (با دوستان و آشنایان و ... لاقاتم

 یههایابیارزباید مورد اهتمام و سنجش قرار گیرد و در این زمینهه، توجهه بهه ارکهان عینهی و ذهنهی در  هاآن (ساختار شهری

تحقیق یت و نقش امید و سلامت اجتماعی در زندگی شهروندان، با توجه به اهم .زندگی روزمره شهروندان اهمیت خواهد داشت

 :باشدیمذیل حاضر در پی پاسخگویی به سؤال 

 میزان برخورداری شهروندان در کلانشهر اهواز از شاخص امید به آینده چقدر است؟ -1

 سلامت اجتماعی چقدر است؟  یهاشاخصمیزان برخورداری شهروندان در کلانشهر اهواز از   -2

سلامت اجتماعی چه سهمی در تعیین میهزان امیهد بهه  یهامؤلفهمیزان برخورداری از سلامت اجتماعی و هر یک از  -3

 آینده در بین شهروندان دارند؟

تقهای میهزان امیهد بهه آینهده و همچنهین افهزایش سهلامت اجتمهاعی بهرای ار توانیمرا  ییراهبردها و راهکارهاچه  -4

 شهروندان در این شهر به صورت نهادینه و مستمر برنامه ریزی کرد؟

 تحقیقتجربی پیشینه 

اثهر گهذار بهر امیهد بهه آینهده  یهانههیشرایط و زم و سنجش سلامت اجتماعی و مختلف و متعددی به بررسی یهاپژوهش

و عوامهل اجتمهاعی  اندبر روی جوانان به بررسی این مهم پرداخته و مذهب ها در حوزه روان شناسی اند. بیشتر پژوهشپرداخته

 سلامت اجتمهاعی( یهاشاخص)این پژوهش به بررسی عوامل اجتماعی گرفته است. کمتر مورد سنجش قرار ثر بر این متغیر مؤ

مهرتبط و نزدیهک بها موضهوع  یههاپژوهش در این قسهمت بهه. پردازدیم شهروندان در کلانشهر اهوازبر امید به آینده در بین 

 .شودیپرداخته م )سلامت اجتماعی و امید به آینده(تحقیق

)آزاد،  یها(، در پژوهشی به رابطه میان سرمایه اجتماعی و امید به آینده دانشهجویان دانشهگاه1398)مردانی فر و همکاران 

)اعتمهاد  یاند. نتایج نشان داده اسهت کهه میهان ابعهاد سهرمایه اجتمهاعپیام نور و دولتی( هرمزگان و شهر بندر عباس پرداخته

: 1398ینده رابطه معناداری وجهود دارد. )مردانهی فهرد و همکهاران، اجتماعی، هنجار اجتماعی، مشارکت اجتماعی( با امید به آ

85- 104.)  

با عنوان  بررسی میزان امید به آینده و عوامهل مهؤثر بهر آن در بهین شههروندان  تحقیق  ( در1397) یصفری شالی و طواف

شهروندان تهرانی از امید به آینده بالایی درصد از  3/54دهد که . نتایج توصیفی نشان میاند.به بررسی این مهم پرداختهتهرانی 
کهه همهه متغیرههای  دههدینتایج آزمون همبسهتگی نشهان م. برخوردارند و مابقی از امید نسبی و یا حداقلی برخوردار هستند

ابطهه مستقل )نشاط اجتماعی، ارضا  نیاز، محرومیت نسبی، عدالت اجتماعی، احساس مقبولیت( با متغیر وابسته امید به آینده ر

نشهاط اجتمهاعی بها ضهریب بتها  یرههایمسهتقل، متغ یرهایمعناداری دارند. نتایج رگرسیونی حاکی از آن است که از بین متغ

سهم را در تبیهین امیهد بهه آینهده  نیترشیب 17/0، احساس محرومیت و احساس عدالت اجتماعی هر کدام با مقدار بتا 415/0

 (.190 -116: 1397دارند )صفری شالی و طوافی، 

با عنوان بررسی عوامل جامعهه شهناختی مهؤثر در امیهد بهه آینهده (، در تحقیق دیگری 1397فرخ نژاد کشکی و همکاران )

تهایج حهاکی از نانهد. پرداخته در بین حاشیه نشینان تبریز اساس معادلات ساختاری به بررسی این مهم حاشیه نشینان تبریز بر

و در سطح متوسط زیاد ارزیابی شهده اسهت. همچنهین میهانگین  7/39ین حاشیه نشینان آن است که میزان امید به آینده در ب

در سهطح  2/11در سهطح زیهاد، میهانگین سهرمایه اجتمهاعی  7/25در سطح متوسط، محرومیت نسهبی  8/42میزان دینداری 

وسهط ارزیهابی شهده در سهطح مت 2/10در سطح متوسط و میانگین میزان حمایت اجتمهاعی  8/10متوسط و سرمایه فرهنگی 

(، 24/0) ی( سهرمایه فرهنگه38/0) یاست. مقادیر رگرسیونی مدل حاکی از آن است که عوامل جامعه شناختی سرمایه اجتمهاع

( در امید به آینده حاشیه نشینان تهأثیر 17/0) زانی(، محرومیت نسبی به م20/0) ینداری(، د23/0حمایت اجتماعی به میزان )

 (.108 -81: 1397و همکاران، دارند. )فرخ نژاد کشکی 
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احساس بهزیستی اجتمهاعی شههروندان  یهاشاخصبا عنوان مطالعه جامعه شناختی  یامقاله( در 1395شربتیان و طوافی)

است کهه میهزان مجمهوع احسهاس بههره بخشی از نتایج نشان داده شهر مشهد به  بررسی میزان بهزیستی اجتماعی پرداختند. 

درصد بوده است. بیشترین مقدار میانگین متغیر وابسته در بین شههروندان  2/48مندی شهروندان از بهزیستی اجتماعی برابر با 

( بوده اسهت. بیشهترین میهانگین بهرای منهاطق 87/3( و شکوفایی اجتماعی )91/3مناطق بالاشهری در ابعاد پذیرش اجتماعی)

( و در مناطق متوسط شهری بالاترین میهانگین 12/4( و انسجام اجتماعی )21/4هری مربوط به بعد مشارکت اجتماعی)پایین ش

بنهابراین میهانگین شهاخص بهزیسهتی اجتمهاعی بهین شههروندان متفهاوت اسهت. ( است. 11/4مربوط به بعد انطباق اجتماعی)

هده شهده ولهی بهین وضهعیت تأههل و احسهاس بهزیسهتی همچنین تفاوت معناداری بین جنسیت و بهزیستی اجتمهاعی مشها

اجتماعی تفاوت معناداری یافت نشد. بین سن و پایگاه اقتصادی و اجتماعی شههروندان و احسهاس بهزیسهتی اجتمهاعی رابطهه  

 (. 137 -115: 1395معنادار مشاهده شده است. )شربتیان و طوافی، 

مید به آینده و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن در بین دانشجویان دانشگاه تحت عنوان بررسی ا یامقالهدر ( 1392فولادیان ) 

ی این پژوهش، نشان هاافتهمیزان امید به آینده را در بین دانشجویان مورد ارزیابی قرار داده است. یآزاد اسلامی واحد مشهد، 

همچنین بین متغیرهای تعامل اجتماعی، است.  6/3حدود  1-5داد که میانگین امید به آینده در بن دانشجویان در بازه 

 مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، اعتماد اجتماعی و وضعیت خانوادگی با امید به آینده رابطه معناداری وجود دارد.

تبریزی  یها( در پژوهشی با عنوان سنجش سلامت اجتماعی و عوامل مرتبط با آن در بین خانواده1392صباغ و همکاران )

کهه بهین میهزان سهلامت اجتمهاعی خانوارهها در تبریهز و  دههدیاند. نتایج بدست آمهده نشهان ماین عوامل پرداخته به بررسی

اعتماد اجتماعی، گذران اوقات فراغت، احساس نها امیهدی، اعتقهادات مهذهبی، پایگهاه اقتصهادی و اجتمهاعی رابطهه  یرهایمتغ

 .(44 -27: 1392معناداری وجود دارد. )صباغ و همکاران، 

به بررسی ایهن  ی با عنوان بررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل مژثر بر آن پژوهش ( در 1391علیزاده اقدم )

مهم در بین دانشجویان دانشگاه تبریز پرداخته است. نتایج حاکی از آن است کهه امیهد بهه آینهده در بهین دانشهجویان مقهاطع 

همچنین نتایج نشان داده است که امید به آینده بر عملکرد تحصهیلی دانشهجویان مهؤثر اسهت تحصیلی مختلف، متفاوت است. 

عمومی و فردی آنان فقط سن به صورت ضعیفی با امید به آینده ارتباط داشته اسهت. نتهایج رگرسهیونی  یهایژگیولی از بین و

ی، انسجام، اعتماد اجتمهاعی، سهرمایه فرهنگهی متهأثر نیزحاکی از آن است که میزان امید به آینده دانشجویان از میزان دیندار

 .کنندیدرصد از واریانس متغیر امید به آینده را تبیین م 28روی هم  رهای. این متغشودیم

با عنوان امید به آینده، روابط دلبستگی و مشکلات عاطفی و رفتهاری در کودکهان  یامقالهدر ( 2019همکاران )و  سیم برو

ی پژوهش نشان داد که شاخص کل امیهد هاافته. یاندپرداختهبه بررسی وضعیت امید به آینده در بین کودکان محروم و کار کار 

از گروه همسالان بود. با توجه به نتایج مطالعهه نتیجهه گرفتنهد کهه بهه علهت  ترنییپادر گروه کار کودکان به طور معنی داری 

. این به نوبه خود منجهر بهه عهدم کنندینمانواده و والدین خود حمایت لازم و کافی را شرایط شدید زندگی، کودکان شاغل از خ

. از طهرف دیگهر، محهیط کهار آنهها مملهو از شهودیموابستگی ایمن با والدین و کاهش سطح امید بهه آینهده در ایهن کودکهان 

 .جاد کندرفتاری ای -بدرفتاریهای جسمی و جنسی است که ممکن است در آنها مشکلات عاطفی 

( در تحقیقی با عنوان چشم انداز زمان آینده، امیهد و رضهایت از زنهدگی: در مهورد بزرگسهالی در حهال 2017آکانشا و رنو )

. نتیج نشان پردازندیمبه این مهم  ( بزرگسالانswls) یزندگظهور، با هدف بررسی رابطه میان مفهوم امید و رضایت از مقیاس 

کهه  دههدیم. این تحقیق الگهویی را اراههه شودیمکه امید به عنوان یک پیش بینی کننده مهم رضایت از زندگی ظاهر  دهدیم

یک الگوی تحقیقاتی جدید برای حوزه بزرگسالی در حهال  .دهدیمدامنه تحقیقات قبلی در زمینه رضایت از زندگی را گسترش 

واریانس رضایت از زندگی در بزرگسالان را ایجهاد  توانندیمکه  دهدیمو برخی از فاکتورهای فردی را اراهه  کندیمظهور فراهم 

 کنند.



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 رشهریو، 40، شماره مچهارسال 

21 

 

از ارتبهاط  ( در تحقیقی با عنوان رابطه امید بها خودکفهایی، مههارت اجتمهاعی ارتبهاطی، ممانعهت2014) لامیآمفوی و شر

فکهر تسیر و بعهد مدند که مهارت هایارتباطی اجتماعی ارتباطی با بعد تفکر )ارتباط هراسی( و رضایت زندگی به این نتیجه رسی

 اند.نیز ارتباط معنادار با امید داشته رهایعامل همبستگی مثبت و معناداری دارند. بقیه متغ

 چارچوب نظری تحقیق

( در نظریه امید اعتقاد بر این داشته است که امید یک احسهاس انفعهالی نیسهت کهه فقهط در لحظهات تاریهک 1991) 8استایدر

کنند. افراد امیدوار بیشتر از افراد وسیله آن افراد اهدافشان را دنبال میزندگی اتفاق بیفتد، بلکه یک فرایند شناختی است که به

دهند که فرد (. در این نظریه، افکار امیدوارانه، عقایدی را نشان میSnyder, 2006: 15ناامید برای زندگی معنا قاهل هستند )

ها برانگیخته شود، همچنهین ایهن های رسیدن به اهداف مورد تمایل را پیدا کند و برای استفاده از آنها راهتواند از طریق آنمی

(. Snyder & et al, 2003: 45دانهد )ی و اجتماعی( افهراد می)روان یعنوان ساهقی برای هیجانات و سلامتنظریه، امید را به

 -2کننهد. هایشهان را تعیهین میهدف -1کند: امیهد فراینهدی اسهت کهه طهی آن افهراد: گونه تعریف میامید را این« اسنایدر»

ها را بهه وجهود انگیهزه لازم بهرای اجهرای آن ههدف -3دهنهد. ها توسهعه میهای خاصی را جهت رسیدن به آن هدفاستراتژی

ها، تفکهر در مهورد مسهیر و تفکهر عامهل عنوان هدفکنند. بنابراین سه مؤلفه الگوی امید بهآورند و در طول مسیر حف  میمی

شده برای تولیهد مسهیرهایی بهه سهمت اههداف (. بنابراین امید عبارت است از ظرفیت ادراک20: 1386اند )عزمی، شدهشناخته

شده برای حرکت در این مسیر. امید یعنی انتظار مثبت برای دستیابی به اهداف و انتظار مثبت دارای دو مطلوب و انگیزه ادراک

(. تفکر عامل )کارگزار( تفکری است که افراد در مهورد توانهایی خهود بهرای Snyder, 2006: 16مؤلفه گذرگاه و عامل است. )

. گرچه مسیرها و تفکر عامل دو مؤلفه مجزای مدل امید هستند، دارندشده به سمت هدفشروع و تداوم حرکت در مسیر انتخاب

شهود وآن هها تهأثیرات متقابهل بهر ههم باشند. در حقیقت تغییر یکی باعی تغییر مشترک در دیگری میاما عملأ جدانشدنی می

هها همهان بهه آن های مناسب و تلاش بهرای رسهیدن(. به اعتقاد اسنایدر، برگزیدن هدفSnyder& et al, 1991گذارند )می

 (.161: 1387دار یا امید گفت. )نصیری و جوکار، توان به آن تفکر هدفچیزی است که می

 شخصی گزارش عنوانبه را اجتماعی سلامت (1998) کییز»اجتماعی نظریه کییز اولویت اساسی را دار است.  سلامتدر بحی 

 هاآن یکپارچگی از افراد ادراک عنوانبه اجتماعی سلامت نیز ابتدا از کند.می دیگران تعریف با هاآن ارتباطات کیفیت از افراد

 چنانچه (.Larsen, 1996)«شدتعریف می جامعه با از مشارکت فرد احساس و اجتماع با پیوستگی دیگران، پذیرش جامعه، با

 مهدل .کهرد تعریهف فهرد سهلامت کلهی متغیهر چنهد از یکهی را اجتمهاعی سلامت جهانی، بهداشت، سازمان 1948 سال در

 معلهوم هاآن عملکرد در را افراد بهینه کارکرد میزان که هست جنبه پنج شامل اجتماعی سلامت ( از1998) کییز چندوجهی

 بها شهکوفایی و مشهارکت پهذیرش، همبستگی، انسجام، ( یعنی1998) یزیک ازنظر اجتماعی سلامت جنبه یا بُعد کند. پنجمی

 عنوانبهه فرد ارزش و پذیرش عنصر دیگران، پذیرش و شناخت کییز ازنظر» .هستند مرتبط روان سلامتبه مربوط هایاندازه

 ایهن .اسهت اجتمهاعی سهلامت شکوفایی عنصر اجتماعی، مثبت تحول به باور سرانجام و مشارکت عنصر اجتماع، شریک یک

 راحتهی میهزان و جامعهه مهداوم رشد برای ظرفیت حس و اجتماعی پیوند مساعی،تشریک اجتماعی، وحدت توانندمی عناصر

 عنوانبهه اجتمهاعی سهلامت نیز ابتدا . از(Keyes, 2002, 2003, 2004, 2005)کنند ارزیابی دیگران پذیرش در را افراد

 تعریهف جامعهه بها از مشهارکت فرد احساس و اجتماع با پیوستگی دیگران، پذیرش جامعه، با هاآن یکپارچگی از افراد ادراک

 سهلامت بعد و شاخص اساسهی، بهرای  5تحت تأثیر مدل به زیستن، کییز بر اساس بعد اجتماعی و سطح تحلیل فردی  شد.می

 اند از:اجتماعی پیشنهاد کرده است که عبارت

                                                           
18. Snyder 
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شکوفایی اجتماعی: شکوفایی اجتماعی به معنای دانستن و اعتقاد داشتن به این است کهه جامعهه بهه شهکل مثبتهی در  -1

توانهد ایهن پتانسهیل را بهه شهکل بالفعهل فکر کردن به اینکه جامعه پتانسیل رشد به شکل مثبت را دارد و می حال رشد است.

اش سهیر تکهاملی خهود را درآورد. شکوفایی یعنی باور به اینکه اجتماع سرنوشت خویش را در دست دارد و به مدد تهوان بهالقوه

 کند.کنترل می

همبسهتگی »بینهی اسهت. فهم، منطقی و قابل پیشیعنی اعتقاد به اینکه اجتماع قابلانطباق اجتماعی: انطباق اجتماعی  -2

بینهی و فهم، قابهل پیشصورت قابهلمقایسه است و شامل ارزیابی فرد از اجتماع بهمعنایی در زندگی قابلاجتماعی در مقابل بی

جتمهاعی اطهراف خهود دارد. افهراد سهالم، دهی و اداره دنیهای امخصوص در حقیقت درکی که فرد نسبت بهه کیفیهت سهازمان

کنند، قادر به فهم وقایع اطرافشان هستند خهود را بها تصهور اینکهه در حهال های اجتماعی بوده و احساس میمند به طرحعلاقه

 ها و آرزوهایشان را از جهت فههم و درک زنهدگی ارتقهادهند و خواستهزندگی در یک دنیای متکامل و عالی هستند، فریب نمی

 (.Keyes, 1998: 18«)بخشندمی

رغم برخهی رفتارههای طورکلی پهذیرش افهراد علهیهها مثبهت نسهبت بهه افهراد و بههپذیرش اجتماعی: داشهتن گرایش -3

ها، پذیرش اجتماعی مصداق اجتماعی از پذیرش خود است. در پذیرش خهود فهرد نگهرش مثبهت و کننده و پیچیده آنسردرگم

افهراد »پهذیرد. هایی که دارد هم جنبه خود را میها و ناتواناییندگی گذشته دارد و باوجود ضعفاحساس خوبی در مورد خود وز

توانند ساعی و مؤثر باشند. این افراد دیدگاه مطلوبی نسبت به ماهیت انسان دارند و بها دیگهران احسهاس باور دارند که مردم می

 (.Keyes& Shapiro, 2004: 22«)کنندراحتی می

کنهد دانهد و فکهر میاجتماعی: مشارکت اجتماعی باوری است که طبق آن فرد خود را عضو حیاتی اجتماع می مشارکت -4

کنند که احساس دوسهت داشهته شهدن کننهد و در چیز ارزشمندی برای عرضه به دنیا و اجتماع خود دارد. این افراد تلاش می

مشهارکت اجتمهاعی مهوازی بها بعهد ههدف در »است، سهیم باشند.  ها ارزش قاهلدنیایی که صرفاً به دلیل انسان بودن برای آن

پذیری و (. مشارکت اجتماعی همچنین شهبیه بهه مفهاهیم مسهئولیت34: 1388حسینی «)زندگی از مقیاس سلامت روان است

یها انجهام کند کهه آنچهه در دنطورکلی یعنی اینکه آیا و به چه میزان فرد احساس میخودکار آمدی است. مشارکت اجتماعی به

 شود و در رفاه عمومی مؤثر است.وسیله اجتماع ارزشمند تلقی میدهد بهمی

انسجام یا همان همبستگی اجتماعی به معنای احساس بخشی از جامعه بودن، فکر کردن به اینکه فرد به »انسجام اجتماعی: -5

ای اسهت کهه بنابراین انسجام اجتماعی آن درجهجامعه تعلق دارد. احساس حمایت شدن از طریق جامعه و سهم داشتن در آن؛ 

سهازند وجهود دارد مثهل هها را میها و کسانی که واقعیهت اجتمهاعی آنکنند که چیز مشترکی بین آندر آن مردم احساس می

 (.7: 1388سام آرام، «)هایشانهمسایه

 بعهد و احساسی سلامت بعد دو شرایط فرد اگر ،گویدمی و خواند؛می مثبت کارکرد نشانه را اجتماعی و روانی سلامت بعد کییز،

 به خوبی احساس بالنده افراد. نامدمی بالندگی را وضعیت این وی. است برخوردار روانی سلامت از باشد، داشته را مثبت کارکرد

 افهراد. خوانهدمی پژمردگی را روانی سلامت نبود کییز. اندسازنده و فعال امیدوار، جامعه، در و دیگران با رابطه در و دارند زندگی

و  هسهتند نومیهدی و یهأس دچار افراد این. دارد مشکل شاناجتماعی و روانی کارکرد و ندارند زندگی به خوبی احساس پژمرده،

 (.38 -37: 1389 نظری، و مختاری) دارد تفاوت افسردگی با وضعیت این البته که بینند؛می خالی و پوچ را خود زندگی

 تحقیق یهاهیفرض

 فرضیه اصلی

 ها رابطه وجود دارد. امید به آینده آن میزان بین میزان برخورداری شهروندان از شاخص سلامت اجتماعی و 
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 فرعی یهاهیفرض

 رابطه وجود دارد. هاآنبین میزان انسجام اجتماعی شهروندان و میزان امید به آینده 

 آینده ان ها رابطه وجود دارد.بین میزان پذیرش اجتماعی شهروندان و میزان امید به 

 رابطه وجود دارد. هاآنبین میزان مشارکت اجتماعی شهروندان و میزان امید به آینده 

 رابطه وجود دارد. هاآنبین میزان انطباق اجتماعی شهروندان و میزان امید به آینده 

 وجود دارد.رابطه  هاآنبین میزان شکوفایی اجتماعی شهروندان و میزان امید به آینده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل تحلیلی تأثیر سلامت اجتماعی و ابعاد آن برمتغیر امید به آینده1شکل شماره 

 روش شناسی تحقیق

از تکنیک پرسشهنامه بها  و . در این تحقیق از روش اسنادی و پیمایشیاست تحلیلی –تحقیق حاضر به لحا  نوع، توصیفی 

کهلان شههری ازمنطقهه  8سال ساکن  54 -18  شهروندانجامعه آماری این تحقیق شامل های متفاوت استفاده گردید. مقیاس

میلیهون و  4جمعیهت اسهتان خوزسهتان  1395ی مرکز آمار ایران در سال بر آمارهای رسمی سرشمارشهر اهواز بوده است؛ بنا 

از بهین سهاکنین  که از ایهن میهاناست. هزار نفر اعلام شده  303هزار نفر و جمعیت شهرستان اهواز حدود یک میلیون و  710

گیری در روش نمونههاند. عنوان نمونه مورد سنجش قرار گرفته بهنفر  384ول عمومی کوکران تعداد از طریق فرم سال 54 -18

( و ههاهها و بلوکحوزه -ها اصلی و کوچه یهاابانیبرای پیدا کردن خای )ای چندمرحلهگیری خوشههای نمونهاین تحقیق، از روش

در ایهن تحقیهق پهس از تکمیهل آمهد. ها نظرسنجی به عمل گیری تصادفی، افراد نمونه انتخاب و از آندر نهایت، براساس نمونه

نفری اقدام به احتساب ضریب آلفای کرونبهاخ مقیهاس پرسشهنامه گردیهده اسهت و گویهه ههای  35 ◌ٴ پرسشنامه در یک نمونه

ها برای متغیر وابسته امید به آینده از برخی از گویهه نامناسب حذف و مجددأ محاسبه صورت گرفته است. برای گرد آوری داده

اجتمهاعی،  سهلامتمسهتقل  ریهاستاندارد شده پرسشنامه امیدواری میلر استفاده شهده اسهت. بهرای سهنجش متغهای مقیاس 

های پاسخگویان براساس آمار توصیفی و استنباطی و با به کهارگیری از یافتهپرسشنامه استاندارد شده کییز، استفاده شده است. 

قرار گرفته است. همچنهین  لیگرسیون، ضریب پیرسون، مورد تجزیه و تحلهایی چون: رو با استفاده از آماره spss22نرم افزار 

 اميد به آينده
 سلامت اجتماعی

 پذيرش اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 سهم داشت اجتماعی

يي اجتماعی  شکوفا

 انطباق اجتماعی
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( k- S) اسهمیرنف –اصلی تحقیق به وسیله آزمون کلمهوگروف  یرهایقبل از فرایند تحلیل استنباطی وضعیت نرمال بودن متغ

 بررسی شده است.

 

 تحقیق یرهایتعاریف نظری و عملیاتی متغ

 تحقیق اراهه گردیده است. یرهایمتغدر جدول زیر تعریف نظری و عملیاتی 

 رهایمتغ( تعاریف نظری و عملیاتی 1جدول )

 تعریف عملیاتی تعریف نظری مفهوم

امید به آینهده 

)متغیهههههههههر 

 وابسته(

امید عبارت است از تمایلی که با انتظهار 

وقوع مثبت همراه است و یها بهه عبهارت 

دیگر ارزیابی مثبت از آنچهه را کهه فهرد 

کهه بهه وقهوع  خواهدیم متمایل است و

بپیوندد. چیزی یا کسی که فرد را منتظر 

: 1396سهازد )صهفری شهالی، یآینده م

76.) 

برای عملیاتی کردن و سنجش این مفهوم در مطالعه انجهام شهده 

حالت خاصی شبیه پیش بینی یک حالت و موقعیت خهوب و امید 

های کننده و یا یک حالت بهبودی و رهایی از کشهمکشخوشحال

سهؤال پرسشهنامه  12روانی آن در نظهر گرفتهه شهده اسهت. و از 

ه استاندارد شده میلر که با شرایط جامعه مورد مطالعه بهومی شهد

قسمتی لیکرت مورد استفاده قرار گرفتهه  5است و بر اساس طیف 

 است.

 

سههههههههلامت 

 اجتماعی

ارزیههابی و شههناخت فههرد از چگههونگی 

عملکردش در اجتماع و کیفیت روابطش 

هههای افههراد دیگههر، نزدیکههان و گروهبهها 

اجتمهههههاعی کهههههه وی عضهههههوی از 

 (.Keyes, 1998)هاستآن

انهد از: های بهزیسهتی اجتمهاعی عبارتطبق این تعریهف شهاخص

بهاوری کهه طبهق آن فهرد خهود را ) گویهه 6با  مشارکت اجتماعی

کیفیت ) گویه 7با  (، انسجام اجتماعیداندعنصر حیاتی جامعه می

با  (، پذیرش اجتماعیتماعی که به آن تعلق داردروابط در گروه اج

بها  )دیدگاه مطلوب نسبت به دیگران(، شکوفایی اجتماعی گویه 7

ا ب و انطباق اجتماعی (تماعهای بالقوه اجاعتقاد به توانایی) گویه 7

فهم و قابههل صههورت هوشههمند، قابههلدرک اجتمههاع به) گویههه 6

عملیهاتی کهردن ایهن برای (. Keyes,1998: 122(«. )بینیپیش

گویهه  33بها ( 1998) زییهمفهوم از پرسشنامه اسهتاندارد شهده ک

 استفاده شده است. 

 

های سنجش متغیّر مستقل و وابسته از طریق مشورت با اساتید و کارشناسان امهر مهورد تأییهد قرارگرفتهه یا روایی طیف 9اعتبار

و کارشناسهان در خصهوص روایهی ظهاهری، منطقهی بهودن و  بدین صورت که گویه های اولیه کهه طراحهی شهد اسهاتید است.

ها را طبق نظر اجمهاعی  هیهمپوشانی و نا مفهوم بودن برخی گویه ها نظر داشتند و نظرات اصلاحی خودشان را بیان کردند، گو

همچنین با استفاده از گزارش تحلیل عاملی میزان اعتبار سهازه ها رسیدند، ها اصلاح شد و در مرتبه دوم گویه ها به تأیید آنآن

میهزان آلفهای کرونبهاخ ابزار تحقیهق بدسهت آمهد.  و سازه بدین ترتیب اعتبار صوریمورد سنجش قرار گرفته است.  هاشاخص

گزارش تحلیهل اسهت.که بیانگر مقدار مطلوب پایایی و ثبات درونی پرسشهنامه  .برآورد شده است ق نیزهریک از متغیرهای تحق

 . شودیممورد بررسی در جدول ذیل مشاهده  یهاشاخصعاملی و همچنین میزان آلفای کرونباخ 

 

 

                                                           
۹. Validity 
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 ای( متغیر مستقل و وابسته پژوهش( مقادیر آلفای کرونباخ )پایایی( و تحلیل عاملی )اعتبار سازه2جدول)

 KMO ضریب آلفای نهایی هاشاخص
 بارتلت

Bartlett’s Test 

 معناداریسطح 

Sig 

 000/0 143/1249 931/0 86/0 امید به آینده

 - - -- 76/0 پذیرش اجتماعی

 - - - 79/0 انسجام اجتماعی

 - - - 71/0 سهم داشت اجتماعی

 - - - 69/0 شکوفایی اجتماعی

 - - - 77/0 انطباق اجتماعی

 000/0 311/589 822/0 74/0 سلامت اجتماعی

 

 ای( نیز در جدول فوق برای هرگزارش تحلیل عاملی )اعتبار سازهو سلامت اجتماعی  های امید به آیندهسازهبه دلیل استفاده از 

برای شاخص امید به آینده برابهر بها  10KMOشود مقدار آزمونطور که مشاهده میهمان 2سازه آمده است. با توجه به جدول  دو

باشهند. همچنهین نتیجهه آزمهون بارتلهت تعدادی عامل زیر بنایی و بنیادی میتقلیل به های تحقیق قابلاست پس داده 931/0

دهد که ماتریس همبستگی بین گویه ها، ماتریس دار است نشان میمعنی 01/0تر از ( که در سطح خطای کوچک143/1249)

دارد و از طهرف دیگهر بهین طرف بین گویه های داخل هر عامل همبستگی بالایی وجهود همانی و واحد نیست؛ به عبارتی ازیک

شود که نشان از اعتبار این سازه است. همچنهین گونه همبستگی مشاهده نمیگویه های یک عامل با گویه های عامل دیگر هیچ

و مقهدار آزمهون بارتلهت برابهر  822/0شاخص سلامت اجتماعی نیهز بهرآورد شهده اسهت  کهه برابهر برای  KMOمقدار آزمون 

تند و نتیجهه تقلیل به تعدادی عوامهل بنیهادی هسهشاخص قابل اینها در توان نتیجه گرفت که دادهیکه م. باشدیم 311/589

دار است نشان از این دارد کهه مهاتریس همبسهتگی بهین گویهه هها معنی 01/0تر از در سطح خطای کوچکآزمون بارتلت نیز 

متوسط و خوبی وجهود دارد و از طهرف دیگهر بهین طرف بین گویه های داخل هر عامل همبستگی همانی و واحد نیست، ازیک

ها در تحقیهق شود که نشان از اعتبهار ایهن سهازهگونه همبستگی مشاهده نمیگویه های یک عامل با گویه های عامل دیگر هیچ

 دارد.

 تحقیق یهاافتهی

 جمعیهت شهناختی در نظهر یرههایجنس، وضعیت تأهل به عنهوان متغجمعیت شناختی همچون  یرهایمتغ نیترمهم

درصهد  17، درصهد پاسهخگویان مجهرد 38. اندبودهدرصد پاسخگویان مرد  44درصد پاسخگویان زن و  56است.  گرفته شده

 .اندبودهدرصد متأهل  45مطلقه و 

  

 

 

                                                           
198. Kaiser – Meyer – Olkin Measure of Sampling 
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 مستقل تحقیق یرهایآماری متغیر وابسته و متغ یهاشاخص (3)جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد هاشاخص

 59 16 63/6 47/38 384 امید به آینده

 153 71 33/9 11/97 384 اجتماعی سلامت

دهد، میانگین متغیهر وابسهته امیهد بهه اجتماعی را نشان می و سلامت امید به آینده یرهایهای آماری متغجدول فوق، شاخص

تها  1گویه برای سنجش امید به آینهده بها احتسهاب طیهف امتیازهها بهه ههر گویهه از  12با توجه به وجود ، 4/38با آینده برابر 

امتیاز برای متغیر امید به آینده نشانگر میزان متوسهط آمهاری اسهت بنهابراین  36معادل  3(، امتیاز 60و حداکثر  12)حداقل 5

ها از از میزان امیهد بهه ، به معنای برخورداری آنمنطقه شهری 8در برای شهروندان ساکن  47/38امتیاز به دست آمده معادل 

از حد متوسط است. )از تفاضل بین مقادیر حداقل و حداکثر نیز سطح متوسط وضعیت میزان امید بهه  بالاترآینده در حد کمی 

بها توجهه بهه ( و 11/97) سلامت اجتماعیبا توجه به میانگین متغیر (. همچنین شودیآینده شهروندان حاشیه نشین مشاهده م

 3(، امتیهاز 165و حهداکثر  33)حهداقل 5تا  1گویه برای سنجش این متغیر با احتساب طیف امتیازها به هر گویه از  33وجود 

بهرای ( 11/97). بنابراین میانگین بدست آمده نشانگر میزان متوسط آماری است سلامت اجتماعیامتیاز برای متغیر  99معادل 

 از حد متوسط است.  ترنییپانگر میزانی این متغیر نشا

 ندهیآخلاصه توزیع فراوانی پاسخگویان در متغیر وابسته امید به ( 4جدول)

 

 

 

درصدشان در سطح زیاد از امید به آینده برخوردارنهد  5/40حاکی از آن است که شهروندان مورد بررسی  ی جدول فوقهاافتهی

درصد شهروندان در سطح پایین از شاخص امیهد بهه  25و  از این شاخص برخوردار هستند متوسطنیز در سطح  درصد 5/34و 

  از حد متوسط ارزیابی شده است. تربالادر نتیجه سطح میانگین امید به آینده کمی آینده برخوردارند. 

 سلامت اجتماعیخلاصه توزیع فراوانی پاسخگویان در هر یک از ابعاد شاخص ( 5جدول )

 پایین متوسط بالا شاخص بهزیستی اجتماعی

 410 316 117 فراوانی انسجام اجتماعی

 2/22 4/46 4/31 درصد

 331 291 221 فراوانی انطباق اجتماعی

 41 8/33 2/52 درصد

 88 411 551 فراوانی مشارکت اجتماعی

 4/22 23 6/45 درصد

 148 142 94 فراوانی پذیرش اجتماعی

 38 35//1 9/26 درصد

 133 140 111 فراوانی شکوفایی اجتماعی

 3/37 39 7/23 درصد

 پایین متوسط بالا شاخص امید به آینده

 ید به آیندهما
 107 136 141 فراوانی

 25 5/34 5/40 درصد
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 121 143 119 فراوانی بهزیستی اجتماعی

 18/32 26/37 56/30 درصد

به توصیف فراوانی پاسهخگویان در ههر  5در جدول است،  اجتماعی از ابعادی تشکیل شده سلامت یهاشاخصبا توجه به اینکه 

 6/45اجتماعی در بعد مشهارکت اجتمهاعی ) ابعاد سلامتیک از ابعاد این شاخص پرداخته شده است. بیشترین فراوانی در بین 

بهه طهور کلهی مطهابق جهدول مؤلفهه پهذیرش  .باشهدی( مدرصهد 7/23) یاجتمهاع شکوفاییدرصد( و کمترین فراوانی در بعد 

 درصد( پایین گزارش شده است و مؤلفه مشارکت اجتماعی بالا گزارش شده است.  38اجتماعی)

 استنباطی یهاافتهی

هها اند لهذا دادهبوده یامتغیر از شاخص )سازه( استفاده شده است و در سطح سنجش فاصله 2برای بررسی فرضیات، در هر 

 اسهمیرنف –اقدام به احتساب آزمهون کولمهوگروف  رهایاند. برای اطمینان بیشتر از نرمال بودن متغبه توزیع نرمال نزدیک بوده

سمیرونف برای تطابق توزیع نمونه با توزیع نظری غیهر معنهی دار بهوده اسهت بنهابراین ا –مقدار آزمون کولموگروف . است شده

 مورد نظر نرمال بوده است. یرهایتوزیع متغ

 

 اصلی تحقیق یرهایضریب همبستگی پیرسون بین متغ (6)جدول 

 نوع رابطه نتیجه آزمون نوع آزمون سطح معناداری شدت رابطه متغیر وابسته متغیر مستقل

 مستقیم تأیید پیرسون 002/0 12/0 امید به آینده انسجام اجتماعی

 مستقیم تأیید پیرسون 000/0 21/0 امید به آینده پذیرش اجتماعی

 مستقیم تأیید پیرسون 000/0 23/0 امید به آینده اجتماعی مشارکت 

 مستقیم تأیید پیرسون 0000 22/0 امید به آینده انطباق اجتماعی

 مستقیم تأیید پیرسون 001/0 17/0 امید به آینده شکوفایی اجتماعی

سلامت 

 اجتماعی)کل(
 مستقیم تأیید پیرسون 000/0 30/0 امید به آینده

 

آن( و متغیر وابسته امیهد  یهاشاخص)سلامت اجتماعی و  قیتحقمستقل  یرهایجدول فوق میزان و شدت رابطه میان متغ

و  000/0داری بها سهطح معنهی سلامت اجتماعی و امید به آینده . میزان همبستگی بین این دو متغیردهدیرا نشان مبه آینده 

سهلامت است، یعنی با افهزایش  مثبت و مستقیمجهت رابطه نشان دهنده رابطه معنادار بین دو متغیر است.  30/0شدت رابطه 

سهلامت بهدین مفههوم کهه تغییهرات در متغیهر مسهتقل ) ابهدییم افهزایشها از امید به آینهده ، میزان برخورداری آناجتماعی

. همچنهین شهودیتحقیق تأییهد ماصلی  پس فرض  آینده( خواهد شد.( باعی ایجاد نوسان در متغییر وابسته )امید به اجتماعی

ه در . و تمامی ابعاد متغیر سلامت اجتمهاعی بها امیهد بهه آینهداندشدهفرعی تحقیق مظابق با جدول فوق تأیید  یهاهیفرضکلیه 

 میان شهروندان رابطه دارند.

 رگرسیون چندگانه تبیین کننده متغیر امید به آینده

 میزان واریانس تبیین شده متغیر امیهد بهه آینهده توسهط کهاین دهند. برایمی نشان را رگرسیون اصلی نتایج زیر جدول

  سهلامت اجتمهاعیده است. با توجّه به اینکه شهاخص شاستفاده نتایج این سنجیده شود ازسلامت اجتماعی  متغیرهای مستقل

در ایهن یرش اجتمهاعی، انطبهاق اجتمهاعی و شهکوفایی اجتمهاعی( مؤلفه )انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذ 5بر اساس 

ان کرد که از باید خاطرنش شاخص سلامت اجتماعی وارد معادله شدند.  یهامؤلفهنیز در تحلیل رگرسیونی ، تحقیق ساخته شد

 (.Enterشده است. )مان استفادهزرگرسیون به شیوه هم
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 (امید به آیندهرگرسیون خطی چند متغیره مستقل و متغیر وابسته ) (7)جدول 

 متغیرهای مستقل

 ضرایب معیار نشده
ضرایب معیار 

 شده
T 

سطح 

 معناداری
B 

خطای 

 معیار
 بتا

172/0  941/0 مقدار ثابت  - 458/5  000/0  

032/0 پذیرش اجتماعی  005/0  246/0  848/5  000/0  

003/0 0110 انسجام اجتماعی  210/0  231/4  0000 

005/0 0160 انطباق اجتماعی  144/0  392/3  000/0  

037/0 مشارکت اجتماعی  004/0  395/0  089/9  000/0  

018/0 شکوفایی اجتماعی  005/0  149/0  460/3  001/0  

موجود در مدل تقل متغیر مس 5دهد از میان رگرسیون خطی چند متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان می7های جدول یافته

کننهد. و تبیین می به بهترین وجه متغیر وابسته امید به آینده را 395/0با مقدار ضریب بتا ؤلفه مشارکت اجتماعی رگرسیونی م

ابقی متغیرهها بها شته اسهت. مهسهمی در تبیین امید به آینده دا 246/0با مقدار بتای  پذیرش اجتماعی مؤلفه، مؤلفهبعد از این 

سهتقل را در مهدل نشهان اهمیت نسبی حضور ههر متغیهر م t اند. مقدارسهمی در تبیین متغیر وابسته داشته 7توجه به جدول 

و در  33/2تهر از برای متغیرهای مستقل موجهود در معادلهه رگرسهیونی بزر  tقیق مقدار که در این تحدهد با توجه به اینمی

داری در شود که متغیرهای مورد نظهر تهأثیر معنهیبراین نتیجه میدار هستند؛ بنامعنی 05/0و  01/0تر از سطح خطای کوچک

دههد بهین کهه نشهان می  573/0( بهین متغیرههاRکه مقدار ضریب همبسهتگی )اند. با توجه به اینتبیین متغیر وابسته داشته

شهده برابهر تعدیل وجود دارد؛ و مقدار ضهریب تعیهین متوسطیمجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته همبستگی چندگانه 

کهویی بهرازش نکه با توجه به اینکه این ضریب با درجات آزادی تعدیل شده است به منظور انعکاس بیشتر میزان است.  295/0

ابسهته بهه متغیهر درصد از کل تغییرات میزان امید به آینده در این شههر و 5/29 دهدیمکه نشان ، شودیمدل از آن استفاده م

بها دل اسهت. مهدرصد( تحت تأثیر متغیرهای خهار  از 5/70بنابراین مابقی این تغییرات )مستقل ذکرشده در این معادله است؛ 

توان نتیجه گرفت که مدل معنادار است، می 01/0تر از در سطح خطای کوچک 51//030 انسیتوجه به مقدار آزمون تحلیل وار

آمده دستایج بهنترگرسیونی تحقیق مدل خوبی بوده و مجموعه متغیرهای مستقل قادرند میزان امید به آینده را تبیین کنند و 

شهده اسهت؛  87/1ن )اسهتقلال خطها( برابهر بها اید متذکر شد مقدارِ آماره دوربهین واتسهبتعمیم به جامعه است. همچنین قابل

 ها مستقل هستند.وجود نداشته است و باقیمانده های مدل همبستگیبین باقیمانده بنابراین

 

 بحث و نتیجه گیری

ها، گسترش راهبردها در جهت رسیدن به هدف و حف  انگیختگی تا رسهیدن بهه ههدف امید، ادراک افراد را در رابطه با توانایی

(. امید در بردارنده تصورات و توجه افراد به آینده است و بها ایهن تصهور Snyder & Lopez & et al, 2003دهد )مینشان 

های محهوری و مههم در یکهی از موضهوع 11شهود. امیهد بهه آینهدهکه احتمال دارد نتایج مثبت حاصل گردد، باعی تلاش فرد می

های انسانی یک جامعه است )علیهزاده نگیزه بخش در رشد و پیشرفت سرمایهدر جامعه و عامل کلیدی و اندگی افراد ارتباط با ز

تواند افراد را در راه رسیدن به موفقیهت یهاری رسهاند. شهناخت (. این مقوله به عنوان یک عامل شناختی، می202: 1391اقدم، 
                                                           
۱۱ - out looking hope 
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یکهی از محورههای ارزیهابی  چنهینهم این عامل و راهکارهای تقویت آن برای پیش برد اهداف در زندگی اهمیهت زیهادی دارد.

ه نقهش مهمهی در تضهمین پویهایی و کارآمهدی ههر جامعهه ایفها  کاجتماعی آن جامعه است  سلامتجوامع مختلف، لامتی س

کهه شههروندان یهک جامعهه دربهاره  کنهدیماجتماعی در توسعه پایدار جامعه شهری به این امر توجهه  سلامت. امروزه کندیم

، چگونه تفکر و ارزیابی را در مورد شهری که در آن ساکن هستند، خواهند داشت. در واقهع، کنندیماجتماعی که در آن زندگی 

بهدین منظهور در ایهن . ردیگیمسنجی از فضاهای عمومی و خصوصی زندگی شهروندان مورد اهمیت قرار  مطالعه سطح رضایت

 یهاشهاخص، بهه رابطهه و تحلیل میزان امید به آینده  سلامت اجتماعی شهروندان اهوازی یهاشاخصنجش ضمن سپژوهش 

 . است شدهدر میان شهروندان مناطق شهری اهواز پرداختهسلامت اجتماعی با شاخص امید به آینده 

درصهد در  5/40برابهر بها شههر اههواز  شههروندانو سطح امید به آینده توصیفی پژوهش، میزان برخورداری  یهاافتهیمطابق با 

درصد در سطح کم برآورد شده است. با توجه به میانگین ایهن متغیهر کهه  25درصد نیز در سطح متوسط و  5/34سطح زیاد و 

شده اسهت. کهه بها از حد متوسط ارزیابی بالاتراست، سطح برخورداری از امید به آینده نمونه مورد بررسی کمی  47/38برابر با 

دارد. این محققین میزان امید به آینده حاشیه نشهینان تبریهز را در (، مطابقت 1397کشکی و همکاران ) یج تحقیق فرخ نژادنتا

(، 1394( و داداش زاده )1388اند. همچنین با نتایج تحقیقهات هزارجریبهی و آسهتین فشهان )سطح متوسط زیاد ارزیابی کرده

دارد. البته این تحقیقهات ر حد متوسط رو به بالاست مطابقت امید به آینده که د ( مبنی بر میزان1397صفری شالی و طوافی )

کهه شههروندان مهورد بررسهی در  دهندیهمچنین نتایج نشان م. اندبین تمامی شهروندان پرداخته به بررسی میزان امید درنیز 

اجتمهاعی  سهلامتتوجه به اینکه شاخص  بادرصد( از شاخص سلامت اجتماعی برخوردارند.  97 /11پایین) سطح متوسط رو به

به توصیف فراوانی پاسخگویان در هر یک از ابعاد این شاخص پرداخته شده است. بیشترین فراوانی است،  از ابعادی تشکیل شده

 7/23) یاجتمهاع شهکوفاییدرصد( و کمترین فراوانهی در بعهد  6/45اجتماعی در بعد مشارکت اجتماعی ) ابعاد سلامتدر بین 

درصد( پایین گهزارش شهده اسهت و مؤلفهه مشهارکت اجتمهاعی بهالا  38به طور کلی مؤلفه پذیرش اجتماعی) .باشدیدرصد( م

 گزارش شده است. 

 متغیهرکهه توان گفهت آمده میدستهایی که بهو متغیر وابسته امید به آینده طبق یافتهسلامت اجتماعی در بررسی رابطه بین 

مؤلفهه سهلامت اجتماعی)انسهجام  5بهین ههر یهک از  ناداری دارد، همچنین شایان ذکر استرابطه معمستقل با امید به آینده 

اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت، انطباق و شکوفایی اجتماعی( و متغیر وابسته امید به آینده رابطه معناداری مشاهده شده 

ها نیهز افهزایش شهر اهواز، امید به آینده آن در بین شهروندان( یشهامؤلفهسلامت اجتماعی ) و یانی دیگر با افزایش ببه است. 

ارتبهاط را بها متغیهر  ترینیشب 23/0لفه مشارکت اجتماعی با میزان همبستگی سلامت اجتماعی، مؤ یهامؤلفهمیان از . یابدمی

( رابطهه r = 30/0تمهاعی )اج سهلامتلازم به ذکر است با توجه نتایج ماتریس همبسهتگی متغیهر امید به آینده  داشته است. 

( بهر وجهود 1391ن )ارا با امید به آینده داشته است. که این نتایج با تحقیهق صهباغ و همکهار معنادار و در حد متوسطی مثبت

)از ابعهاد  ی( مبنهی بهر رابطهه مشهارکت اجتمهاع1398رابطه بین سلامت اجتماعی و ناامیدی و تحقیق مردانی فر و همکاران )

هها شهود کهه برخهی از آننبود به زیسهتی باعهی ایجهاد شهرایط خاصهی میبهزیستی اجتماعی( و امید به آینده مطابقت دارد. 

های کمتری را برای مهار مراتب اجتماعی، محرومیت اجتماعی، داشتن شغلی که فرصتتر در سلسلهاند از: موقعیت پایینعبارت

آورد، خطر بیکاری و عدم امنیت شغلی، زنهدگی در منطقهه فقهرزده و حاشهیه و دستاوردها پدید می هاو ایجاد موازنه بین تلاش

روی در رفتارهای اعتیاد زا، سکونت در منهاطق آلهوده و های اجتماعی، سو تغذیه، زیادهنشینی، داشتن مشارکت کمتر در شبکه

توانهد بهه ت زنهدگی و امیهد بهه آینهده. ایهن مهوارد میتحرک و درنهایت کاهش سطح کیفیتنفس هوای آلوده و یک زندگی کم

هها تضهمینی بهرای آن نیسهت کهه واقعهاً مسهئله حال موجه بهودن آنقبول باشند. بااینقبول و یا غیرقابلدرجاتی متفاوت قابل

ای در ای منطقههکه تفاوت»فرد را در چنین شرایطی قرار داده است. با تمام این توضیحات، ویلکینسون معتقد است  "انتخاب"

های محیط اجتماعی ارتباط دارد؛ بنابراین جهت علیتی احتمالاً از محیط اجتماعی به نبهود بهزیسهتی میزان بهزیستی با ویژگی

  است نه جهت عکس.
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دههد است کهه نشهان می 573/0 رهای( بین متغRکه مقدار ضریب همبستگی )درنهایت نتایج رگرسیونی حاکی از آن است 

متغیر وابسته امید به آینده همبستگی نسبتاً قهوی وجهود دارد.  سلامت اجتماعی( و یهامؤلفه)بین مجموعه متغیرهای مستقل 

شهده اسهت که با توجه به اینکه ایهن ضهریب بها درجهات آزادی تعدیل 295/0شده برابر با همچنین مقدار ضریب تعیین تعدیل

شود، بنابراین با توجه بهه ایهن مقهدار متغیرههای واردشهده بیشتر میزان نکویی برازش مدل از آن استفاده میمنظور انعکاس به

شهر اهواز تبیین کنند، با توجهه بهه مقهدار آزمهون  شهرونداندرصد از تغییرات میزان امید به آینده را در بین  5/29اند توانسته

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب معنادار است، می 01/0تر از سطح خطای کوچک  030/51تحلیل واریانس

متغیر قادرند تغییرات میزان امید بهه آینهده را  5 نیمتغیر مستقل و یک متغیر وابسته )امید به آینده( مدل خوبی بوده و ا 5از 

دشهده در مهدل رگرسهیونی، بهه ترتیهب تعمیم بهه جامعهه اسهت. از میهان متغیرههای وارآمده قابلدستتبیین کنند و نتایج به

ترین اثرگذاری را بهر امیهد بهه ، بیش246/0با مقدار بتای  پذیرش اجتماعی، 395/0با مقدار بتای  مشارکت اجتماعی یهامؤلفه

چیهز  کنهدیمو فکهر  دانهدیممشارکت اجتماعی  باوری است که طبق آن فرد خهود را عضهو حیهاتی اجتمهاع  اند.آینده داشته

که احساس دوست داشهته شهدن کننهد ً بهه دلیهل  کنندیم تلاشارزشمندی برای عرضه به دنیا و اجتماع خود دارد. این افراد 

امید مانند بذری است که در ذهن افهراد کاشهته در نهایت باید اذعان کرد  انسان بودن برای آنها ارزش قاهل است، سهیم باشند. 

بها توجهه بهه شود. شهروندان توجه کننده آن در نزد ند، از این رو لازم است که به عوامل تقویتکشود و با رشد فرد رشد میمی

توان گفت: حالت انتظار و فراهم کردن مقدمات و از بین بردن موانهع، شهرط امیهد و امیهدواری تعاریفی که برای امید آمده، می

دسترس باشد یا حالت انتظار وجود نداشته و فرد به آنچه پیش خواههد است؛ بنابراین، اگر مورد انتظار از امور محال و یا دور از 

یک یا برخی از اسباب و علل به وجود آمدن )مورد انتظار( را فراهم نکند، تحت عنوان امید و امیدوار آمد یقین داشته باشد، هیچ

کردن موانع و فراهم آوردن مقدمات، کهه از  گیرد. از سویی دیگر، ازآنجاکه امید با تحرک و پویایی همراه است، برطرفقرار نمی

شرایط امیدواری است، نیاز به تفکر و اندیشه دارد تا به رفتاری هدفمند منتهی شود؛ بنهابراین روح، جسهم، تحهرّک و خلاقیهت 

 شود.است و این پویایی نیز باعی شادکامی و نشاط می

 

 

 کاربردی یشنهادهایپ

 های اجتماعی.گیریهای مشارکت و تصمیمعرصههای حضور شهروندان  در تقویت زمینه -

شود. بنابراین ها میاجتماعی در شهروندان باعی افزایش امید به آینده در آنحقیق افزایش سلامت با توجه به نتایج ت -

تواند در بالا بردن میزان اجتماعی میگذاری در جهت افزایش بهزیستی)سلامت( استهای تحقیق، سیمطابق با یافته

های آتی امری بسیار مهم تلقی شود و به همین دلیل به تعمق عنوان سرمایهد به آینده در بین شهروندان بهامی

 بیشتری از سوی مسئولان نیاز دارد.

ها و مطالبات هر یک از اعضای جامعه همراه با استقرار منظور روشن شدن خواستههای فردی بهگسترش حوزه آزادی -

 ی برابر.هاعدالت اجتماعی و فرصت

آموزشهی و تخصهصی بها حهضور مهسئولان و کارشناسان با هدف آموزش و  یها و سهمینارها نشست یبرگزار -

 سلامت یجامعه از مؤلفهها و شاخصها یآگاهساز

بها مهردم و بهه خهصوص جوانان در امور اجتماعی،  کمشتر یریز مشارکتی، همچون برنامه یتسهیل فرایندها -

 .فرهنگی، بهداشتی، ورزشی و عمرانی

و احساس تعلق هر چه بیشتر در میان شهروندان  یو افزایش احساس شهروند یمشارکت و همکار ◌ٴ هیروح یارتقا− -

 . محلی و غیردولتی یهاتشکلبالاخص جوانان ،از طریق جهذب سهاکنان در 

 



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 رشهریو، 40، شماره مچهارسال 

31 

 

 منابع و مأخذ

ههای ارتقهای ها، مفهاهیم و روش(، امید و امیدواری: نظریه1391اکبر؛ خان جانی، مهدی؛ محمودی، مریم )ارجمندی نیا، علی -

 ریزی اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری.در جوانان و دانشجویان، تهران، دفتر مطالعات فرهنگی و برنامه

رابطه سرمایه اجتماعی و امیهد بهه آینهده در بهین دانشهجویان دانشهگاه یهزد،  (،1395افشانی، سید علیرضا؛ جعفری، زینب ) -

 .115 -92، تابستان، صص: 73، شماره 25فصلنامه علوم اجتماعی، سال 

(، بررسی رابطه بین بیگانگی اجتماعی، فقر اقتصادی و اعتقادات دینی با امید بهه 1395امیر خان نژاد، امیرعلی؛ صباغ، صمد ) -

 .19 -7، صص: 26، شماره 7شناسی، سال جویان دانشگاه آزاد اسلامی مرند، مطالعات جامعهآینده دانش

، سهال در روان شناسی بالینیامید به زندگی و سرسختی روانشناختی، اندیشه و رفتار ◌ٴ (، رابطه1388حسینی، سیده مونس ) -

 .65 -57، صص: 3دوازدهم، شماره 

های شاهد و ایثار گهر و معه شناختی امید به آینده و احساس شادکامی در بین خانواده(، بررسی جا1395داداش زاده، ناهید ) -

 عوامل مرتبط با آن، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده حقوق و علوم اجتماعی، گروه علوم اجتماعی دانشگاه تبریز.

، «محوری بها تأکیهد بهر رهیافهت پلهیس جامعههبررسی رابطه سلامت اجتماعی و امنیت اجتماع(. »1388الله. )سام آرام، عزت -

 .29-9، صص: 1فصلنامه انتظام اجتماعی، سال اول، شماره 

(، سهنجش سهلامت اجتمهاعی و عوامهل اجتمهاعی مهرتبط بها آن در بهین 1392صباغ، صمد؛ معینیان، نرمینه؛ صباغ، سهارا ) -

 .44 -27، بهار، صص: 10ه ، شمار3های شهر تبریز، نشریه مطالعات جامعه شناسی، دوره خانواده

نامه کارشناسی ارشد رشهته پژوهشهگری اجتمهاعی، ، پایان«رضایت اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن»(، 1374صفدری، سلمان، ) -

 دانشکده ادبیات، دانشگاه شهید بهشتی.

شهروندان تهرانهی، فصهلنامه  (، بررسی میزان امید به آینده و عوامل مؤثر بر آن در بین1397صفری شالی، رضا؛ طوافی، پویا )-

 .154 -116، تابستان، صص: 35برنامه ریزی رفاه و توسعه اجتماعی، سال نهم، شماره 

(، بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین مردم شهر تهران و عوامل مؤثر بر آن، طرح پژوهشهی، پژوهشهگاه 1396صفری شالی )-

 می.فرهنگ و هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلا

(، بررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن، مجله جامعهه شناسهی 1391علیزاده اقدم، محمد باقر ) -

 .159 -137، صص: 38کاربردی، شماره 

 بهشتی.(، عوامل مؤثر بر امید به آینده جوانان، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید 1385فاضل زاده، پریناز ) -

(، برری رابطه جهت یابی آینده، امیدواری، هیجان خواهی تکانشی و رفتارهای پر خطر در بین نوجوانان 1386عزمی، سعیده ) -

 دختر و پسر شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.

عوامل جامعه شهناختی مهؤثر بهر امیهد بهه آینهده  (، بررسی1397فرخ نژاد کشکی، داوود؛ محمدی، اصغر؛ حقیقتیان، منصور )-

 .108 -81، زمستان، صص 29حاشیه نشینان تبریز، مجله مطالعات جامعه شناختی شهری، سال نهم، شماره 

(، بررسی میزان امید به آینده و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن در بین دانشجویان دانشهگاه آزاد اسهلامی 1392فولادیان، احمد ) -

 .159 -137، صص: 38د، فقه و تاریخ تمدن، شماره واحد مشه

، 1(، ماهیت امید، مقایسه تطبیقی بین اسلام و مسیحیت، مجله معرفهت ادیهان، شهماره 1391محققیان، زهرا؛ پرچم، اعظم ) -

 .26 -7صص: 

میان دانشجویان )مطالعه  (، سرمایه اجتماعی و امید به آینده در1398مردانی فر، فهیمه؛ ظهیری نیا، مصطفی؛ رستگار، یاسر )-

 .104 -85، بهار، صص: 1، شماره 6دانشگاههای شهر بندرعباس(، مجله مدیریت سرمایه اجتماعی، دوره 

 شناسی کیفیت زندگی، چاپ اول، تهران، انتشارات جامعه شناسان.(، جامعه1389مختاری، مرضیه؛ نظری، جواد. ) -

معناداری زندگی، امید، رضایت از زندگی و سهلامت روان در زنهان، پهژوهش زنهان، (، 1387الله؛ جوکار، بهرام )نصیری، حبیب -

 .176 -157، صص: 2، شماره 6سال 



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 رشهریو، 40، شماره مچهارسال 

32 

 

 (، آناتومی رفاه اجتماعی، تهران، انتشارات جامعه و فرهنگ.1391هزار جریبی، جعفر؛ صفری شالی، رضا )-

ؤثر بر نشاط اجتماعی )با تأکید بهر اسهتان تههران(، مجلهه (، بررسی عوامل م1388هزار جریبی، جعفر؛ آستین فشان، پروانه ) -

 .146 -119، بهار، صص: 1(، شماره 33، شماره پیاپی )20جامعه شناسی کاربردی، سال 

 

 
-Akansha, |D & Renu, R. (2017). Future Time Perspective, Hope and Life Satisfaction: A 

Study on Emerging Adulthood, Jindal Journal of Business Research, Vol:5, issue:1, pp: 17-25.  

-Fowler, J. H., Christakis, N. A. (2008). Dynamic Spread of Happiness in a Large Social 

Network: Longitudinal Analysis Over 20 Year in the Framingham Heart Study. British 

Medical Journal, 337-338. 

-Keyes, C. L. M. (2005). Mental illness and or mental health? Investigating axioms of the 

complete state Model of Health. Journal of Consoling and clinical psychology, 73(3), 539-

548. 
-Keyes, C. L. M. (2004). The nexus of cardiovascular disease and depression revisited: The 

complete mental health perspective and the moderating role of age and gender. Aging and 

Mental Health, 8, 266-274. 

-Keyes, C. L. M (2004). Mental Health and / or Mental Illness? Investigation Axioms of the 

Complet state model of Health. Jornal of consulting and Clinicial psychology. 

-Keyes, C. M. & shapira, A. (2004), Social well-being in the U.S.: A descriptive 

Epidemiology. In Orville Brim, Carol D. Ryff & Ronald c. Kessler (Eds), Heal thing are 

you?: A national study of well-being of Midlife. University of Chicago press. 

-Keyes,C.M. Shmotkin,D.Ryyf, D. (2004).Optimizing Well-being: the Emprical Enocunter of 

two traditions. Journal of Personality and Social psychology. 

-Keyes, C. L. M. (2003). Complete mental health: An agenda for the 21st century. 

-Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: from languishing to flourishing in 

life. Journal of Health and Social Research, Vol.43, pp.207-222. 

-Keyes, C.M, (1998),Social well-being, social Psychology Quarterly, vol.61,N.2,pp121-190. 

-Larson,James, (1996),The measurement of social well-being, social Indicators Research 

28,pp285-296. 
-Umphrey, L. R. & Sherblom, J. C. (2014). The relationship of hope to self-compassion, 

relational social skill, communication apprehension. 
-Peterson, C. (2000). The future of optimism. American Psychologist, 55, 44˚55. 

Simbar S, Hosseinkhanzadeh AA, Abolghasemi A. (2019), Hope for the future, attachment 

relationships, and emotional-behavioral problems in child labor. Quarterly Journal of Child 

Mental Health, 6(3): 51-65 

-Shaw,M,Costanzo, P,R. (1985). Theories of socialpsychology USA,Mc Grave. 
-Snyder C.R. Ritschel L.A., Ravid., L.K. and Berg C.J. (2006). Balancing Psychological 

Assessments: Including strengths and Hope in client Reports. Journal of clinical Psychology, 

62)1(, 33-46. 

−Snyder, C.R.; C. Harris, J.R. Anderson, S.A. Holleran, L.M. Irving, S.T. Sigmon & et al. 

(1991).“The will and the Ways: Development and Validation of an Individual-Differences 

Measure of Hope”. Journal of Personality and Social Psychology, 60: 570-585 

https://journals.sagepub.com/home/brj
https://journals.sagepub.com/home/brj


 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 رشهریو، 40، شماره مچهارسال 

33 

 

-Snyder, C. R., Lopez, S. J. Shorey, H. s, Rand, K. L. & Feldman, D. B. (2003). Hope Theory, 

measurement and application to school Psychology, School Psychology Quarterly, 18: 122-

139. 
-Werner, S. (2012). Subjective well-being, hope, and needs of individuals with serious 
mental illness. Journal of Psychiatry Research, 14(2),1-6. 

 

 
 


