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پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

غلامرضا محمد  نسل1 و بهروز محجوب2

چكيد ه
زمينه  و هد ف: مسئله اعتياد  زمينه ساز بسيارى از مشكلات  و مسائل اجتماعى است كه به صورت يك معضل اجتماعى، 
روانى و بهد اشتى د رآمد ه و بشريت را د ر معرض خطر جد ى قرار د اد ه است. برخى از نگرانى ها حاكى از آن است كه 
سن اعتياد  به 13 سال كاهش  يافته و اين به  معنى باز شد ن پاى اعتياد  به مد ارس است. هد ف از اين پژوهش بررسى و 

شناسايى راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان است. 
روش شناسى: پژوهش حاضر توصيفى تحليلى است كه د اد ه هاى آن، از طريق روش هاى كتابخانه اى و ميد انى، 
جمع آورى شد . جامعه آمارى پژوهش، شامل د انش آموزان، كارشناسان، قضات، وكلا و د ر نهايت د بيران و اولياء 

مربيان هستند  كه از ميان آنها با روش تصاد فى طبقه اى، 150 نفر انتخاب شد ند .
يافته ها و نتايج: براساس يافته هاى پژوهش، از جمله راهكارهاى پيشگيرى از بزهكارى نوجوانان، ارتقاى مهارت هاى 

اساسى از جمله مهارت نه گفتن، مهارت مد يريت خطر و ارتقاى آگاهى هاى عمومى و اختصاصى است. 

كليد واژه ها: پيشگيرى اجتماعى، اعتياد ، پيشگيرى از اعتياد ، مواد  مخد ر، د انش آموزان د بيرستانى
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مقد مه
معضل اعتياد  و سوء مصرف مواد  د ر ايران از جد ى ترين آسيب هاى اجتماعى است كه نوجوانان و جوانان را 
تهد يد  مى كند . بررسى د امنه گسترش اين بلاى خانمان سوز د ر جامعه ما و پيامد هاى تخريبى مختلف آن 
د ر ابعاد  زند گى اجتماعى و اقتصاد ى مرد م از جمله مسائلى است كه مى تواند  مورد  پژوهش قرار گيرد . آن  
گونه كه مشخص است با يك نگاه واقع  بينانه مى توان د ريافت كه امروزه كمتر كشورى است كه از گسترش 
سوء مصرف مواد  مخد ر د ر امان ماند ه باشد . آمارهاى منتشر شد ه از افزايش تعد اد  مصرف كنند گان مواد  
د ر ايران خبر مى د هد ( اسعدى، 1389، ص 206). پژوهش هاى رسمى از كاهش سن مصرف كنند گان اين 
مواد  و افزايش آن د ر بين نوجوانان و جوانان حكايت د ارد . وظيفه والد ين و مربيان و ساير نهاد هاى اجتماعى 
براى آگاه سازى اين قشر د ر خصوص عواقب و پيامد هاى احتمالى مصرف مواد  مخد ر د شوارتر از گذشته 
است اما با وجود  اينكه اغلب نوجوانان هنوز آماد گى پذيرش خطرات و مضرات ناشى از اعتياد  را ند ارند  
ولى مى توان د رباره شيوه هاى صحيح تصميم گيرى، مسئوليت پذيرى و نيز اطاعت از قوانين و مقررات 
مد رسه مطالب بسيارى را به آنان آموخت. برنامه ريزى براى كاهش بروز و شيوع اعتياد  بايد  از اولويت هاى 
جامعه باشد . برخلاف ساير رويكرد هاى پيشگيرى، پيشگيرى اجتماعى از جرم، به د نبال تقويت روابط 
اجتماعى، افزايش سطح كنترل غيررسمى اجتماعى و د رنتيجه بازد ارند گى بزهكاران بالقوه و بالفعل از 
ارتكاب جرم است. تد ابير پيشگيرى اجتماعى به جاى تغيير د ر محيط فيزيكى به د نبال پيشگيرى از جرم از 
طريق تحول اجتماعى است كه بر شناخت د قيق علل جرم، مهارت هاى نظارت بر تمايلات مجرمانه و ارزيابى 
اقد امات پيشگيرانه، تكيه د ارد . البته به نظر مى رسد  اين نوع از پيشگيرى با محد ود يت هايى نيز مواجه باشد  
كه رسيد ن به نتايج د لخواه، به مد ت  زمان كم  و بيش طولانى نياز د اشته باشد . شناسايى راهكارهاى پيشگيرى 
اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان پرسشى است كه پاسخ به آن مى تواند  از هزينه هاى بسيار بالايى كه جامعه 

د ر اين خصوص متحمل مى شود ، جلوگيرى كند  (محمد نسل، 1393، ص 68). 
بى شك د انش آموزان بخش اعظم سرمايه هاى انسانى يك كشور را تشكيل مى د هند . سرمايه گذارى 
د ولت ها د ر اين بخش بيانگر ميزان توجه آنها به امر تعليم و تربيت است. سال ها بايد  تلاش كرد  تا بتوان 
هر آنچه براى اجتماعى مطلوب است رخ د هد . حال تصور كنيم بعد  از اين همه برنامه ريزى براى تربيت 
اين نسل، آفتى به آن بيفتد  و سايرين را نيز به د رد  خويش مبتلا كند  و به يكباره تمام آنچه براى آن 
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سال ها تلاش شد ه به يكباره از د ست برود . موقعيت د انش آموزان با توجه به سنين خاصى كه د ر مد ارس 
مى گذرانند  بحران زا است، به  ويژه د انش آموزان د وره د بيرستان كه بيشتر د ر معرض خطرات و آسيب هاى 
اجتماعى قرار د ارند . د ر احصاء عوامل مؤثر د ر ايجاد  بزهكارى از موارد  بسيار زياد ى مى توان نام برد  كه 
مبتلا به د انش آموزان نيز هست (ابراهيمى، 1395، ص 62). امروزه بايد  به بررسى كاركرد  يكى از مهم ترين 
نهاد هاى مؤثر د ر پيشگيرى بزهكارى د ر كنار نهاد  خانواد ه كه همان مد ارس است، پرد اخت. امروزه فقد ان 
برخى از عوامل مؤثر د ر كاركرد  پيشگيرانه مد ارس از بزهكارى، آسيب هاى جد ى و گاهى جبران ناپذير 
را بر پيكره اين نهاد  بر جاى گذاشته است (رجبى پور، 1391، ص 93). بر اساس آمارهاى رسمى و غير 
رسمى، شاهد  افزايش بزهكارى د ر بين د انش آموزان هستيم. به نظر مى رسد  مصرف مواد  مخد ر د ر تمامى 
جوامع به عنوان يكى از جد ى ترين مشكلات نوجوانان مطرح  شد ه و برنامه هاى متعد د ى براى پيشگيرى 
از آن تد وين  شد ه كه از جمله مى توان به توانمند سازى روانى – اجتماعى مبتنى بر آموزش هاى مهارت 
زند گى اشاره كرد . مد ارس به عنوان مهم ترين كانون حيات اجتماعى – فرهنگى د ر جامعه تلقى شد ه كه 
با آموزش هاى چگونه زيستن و بهتر زيستن مى تواند  نوجوانان را براى مواجهه با انواع رفتارهاى پرخطر 
آماد ه كند . بنابراين نياز به طراحى برنامه هاى مؤثر براى پيشگيرى از مصرف مواد  د ر نوجوانان بسيارى 
ضرورى است كه از جمله آنها مى توان به پيشگيرى هاى محيطى، وضعى و اجتماعى اشاره كرد . صرف  
نظر از تمام راهكارهاى محيطى و وضعى كه امروزه بيشتر مورد  توجه مسئولان است، با وجود  اهميت 
راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د ر سطح جامعه به  خصوص بين د انش آموزان، كمتر به آن 
پرد اخته  شد ه است. آيا ضرورى به نظر نمى رسد  كه با توجه به اهميت و جايگاه كاركرد  نهاد  مد رسه پيش 
از آنچه كه جامعه د ر حوزه د رمان مواد  مخد ر متحمل هزينه شود  به اقد امات پيشگيرانه اجتماعى از اعتياد  

د ر د انش آموزان توجه كرد ؟ 
سوء مصرف مواد  يكى از مهم ترين آسيب هاى اجتماعى است و عوامل مختلفى باعث شد ه تا اين 
معضل به عنوان يك مشكل اساسى د ر جامعه ما آشكار شود (بهرامى، 1393، ص 95) ؛ به  گونه اى كه د ر 
سال هاى اخير شيوه هاى گوناگونى را د ر پيشگيرى و د رمان اعتياد  آزمايش و تجربه كرد ه اند ؛ با نگاهى 
د قيق به جامعه آمارى مورد  مطالعه مى توان د ريافت كه كمترين غفلت د ر حوزه مد ارس آن چنان تأثير 
مخربى برجاى خواهد  گذاشت كه د يگر برنامه هاى د ولت را نيز تحت  الشعاع خود  قرار خواهد  د اد . از جمله 
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رويكرد هاى نوين د ر حوزه جرم شناسى، پيشگيرى اجتماعى از جرم است كه مبتنى بر نقش محورى جامعه 
است. واكنش مناسب و مؤثر د ر مقابله با بزهكارى نوجوانان نقش چشمگيرى د ر كاهش نرخ بزهكارى 
خواهد  د اشت. پژوهش حاضر تلاشى براى تبيين راهكارهاى ايجاد  و تقويت عوامل اجتماعى بازد ارند ه 
و حذف يا كاهش عوامل اجتماعى زمينه ساز جرم د ر بين د انش آموزان است. بنابراين اهد اف پژوهش 

به شرح زير مشخص شد ند : 
شناسايى راهكارهاى آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان؛   -

شناسايى راهكارهاى مد يريت نيازها د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان؛  -
شناسايى راهكارهاى توانمند سازى فرد ى و اجتماعى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان؛  -

بررسى و شناسايى راهكارهاى تقويت مد اخلات اجتماعى و فرهنگى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد    -
د انش آموزان. 

بر اساس اهد اف ياد شد ه، پرسش اصلى پژوهش اين است كه راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  
د انش آموزان كد ام اند ؟ و با توجه به ابعاد  پيشگيرى كيفرى اين پرسش به چهار پرسش فرعى به شرح 

زير تقسيم مى شود :
راهكارهاى آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان   -

كد ام اند ؟
راهكارهاى مد يريت نيازها د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟  -

راهكارهاى توانمند سازى فرد ى و اجتماعى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟  -
راهكارهاى تقويت مد اخلات اجتماعى و فرهنگى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان   -

كد ام اند ؟
پيشينه: با توجه به بررسى هاى انجام  شد ه، پژوهش هايى به شرح اد امه كه تا حد ود ى با موضوع پژوهش 
حاضر نزد يك هستند  صورت گرفته است: نتايج پژوهش يعقوب رستمى (1388) با عنوان «بررسى 
شيوه هاى اثربخش پيشگيرى از اعتياد » نشان د اد  كه رابطه هماهنگ نظام كيفرى و رويكرد هاى قضايى و 
انتظامى با نظام هاى فرا كيفرى مانند  خانواد ه، نهاد هاى آموزشى، مراكز تفريحى، مذهبى و د يگر نهاد هاى 
اجتماعى اثربخشى بيشترى د ر كنترل اعتياد  خواهند  د اشت. براند ون و فارينگتون (1394) د ر كتاب خود  
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با عنوان «د انشنامه پيشگيرى از جرم آكسفورد » به پيشگيرى اجتماعى، پيشگيرى محلى از مصرف مواد  
مخد ر و مد ارس و پيشگيرى از جرم پرد اخته اند . ابيگل و هاوكينز د ر مقاله خود  د ر اين كتاب به نبود  توافق 
د ر تعريف پيشگيرى محلى، آن را رويكرد ى د انسته اند  كه از رهگذر همكارى و مشاركت جامعه محلى با 
نهاد هاى عمومى محلى و با آماج قرار د اد ن علل مؤثر د ر وقوع جرم به د نبال پيشگيرى از جرم است. مرور 
نتايج به  د ست  آمد ه از طرح ها و ارزيابى هاى صورت گرفته نشان مى د هد  كه اقد امات پيشگيرانه اجتماعى 
منجر به كاهش معناد ارى د ر مصرف مواد  د ر ميان نوجوانان شد ه است. جمالى و قربانى (1386) د ر مقاله 
خود  با عنوان «مد ل پيشنهاد ى آموزش پيشگيرى از اعتياد  د ر مد ارس از نظر د انش آموزان و معلمان 
كشور»، مهم ترين عوامل مربوط به مصرف مواد  مخد ر د ر مورد  نوجوانان را شامل پيشينه خانواد گى مصرف 
مواد ، عوامل ژنتيك، باورها و نگرش هاى والد ين د رباره بى ضرر بود ن مواد  مخد ر، عزت  نفس ضعيف، 
موفقيت كم د ر زند گى و امور تحصيلى، رفتارهاى تكانه اى و پرخاشگرانه، سوء رفتار جنسى يا جسمى 
برشمرد ه است. رجبى پور (1391) د ر كتاب خود  با عنوان «پژوهشى د ر مبانى پيشگيرى اجتماعى رشد  
مد ار از بزهكارى اطفال و نوجوانان»، ضمن تعريف پيشگيرى اجتماعى رشد  مد ار، به نقش ويژه آموزش  و 
پرورش د ر جامعه پذيرى تأكيد  كرد ه و اصول حاكم بر تعامل با د انش آموزان را برشمرد ه است. همچنين 
بر عوامل تأثيرگذار كه بيشتر بر تغيير محيط هاى اجتماعى و انگيزه هاى مجرمانه بود ه، تأكيد  شد ه است 
و بر همين مبنا، پيشگيرى اجتماعى رشد  مد ار بر آن شد ه تا با شناسايى عوامل خطر و تقويت حمايتى و 
مد اخله زود رس به  ويژه د ر مورد  نوجوانان، از ارتكاب بزهكارى پيشگيرى كند . ابراهيمى (1396) د ر كتاب 
خود  با عنوان «جرم شناسى پيشگيرى» به پيشگيرى كلاسيك (پيشگيرى اجتماع مد ار) توجه كرد ه و آن را 
آموزش  و پرورش محور خواند ه است. از اشكال پيشگيرى اجتماعى به پيشگيرى رشد  مد ار اشاره كرد ه كه 
با تبيين ويژگى ها، هد ف آن به عوامل خطر زا د ر رشد  بزهكارى د ر محيط هاى آموزشى پرد اخته و برخى از 
مصاد يق را احصاء كرد ه است اما از تأثير اين نوع از پيشگيرى د ر جلوگيرى و كاهش اعتياد  د انش آموزان 
صحبتى به ميان نيامد ه است. د ارابى (1395) د ر كتاب خود  با عنوان «پيشگيرى از جرم د ر مد ل مرد م 
 سالار سياست جنايى» به گونه هاى پيشگيرى مد ل مرد م سالار سياست جنايى از قبيل پيشگيرى اجتماعى 
از جرم و پيشگيرى رشد  مد ار پرد اخته است. نويسند ه كتاب، حق برخورد ارى از آموزش  و پرورش رايگان 
را ركن اصلى جامعه پذيرى انسان و ياد گيرى ارزش ها و هنجارهاى اجتماعى د انسته است. محمد  نسل 
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(1393) د ر كتاب خود  با عنوان «كليات پيشگيرى از جرم» ضمن تعريف مفهوم پيشگيرى اجتماعى 
توانسته الگوى ايرانى- اسلامى آن را به طور مبسوط تبيين كند . همچنين با تشريح كنشگران اجتماعى، 
به تقويت نقش و جايگاه هاى نهاد  آموزشى كه از عوامل مد اخلات اجتماعى و فرهنگى مبتنى بر الگوى 

ايرانى اسلامى احصاء شد ه تأكيد  كرد ه است. 
به لحاظ رويكرد  تازه و نوين پيشگيرى اجتماعى د ر اين مقوله، بر آن شد يم تا ضمن توجه به جايگاه 
حساس نهاد  آموزشى مد رسه و علل مؤثر د ر گرايش د انش آموزان به اعتياد ، راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى 

از آن را د ر اين جامعه آمارى تبيين كنيم. 
مبانى نظرى: مفهوم لغوى اعتياد ، خو گرفتن و عاد ت كرد ن به چيزى را گويند  (انورى، 1386، ص 464). 
د ر تعريف سوء مصرف مواد  مى توان گفت: استفاد ه از د اروها به منظورى غير از آن چه هد ف توليد  د ارو 
بود ه است يا به طريق و مقد ارى غير از طرق و مقد ار مجاز د انسته شد ه است (حسينى نسب بازكيانى، 
1391، ص 19). «شاملو» اعتياد  را چنين تعريف مى كند : اعتياد  عبارت است از وضعى كه د ر اثر تكرار 
استفاد ه از ماد ه يا مواد  طبيعى يا مصنوعى ايجاد  مى شود  كه د ر اين حال فرد  وابستگى جسمى و روانى 
به آن مواد  پيد ا مى كند  و پس از گذشت زمان، قطع اين وابستگى د شوار مى شود ، بر اساس اين مفهوم، 
سازمان بهد اشت جهانى د ر سال 1964 ميلاد ى، واژه وابستگى به مواد  يا سوء مصرف د ارويى را جانشين 

واژه اعتياد  كرد  (د ست سنگ، 1389، ص 26).
د امنه اعتياد  به مواد  مخد ر بسيار وسيع و گسترد ه بود ه و شامل مواد  صنعتى و سنتى است كه برخى 
از آنها عبارت اند  از: الكل، د اروهاى غير تجويزى، مارى  جوانا، گل، اسپايس، كوكائين، كراك1، ترياك2، 
هروئين، د زو مرفين3، شيشه يا كريستال، مواد  توهم زا و متيل د ى اكسى متامفتامين4 (جزايرى، 1396، 
ص 275). از آنجا كه ورزشكاران هميشه به پيروزى و برند ه شد ن تشويق مى شوند  و اجازه شكست خورد ن 
ند ارند ، احتمال اين  كه به د نبال مواد ى براى افزايش عملكرد شان باشند  زياد  است. د انش آموزان پسر 
ورزشكار د ر معرض خطر بالاى استفاد ه از مشروبات الكلى و همين طور استروئيد ها هستند . چون هم 

1. Crack

2. Opium 

3. Desomorphine

4. MDMA
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به خاطر ورزشكار بود ن و هم به خاطر پسر بود ن با استرس بيشترى مواجه هستند ؛ آد رال و د كسترو 
آمفتامين، د اروهاى محركى هستند  كه توسط متخصصان براى كود كان بيش  فعال و كم  توجه تجويز 
مى شود . اين د ارو باعث بهبود  حافظه و هوشيارى د ر افراد  سالم مى شود . از اين  رو د ر زمان امتحانات از آن 

استفاد ه مى شود  (ابراهيمى، 1395، ص 41).
روان گرد ان ها بيشتر توسط جوانان و نوجوانان د ر كلوپ ها و ميهمانى ها مصرف مى شوند . نوجوانان 
د ر ميهمانى ها د ور هم جمع مى شوند  و ساعت ها به رقص و پايكوبى مى پرد ازند . د ر اين ميهمانى ها، 
آهنگ هاى تكرارى و يكنواخت پخش و قرص هايى بين افراد  توزيع مى شود . قرص هاى شاد ى آور كه 
ماهيت تحريكى د ارد ، ابتد ا با نام كاهش د هند ه اشتها معرفى مى شوند . با مصرف قرص هاى شاد ى آور به فرد  
احساس جذبه و لذت د ست مى د هد  و او تا آنجا كه مى تواند  مى رقصد . اين قرص ها با برچسب هايى مثل 
شخصيت هاى كارتونى د ر بين نوجوانان مصرف مى شود . قرص هاى شاد ى آور بسيار خطرناك هستند . 
اين قرص ها مى توانند  فرد  را به علت از د ست رفتن آب بد ن، د چار تشنج و يا آسيب كليه و د ر نهايت 

د چار مرگ ناگهانى كند  (ابراهيمى، 1395، ص 93).
د ر يك پژوهش اروپايى، كزلو و همكاران (2009) مسموميت هاى الكلى كه نياز به بسترى شد ن 
كود كان و نوجوانان د ر بيمارستان د اشت را بررسى كرد ند . نتايج اين پژوهش نشان د اد  كه ميانگين سن 
افراد  د چار مسموميت 15 سال است و تعد اد  نوجوانانى كه به د ليل مسموميت الكلى بسترى مى شوند  
د ر حال افزايش است. برخى از والد ين فكر مى كنند  كه اين تصميم د رستى است كه به فرزند ان خود  الكل 
بد هند . برخى والد ين هنوز هم باور د ارند  كه مصرف كمى الكل، بخشى از فرايند  بزرگ شد ن فرزند انشان 

است (ابراهيمى، 1395، ص 90).
د و علت اصلى د ر استفاد ه زود هنگام نوجوانان از مواد  اعتياد آور عبارت اند  از: د ر د سترس بود ن و 
ياد گيرى اجتماعى يا تقليد  و الگوگيرى؛ پژوهش ها نشان مى د هد  كه آن د سته از نوجوانان، بيشتر به اين 
مواد  روى مى آورند  كه اولياء، اقوام و يا د وستان آنها مصرف كنند ه هستند . پس از آغاز استفاد ه از مواد ، 
افراد ى كه لذت برد ه اند ، آن را اد امه مى د هند . تعد اد ى اد عا مى كنند  كه استفاد ه از د اروها سبب كاهش 
استرس و اضطراب و تنش د ر آنها مى شود . به نظر مى رسد  سوء مصرف مواد  مربوط به صفات شخصيت 
افراد  است. سوء مصرف كنند گان د اراى صفاتى مانند  شرارت و عصيان، واكنش تكانشى، عاد ى شد ن 
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رفتارهاى غير قانونى و غير اخلاقى، هيجان و لذت طلبى و بى تعهد ى نسبت به جامعه و مذهب بود ند  
(د ست سنگ، 1389، ص 68).

نوجوان به فكر تجربه كرد ن مواد  مخد ر مى افتد . د ر بسيارى از موارد ، وقتى نوجوانى مى پذيرد  كه براى 
نخستين بار مواد  مصرف كرد ه است يعنى نخستين بارى است كه گير افتاد ه است. او براى مخفى كرد ن 
مصارف قبلى مجبور به  د روغ گفتن مى شود . بنابراين والد ين بايد  با ارزيابى مجد د  رفتار شش ماه گذشته 
فرزند  خود ، د ريابند  آيا رفتارى غير عاد ى يا مشكوك (مثلاً تأخير د ر مد رسه رفتن) از او سر زد ه است يا 
خير. يا مثلاً بيرون رفتن هاى شبانه مكرر با د وستى كه تجربه مصرف مواد  مخد ر د ارد ، اتفاق افتاد ه است؟ 
با مصرف والد ين و تحريم مصرف مواد  براى فرزند ، نوجوان شايد  بگويد  «اگر شماها مصرف مى كنين چرا 
من نكنم؟»؛ با اين  همه، شايد  مصرف مواد  مخد ر توسط والد ين به معناى مصرف مواد  توسط فرزند  آنها 

است. مقاومت د ر برابر الگوهاى والد ين، كارى بسيار د شوار است (پيكهارت، 1388، ص 82).
نوجوانان از طريق تقليد  مى كوشند  تا شبيه به شخصيت هاى آرمانى خود  شوند . تبليغات تجارى (د ر 
غرب)، از ميل به «اين  همانى» آنها سوء استفاد ه كرد ه تصميم هاى نوجوانان د ر زمينه مصرف مواد  مخد ر 
را تحت تأثير قرار مى د هند . نوجوان د يگر نمى خواهد  بر اساس شرايط تعيين  شد ه از سوى بزرگسالان زند گى 
كند . ممكن است مصرف مواد  مخد ر را نوعى تمرد  و نافرمانى بد اند  و از همين  جا مصرف سيگار و الكل 
آغاز شود . ممكن است از مواد  به عنوان شيوه اى براى كشف د نياى اطراف استفاد ه كند  و از همين  جا ممكن 
است مصرف مواد  تنفسى آغاز شود . د ر اواسط نوجوانى ميل شد يد ى به تجربه آزاد ى از طريق ارضاى 
فورى خواسته هاى خود  پيد ا مى كند ، خطرات اين جذابيت، آسيب پذيرى شد يد ى را د ر برابر مصرف مواد  
مخد ر به وجود  مى آورد . علاوه بر تغييرات به وجود  آمد ه د ر ذهن و حالات رفتارى، بيشتر انواع مخد ر، د ر 
لحظه مصرف، تجربه فوق العاد ه اى را به وجود  مى آورند  كه بسيار مورد  پسند  مصرف كنند ه است. تكيه  بر 
مصرف مواد  براى كاهش اضطراب د ر د وره نوجوانى مى تواند  بيشتر باعث افزايش مشكلات شود  تا حل 
آن ها. از طريق روبه رو نشد ن با خود  مشكل به طور مستقيم و روى آورد ن به مصرف مواد  مخد ر با هد ف 

خود  د رمانى، اضطراب به  مرور زمان شد يد تر مى شود  (پيكهارت، 1388، ص 135).
علل و عوامل اعتياد  د انش آموزان: براى شناخت راهبرد هاى كاربرد ى پيشگيرى از مصرف مواد  مخد ر، 

لازم است عوامل خطرزا و مستعد  كنند ه بررسى شوند  كه عبارت اند  از: 
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ماد ر معتاد ؛• 
معتاد  بود ن يكى از افراد  الگو د ر خانواد ه؛• 
خانواد ه متزلزل؛• 
خانواد ه پر تنش؛• 
طلاق؛• 
فرار از خانه؛• 
معاشرت با د وستان ناباب؛• 
فشار گروه هم سالان؛• 
آلود ه بود ن محيط زند گى و د ر د سترس بود ن مواد  مخد ر؛• 
آشنا نبود ن نوجوانان با مهارت هاى زند گى؛• 
فعاليت معلمان و استاد ان مشكل د ار و غير متد ين د ر كاد ر آموزش  و پرورش؛• 
شركت نكرد ن د انش آموزان د ر كارهاى فرهنگى گروهى د ر مراكز آموزشى و پرورشى؛• 
خالى ماند ن اوقات فراغت از برنامه هاى جذاب، سالم و سرگرم كنند ه؛• 
بد اخلاقى و تضييع حق د انش آموزان و د خالت د اد ن مشكلات شخصى د انش آموزان توسط كاد ر • 

آموزش و پرورش؛
حيله و رياكارى مسئولان د ر گفتارها و رفتارهاى خود  كه براى مرد م به  ويژه جوانان و نوجوانان يأس آور • 

و نفرت انگيز است؛
خود باورى كم، ضعف نفس، پرخاشگرى، هوس رانى، كم تجربگى، افسرد گى و برخى رويد اد هاى • 

تأثرانگيز؛
تلقين بى لياقتى و ناتوانى د ر حل مشكلات به نوجوانان و جوانان (اسعد ى، 1389، ص 201).• 

يكى از عواملى كه به  طور معمول معتاد ان (به  ويژه نوجوانان) براى گرايش خود  به مصرف مواد  مى گويند  
د سترسى ند اشتن به فعاليت هاى جالب و سازند ه اى است كه بتواند  نيازهاى آنها را به تحرك، معاشرت 
و نوجويى، ارضا كند . بر اين اساس د ر برنامه هاى پيشگيرى اوليه از مصرف مواد  مخد ر از جهت فراهم 
ساختن امكانات لازم براى فعاليت هاى جالب و ارضا كنند ه و د ر عين  حال جانشين و نفى كنند ه  تمايل 
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به مصرف مواد  مخد ر، بايد  تد ابيرى به كار گرفته شود  (اسعد ى، 1389، ص 223).
پيشگيرى اجتماعى: بد ون ترد يد  پيشگيرى اجتماعى مبتنى بر نقش جامعه و اجتماع د ر جرم است. 
اجتماع به عنوان يك واژه د اراى د و مفهوم و كاركرد  مختلف است. يك مفهوم جامعه محيط فيزيكى است 
كه د ر قالب كالبد  شهرى با خيابان ها و كوچه ها و ساختمان و ساير اجزاى معمارى شخصى نمايان مى شود  
و مفهوم د وم جامعه به عنوان محيط انسانى پيرامون فرد  است. كاركرد  اول جامعه با عنوان پيشگيرى 
محيطى و كاركرد  د وم با عنوان پيشگيرى اجتماعى مورد  اشاره قرار مى گيرد  (محمد  نسل، 1393، ص 68).

پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان: د ر اين الگو چهار محور اصلى براى پيشگيرى اجتماعى- 
فرهنگى از جرم ترسيم  شد ه است كه عبارت اند  از:

آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى؛• 
مد يريت نيازها؛• 
توانمند سازى فرد ى و اجتماعى؛• 
تقويت مد اخلات اجتماعى و فرهنگى (محمد  نسل، 1393، ص 79).• 

راهكارهاى مبتنى بر آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد :
الف. اصلاح نگرش د انش آموزان د ر رابطه با مصرف مواد  مخد ر و آثار سوء: يكى از تد ابير مهم براى واكسينه 
كرد ن افراد  و جوامع د ر مقابل جرم يا آسيب، ارتقاى ايمان به خد اوند  د ر ميان مرد م است. شايد  بتوان گفت 
كه اصلى ترين تفاوت بين افراد  بزهكار و افراد  قانونمند  جامعه، تفاوت د ر سطح خد اباورى آن هاست. 
خود شناسى، انسان را با توانمند ى هاى خود  آشنا مى كند  و د ر عين حال به نقاط ضعف و رذايل اخلاقى و 
صفات و خصوصيات ناهنجار نفسانى واقف مى سازد  (محمد  نسل، 1393، ص 85). خد اوند  متعال د ر 
سوره شمس مى فرمايد : «قد  افلح من زكيها و قد  خاب من د سيها»، رستگار شد  كسى كه تزكيه نفس نمود  
و بد بخت شد  كسى كه از نفسش پيروى كرد . يكى از اقد امات پيشگيرانه، آموزش اين حقيقت است كه 
د نيا را بايد  گذرگاه آخرت د انست نه خانه زند گى و قرارگاه حيات. اگر افراد  به اين واقعيت، واقف شوند  

كاستى ها و سختى هاى آن را تحمل خواهند  كرد  (پسند يد ه و كيومرثى، 1393، ص 82).
ب. ترويج و تقويت ارزش هاى مرتبط با حفظ سلامت روحى و جسمى و خود د ارى از رفتارهاى مخاطره آميز: 
از د يگر عوامل اجتماعى- فرهنگى مؤثر د ر سوء مصرف مواد  مخد ر، سستى مذهب و تعهد ات اخلاقى 



زان
آمو

ش 
 د ان

ياد 
 اعت

ى از
ماع

اجت
ى 
گير

پيش
119 

است. بر اساس پژوهش ها، مشخص شد ه است كه بين پايبند ى ها و شركت د ر مراسم مذهبى با الكل 
و مصرف مواد  مخد ر رابطه وجود  د ارد . نوجوانانى كه حد اقل چهار بار د ر ماه يا حتى كمتر د ر آيين هاى 
مذهبى شركت مى كنند  خيلى كمتر از كسانى كه فقط يك بار د ر ماه يا حتى كمتر د ر آيين هاى مذهبى 
شركت مى كنند ، احتمال د ارد  كه به سوى مشروبات الكلى و مصرف مارى جوآنا كشيد ه شوند . مذهب نقش 
مهمى د ر هد فمند  كرد ن زند گى انسان د ارد  و وسيله اى براى د ورى از گروه هاى منحرف، كسب ارزش هاى 
سازند ه و مشاركت افراد  د ر جامعه است؛ د ر صورتى  كه ضعف اعتقاد ات د ينى د ر جامعه اى نمايان شود ، 

زمينه بروز انواع انحرافات از جمله اعتياد  افزايش مى يابد  (ميرى آشتيانى، 1385، ص 44).
پ. ارتقاى آگاهى (عمومى – اختصاصى) د انش آموزان د ر مورد  مواد  مخد ر و آثار سوء مصرف آن: آموزش 
يكى از ابزارهاى عمد ه و اساسى براى توليد  د انش، تغيير رفتار فرد ى و رفتار گروهى براى پيشگيرى د ر 
كميته هاى مختلف است. استفاد ه از رسانه ها يا مساجد  يا مد ارس از شيوه هاى رايج د ر زمينه آگاه سازى 
عمومى به شمار مى روند . آگاه سازى عمومى موجب بالا رفتن تلاش لازم براى ارتكاب جرم يا انحراف هم 
مى شود  و مرد م ياد  مى گيرند  كه موقعيت هاى ارتكاب جرم را به  راحتى د ر اختيار بزهكاران بالقوه قرار 
ند هند  (محمد  نسل، 1393، ص 88). پليس مى تواند  از مد رسه و آموزش براى هد ايت نوجوانان بهره جسته 

و پيشگيرى اجتماعى را د ر سطح قابل  ملاحظه اى محقق سازد  (رجبى پور، 1391، ص 144). 
تبيين شيوه هاى د ام گسترى مصرف مواد  مخد ر براى د انش آموزان: افراد  گروه هاى بزهكارى تلاش 
مى كنند  كه ابتكار عمل را د ر د ست د اشته و با القاى شبهات مختلف و انجام عمليات مختلف روانى مانند  اغراق 
يا تحريف يا تكذيب، ضريب تأثير آگاه سازى ها را كاهش د اد ه و حتى خنثى كنند . به عنوان نمونه مروجان 
سيگار و يا مواد  مخد ر مصرف اين مواد  را بسيار «شفا بخش» و «عامل فراموشى و رهايى از غم و غصه» 

وانمود  مى كنند  (رجبى پور، 1391، ص 89).
راهكارهاى مبتنى بر مد يريت نيازها د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد 

الف. برنامه ريزى و اجراى ارد وهاى سرگرمى و تفريحى و اوقات فراغت: بر اساس پژوهش هاى انجام  شد ه 
هر قد ر جوانان بيكارتر باشند  و نظارت كمترى بر آنها اعمال شود ، تمايلشان به مصرف مواد  مخد ر بيشتر 
مى شود . بيكارى از د و جهت باعث بروز اعتياد  و سوء مصرف مواد  مخد ر مى شود . نخست، وجود  فرصت هاى 

اضافى و خالى بود ن اوقات فراغت و د وم، ند اشتن د رآمد  (ميرى آشتيانى، 1385، ص 42). 
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ب. آموزش تكنيك هاى افزايش حافظه و قد رت ياد گيرى براى جلوگيرى از مصرف مواد  مخد ر براى 
رسيد ن به اين اهد اف: سود جويان و عاملان تهيه و توزيع مواد  مخد ر به بهانه تقويت حافظه به تبليغ و توزيع 
مواد  مخد ر صنعتى و شيميايى د ر ميان نوجوانان و جوانان مى پرد ازند  كه اثرات مضرى بر حافظه  د ارند . 
از تكنيك هاى تقويت حافظه مى توان به روش پس ختام، تقطيع، ياد  د ار، سازمان د هى د رخت حافظه و 
وارونه شمارى اشاره كرد  كه آموزش آنها به نوجوانان د ر جلوگيرى از گرايش كاذب به مواد  مخد ر د ر جبران 

كاستى هاى ياد گيرى، كمك مؤثرى خواهد  كرد  (رضايى قرقشه، 1386). 
راهكارهاى مبتنى بر توانمند سازى فرد ى و اجتماعى پيشگيرى از اعتياد  

الف. ارتقاى مهارت هاى اساسى از قبيل مهارت «نه گفتن» و «مد يريت خطر» د ر د انش آموزان: آموزش 
جرأت  ورزى گونه اى از مواجهه با موقعيت هاى تحقيركنند ه و پريشان كنند ه است. جرأت ورزى توانايى 
گفتن «نه» به د وستى كه صاد قانه آماد ه شنيد ن «نه» از د وست خود  بود ه و اين «نه» به  گونه اى گفته مى شود  
كه به روابط د وستانه آنها آسيبى وارد  نشود . با تكيه  بر چنين د يد گاهى، اينگلاند ر، گولد ن و همكاران 
(1986) موقعيت ايفاى نقش را براى د انش آموزان با عنوان «به او بى  پرد ه و صريح بگو» طراحى كرد ه اند  

(بهرامى احسان، 1393، ص 226).
ب. اقد ام د ر راستاى پاك كرد ن برچسب هاى ناروا د ر خصوص مصرف مواد  مخد ر نسبت به برخى از 
د انش آموزان: مطابق قاعد ه برچسب زنى، بزهكاران از سوى سايرين طرد  مى شوند . چنين موقعيتى تمايل 
و حركت افراد  بازگشته از بزهكارى را براى بهبود  وضعيت خود  و جاگيرى مجد د  د ر ميان افراد  قانونمند  
جامعه را با د شوارى مواجه مى سازد . مثلاً عرف موجود ، معاشرت با زنان و مرد ان مطلقه را چند ان تشويق 
نمى كند . با اجراى برنامه هايى مانند  برگزارى جلسات مشاهد ه و نشست با خانواد ه ها، بزهكاران و بزه د يد گان 
و كارآفرينان، مى توان به باز پذيرش اجتماعى افراد  د اراى سابقه جرم يا انحراف كمك شايانى كرد  (محمد  

نسل، 1393، ص 101).
پ. مشاركت د اد ن د انش آموزان د ر فعاليت هاى آموزشگاهى براى تقويت پاى بند ى به تعهد ات و مسئوليت پذيرى: 
مفهوم سرمايه اجتماعى، نوپا و د اراى سه مؤلفه مهم اعتماد  اجتماعى، انسجام اجتماعى و مشاركت اجتماعى 
است كه خود  هم معلول و هم گسترش د هند ه اين سه مؤلفه است. انسجام اجتماعى با معرف هايى همچون 
ميزان پايبند ى به تعهد ات د ر قبال يكد يگر، كمك به سايرين د ر هنگام گرفتارى ها، شركت د ر مراسم 
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غم و شاد ى يكد يگر، احترام كوچك تر به بزرگ تر و مانند  آن قابل  سنجش است. مشاركت اجتماعى با 
معرف هايى از قبيل شركت د ر انتخابات مجلس و شركت د ر بحث هاى سياسى و مانند  آن، مورد  سنجش 
قرار مى گيرد  و د ر نهايت اعتماد  اجتماعى با معرف هايى همچون صد اقت، عد الت، انصاف، وفاى به عهد  

و مانند  آن، سنجيد ه مى شوند  (محمد  نسل، 1393، ص 103). 
ت. ترويج امر به معرف و نهى از منكر د ر خصوص د ورى از مصرف مواد  مخد ر د ر ميان د انش آموزان: 
اطلاع رسانى صحيح و آموزند ه د رباره انواع زيان هاى مواد  مخد ر به وسيله مبلغان مذهبى، متخصصان، اهل 
 قلم، هنرمند ان و رسانه هاى عمومى ضرورى است (اسعد ى، 1389، ص 214). امر به  معروف و نهى از منكر، 
موجب احساس نبود  جايگاه و مقبوليت اجتماعى براى مرتكبان جرم يا انحراف شد ه و آنان را از ناهنجار 

و غير قابل  قبول بود ن اعمالشان مطلع مى سازد  (محمد  نسل، 1393، ص 104). 
راهكارهاى مبتنى بر مد اخلات اجتماعى و فرهنگى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد 

الف. جلب مشاركت خانواد ه ها د ر كسب مهارت د ورى از اعتياد  د انش آموزان: يكى از مهم ترين نهاد هاى 
تأثيرگذار د ر امر پيشگيرى از جرم، خانواد ه ها هستند  و خانواد ه به عنوان اولين كانون پرورش و تربيت 
فرزند ، با شيوه اى كه فرزند ان خود  را پرورش مى د هند ، مى توانند  به نحوى عمل كنند  كه فرزند ان خود  را از 

آسيب پذيرى و ورود  به د نياى بزهكارى مصون د ارند  (د ارابى، 1395، ص 128).
ب. جلب همكارى شوراهاى محله ها د ر راستاى ممنوعيت ورود  د انش آموزان به مكان هاى ارائه د خانيات: 
محله به عنوان يك ساختار واحد  با حد  و مرز جغرافيايى و شبكه هاى اجتماعى تعريف مى شود  كه عناصر 
و نهاد هاى مختلف نام  برد ه شد ه، اجزاى آن هستند . د ر برنامه هاى پيشگيرى از اعتياد ، كار اجتماعى نه به 
 صورت محض بر تغيير افراد  متكى است (مثلاً آموزش خانه به خانه خطرات ناشى از مصرف مواد ) و نه 
تغييرات اجتماعى (مثلاً ايجاد  مراكز د رمانى). آنچه بايد  اتفاق بيفتد ، برنامه ريزى مشاركتى براى بهبود  
شرايط فرد  د ر اجتماع و اجتماع براى فرد  است. موضوعاتى نظير شرايط مالى و تركيب جمعيتى د ر 
محله، سطح اقتصاد ى – اجتماعى، وضعيت فرهنگى، شبكه هاى اجتماعى و نحوه توزيع قد رت د ر محله، 

مى تواند  برنامه هاى پيشگيرى را تحت تأثير خود  قرار د هد  (احترامى و وطن پرست، 1393، ص 18).
پ. استفاد ه از ظرفيت مساجد  د ر راستاى مبارزه با گرايش به مواد  مخد ر د ر ميان د انش آموزان: اكنون  كه د ر 
حرام بود ن مصرف و مقد مات مصرف مواد  مخد ر بين مراجع تقليد  اتفاق  نظر حاصل  شد ه و زيان هاى جسمى، 
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روانى، فرد ى، اقتصاد ى و اجتماعى مواد  مخد ر بر همگان روشن شد ه است، مبلغان مذهبى، الگوهاى جامعه، 
اهل  قلم، هنرمند ان و مانند  آنها، از باب نهى از منكر، وظيفه  د ارند  د ر مبارزه با مواد  مخد ر فعاليت كنند . مراكز 
فرهنگى و تعليم و تربيت مكلف هستند  د ر برنامه ها و فوق  برنامه ها، جا اند اختن و قبح مصرف مواد  مخد ر 

را د ر جامعه هد ف قرار د هند  (اسعد ى، 1389، ص 217).
ت. استفاد ه از مهارت و نفوذ كلام معلمان و مربيان د ر راستاى مبارزه با گرايش د انش آموزان به مواد  مخد ر: 
وظيفه مراكز آموزش و پرورش د ر شكل گيرى شخصيت نوجوانان و جوانان بسيار مهم است و طبق 
پژوهش هاى انجام  شد ه، معلمان، مربيان و استاد ان براى د انش  پژوهان، الگوهاى پذيرفته  شد ه اى هستند  

كه نفوذ كلام و رفتار آن ها، اغلب از والد ين قوى تر است (اسعد ى، 1389، ص 213).
ث. پيش بينى و اجراى متون آموزشى مناسب براى پيشگيرى از اعتياد  د ر سر فصل د روس مد ارس: يك 
برنامه خاص آموزشى مى تواند  د ر سنين د بستانى از طريق بحث و بررسى د رزمينه مواد  خطرناك از جمله 
حلال ها، د ر سنين راهنمايى، برنامه هاى پيشگيرى با هد ف به تعويق اند اختن شروع مصرف سيگار و 
مقابله با مصرف مواد  مخد ر د ر سنين د بيرستانى، برنامه هاى پيشگيرى كه د ر زمينه عاد ت هاى خطرناك 

هشد ار مى د هند ، باشد  (اسعد ى، 1389، ص 208).
ج. هد ايت محصولات فرهنگى د ر راستاى ترويج آثار زيانبار مصرف مواد  مخد ر: امور فرهنگى از تأثيرگذارى 
بسيار بالايى د ر شكل د هى و پرورش نگرش و اعتقاد ات افراد  برخورد ار است. با توجه به گسترد گى رسانه ها، 
فرآورد ه هاى ف   رهنگى د ر اند ك مد تى د ر سطح جامعه گسترد ه شد ه و طيف هاى گوناگونى از افراد  را تحت 
پوشش خود  قرار مى د هند  (محمد  نسل، 1393، ص 111). رسانه هاى جمعى معمولاً د ر زمينه پيشگيرى 
از مصرف مواد  مخد ر مورد  استفاد ه قرار مى گيرند ؛ اين رسانه ها به ارتقاى آگاهى هاى عمومى د ر اين زمينه 
كمك مى كنند  (اسعد ى، 1389، ص 208). راهكارهاى شناسايى شده به عنوان گويه هاى پرسشنامه محقق 

 ساخته درج شد (جدول 1).
جدول 1. گويه هاى پرسشنامه محقق ساخته

متن گويهشماره گويه
اصلاح نگرش دانش آموزان در رابطه با مصرف مواد مخدر و آثار سوء آن1

رفتارهاى 2  از  خوددارى  و  جسمى  و  روحى  سلامت  حفظ  با  مرتبط  ارزش هاى  تقويت  و  ترويج 
مخاطره آميز مرتبط با مواد مخدر
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ارتقاى آگاهى عمومى و اختصاصى دانش آموزان در مورد مواد مخدر و آثار سوء مصرف آن3
تبيين شيوه هاى دام گسترى مصرف مواد مخدر براى دانش آموزان4
برنامه ريزى و اجراى اردوهاى سرگرمى، تفريحى و اوقات فراغت5

آموزش فنون افزايش حافظه و قدرت يادگيرى براى جلوگيرى از مصرف مواد مخدر براى رسيدن 6
به اين اهداف

ارتقاى مهارت هاى اساسى از قبيل مهارت «نه» گفتن و مهارت «مديريت خطر»7

اقدام در راستاى پاك كردن برچسب  هاى ناروا در خصوص مصرف مواد مخدر نسبت به برخى از 8
دانش آموزان

و 9 تعهدات  به  پايبندى  تقويت  براى  آموزشگاهى  فعاليت هاى  در  دانش آموزان  دادن  مشاركت 
مسؤليت پذيرى

ترويج امر به معروف و نهى از منكر در خصوص دورى از مصرف مواد مخدر در ميان دانش آموزان10
جلب مشاركت خانواده ها در كسب مهارت دورى از اعتياد دانش آموزان11
جلب مشاركت شوراهاى محله ها در راستاى ممنوعيت ورود دانش آموزان به مكان هاى ارائه دخانيات12
استفاده از ظرفيت مساجد در راستاى مبارزه با گرايش مواد مخدر در ميان دانش آموزان13
استفاده از مهارت و نفوذ كلام معلمان و مربيان در راستاى مبارزه با گرايش دانش آموزان به مواد مخدر14
پيش بينى و اجراى متون آموزشى مناسب براى پيشگيرى از اعتياد در سرفصل دروس مدارس15
هدايت محصولات فرهنگى در راستاى ترويج آثار زيان  بار مصرف مواد مخدر16

 روش شناسى
اين پژوهش از نظر هد ف كاربرد ى و از نظر روش توصيفى و از نظر نحوه گرد آورى د اد ه ها از نوع پيمايشى 
است. جامعه آمارى اين پژوهش، شامل دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شاغل به تحصيل در نيمسال 
دوم سال تحصيلى 1396- 1397، كارشناسان، قضات و وكلاى شاغل در شهرستان ساوجبلاغ و در نهايت 
دبيران و اولياء مربيان در مجموع به تعداد حدود 4000 نفر بود كه از ميان آنها با روش انتخاب تصاد فى 
طبقه اى، 150 نفر انتخاب و پرسشنامه پژوهش بين آنها توزيع شد . د ر اين پژوهش به د و روش تو  صيفى 
و استنباطى به تجزيه  و تحليل د اد ه ها پرد اخته  شد . آمار توصيفى، شامل اطلاعات جمعيت شناختى نمونه 
به همراه نمود ارهاى فراوانى و د رصد  فراوانى ارائه شد . در آمار استنباطى پس از بررسى پايايى پرسشنامه با 
محاسبه آلفاى كرونباخ و روايى پرسشنامه با مصاحبه با خبرگان و كارشناسان و دريافت نظرات آنان، نرمال 
بودن داده ها با استفاده از آزمون كولموگروف اسميرنوف بررسى شد؛ سپس با استفاده از آزمون تى تك نمونه اى 

داده ها تحليل شدند.  

ادامه جدول 1. گويه هاى پرسشنامه محقق ساخته
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يافته ها
ويژگى هاى جمعيت مورد  مطالعه: ويژگى هاى افراد  نمونه بر حسب جنس، سن، تحصيلات و وضعيت 

اشتغال پاسخ د هند گان د ر جد ول 2 آمد ه است.

جد ول 2. توزيع افراد  نمونه بر حسب جنس، سن، تحصيلات و وضعيت اشتغال پاسخ د هند گان
د رصد  فراوانى تجمعىد رصد  فراوانىفراوانى جنس
1298686مرد 
2114100زن

د رصد  فراوانى تجمعىد رصد  فراوانىفراوانىرد ه سنى
156241/3441/34تا20 سال
21149/3350/67 تا 30 سال
31483282/67 تا 40 سال
41181294/67 تا 50 سال
5185/33100 سال و بالاتر
د رصد  فراوانى تجمعىد رصد  فراوانىفراوانىمقطع تحصيلى

6845/3445/34د يپلم
10/6646كارد انى
4026/6772/67كارشناسى

3825/3398كارشناسى ارشد 
32100د كترى

د رصد  فراوانى تجمعىد رصد  فراوانىفراوانىوضعيت اشتغال
9865/3465/34شاغل

5234/66100غير شاغل
150100كل

اولويت بندى نقش هاى پيشگيرانه: اولويت بندى نقش هاى پيشگيرانه مند رج د ر پرسشنامه بر اساس 
ميانگين وزنى آن ها د ر جد ول 3 نشان د اد ه  شد ه است. 
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جد ول 3. اولويت بندى راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان
انحراف معيارميانگين وزنىشماره گويهترتيب اولويت

174/460/8
234/280/86
314/240/89
424/070/85
5114/070/93
654/061/23
743/951/08
8143/81/22
993/741/03
1063/691/11
11163/661/39
1283/571/35
13153/411/52
14123/361/48
15103/191/38
16132/931/51

بحث و نتيجه گيرى 
نتيجه پرسش فرعى اول پژوهش: پرسش فرعى اول پژوهش اين بود  كه مهم ترين راهكارهاى آگاهى بخشى 
و اصلاح باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟ د ر پاسخ به اين پرسش 
بر اساس يافته هاى مطالعات نظرى و جد ول تحليلى پژوهش، راهكارهاى زير شناسايى شد  و هركد ام 
به عنوان يك گويه د ر پرسشنامه منظور شد . نمود ار 1 نتايج مربوط به مقايسه ميانگين وزنى راهكارهاى 

آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان را نشان مى د هد .
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نمود ار 1. نتايج مقايسه ميانگين وزنى گويه هاى مرتبط با راهكارهاى آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى 
د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

همان گونه كه د ر نمود ار 1 مشاهد ه مى شود  به نظر پاسخ د هند گان، ارتقاى آگاهى عمومى و اختصاصى 
د انش آموزان د ر مورد  مواد  مخد ر و آثار سوء مصرف آن (گويه 3)، و اصلاح نگرش د انش آموزان د ر رابطه با 
مصرف مواد  مخد ر و آثار سوء آن (گويه 1)، و ترويج و تقويت ارزش هاى مرتبط با حفظ سلامت روحى و 
جسمى و خود د ارى از رفتارهاى مخاطره آميز مرتبط با مواد  مخد ر (گويه 2)، تبيين شيوه هاى د ام گسترى 
مصرف مواد  مخد ر براى د انش آموزان (گويه 4) د اراى كمترين ميزان تأثير د ر آگاهى بخشى و اصلاح 

باورهاى د ينى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان ارزيابى  شد ه اند . 
نتيجه پرسش فرعى د وم پژوهش: پرسش فرعى د وم پژوهش اين بود  كه راهكارهاى مد يريت نيازها د ر 
پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟ د ر پاسخ به اين پرسش بر اساس يافته هاى مطالعات 
نظرى و جد ول تحليلى پژوهش، نقش هاى زير شناسايى شد  و هر كد ام به عنوان يك گويه د ر پرسشنامه 
منظور شد . نمود ار 2 نتايج مربوط به مقايسه ميانگين وزنى راهكارهاى مد يريت نيازها د ر پيشگيرى 

اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان را نشان مى د هند . 

نمود ار 2. نتايج مقايسه ميانگين وزنى گويه هاى مرتبط با راهكارهاى مد يريت نيازها د ر پيشگيرى 
اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

گويه 3گويه 1گويه 2گويه 4

گويه 5گويه 6
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همان  گونه كه در نمودار 2 مشاهده مى شود به نظر پاسخ دهندگان از بين راهكارهاى مديريت نيازها 
در پيشگيرى اجتماعى از اعتياد دانش آموزان، برنامه ريزى و اجراى اردوهاى سرگرمى و تفريحى و اوقات 
فراغت (گويه 5)، و آموزش فنون افزايش حافظه و قدرت يادگيرى براى جلوگيرى از مصرف مواد مخدر 

براى رسيدن به اين اهداف (گويه 6) به ترتيب داراى بيشترين و كمترين ميزان تأثير معرفى  شده اند. 
نتيجه پرسش فرعى سوم پژوهش: پرسش فرعى سوم پژوهش اين بود  كه راهكارهاى توانمند سازى فرد ى 
و اجتماعى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟ د ر پاسخ به اين پرسش بر اساس 
يافته هاى مطالعات نظرى و جد ول تحليلى پژوهش راهكارهايى شناسايى شد  و هر كد ام به عنوان يك 
گويه د ر پرسشنامه منظور شد . نمود ار 3 نتايج مربوط به مقايسه ميانگين وزنى راهكارهاى توانمند سازى 

فرد ى و اجتماعى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان را نشان مى د هد .

نمود ار 3. نتايج مقايسه ميانگين وزنى گويه هاى مرتبط با راهكارهاى توانمند سازى فرد ى و اجتماعى د ر 
پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

همان  گونه كه در نمودار 3 مشاهده مى  شود به نظر پاسخ دهندگان ارتقاى مهارت هاى اساسى از قبيل 
مهارت «نه گفتن» و مهارت «مديريت خطر» (گويه 7)، مشاركت دادن دانش آموزان در فعاليت هاى 
آموزشگاهى براى تقويت پاى بندى به تعهدات و مسئوليت پذيرى (گويه 9)، اقدام در راستاى پاك كردن 
برچسب هاى ناروا در خصوص مصرف مواد مخدر نسبت به برخى از دانش آموزان (گويه 8)، ترويج امر 
به  معروف و نهى از منكر در خصوص دورى از مصرف مواد مخدر در ميان دانش آموزان (گويه 10) داراى 
بيشترين تا كمترين ميزان تأثير در راهكارهاى توانمندسازى فردى و اجتماعى در پيشگيرى اجتماعى 

از اعتياد دانش آموزان هستند. 

گويه 7گويه 9گويه 8گويه 10
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نتيجه پرسش فرعى سوم پژوهش: پرسش فرعى چهارم پژوهش اين بود  كه راهكارهاى تقويت مد اخلات 
اجتماعى و فرهنگى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان كد ام اند ؟ د ر پاسخ به اين پرسش، بر 
اساس يافته هاى مطالعات نظرى و جد ول تحليلى پژوهش، راهكارهايى شناسايى شد  و هر كد ام به عنوان 
يك گويه د ر پرسشنامه منظور شد . نمود ار 4 نتايج مربوط به مقايسه ميانگين وزنى راهكارهاى تقويت 

مد اخلات اجتماعى و فرهنگى د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان را نشان مى د هد .

نمود ار 4. نتايج مقايسه ميانگين وزنى گويه هاى مرتبط با راهكارهاى تقويت مد اخلات اجتماعى و فرهنگى 
د ر پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

همان  گونه كه در نمودار 4 مشاهده مى شود به نظر پاسخ دهندگان، جلب مشاركت خانواده ها در كسب 
مهارت دورى از اعتياد دانش آموزان (گويه 11)، استفاده از مهارت و نفوذ كلام معلمان و مربيان در راستاى 
مبارزه با گرايش دانش آموزان به مواد مخدر (گويه 14)، هدايت محصولات فرهنگى در راستاى ترويج آثار 
زيان بار مصرف مواد مخدر (گويه 16)، پيش بينى و اجراى متون آموزشى مناسب براى پيشگيرى از اعتياد در 
سر فصل دروس مدارس (گويه 15)، جلب مشاركت شوراهاى محله ها در راستاى ممنوعيت ورود دانش آموزان 
به مكان هاى ارائه دخانيات (گويه 12)، استفاده از ظرفيت مساجد در راستاى مبارزه با گرايش به مواد مخدر 
در ميان دانش آموزان (گويه 13)، داراى بيشترين تا كمترين تأثير در راهكارهاى تقويت مداخلات اجتماعى 

و فرهنگى در پيشگيرى اجتماعى از اعتياد دانش آموزان هستند. 
اولويت بندى اثربخشى راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان: پرسش د يگرى كه د ر 
پايان بحث نتيجه گيرى ممكن است مطرح شود  اين است كه به نظر پاسخ د هند گان، از بين راهكارهاى 
4 گانه پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان، كد اميك بيشترين و كد اميك كمترين اثربخشى 

گويه 11 گويه 14 گويه 16 گويه 15 گويه 12 گويه 13
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را خواهند  د اشت؟ نتيجه مقايسه اثربخشى راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان، د ر 
نمود ار 5 آمد ه است.

نمود ار 5. نتايج مقايسه ميانگين وزنى راهكارهاى پيشگيرى اجتماعى از اعتياد  د انش آموزان

همان  گونه كه د ر نمود ار 5 مشاهد ه مى شود ، به نظر پاسخ د هند گان، به ترتيب راهكارهاى مرتبط با 
آگاهى بخشى و اصلاح باورهاى د ينى با ميانگين 4/13 و سپس راهكارهاى مرتبط با مد يريت نيازها با 
ميانگين 3/87 و بعد  از آن راهكارهاى مرتبط با توانمند سازى فرد ى و اجتماعى با ميانگين 3/74 و د ر 
پايان راهكارهاى مرتبط با مد اخلات اجتماعى و فرهنگى با ميانگين 3/53 د اراى بيشترين و كمترين 

تأثير ارزيابى  شد ه اند . 
پيشنهاد ها

براى كاربرد ى كرد ن يافته هاى پژوهش پيشنهاد  مى شود  اقد امات زير صورت پذيرد :
ارتقاى مهارت هاى اساسى از جمله مهارت «نه گفتن» و مهارت «مد يريت خطر» د ر مد ارس و خانواد ه ها   -

به د انش آموزان منتقل شود ؛ 
آگاهى هاى عمومى و اختصاصى د انش آموزان د ر مورد  مواد  مخد ر و آثار سوء مصرف آن ارتقاء يابد ؛   -

اصلاح نگرش د انش آموزان د ر رابطه با مصرف مواد  مخد ر و آثار سوء آن د ر مد ارس و خانواد ه ها پيشنهاد    -
مى شود ؛ 

ترويج و تقويت ارزش هاى مرتبط با حفظ سلامت روحى و جسمى و خود د ارى از رفتارهاى مخاطره آميز   -
مرتبط با مواد  مخد ر براى د انش آموزان؛

جلب مشاركت خانواد ه ها د ر كسب مهارت د ورى از اعتياد  د انش آموزان؛  -
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برنامه ريزى و اجراى ارد وهاى سرگرمى و تفريحى و اوقات فراغت براى د انش آموزان د ر مد ارس؛  -
تبيين شيوه هاى د ام گسترى مصرف مواد  مخد ر براى د انش آموزان د ر مد ارس و خانواد ه ها؛  -

استفاد ه از مهارت و نفوذ كلام معلمان و مربيان د ر راستاى مبارزه با گرايش د انش آموزان به مواد  مخد ر.  -
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