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 را ه 
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 در  
 وده، 

دغـه  
 و ه

  ـــــ
1- C

متمايزكنن دگي 
شـ را تارهـايي

ه گـروه  ميان ن
ش رفتارها، بر  

مر زندگي وش
(اسـتاجدارد  ره 
اسـت عبـارت  

خـانواد وابـط 
زنـد هايراه ز

هـ انتخـاب  ت، 
جهت از. دارد ي 

بسـياري و نـد، 
د شـر  و خيـر  
ديندارانـه نگاه 

اهمي ديني گران
معطـوف  ـاي 
مطلـوب  دگي 
بـو الهي كتاب
دغد ترين  مهم

را و اصـول  م، 

ـــــــــــــــــــ
Chaney 

زنـد اند. سبك ه
رفت نـوع  آن ي،

بنيادين تفاوت
علاوه زندگي

رو به زندگي، ك
اشـار هـا  ليـت
زنـدگي  ـبك

رو اجتمـاعي،  ط
ا راهي بزرگ 

عـادات عقايد، ه
زيـادي هميـت 

انـ كـرده  پر را ي
يـا  غلـط  و ت
از موضوع ين

تحليلگ براي رو
رفتارهـ بـا  عي
زنـد سـبك   .د

ك اسلامي دگي
.)19: 89ق، ج 

اسـلام هـاي  زه

ـــــــــــــــــــ

هكرد تعريف د
زندگي سبك د

باعث كه  وري
سبك كه قدند

. سبك)1996، 
فعال و رخـورد
سـ در متعـارف
روابـط يداري،

منزله به كدام 

درباره تحليلش
ا ديگـر،  سـوي

آدمي اطراف كه
درسـت بـه  دي
اي پيگيري ميان،

راين از ناختي،
اجتمـا طبقه ك

شـود مي مسلط
زند سبك صلي

ق1404مجلسي،
آموز به توجه ا

ـــــــــــــــــــ

افراد كردن گي
معتقدند شمندان

طو به ر است؛
ديگر معتق خي
،1(چانيشود  ي

بر طرز ي،تماع
مت و شـده   هخت
بي و خواب ت،
هر هااين ...؛و

139(.  
ت نفوذ گستره ل

س از اش فريني
ك صياشخا يا
بنـد تقسيم و مل
آدم زندگي بك

شنجامعه ضوع
يك هاي ارزش
م اجتماع طوح
اص . منبعكندمي
(ميابد مي معنا
با كه است وار

ـــــــــــــــــــ

چگونه زندگ، را
ت. برخي انديشم

معنادا و شاهده
برخ اما ؛شود مي

مي نيز عقايد و 
اجت هاي ارزش
هاي شناخ خص

فراغت اوقات ي
و تغذيه رامش،

91 ياني،(كاو ود
دليل به زندگي

هنجارآ قدرت 
اشيا اكثر رباره
دستورالعم كام،
سبك به دين ري

  .  
موض يك مثابه ه
چگونه دهد ي

سط همه بر لبي،
پيدا يتجلّ مي

قرآني زندگي 
استو باور اين ر

ـــــــــــــــــــ

 

   مه
ر زندگي سبك

هاست گروه و 
مش قابل كه شود
م مختلف ماعي
ها نگرش ها، ش

از  كامل زتابي
. شاخ)1385ان، 
فيزيكي هايت

آر ،ايمني يت،
رومي شمار به 

ز سبك موضوع
و سو،يك از 
در الهي اديان ر،

احك وي؛ رهاي
هنجا نگاه ين،
.كند مي ترميت
به زندگي سبك
مي نشان كه، بد

طل عتنو يا رايي
اسلام زندگي ك
در اسلامي گي
بر پژوهش سئله

ـــــــــــــــــــ

مهمقد
س
افراد
شو مي

اجتما
ارزش

باز با
ديگرا

فعاليت
معنوي
افراد

مو
مردم
ديگر
رفتار
يبنابرا

اهم با
س
ياب مي

مدگر
سبك
زندگي

مس يا
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 ت 
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فضـاي از متـأثر 
اسـلامي هنگـي 

ر خـود،  غنـي  
انتخابي با زندگي
معاصر جامعه

قـدرت زنـدگي، 
انتخـاب و ويـت 

ايستاره تعريف
و زادسـ قهـي ي

هـايدغدغـه  از 
بحـث در چـه  و
فرهنگ موضوع 

دغدغـ از يكـي 
يـزام تـا  انـد ده 
فرهنـگ ديگـر،  

سرما و سلامي،
ايرا در جوانان 

ملـي  جتمـاعي 
زنـدگي سـبك  
شـناخت بـراي  

معمـو جوانـان، 
فراغـت اوقـات 

جوانـان  دگي 

 ـ ـران  م تهوي
فره و معرفتـي

هايداشته با 
ز سبك .)1393
ج در سنتي، امع

ز در مصـرفي  
هو جسـتجوي 

تع براي راهي ي
ي(كرم ـ اسـت  د 

يكـي  ايراني، 
و ميـزان  بحث

به حساسيت 
يك به را جوانان 

كوشـيد مـواره 
بيـاني  . بـه ند
اس انقلاب نگ

فرهنگ هنگي؛
اج فرهنگي لان
عرصـة  در ود 

متنـوع،  و ـدد 
ج امروزه كه ت

ا ي ـ بصـري،  
زنـد بـوي  و گ 

بحـ بـا  جامعه
م عظيم ذخاير
تواند يبلكه م

3 يگران،و د كار
جوا برخلاف ه

جامعـه  ظهور
ج از ـازنمودي 

زندگي سبك م
افـراد جتمـاعي 

جوانان هايگ
ب رد چه البته، ه

. شدتزند مي
فرهنگ كه، ده
هم فرهنگـي  ن
دهن گسترش را

فرهن دو حداقل
فره تطورات و
كلا تحولات از

خـو متفـاوت 
متعـ صـور  اين

اينجاست وهش
سمعي هايسانه
رنـگ گرايي،ف

در همچنان ت،
داشتن با ما عه

يست؛ن بيگانه
يكوك(ن كند طي
كه ترتيب دين
و شخصي ت

بـ زندگي، هاي
مفهوم كه است

اج موقعيـت  و

فرهنگ ميان در
كه امري ست؛

دامن ايران در
بود حدي در ،
سياسـتگذاران و

ر رسمي هنگي
ح منازعة محل

و تبادلات ها،ت
ا متأثر ايراني ن

اجتمـاعي  هاي
شناخت كه د

پژو ةمسئل. ست
. رسهستند ژيك

ف فرهنگ مصر

حقيقت بودن ن
. جامعاست يد
هايفرهنگ ز

ط مختلف هاي
بد يابد؛ مي معنا
مسئوليت و خود

هسبك. است ه
ا واقعيت همين

و ثروت نشانگر

د جهاني رهنگ
ا ايران فرهنگ

د را بسياري ت
جنگ، از پس 
و است كرده ل

فره هايسازمان
كه است ايصه

رقابت نازعات،
. جواناناست ه

هجايگاه از أثر
اندداده صورت

اس ضروري يار
تكنولوژ ندگي

.كنندمي پر ژه

روشن و ندگي
جدي نسل در ي
ا برداريوالگ ه
هحوزه در را ت
روزمره دگين
يافتن اهميت 
شد بيشتر نيز ب

ه پايه بر. ست
نش همچنين و ها
  

فر عناصر اهده
ف حوزة در گيز

مباحثات پيامد، 
ايران در جوانان
تبديل نظام لان
س و نهادها ري

عرص ايران در 
. مناست جهاني

ساخته تنوعم ر
متأ همچنين و 
متعددي هايش
بسي فرهنگي ت

زن الزامات رت
ويژ صورتي به 
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13( .
 به ي

 ـول 

. ـت 
. كند 

 ايـن 
 ـامل 
 سـت 

 را ور 
 معـه 
 بك 
 و ها
 يتع
و  ان

 روي
 سـي 

 آيـد  
بـه   ب 

 از ي 
 انـد 
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90 يفي،(شـر  ت 
دهيشكل در ،

تحـ مركـز  دنيا

اسـ جهـاني  و  
كريزيبرنامه ت
ا نيـز،  دشـمن  

شـ) زنـدگي ك  
اس انكارناپـذير  
كشـو جـوان  ت 

جام ردهكحصيل
سـب نـوع  هـر  
رفتاره بر بلكه 
ضعو يبررس ،ن

يرات نظـر مـد   

نير يت. تربستند
سياس و تمـاعي

آمـي شـمار  ـه 
يـبن اكثـر قر 

يكـي جـوان  ل 
تومـي  نشـگاه 

بزند رقم را ي
هسـنت  و ـوم 

اسـت كشيده ر
...و  هادانشگاه

د جاي همه در

ملـي ضـرورتي 
بشريت براي د

فرهنگـي  شدة
(سـبك آنـان  ي

نيـاز  و رورت 
جمعيـت از ي

تح قشر عنوان
انتخـاب ، راين

است، اثرگذار
ين. بنابرا)1390

و دقـت يشـتر ب

هس اهميت ائز
اجت اقتصـادي، 

بـ عـالي  وزش 
است و جوانان

نسـل ايـن  بـه  ط
دان بـه  ورود و
خاصي زندگي ك

رسـز آداب و 

تصوير به آنان
د برجسته ساتيد
و هميشه هااه
  
ض هادانشگاه ر
تواندمي باشد، ي
ش ريزيبرنامه م
زندگي حوةن به

ضـر يـك  فتار،
زيـادي حجم ن

به هاآن ماعي
. بنـابردهد رار
ها آن خود صي
0 ديگـران،  ول

يـت اهم زمند
  است. يگ

حا بسيار كشور
هـاي زمنـدي

آمـو مؤسسات
جوان ا يتيجمع

مربـوط مسائل
اسـت  يرانـي

سبك و كند هيا
ا ياريودن بس ـ

براي مجازي و
اس عالمان، نند
دانشگا ميان ن
.اندرفتاري و
در اسلامي دن
اسلامي و ديني
تهاجم و اندعه

ب ترجدي وجه
رفت هايانگيزه 

. دانشجويان)13
اجتم موقعيت و

قر سايرين راي
شخص زندگي ر
(طل گذارد مي ر
يازاست كه ن ي

يفرهنگ يهادها
ك آينده انساني

نيا پاسخگوي
و هادانشگاه م

ج يور ما دارا
م شناخت. هند

اي جوان جامعه
مهي جوانان شتر
و زنده بو يزد

و كاذب يريني
ما جامعه، شتاز

اين . درمؤثرند ر
اخلاقي قيدتي،

تمد و فرهنگ د
د فرهنگ بر ق

جامع سازاننده
تو ا،. لذاست ته
و هانگرش و 
390 گروسي، و
و سني شرايط 

بر الگو عنوان 
در تنها نه ها، ن
تأثير نيز اقشار 

يا مسأله يانجو
و نه يياجرا ي

ا سرمايه عنوان
بتواند كه عالي
مهم وظايف از
. كشو)1395 ش،

دهيم يلرا تشك
مسائل تريني

بيش هرچه تغيير
يل فرهنگ اص

 

شي يك و داده ر
پيش اقشار رو،ن
بسيار زندگي ك
عق جنبش و ي

وجود ضرورت
منطبق كه يگاه
آين دانشجو، ان
گرفت هدف را ه

ترجيحات رها،
و اصطهباناني مي
و دهندمي يل
به را هاآن واند
آن وسيله به گي
ساير زندگي ك

دانشج يك زندگ
يها ولان دستگاه
ع به انشجويان

ع سطوح در ي
يكي، باشد عه

بخشو فرح دي
ر يانق دانشجو

ضروري و رين
ت جهت را طي
با توجه به ،ي

تغيير
اين از

سبك
فكري
ض
دانشگ
جوانا
گروه
رفتار

اصمي(
تشكي
تومي

زندگي
سبك
سبك
مسئو
د

انساني
جامع
يد(سع

اتفاق
مهمتر
شرايط
طرفي
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ب  
د،  
ان   
ان  
ال    

 و 
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ره،   
ما 
ي،      
ان  
ي،        
ت  

 ك 
و  

نسـبت شجويان
م بنـابراين، . د

آرمـان ي الگـو 
اجتمـاعي ـدات 

قايسـه بـا زمـا
ها كتـاب ي از آن

بيننـد جويان مـي    
توجه بـه ميـزا

تـوا كننـد، مـي  
 ورزشـي فعـا

ندگي اسلامي
ري وجـود دار
ليـل دو متغيـر

اند؛ ا بطه داشته
سـيقي، فراغتـي
، مديريت زنـا
جديـد، ورزشـي
ييرات مـديريت

سـبك بـين  ري 
يلسـاز ن هـاي 

دانش خصوصه
يابديوچندان م

براساس يزد، 
تعهـ و خـلاق

شـجويان در مق
د قابل توجهي
ي كـه دانشـج
 در ضمن، با ت
ك ه ورزش مـي 

ه به لحـاظو ن

ت كه سبك ز
ـت و معنـادار
ه در سطح تحل
 شكل اندام راب
 ورزشـي، موس

اند، هم توانسته
 مشـاركتي جد

درصد تغي 3/30

معنـادار و منفي
هيافته. رساندند

ت جوانان و به
دو يتياهم ضوع
استان يانشجو

ا بعد بر تأكيد

است كـه دانش
خوانند. درصد ي

هـايي عداد فيلم
تري دارد. سب

دانشجوياني كه
عرصه فرهنگ و

حاكي از آن است
ان، رابطـه مثبـ

دهد كه شان مي
چنين تغيير هم
هـاي مـدرن ك

ي سنتي روي ه
يرهـاي سـبك
3تي روي هم 

م رابطه وجود
ر اثبات به را ن

گاه بعضاً متفاوت
موض اين ذشته،

دانش يك زندگ
با يرانا ي عال

) بيانگر آن ا13
ر كم كتاب مي

كنند. تع يعه نم
نيز وضع نامناس
يان و درصد د
ف كننده فعال ع

) ح1390ران (
ي در دانشجويا

) نش1390ران (
و ه ،ت بر ظاهر

شـد كـه سـبك
هايت، موسيقي
كننـد، و متغي 
رنهايت، فراغت

  .د
خود پژوهش

دانشجويان آمد

نگا قابل،م در و
گذ هاي رهنگ
سبك ين بررس

نظام آموزش ه

386ش فاضلي (
س دارند، بسيار
ه و مجله مطالع
تماشاي تئاتر ن
ر بين دانشجوي
يي، نه مصرف

جباف و همكار
ضايت از زندگي
وري و همكار
گي با مديريت
ره مشـاهده شـ
 مذهبي و درنه

د تبيـيندرص 
يقي سنتي و د
ن را، تبيين كنند

در) 1392( ن
ناكارآ ايهرش

و شهر اين در 
فر و ها سنت ي
خواها يقتحق 

يستهشا حصيل
  .بود م

  پژوهش
هاي پژوهش ته

 كه در دسترس
وانند و روزنامه
ندك است و ت
ودن ورزش در
جامعه دانشجوي

 
ج پژوهش كج
ي با ميزان رض
نو حقيق خواجه

هاي زند  سبك
ليل چند متغيـر

هاي جديد، ت
45رشان را با

ي جديد، موسي
شكل اندام زنان

همكاران و ياني
نگر و اسلامي 
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بسيار ا
شايع بو
گفت ج

 است.
نتايج
شادكامي
نتايج تح
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بر ظاهر
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صـد  
مـره   
 عيت 
 گي 
 يـد 
 ايفه

 ليّ،

 و ت 
 آيـد   

 ي،گ ـ
 هـا  ن
 و عي

ابـط  
ـبك   
 ادين 

دگي  
چنين 
بـين    
رفت  

   كـه 
  ـبك  

درص 3/54 يف؛
) نشـان داد نم

وضـع بـا  و شته
زنـد سـبك  اد

باي نگري،جامع
حرف قي،اخلا ،

كلّ مؤلفة پنج ر
بهداشـت بادي،

آبر مـي گونهن
فرهنگ يـد تول ، 
آن با و است ته

اجتماعي هنگي،
و مصرف روا 
اسـت و سـ ي
نمـا محتواي د

بين سبك زنـد
ت. نتايج همچ
يلي بـود و از ب
 انگيزش پيشـر

، سبكي است
هـاي سـوصـيه    

يضـع  شجويان،
1393( يگـران 
داش قرار وسط
دا نشـان  )139
ج حفظ براي و

مجازي، رواني،

د دانشجويي ي
عب هايفعاليت

اين) 1396( انر
مصـرف، بـه  ف

همبسته صرف،
فره مقوله سه ه

يدبه تول يماع
يو مصرف ماد

توليد و مصرف

بت معناداري ب
لي وجود داشت
شرفت تحصـيل

بينير به پيش

 سبك زندگي
كنـار آن، از تو

دانش درصد 11
يو د يگودرز

متو دودهمح در
94( ديگران و 

است خوردار
ر اجتماعي، ت،

زندگي سبك د،
ف فراغت، وقات
همكار و حسني
معطـوف زمـره
مص و فرهنگرده

به زندگي سبك
اجتم يك زندگ

يدشامل تول ي
م به معطوف ه

اد كه رابطه مثب
يشرفت تحصيل
ني انگيزش پيش

قادر ،ودبازبيني

ترينسالم ،داد
ي باشـد و در ك

3/1 زندگي ك
هاييافته. ست

د مطالعه، مورد
سجادي هايه

برخ متنوعي عاد
سلامت صيلي،

داد نشان) 139
او هايفعاليت

ح تحقيق تايج
روز هايكنش

فرهنگ، خر ير
سپژوهش،  ين
سبك كه،ي حال
ياقتصاد يندگ
روزمره هايش

) نشان دا1397
ي با انگيزش پي
بينقادر به پيش

وريزي و خامه

) نشان د1398
يني و اسـلامي

سبك داد نشان ز
اسرصد خوب

ياندانشجو ي
يافته ين،همچن 
ابع و پيچيده ت
تحص معنوي، ون
  .شود داده 
96( ديگران و 

آموزشي، هاي
نت از. سياسي ي
الگوي معني ه

ينظ يميبا مفاه
يا هاي يافته بق
. در حاست يك

سبك زن ؛است
كنش يبه الگو ز

7( يگرانو د ي
هاي فراشناختي
دگي اسلامي ق

برنا ؛راشناختي

( يگرانو د ني
بك زندگي دين

 

نيز) 1391( ران
در 3/34و  ،سط

ين سبك زندگ
.دارد فاصله ب

ماهيت از جويي
همچو ابعاد مام

يتاهم صادي
افشار هايافته
هفعاليت: از تند
هايفعاليت و ه

به زندگي سبك
ب يو ماد يماع

طب. دارد وشاني
تفكي قابل ادي
معطوف ا يماع
يزن يفرهنگ يگ
  .است ع

يشهاب هايافته
همي و مهارت

سبك زند ،ن داد
هاي فر مهارت

  صيلي بودند. 
حسين هاي افته

ي اصلي آن، سب

يگرد
متوس
آزمون
خوب
دانشج

تم به
اقتص و

يا
عبارت
تغذيه

س كه
اجتما
همپو
اقتصا
اجتما
يزندگ
راجع
يا
اسلام
نشان
انواع
تحص
يا
مبناي

  



ول     
ـه  
بـا    
 ه
 ي، 
 ز 

گاه  
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ك  
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1-
2-
3-
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5-
6-

راسـاس اصـو
هترين سبك بـ
يچ مخـالفتي ب

داد نشان )13
دلسـوزي قت، 

بـاز ذهـن  بـا  و

دانشـگ يانجو 
2007ديگـران ( 

ن سـياه پوسـت
مشـكلات مـالي
لاهاي فرهنگي
كشور كانـادا ب

ر بـر نحـومـؤث   
2011مكـاران ( 

ي اجرا شود كـ
 سالم و درگيري

) تأثير سـبك20
د كه اين علائـ
 نيـز نشـان دا

ـــــــــــــــــــ
 Cynthia 
 Dzokto 
 Torch 
 Kelly 
 Boschloo 
 Schmidt 

 عـين حـال بر
 كامل كنند و به

چون دين هـي 
98( 1اسينتيه ي
صـداق نظيـر  ي 

و داشته نگركل
  .ند

دانشـج يزنـدگ 
و د 2ديزكتـو . 

ين دانشـجويان
فسـردگي را، م
ي و مصرف كا
شغلي افراد در ك
صـيلات آنـان م

و هم 4ش كلـي
 كه راهبردهايي

هاي ذ انتخاب
14 همكاران (

ه و نشان دادند
)2015( 6ميت

ـــــــــــــــــــ

 ـخوان و در ،دان
 تا يكديگر را

؛ناميد »ي ديني
هاي يافته چنين،

رفتـاري هايب
ك ديدگاه ويت
هستن پذيرترف
سبك ز يانم د،
وجود دارد. ي

ي ذهنـي در بـي
افهـاي    نشـانه  

پايگاه اجتماعي
ي و منزلت شغ
 درآمد و تحص
ي نتايج پژوهش
سالم مهم است
 به منظور اتخاذ

و 5يق بسچلو
را بررسي كرده

هاي اشمديافته

ـــــــــــــــــــ

كلي ديني همخ
ده قرار گيرند

زندگي« سبك
همچكند. ز مي

قالب با جويان،
معنو داراي فراد
نعطاف و كرده ه

داد نشان) 139
يثبت و معنادار
گي و بهزيسـتي

ها، در بـروز ن
پ«اي با عنوان

فعاليت اقتصادي
طه دارد و نيز
مچنين، بررسي
سبك زندگي س

هايشان وانايي
هاي تحقي  يافته

ي و اضطراب ر
يابد ه كاهش مي

ـــــــــــــــــــ

هاي كا توصيه
ند، مورد استفاد

توان آن را مي
ن را تشويق نيز

دانشج زندگي ر
اف است؛ همراه
نگاه خود موني
99( آباديسين
ارتباط مث يشاد

 سـبك زنـدگي
بين ترين پيش م

ا ) در مقاله200
ست كه نوع ف
ي فرهنگي رابط
نگي است. هم
ي ايجاد يك س
ص در مورد تو

 توانمند كند.
هاي افسردگي ه

 سالم و فعالانه

ـــــــــــــــــــ

 غيرديني كه با
اندمورد پذيرش
آيد كه باز هم

شري ندارد و آن
در معنويت تن
ه بخشش و ي
پيرام مسايل به
حس زارع هايته

و ش يزد يسلام
بررسي رابطـه
ي، يكي از مهم

07( 3ند. تورچ
 نتيجه رسيده ا

مصرف كالاهاي
ف كالاهاي فرهن

دهد كه براي ي
شناختي اشخاص

الم رارهاي س
 سالم بر نشانه
 سبك زندگي

ـــــــــــــــــــ
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زندگي
علمي م
دست آ
علم بش

داشت كه
همدرد
نسبت
يافت
آزاد اس
جهت ب
آفريقايي
ا دانسته
به اين
سبك م
مصرف

نشان مي
عقايد ش
در رفتا
زندگي
توسط
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 يـت    
يتـي  
يـت  
هاي    
 لـذا  

درك   
سـي  
هاي 
طريق 
ـبك    
شـد.      
نـده  

ـت،  
گـاه          
شـده      

ربـي  
   هـي  
 لامتي
. ـت 
  ـــــ
1- K

وردارنـد. اهمي
جمعي تركيـب  

 جوانان، جمعي
نـان، سـاختاره

آيند، شمار مي

جوانان بـا مـد
، به بررس»مليت

ن بود كه متغيره
ست؛ البته از ط
جـازي بـر سـ
خـاص تأييـد ش

دهن  گي ارتقـاء     

 انجام شده اسـ
سـلامي و بـا نگ
حقيـق سـعي ش

تجر و نظري ن
منته بهزيسـتي  
سلا به مربوط 

اسـ بـوده  ژيكي 
ـــــــــــــــــــ

Kumar 

ي بهتـري برخو
كـه  شـود  مـي

ينكه در ايران،
معاني ذهنـي آن

ش  به ل تحولات

ماعي در بين ج
ختن يا ايجاد م
ج حاكي از آن
ن تأثيرگذار اس
ي اجتماعي مج
جـاد مليـت خ
ه سـبك زنـدگ

يقات فراواني
ي ايرانـي ـ اس
ن، در ايـن تح

آزمون مورد ،زه
و مناسـب  ري
هاي حرفه اس
فيزيولـوژ ـاي

ـــــــــــــــــــ

ز سبك زنـدگي
م دوچندان قتي

ن، با توجه به اي
قشري كه م ةزل

نيز، نسل حامل

هاي اجتم  شبكه
شي آن در ساخ
خته است. نتايج
ك زندگي جوانا
ها  تأثير شبكه

 و همچنين ايج
 ميـانگين نمـره

  ارد.
انشجويي تحقي
 سـبك زنـدگي
 است؛ بنـابراين

.  

حوز چندين در
وركـنش  به كه

براسا لگوهايي
هـجنبـه  شرفت

ـــــــــــــــــــ

هتري دارند، از
وق ايران معاصر

ست. همچنين
دهند و به منز 

د و از طرفي ن
  د.

تأثير ش« عنوان
ندگي و اثربخش
ر جوانان پرداخ
درآمد بر سبك

طرفي،عي. از
شناسي ارشد،

) نشان داد، م2
متوسط قرار دا
سبك زندگي دا
هد تأكيـد بـر
صورت گرفته

شش داده شود.

د ،زيستي سالم
كعاملي هزاران
چنين ا ت. اكثر

پيش و توسعه بر
ـــــــــــــــــــ

اي به واد رسانه
م جامعة  براي

ا شده همراه ه
 را تشكيل مي
كند را تعيين مي
شو ع بيشتر مي
اي با ) در مقاله
ك زنمطالعه سب

اي اجتماعي بر
سن، جنس و د

هاي اجتما بكه
اي مدرك كارش

020 ديگران (
ن در وضعيت م

بطه با س در را
تر تحقيقي شاه

ص» جوي آرماني
حو احسن پوش

 
س يا سالم دگي

ه تشريح براي 
است شده ارائه 

ب اوليه كيدهاي
ـــــــــــــــــــ

 

جوياني كه سو
اجتماعي ركت

توسعه الزام با ن
اي ور ملاحظه

 آينده جامعه ر
ت اين موضوع

)2016( 1كومار
شناسي ارشد: م
ها ه و اثر شبكه

يت شناختي س
ر استفاده از شب
گي جوانان دارا
هاي ماهري و
مت دانشجويان

رغم اينكه، علي
تأسفانه در كمت

هاي دانشج گي
ت اين خلأ به نح

  ينظر رچوب
زند سبك مفهوم

و است گرفته 
الگو چند شود،
تأك و است، مي

ـــــــــــــــــــ

دانشج
مشار
جوان
درخو
عيني

اهميت
ك
كارش
رابطه
جمعي
متغير

زندگي
ه يافته

سلامت
ع
اما مت

ويژگ«
است

چهار
مف
قرار
شومي

جسم
ــــــ
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ب شوند،مي فته
بهزيستي ) به
جسـماني سب
1991 در 2مـر 
وظيفـ پنج با ي

ايـن گونـ. ـت 
نشـا درونـي  ل
كـا )3 گري،ان
ايـن اسـت. در  

امـو از اي ـترده 
قـر صنعت و 

بـ ،)جنـگ  ثـل 
بـ بهزيسـتي،  ي 
بـين گسـترده  ي 
هـايزمينـه  بـه   

برخـ ،ر اسـت   
توجـ اجتمـاع  

زمـان تـدبير  ي، 
جنسـي مسـائل 

اقتصـادي  ـي، 

مجموعـ بـه  ي، 
رفتـاري  اري، 

ـــــــــــــــــــ
 Ardell 
 Sweenet & w

گر نظر در ستي
1977( 1آردل 

تنا تنيدگي، ت
ويتم و سـوئيني
بهزيستي حوري

اسـ شـده  رفتـه 
اتصال و رتباط

فرما خود )2 ،
مؤلّفـه  12 اي
گسـ طيـف  بـا 

شغل ها،رسانه
(مثـ انساني يا) 
هـايحـوزه  از 
فرهنگـي هايت

زنـدگي، ـبك 
لازم بـه ذكـر 

و فرد ،خانواده
شـغلي وظيفـه  
م خانوادگي، د

فرهنگـ ياسـي، 

فرهنگـي عـات 
هنجـا ابعـاد  ـه 

ـــــــــــــــــــ

whitmer 

بهزيس براي ان
الگوي نمونه،

مديريت خود، ي
س ي. از طرفكند

مح ردند. الگوي
گر نظر در سالم

ا با و ،چرخان
يت) معنو1 از

دار فرمـانگري  
ب ي در تعامـل 

ر دولت، ربيت،
)قحطي و سيل

يـك  هر در ر
تفاوت دليل به
سـ از مدلي رائه

.)1396 يگـران، 
خ :مانند يبعاد
بهداشت، و ه
بعد در علم و ر
سي هايمؤلفه ه

مطالع در ـدگي 
بـ معطـوف  كه

ـــــــــــــــــــ

گرد  دوايري ت
اند. به عنوانه

پذيريمسئوليت
كمي تأكيد حيط
پيشنهاد كر را ي

س اركردك براي
اي،دايره اصل

است عبارت
وظـايف خودف

پويايي به گونة 
تر و تعليم دين،

س(مثل  طبيعي أ
تغيير. گذارندي
اما. گذاردمي 
ار براي بايد ي
يو د ي(كمـر  د
بر اب ياسلام ي

تغذيه نظير: لي
تفكر دروني، ي
به اجتماعي عد
  
زنـ سبك كه ت

ك شودمي طلاق
ـــــــــــــــــــ

صورتبه كه تي
شده بنا آدلر ي
بعد: م پنج با ي
مح نسبت به ن

بهزيستي جامع
بر هاييحلقه ت

فوا با هاييحقله
زندگي وظيفه

و ) عشـق. 5و 
زندگي كاليف
د اجتماع، واده،

منشأ با جهاني
مي تأثير زندگي
منفي يا مثبت

غربي جوامع و 
شـود توجـه  ي
يسبك زندگ م

عوامل به فردي
هايويژگي دجا

بع در و سايش،
. )1391 ياني،و

است معتقد) 13
اط فرد هر نش

ـــــــــــــــــــ

بهزيست بر مؤثر 
فردي شناسيوان

معناداري دي و
حساس بودن و
ج الگوي اولين 

صورت به دگي
ح صورت به ف

و پنج. است ده
يدوست) 4 ح،

تك شناختي،بوم 
خانو از جمله 
رويدادهاي. د

ز وظايف و ت
تأثير ديگر هاي

اسلامي ايراني 
شـناختيبـوم  و 

يمگران در ترس
بعد در آنان. د
ايج معنويت، و 
و آس فراغت ي،

(كاو دارد شاره
378( كنيدوي

كن وهايالگ و 
ـــــــــــــــــــ
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عوامل
پايه رو
هدفمند
و تغذيه
1992،
زند مهم

وظايف
شد داده

يحو تفر
الگوي
زندگي

گيردمي
مشكلات

هحوزه
جامعه
بـومي 

پژوهشگ
اند كرده

عبادت
والديني
ا امنيتي

مهد
رفتارها
ـــــــــ
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 و رد 
 از ي

 دگي 
 انـد ي 

 دگيِ 
 سير،

 ـيار 

 ـگاه 

          بـارة 
يـين  
 نـان 

ـزد،      
 وش
 وش
 ي  ـ 
 يـزد 
 گيري
 چنـد 
 صـي 

 ايـه 
 ورت 
  ـــــ
1- gi

فـر هـاي رزش
ايمجموعـه  ي، 

زنـد رفتارهـاي 
سـاختارهايي و

زنـد سـبك  ونه
تفاس اين . با)13

بسـ نقـش  يان، 
دانشـگ هـاي ـي 
درب موجـود  ي 

تعي عامـل  رين 
آ پژوهشگري 

جويان اسـتان يـ
رو ن اسـت، از       

رو از پيشـين  ت 
نيـاديب ماهيـت،

ي اسـتان  جويان 
گي روش نمونه

چ ايخوشـه  ، 
مشخص مقـدار  
خوشـ گيـري ه

صـو بـه  هـا ته 
ـــــــــــــــــــ

iddens 

ار و باورهـا  ـام
دينـي زنـدگي  ك
ر در عملـي  ت
و نهادها ها،ه وز

گواين. كندمي
378 كني،هدوي
دانشـجوي دگي
خروجـ از ظـار

هـاينظريـه  و ي
تـرمهـم  جويان، 

و آموزيعلم 

ـدگي دانشـجو
ش عـالي ايـران

تحقيقـات بـر  
م لحـاظ   بـه  ـه
دانشـج كليـه  ،

.استنفر  35
ر مرحلـه دوم

هادانشگاه يان
ر اساس نمونه

رشـت برخـي  و
ـــــــــــــــــــ

نظـ كيف و كم
سـبك كـه،  رد
صـورت به كه 
آمو معنايي، ظام
توانمند آنها، ر

(مه ناميد ديني
زند سبك كه م

انتظ مورد هاي
زنـدگي سـبك
دانشـج زندگي
روحية داشتن

سي سـبك زنـ
ه نظـام آمـوزش

مـروري جهـت
مطالعـ ايـن . ت

آمـاري  جامعـه
0 ،مول كوكران

و د متناسب؛ 
دانشجوي تعداد

بر ، مرحله دوم
و هـا دانشكده ي

ـــــــــــــــــــ

ك دهندةنشان و
كـر ادعـا  تـوان
است يند ناي
نظا داراي ديان
بر مبتني زندگي
گيزند سبك

داريم انتظار ن،
هنقش پذيرش
س هـاي نظريـه 

ز سبك دهد،ي
جمله از سي،

بررس ،حاضر ق
صـيل شايسـته

ج كـه،  ايـن  ن
اسـت شده فته
ج حاضر، حقيق

بر اساس فرمو
ايطبقه ،ه اول
ت براساس ابتدا

. درشد داده ص
يدر برخ ها؛ه
ـــــــــــــــــــ

و بوده او ماعي
ت مي راستا، مين
مبن بر و دين، ز

ا عموم. كندمي
ز سبك ايجاد 

توان مي را ني
آن هاي پيام و ي
براي ايشان دن
از گيريبهره. 

مي نشان جديد،
اسا هايقابليت

1(.  

تحقيق هدف كه
التحص ماني فارغ

ضمن. است ده
گر بهره نيز) ي
تح در. است ي
يق،تحق ينا ي

در مرحله ضر،
كه ترتيب ين

اختصاص شگاه
در دانشگا ها ه

ـــــــــــــــــــ

 

اجتم زندگي ي
هم . درباشد عه

از منبعث رهاي
م پيدا نمود همرّ

در را يروانشان
دين فرهنگ از ي
زندگي سبك رة
كرد آماده در ي
.باشد داشته د،

ج دانشگاه هاي
ق و هاويژگي ة
378، 1گيدنز( ت

  قيتحق ش
ك اين به توجه ا

اس الگوي آرم
شد استفاده ش
اسنادي( اي خانه
يفيو توص ردي
يآمار نمونه. ند
حاض پژوهش ر
دب .است ايله

دانش هر به مونه
نمونه اي،رحله
ـــــــــــــــــــ

معنايي
جامع
رفتار
روزمر

پير كه
ناشي
دربار
مهمي
جديد
نقش
كنندة
است

روش
با
براسا

پيمايش
كتابخ
كاربر
هستند

در نيز
مرحل

نمو از
مر دو

ــــــ



داد  
 ت 
 لي 
ت    

 ـن 
يي  
يد     
ي   

ر د 
 شد
راز   
 از 
 بـا 
 از  

تعـد اسـتان،  ي 
معاونـت در شده
عـالي آموزش م

ش بـه صـورت

ايـن در. رداخت
هـايي شد گويـه 

يـر نظـر اسـاتي
هـا بـراي  گويـه     

گردد. سـپس د
ش ارائه نظرانب
جهـت احـر ر،
عنوان يكي به

ب كرونباخ فاي
هـا، حليـل داده    

هـايدانشگاه ن
ين ششنامه تدو

نظام مطلوب ن
نقـش 7 كـه در
  ش در:

عي خواهيم پر
ور، اولاً سعي ش

كـه زيـ پيشين
خـاب بهتـرين
ديگر استفاده گ
صان و صاحب

حاضر تحقيق 
اين ضريب ؛ت
آلف ميزان. )83: 

 تجزيـه و تحل

يانداد دانشجو
 مطالعه، پرسش

آموختگاندانش
اسـت يكس ـ 

نقش ، عبارتند از

  ن

تعهدات اجتماع
 به همين منظو
هاي تحقيقات
 يـا بـراي انتخ

د نظرانصاحب
ساتيد و متخصص

در گرفته شد. 
فاده شده است

:1387(افشاني، 
چنـين، جهـت

براساس تعد ب،
ستفاده در اين

سيماي«نوان
مطلوب، صيل
هفت نقش ين

  ت اجتماعي

غلي دانش بنيان
  طبيعي

ف اخلاقي و ت
ده شده است.

ه يا از گويه ،را
و ؛ستفاده شود
ص ون و اساتيد

شده به اسوين
سشنامه كمك

كرونباخ استف ي
(شود  اخته مي

است و همچ 0
  تفاده شد.

تيببدين تر. د
. ابزار مورد ات

تحت عن اهي،
التحصلگو، فارغ

يباشد. ا يافتهب
  ش

 دي و مناسك
  وادگي

لاقي و تعهدات
 ت و سياست

 اقتصادي و شغ
زيست و منابع

ه به بعد وظايف
محتوايي استفاد

سنجند ر  را مي
اند، اس جرا شده

نظرات محققين
تدو ه پرسشنام

ي تصحيح پرس
يآلفا يبز ضر

يت اعتماد شنا
sps 85 برابر/

SPSS 24 است

شدند انتخاب ي
يافتختصاص

دانشگا جهاد ي
ا ين. در است

، رشد متناسب
ر قبال خودش
ر وظايف عباد
ر وظايف خانو
ر وظايف اخلا
ر قبال حكومت

هاي ر فعاليت
ر قبال محيط ز

 ما در اين مقاله
از اعتبار م امه،

يرهاي تحقيق
، استفاده و اج

از ن ،اي جديد
 يك بار ديگر

ها براي ظرات آن
آن، از ياييو پا

ب پايايي يا قابلي
ss افزارنرم از 

4ر كامپيوتري
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مجرب
متغيرها
نهايت،
و از نظ
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ظـام  
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ين
انگ
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ع

34 

57  

35  

3/48  

ت از طرز تلقي
دگي؛ از موسـ

  .)1382ي، 

گان مطلوب نظ
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  زمندان

  درصد
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 آموزشي، هيأت
هاي بعدي تبه

نت علمي و آم
 

فراوا توزيع :3ول

گزي
واكنشونيستهم

همدرداوبا
دكمكبهتمايل
حقاحقاقجهت

احقجهتشخصاً 
جمع

 

جد

د نمايننها

ا توجه به نتايج
ها و نهاده جمن

درصد، دومين1
هاي چنين گروه

انشگاه، در مرت
درصد؛ معاون1
.است بوده صد

جد

مه برايم

ج را او
خودم

  

با
با انج

9/10
همچن
در دا

/7با 
درصد



ت  
 او  
ين  
ود    
ان  

ون 
ـه   
ا  ر    
 ان 
 ت
ده 

 و 
 م؛ 

در صـورت، كـه  
درصـد،38 و  
اند، در چنـين ته

مچنـين، حـدو
نشـا يواكنش ـ 

  جامعه سطح

  درصد
3/20  
6/40  
6/34  
6/4  

100  

 تا كارشان بدو
رش كـرده و بـ
ـرده و رشـوه

عنـوا بايـد  جـا 
يتفقر و محروم

بود يادز ،رصد
مثبـت  گـذاري 

كـم سـخگويان 

انـد ك ن كـرده
كننـد قدام مي

درصد گفت 23/
 را ندارنـد. هم

درصـد، 3/2ـا   

س در مداريقانون

  فراواني
71 
142 
121 
16 

350 

كنند  صبر مي
وضوع را گزار
ه، سـكوت كـ

اينج اند. در وده
و كاهش ف ان،
د4/29و در  ؛

تأثيرگـ بـه  مـام 
پاس درصـد  46

درصد عنـوان1
حقاق حق او اق

/4ند. همچنين 
اش ي توانـايي 

آينـد، و تنهـا ي

ق حاكميت به مام

.ود
.كنم شكايت مي

قدر  گويان، آن
اند كه مو  كرده

مانـد صـد بـاقي  
پاسخ بو سش بي

مستضعفا و مان
متوسط ،درصد

اهتم شـاخص 
6/6 در جامعـه 

  .ت

9ست، حدود
شخصاً جهت اح

كنن اهنمايي مي
ي بنا به شرايطي
ـدردي بـر مـي

اهتم يزانرحسب م

 ها نه

.كنمت مي
شوانجامرشوهن

سئولين مربوطه ش

رصد از پاسخگ
درصد عنوان3

درص3/20د، و
 برابر اين پرس

مظلوم حقوق 
د4/63 ؛كم ن،
طرفـي،  از .ند
فرهنگي و سي

است بوده زياد

دول بالا گوياس
ق نيازمندان، ش

حق خود را به
ك دارند؛ ولي
ها در مقام همـ

بر يانپاسخگو يع

گزين
 رشوه را پرداخت

بدونكارمتاكنمي
ش كرده و به مس

 سخ

در6/40هد كه،
6/34 حالي كه
كننـد ايت مـي

درصد در 6/4
احقاق به هتمام
پاسخگويا صد
انبوده پاسخي ب

سياس جتماعي،
درصد 3/10 و

ان گونه كه جد
ه تضييع حقوق
جهت رسيدن ب

ي تمايل به كمك
اند، تنه صد گفته

  د داد.
توز :4جدول

سكوت كرده و
ميصبرقدرآن

موضوع را گزارش
پاسبي/دانمنمي
كل

دهد ج نشان مي
در نجام شود؛

ن مربوطه شكا
6كنند، و  ت مي
اهت  كل شاخص
درص 6 در دالتي

مدرصد ه1/1
اج محيط بر ري

و متوسط رصد

 

 

5    

  7ه 
139 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

هما
مشاهده
را در ج
شرايطي

درص17
نخواهند

  

نتايج
رشوه ا

مسئولين
پرداخت

ش كرد،
عديو ب

است. 
حداكثر

رد3/43
  
  
  

52
سال دوم، شماره

99پاييز 

ي
ي

ي



5  
  7م، شماره 

139 

53
سال دوم

99پاييز 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

 وافق
صد

در
  

2/34 

9/24 

5/33 

6/15 

ي در   
، بـا   
 كـه   
ابـل  

 نيـز  
بـاره    

 8 ،كه
8/30 

رويج   

  جتماعي

مو كاملاً  فق

صد
در

ني  
اوا
فر

 

2/37 120 

4/21 87  

1/36 117 

2/15 54  

هـاي دينـي ـت 
درصـد3/10ا  

 حتي كسـاني
و در مقا شوند؛

درصـد 6/24و 
وام كشـور درب

است كه ي حال
8 اسـخگويان، 

كاني بـراي تـر

اج و سياسي هاي ت
 نهفق،
  لف

مواف

صد
در

ني  
اوا
فر

 

3/18 130 

6/24 75  

3/22 127 

9/34 51  

 با آزادي اقليـ
ندارند، و تنهـا
طالعه معتقدند،

ش استخدام لتي
و هسـتند؛  ف

حقوق همه اقـو
در ينه شود. ا

پا بين از. دارند
رند در هر مك

اقليت حقوق عايت

  ف
موافنه

مخال

صد
در

ني  
اوا
فر

 

4/7  64  

4/15  86  

9/4  78  

9/22  122  

ز پاسخگويان،
 در اين رابطه
جويان مورد مط

دول هاي سازمان
مخالف مزبور ي
باورند ح ينر ا

سميت شناخته
د بينابين نظري

 كشور حق دا

رع ميزانرحسب
لاً
  ف

مخالف

صد
در

ني  
اوا
فر

 

9/2  26  

7/13 54  4

1/3  17  

2/11 79  

درصد از4/71
درصد، نظري
رصد از دانشج
حق دارند در س
هار در سازمان

بر درصد6/69
ها بايد به رسآن
ن هم درصد22

مذاهب رسمي

بر يفراوان توزيع: 5
لاًكام

مخالف

ني
اوا
فر

 

ي هم
قايد

. 
10  9

يني
 دارند

 تي
 

48  7

 درباره
بان
  11ميت

سمي
 مكاني
ن خود

 د.نكن

40  2

ي جدول فوق،
د3/18وافقند و
در3/46هستند.

ح ،د ندارند هم
قشر ينخدام ا

كه است ذكر 
 زبان مادري آ

/3و  مخالفند،
مه اديان و م ه

 

5جدول

هاي دينيه اقليت
ه داد به راحتي عق
خود را بيان كنند.
ني كه به هيچ دي

حق ، ندارند هم
دولت هاي  سازمان

.شوند استخدام
 همه اقوام كشور
گيري فرهنگ و ز

بايد به رسم ي آن
 شناخته شود.

ديان و مذاهب رس
ارند در هرحق د

رويج عقايد و آيين
 تبليغي تاسيس ك

 

هاي مطابق يافته
 عقايد خود مو
گويه مخالف ه
يچ ديني اعتقاد

با استخ درصد،2
قابل. ندارند ي

يري فرهنگ و
م نظر اين با صد
موافقند كه صد،

 

بايد به
اجازه
خ
كسان

قاداعت
در

حقوق ه
فراگي
مادري

همه اد
كشور ح
براي تر
مركز ت
  

مط
بيان ع
اين گ
به هيچ

1/29
نظري
فراگير
درصد
درصد



 س
 ـن 

 در
 يـا 
 ـد 
 د، 
45 
 ـي 

تأسيس با خالفين
ايـن در درصـد  

  مذهبي يا

د مطالعـه،  ورد 
ي سياسـي  ـاي 

درصـ 4حدود 
انـد گفتـه  رصد

1/5د. حـدود  
واكنشـي نيـز  ـد 

  درصد
7/25  
1/45  
1/17  
7/3  
6/0  
7/7  

100  

مخ درصد 34/
9/34 ينمچن ـ 

ي سياسي هاي يت

مـو دانشجويان
هـ اقليـت  حقوق
و تنها ح كنند ي

در1/17 ينمچن
ر را انجام دهند

درصـ 7/25ود  

  فراواني
90 
158 
60 
13 
2  
27 
350 

/1 آمار، مطابق
هسـتند و هم ر

اقلي حقوق تضييع ر

د از درصد يك
حق تضييع برابر

يحق او اقدام م
. همكنند  نمايي

كار ينا توانند ي
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راهنماخودحق

اوحقاحقاقت

م ،و آيين خود
م شرايط با كز

.نداشتند ظري
توزيع: 6جدول

جد كه گونه ان
مربوط الؤه س

دان عنوان كرده ،
جه در را او د
تما يطيشرا ن
فق اند، گفته يزن 

  .داد خواهند

نيستمهمبرايم
ميهمدردياو با

دكمكبهتمايل
احقاقجهتراو

جهتشخصاًخودم
 پاسخبي
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عقايد و
مرا اين

نظ رابطه

  

هما
پاسخ به
مذهبي،
حاضرند
يندر چن
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نخ نشان
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 وافق

صد
در

  

7/5  

1/17 

4/13 

 لعـه 
 با د
 .38 

 سـي 
ه بـا   

 از ي 
جه به 
ضـوع  

 صـد، 

   كثري

مو كاملاً  فق
صد

در
ني  

اوا
فر

  

10  20  

9/20 60  

3/10 47  

مطا مـورد  يان
درصد7/15 تنها

.ندارنـد  ضـوع 
كس بايد و گيرند
در رابطـه متنـع 

نيمـي از بـيش  
شور بدون توج

موض يـن بـا ا  

درص4/52 در ، 

حداك و مثبت ري
  جامعه
نه افق،
مواف  خالف

صد
در

ني  
اوا
فر

  

20  35  

3/28 73  

3/20 36  

دانشجوي از مي
ت و مخالفند گي
موض ايـن  بـا  ي

بگ تصميم ست
نظر مم درصد،

.انـد  داشـته  راز
ور سياسي كش

درصـد،  7/23

جامعـه، وسـعه 
  .ست

تأثيرگذا به هتمام
ج فرهنگي و اسي

موانه  خالف
مخ

صد
در

ني  
اوا
فر

  
 4/29 70 

9/22 99 

1/21 71 

نيم از بيش هد،
يزگانگبي و گي

خاصـي وافقـت
درس توانند نمي
د28. حدود رد
ابـر را خـود  ت

اداره امو ،فه كه
7 مقابـل  در و 
  .د

تو و رشـد  نـد
اس بوده زياد صد،

اه براساس گويان
سيا اجتماعي، حيط

مخ مخالف لاً

صد
در

  

اوا
فر

  ني

 3/32 103

 8  80 

 7/31 74 

ده مي نشان الا
فرسودگ ستگي،

مو و مخالفت
ن مردم اكثر كه
ببر پيش را شور
مخالفـت رصد
فمؤلّ ينبا ا صد

هسـتند،  خالف
نداشتند خاصي
فراينـ در اركت

درص6/3 و ط؛

پاسخگ توزيع: 7 ل
مح بر

كاملا

ني
اوا
فر

  

كندس مي
113.استگيزه

درست 
 باشد سي
و بگيرد م
 .برد

28

شور بدون
111دم انجام

با جدول نتايج
خس احساس ا
درصد20و  د،
كاند كرده تأييد 

كش و گرفته يم
در31و حدود  
درص 53حدود  

مخ شود، م مي
خ نظر درصد2

مشـا بـه  تمـام
متوسط درصد،4

 

جدول

 

روزها آدم احساس
انگ بي و فرسوده ،

توانند ر مردم نمي
كس بايد بگيرند؛ م

تصمي مردم جاي
بب پيش را كشور

 امور سياسي كش
ه به خواست مرد

 .شود مي

 
كه گونه همان

با درصد7/61 
اند كرده وافقت

دانشجويان صد
تصمي ها آن جاي

اند،جمله داده
يعني خگويان،

ست مردم انجا
0حدود  فند و

اهت كل شاخص
44 كم؛ خگويان

 

اين رو
خسته،
اكثر

تصميم
ج به كه

اداره
توجه

 
ه
يعني
مو آن

درصد
جا به
ج ينا

پاسخ
خواس
مخالف
ش
پاسخ
 



 ي
 

تمال

0  

تمال

0  

تمال

0  

وق  
رد 
 از  

2( 

در   
قل 

و  

 د 
 ت، 
 ي
 ـام 

  يانخگو
برابري آزمون

 هاميانگين

احت مقدارT مقدار

414/1 -158/

احت مقدارT مقدار

815/0 415/

احت مقدارT مقدار

263/5 000/

ص احقاق حقـو
وجود ندار ير

و دفـاع سـي 
2/15(دختر  ن

ص مشـاركت د
مستق Tآزمون 

p<0/05( ت 

افـرا زنـدگي  
نيسـت مسـتثني 

ايويـژه  هـاي ه 
تمـا و اسـت  ر 

پاسخ يتسب جنس
 همگني ون

  هااريانس

F 
  مقدار
م  احتمال

2  114/0  

F 
  مقدار
م  احتمال

3  061/0  

F 
  مقدار
م  احتمال

2  089/0  

در شاخص )2
تفاوت معنادار 

ياس هـاي  يزاد
ياندانشجو ينب

) در شـاخص1
اساس آ. براند 

ص معنادار اسـت

رفتاري و اعي
م قاعده اين از 

توصـيه كه ست
برخـوردار امل

پژوهش بر حس يل

آزمو ميانگين
وا

F مقدار  19/2

27/2  508/2

F مقدار  20/2

15/2  547/3

F مقدار  70/1

38/1  905/2

2/19(و پسر  )

يعدالت يو ب ت
ص گسترش آز

ب يز،ب قانون ن
p> 0/0.(  

38/( يكمتـر 

هداشت ،)1/70
شاخص يندر ا

اجتما رواني، ف
نيز اسلامي ي
اس اسلام دين ر

كا جامعيت از

كل يها شاخص ن

مجنسيت

 پسران فقر و

 دختران

ق
 نون.

 پسران

 دختران

 پسران 

 دختران

)2/27(دختر 
يتر و محروم

ست در شاخص
رچوبدر چا يع

5( جود ندارد

ك يـانگين ختـر م 
(پسر  يانشجو

دختر و پسر

مختلف هاي نبه
زندگي سبك ت؛

بر مبتني ندگي
اسلام هايوزه

ميانگينتفاوت  سي

 پژوهش لي

تضعفان و كاهش ف
 .يعدالتي

و دفاع از حقوق سي
در چارچوب قان يع

جامعه توسعه و د

ياندانشجو ن
ن و كاهش فقر

از آن اس ي حاك
و اجتماع اسي

وج يت معنادار
دخت يانانشجو

 جامعه از دانش
ينكه تفاوت ب

جن با كلي طور
است تأثيرگذار

زن سبك نوع ن
آمو اينرو، . ازد

بررس: 8جدول

كلي هايشاخص

وق مظلومان و مست
يو ب يتمحروم

ياسس هاي يش آزاد
و اجتماع اسييس ي

رشد فرايند در ركت

يننشان داد ب ج
ن و مستضعفان

p> 0.(ها يافته
ياس هاي يت اقل

تفاوت )2/20( 
د ،نشان داد ج

رشد و توسعه
ك يافتدر توان

T= 5.(  

  يريگجهينت و
به ط زندگي ك

آنها بر دارد و 
اين اساس آنكه
دار خود يروان

 

 

5    

  7ه 
139 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

احقاق حقو

گسترش
هاي يتاقل

مشار

  
يجنتا

مظلومان
)0/05

حقوق
و پسر

نتايج
ر يندفرا
ت يم يزن

5/263

و بحث
سبك
ارتباط
آ ضمن
پي براي
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 و ي 

 ـاطق 
 يـا  ي 
و  سي

 يشتر
 ـبك 
ن در 

 24ا  
 ويان 

 يانو 
بـه   م 

و  ده
 داد، 
4/72 

 ـ  ينب
 هاي

ن در 
 ،كت

ط بـه   
 ريبـاً 

     از ي 

زنـدگي سبك 

منـا در خدمت
سياسـي هـاي  
ياسيس هاي ياد

يب يوده كه كم
سـ و شـجويان

ختران و پسران

بـا يج، بـه بس ـ 
دانشـجو ماعي

ركت دانشـجو
كـدام يچو ه ـ 

قادرزاد هايفته
نشـان ) 1399
4كـه   ير حـال 

ب داد، نشـان ) 1
هيتدر فعال يان

ختران و پسران
مشارك يزانم ن
مربـوط ه،ي ـگو
تقر گذشـته  غم 

طرفـداري كـه 

انتخاب در نيز

خ به تمايل شان
اقليت حقوق
ش آزابه گستر
وب 7/56 ،قانون
دانش هـاي دغـه

دخ ينب حاضر،

متعلق نهادها،
اجتم مشاركت 
مشا يزانم د،دا

اسـت توسـط  
يافبا  يجهنت ين

( معتمـد  وسـي 
در ند؛هست يم

1390( ديگران
يركت دانشجو

دخ ينو ب يست
ينكمتر سياسي،

گ يشـترين و ب 
عليـرغ كه دهد

ك اسـت  گيـري 

جهان به ما اه
  .)1393 ي،
شو خانواده يان
تضييع برابر ر

و اهتمام ب ست
در چارچوب ق

دغد ييـر ـت تغ 
ژوهشپ هاي 

 و هابا انجمن
و همكاري زان

د نشان هايافته
مت ،درصد 43/

كت نداشتند. ا
طو و نيـا ـارت

انجمن اسلا يا
د و فروزنده ي

مشار يزاند با م
  

يندان مطلوب ن
س مشاركت اي
درصـد،34ر با
دينشان م يافته

گشـكل  حـال  

نگا نوع طرفي،
يو گروس يطهبان
ياز پاسخگو ي

د پاسخگويان
اس يانگينر از م

د يو اجتماع ي
ن است به علـ

يافتهطبق  شد.
  جود نداشت.

مشاركت ب زان
ميز كه دهديم
ين. ابردنمي ر

/2 كم؛ حددر 
مشارك ، برنامه
بشـ هـاي يافته

ي يجعضو بس ،
هاييافتهدارند.

و محل تولد ل
ندارد.  داريي
هم چن ياسيس

هايهت. در گو
كشور ياسيس
يا ين. ااستد

در انشـجويان

از ط. گيردمي ر
اصط ي(اصم رد
يمياز ن يشب ،د

واكنش يانگين
 است كه كمتر

ياسيس هاي ت
ممكن يدهپد ين

ل رخ دادن باش
وج يت معنادار

يزم يشترينب د،
نشان م يافته ن
سر به مناسبي 

،)3/54ز آنها (
فوق يتر فعال
يدارد.  يمخوان

،دانشگاه يانوگ
نهادها ند ينر ا
تأهل يتوضع ،

معني رابطهونه
مشاركت س يت
وجود نداشت ي
هايگروه از ي
درصد 57با  ،ت
دا بدنه بين در 

 

دربر را زندگي 
دار تأثير عمل ب

دا نشان هاافته
مي. دارند را وم
بوده 2/40 بي،

يت از حقوق اقل
ياست. ا انگين

در حا آنها، گي
شاخص تفاوت

دا نشان هاافته
يناما ا است؛صد 

چندان ضعيت
از يمياز ن يش
د يادز يليخ ن

) هم1398( ران
گدرصد پاسخ2
د يتيعضو ،صد

يت،جنس رهاي
گيچ ه برنامه، 
يوضع طرفي، ز

يشاخص تفاوت
طرفداري بهط 

ت در انتخابات
اميدي نا از ي

ابعاد
آداب
يا
محرو
مذهبي
دفاع
يااز م

زندگي
ش ينا

يا
درصد

وض در
يشدر ب
يزانم
يگرد
6/27

درصد
ريمتغ
فوق
از

ش ينا
مربوط
شركت
موجي



و  
 1ز

در   
ـي   
ي  
 از  

ة ر 
 ـه 
رو  
 آن
ين  
ت  
ان     
بـا  
 يي
 ن،

 داد
ان  
 ين
 ص
  ن،

  ـــ
1-

اسـت،  سـيده 
لريز و ليپت. ند

ـا و فعاليـت د
نگـي و سياسـي

)، فرهـادي1398
بيش از نيمـي

در زمـر شـگاه 
ينـو نهاد اسـي 
قلمـر ي بررس ـ 

آ طريـق  از وان 
مسـئولين ان بـا   
ماهيـت، هاشگاه

لان و كـارگزارا
ب يتمـاد نهـاد  

ييتجربـه، آشـنا   
ديگران و زادهدر

د نشـان  هـا ـه 
نشـا يـن ت و ا

ين. البته بكنديم
شاخص اين در 

پسران به نسبت

ـــــــــــــــــــ
 Lipet & lriz 

ر) سياسـي  ت 
ندارن انتخابات 

هـيـن تشـكل    
جتماعي و فرهنگ

8 و ديگـران (  
زان مشاركت بي

دانشـواني دارد.    
ياس يريپـذ عـه 

اسـت. در يع 
تـويست كه م

ـاط دانشـجويا
جرايي در دانش
يان بـا مسـئولا

اعت يممسـتق  ة ـ 
در تبـادل ت ـي 

(قا شود بيشتر 

يافتـ يان،نشجو
است 3/50سط 

م يانگذشته نما
پسران شاركت

ن دختران ترگ
  .ست

ـــــــــــــــــــ

مشـاركت هـاي 
در شركت ي

يت افـراد در ا
هاي اجفعاليت

هاي قـادرزاده
ه نشان داد ميز
 اسـت؛ همخـ

دار جامعدهعه
و اجتمـاع سـي

اس يخص مناسب
رتبـهـا، ا  يافتـه 
سياسي و ا ان
دانشـجوياة بط

 نظر بـه رابطـ
يـو اجرا ياسي

هاشكاف يلد

ف مشاركت دان
به طور متوس عه
از گ يشرا ب ان
مش ميانگين و ت

حضور كمرنگ
اس كشور در ت

ـــــــــــــــــــ

هگويه بين(در 
براي ايبرنامه لاً

ركتي و عضـوي
 مشاركت در ف
ه  يافته با يافته

) كه1390ران (
ر حد متوسـط

ي،آموزش يها
ياسس يريپذت

شاخ ياننشجو
طبق ي. )1378

. حضور مدير
سطح نازل را
گذار است و با

يس ين با مسئول
و تعد يينشجو

ضعف ير راستا
جامع توسعه و
يادانشجو يسو
داشت وجود ي

امر، اين يلدل
مشاركت كلي د

ـــــــــــــــــــ

ميزان كمترين
هم فعلا يانجو

 نهادهاي مشار
جامعه، احتمال

اين. )1375ي،
روزنده و ديگر
م، و مابقي در

كاركرده ر كنار
يتو مسئول يد
دا ياسيس يتل

دي،محم( جيد
استيار پايين

دا كرده است.
اثرگ ،اد نهادي

دارد تا ارتباط
 و مطالبات دانش

و در گذشته، 
و رشد فرايند ر

 مشاركت از س
دارييوت معن
احتمالاً. است

ابعاد در آنها وي
ـــــــــــــــــــ

ك به سياسي ي
از دانشج ييمن 

د، با گسترش
هاي مختلف ج

(رضاييشود مي
) و  تحقيق فر
ويان در حد كم

است كه در ي
فرهنگ شهروند

فعال يران،در ا 
سنج را لاتحو

 و اجرايي بسي
 و مناسكي پيد
ر كاهش اعتما

ضرورت د ،ت
هابا دغدغه ن
  

هاييافته ادامه 
در مشاركت به 

كمبود ياف و
ن و پسران تفاو

بوده دختران ز
رو پيش اندازم

ـــــــــــــــــــ
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هاگروه
يكنزد

معتقدند
ه بخش

بيشتر م
)1397

دانشجو
يينهادها
كردن ف

ياسيس
تح ديگر

سياسي
مقطعي
د ،نظام

مشاركت
ينمسئول
1398(.
در
اهتمام

از ضعف
دختران
از بيش

و چشم
ـــــــــ
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ده و 
      م ـدا    

 بـين 
 شـان 

        بـا  ي 
 وق
و  ـه 

دد و  
 هـاي 
 هـاي 
 صر

 از ش 
 شـور 
دون   
 ركت
 بـين 

 عـه، 
 10ا  
 و ـه 
 بـه  ر

ه بـا   
به  ك

ه سكوت نكرد
خـت رشـوه اقـ

ب در اميدي نا ن
نش خـود  از ي
گرايـيعـام  يـه 
حقو شمردن رم
يتـمدرن يـده  پد 

متعـد ايگونـه 
هسبك يانز م
هاز ارزش ـي؛ 
عص در زندگي ن

بـيش و دارنـد  
كش و هـا آن ي 

كشـور بـد سي
مشار وجود دم
بـ در يـأس  و ي 

جامع فرهنگي و
و تنهـا ،وسـط 

جامعـ كـرده يل 
ديگر هاآن ست
. در رابطـهننـد 
يكو نزد ،ودند

رخواست رشوه
بـه پرداخ ،صـد
يزانم يشز افزا

ا گرانـه  مطالبـه 
يبـا روح  يدگ  
محتر و توان د

بـا دو يمـاع  
گ ايجاد زمينه و

مكان انتخاب ا
گرايـعـام  ـان،

گوناگون هايك

فرسودگي و ي
بـراي فـردي  ـد

ياساداره امور س
عد كننده ييدتأ

اميـدي نـا  واج

و سياسي عي،
متو يررصد تـأث 

تحصـي و آگاه
اس ممكن كه د

داننمـي  زيـاد 
موافق بو گويان

در برابر در ن،
درص 3/21 كه
نشان از ين. اد

اقـدام  اي مـده
سـبك زنـد اد،
حد تا ديگران ه
جهـان اجتم ،نز

و دهدمي ادامه
ام گران،كنش ه

ميـ اين در. هد
سبك بر كه آيد

انگيزگييس ب
بايـ و نيسـتند 

معتقدند كه ا ن
 يباًتقر ها،يافته
رو از حـاكي  و

اجتما محيط بر
در43و  ،كم يرث

قشر عنوان به
دهدمي نشان ها

خيلي را خود
پاسخگاز  يمين

يانصد دانشجو
است يدرحال

كنندي و صبر م
عم تعـداد و  د،

دا نشان) 1394
به كمك و زي،
گيدنز گراييعام
خود افزونوز
به و سازدمي م

دمي را عيتشان
آمي حساب به

139(.  
احسا يانشجو
گيرييم تصم

ياناز پاسخگو
يا ين. اگيرديم

و اسـت  جويان

بر حداكثري و
يد بودند كه تأث

ياند. دانشجو
هيافتهو  يطشرا
تأثيرگذاري و

م تنها حدود ن

درص 36تنها  د،
ينا كنند؛ي م

رصد سكوت
دارد مسـائل  ل 
4( فرد بابايي ي
بازپارتي عدم ن
ع نظريه طبق. د

سترش نفوذ رو
فراهم را يندگ

موقع و شرايط 
ب شدن جهاني 
94 فرد،يي(بابا د
از دانش يمياز ن 

ر مردم قادر به
يمين نهايت، 

مردم صورت م
دانشـج بين در 

  .ارد
مثبت رگذاري
معتقد يانسخگو

داشتند يادز يرث
اما ش هستند؛ 
نداشته اعتقاد 

هم يفرهنگ ت

 

دا نشان هاافته
ضوع را گزارش

در 6/40و  نند،
حـل در جويان
هاييافته. دهند

همچون هاييه
دارد ارتباط ران
شدن، به گس ي
بك زناز س يع

براساس را گي
و مدرنيته گي
گذاردمي اثر ضر
يشب ،طرفي ز
اكثر، معتقدند 
در و بگيرد يم

خواست مه به 
)مختلف بعاد
د دانشجو يت
تأثير با رابطه ر
از پاسدرصد  4

صد اعتقاد به تأث
جامعه بر گذار
يخيل هامؤلفه

يتظ و ارتقاء هو

يا
موضو

كنيم
دانشج
د نمي
مؤلفه
ديگر
يجهان
متنوع

زندگي
فرهنگ
حاض
از
نيمي
تصمي
توجه

ا در(
جمعي
د

6/46
درصد
تأثيرگ
م اين

حفظ



و  
 ت 
 رد
 هر

ده،  
 گاه 

 آن
1 :(

 يي 
 مه 

 گاه 

 بر 

 ت 
« ،

 ده،    
 و ش 

يجـاد بطه بـا ا 
يسـتل توجه ن

دار دانشـجويي 
ه پيشرفت و ه

  عه هستند. 

الرضا؛ اكبـرزاد ي
دانشـگ ـلنامه 

آ بـر  مؤثر عوامل
13( 4، سـلامي 

شناسـاي« .)139
فصـلنام، »مي 

دانشـگ ،ارشـد  ي

مؤثر عوامل از ي
2.  
مشـاركت ميـزان  

»قوچـان  ظـامي 

يلـه و جعفـرزاد
رويـش ،»ينـي 

. در راباند بوده
عدد چندان قابل

د بدنـه  در دي
توسعه راستاي 

جامع سازاننده

فر، موسي تدوين
فصـ، »سـبزوار 

ع و ديني ندگي
اس دانشـگاه  گ

96ي، محمـود (      
اسـلا نظـران  ب 

يكارشناس ـ فته

برخي بررسي «
9-66): 4( 1، ي

بـر  مؤثر عوامل
نظ حكـيم  فـاعي 

  
 محمـدي، جمي

غيردي و ينـي 

مردد ،صد هم
ع ،هم ياسيس
اميد شدن نا يرگ
در جامعه به را
ينهستند كه آ ن
  

 سيده فاطمه؛
س شهر ساكنين 

زن سبك«). 139
فرهنگ صلنامه

ـعيدي رضـواني
صـاحب منظر از
-251.  

يشرفپ يقش تحق

).1394طاهره (
زندگي سبك 

ع بررسي«). 13
انتف يـر غ شـگاه 

2 )5 :(56-29.
د، حسـينعلي؛

د سـالم  دگي 

درص 23به  يك
يرتبر بص يدك

از فراگ يتحكا
ر ناپذيريبران

ياندانشجو نيا


هنماي رهسپار،
در زندگي سبك

1-134.  
93سي، سعيده (

، فص»كرمـان  نر

 سـيدجواد و سـ
دانشجويي گي

،21 )2 :(268-
روش يدرس جزوه

ين و توانگري، ط
شناسيجامعه

99مد، حسين (
دانش اجتمـاعي  و

2، يعلوم رفتار
محمدعلي؛ جاهد

زنـد سبك سه

ينداشتند و نزد
يبا تأك يجتماع

آمارها ح ينه ا
جب تبعات واند
ا نهايت، در يرا

ردشت، رقيه؛ ره
س بررسي«). 13
139): 3( 13 ،ر

ي، مريم و گروس
باهن شهيد شگاه

ـين؛ قنـديلي،
زندگ سبك نياز د

،اسلامي شگاه
جز). 1389( رضا

مينالله؛ حيدريان، ا
ج ، فصلنامه»ن

 و طوسي معتم
و فرهنگـي  هاي

ع در تحقيقات
سماء؛ بشارت، م

مقايس بررسي«
:154- 143.

ن ياعتقاد ،صد
اج هاي يانجر ي
كه ؛است 3/50
تومي اميدي نا 
يز كند؛ وارد ر

   مĤخذ
زر ستاجي، زهرا؛
385جار، لادن (

سبزوار زشكي
اصطهباناني صمي

دانش دانشجويان 
515. 

شار، محمدحسـ
مورد اساسي ت

دانش يت معرفت
سيدعلير شاني،

فرد، اسداالله بايي
دانشجويا ندگي
نيا، عاطفه شارت
ه فعاليت در يان
ت و مطالعات مه

حسيني، سيده اس
).1398( رحيم

:34سي، شماره

 

 

6    

  7ه 
139 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

درص 25
يراهبر

3و تنها 
ينكه ا
بهتر چه

و منابع
اسـ 

يا و نجؤر
پز علوم
اصـ 

بين در
538-5

افشـ 
موضوعا

مطالعات
افشـ 

   .يزد
بابـ 
ز سبك
بشـ 

دانشجو
فصلنام

حـ 
محمـدر
روانشناس

60
سال دوم، شماره

99پاييز 

ي
ي

ي



  
  7م، شماره 

139 

61
سال دوم

99پاييز 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

-ـوم 

نگي، 

 ،»دن 

ـات   

در  ي

ـبك   
47-

 گي، 

 در ش 

لامي 
 جلـه 

لامي  
 44- 

 بك 
 كده 

 رتبط
ـ   ي 

مفهـ«). 1396 (
و مطالعات فرهن

بـد ديريتم ـ و 

هنامـه اطلاعـ

يبـا شــاد  يـدگ   
  .سلامت و ي

كاشـي در سـ
1): 4( 4، لامت 

زنـدگ سـبك  
آمـوزش هـاي 

 
سبك زندگي اسلا

مج ،»طه كرمان

بك زندگي اسـلا
):4(14، بردي 

سـب بررسـي «). 
دانشـك رشناسـي

 6-1.  
مر عوامل و سي
اجتمـاعي ةسـع 

و انتظاري، علي
اه علوم انساني و

زندگي سبك«

ماه ،»توسـعه  زار

بطـه سـبك زنـ
زندگي سبك ي
كنك). «1394 (

سـلا علوم در

زنـدگي،  ـت
راهبرده ،»شكي

 ها.  در دانشگاه
نقش س«). 139

ن مقطع متوسط

رابطه سب). «13
كـارب شناسي ن

1390( ه، داوود
كار مقطع جويان

):4( 7، سلامت
سياس مشاركت «
توس مطالعات ه

طالبي، ابوتراب و
، پژوهشگاهنگي

).1390سميه (

ابز يا هدف عي،

را يبررســ«). 1
ملي همايش ن

زاده، مـريم ظـام
كيفي حقيقات

كيفيـ رابطه«.
پزش نشجويان

رهبري ن: نهاد
97رضا (غلام ور،

آموزانيلي دانش
2 :(19-13. 

392ور، مهدي (
روان در ژوهش

زاده  و شـجاعي
دانشج در ندگي

س نظام حقيقات
).1398، الناز (

فصلنامه ،»تان

 محمدسعيد؛ ط
پژوهي فرهن عه

علي و هاشمي، س
)14 :(47-21.

اجتماع مشاركت
10 :(63-54. 

399( ديگـران 
سومين ،»يزدهر

، ابوالفضل و نظ
تح مجله، »ري

).1395ومرث (
دانش در حصيلي

 
. تهرانيشه بهار

محويو ثناگو را
 پيشرفت تحصي

2( 3، سلامت ت
پو مدباقر و بهرام

پژ و دانش، »ن

راد، غلامرضـاي
زن كيفيت با آن
تح مجله ،»هان

خاني،ه و حسن
كردسـت دانشگاه

حسين؛ ذكايي،
جامع ،»فرهنگي 

يژن؛ روحاني، ع
( 2، زنان اسي
«). 1375علي (

9-110( 13، ي
و مينـا  آبـادي،

شه يآزاد اسلام
ه اعظم؛ رحيمي
ن رشته پرستار

بخش، كيو و فرح
تح پيشرفت با 

3 :(185-176.
همي). 1390ن (
زهر زاده،يمغن ؛

ختي با انگيزش
محوريتبا  يم

ي؛ كجباف، محم
د در دانشجويان

لي، الهه؛ شـريفي
رابطه و سلامت

اصفه پزشكي وم
 شريفي، فاطمه

د دانشجويان شي
12-93.  

 

حسني، محمدـ 
زندگي سبك ي

 :(45- 23. 
نوري، بي خواجهـ 

شنا جامعه نامه
رضايي، عبدالعـ 

اقتصاديـ  سي
آحسـين  زارعــ  
دانشگاه آ يانجو
سجادي، سيدهـ 

گي دانشجويان
  
سعيدي، زهرا وـ 

تحصيلي كرد
3( 9، پزشكي م
شريفي، حسينـ 
شيفته شهابي،ـ 

هاي فراشناخرت
اسلا يك زندگ

طغياني، مجتبيـ 
هاي ناكارآمد رش

 
طل، آذر؛ توسلـ 
س ارتقاءدهنده ي

علو نشگاهدا شت
قادرزاده، اميد؛ـ 
پيمايش ةمطالع: 
29): 4( 7، ينگ

ـ
سازي

8 )1(
ـ
فصلن
ـ
سياس
ــ
دانشج
ـ

زندگي
456.
ـ
عملك
علوم
ـ
ـ
و مها
سبك
ـ
با نگر

36.
ـ

زندگي
بهداش
ـ

:آن با
فرهن



 مه 

ـه 

 ـل 
، ي

 ط
 -ي 

ـه      

 و ه 

 گي 

 ك 

 و ن 
 مه

 ي 
« ،

، د   

 
فصـلنام، »ويي 

جامعـ، »جويي 

عوامـ تحليـل « 
ر نظام آموزشي

مرتبط عوامل و ي
اجتمـاعي ـعه 

ن دانشـجويان بـ

حـوزه وهشـگاه 

زنـدگ از ضـايت 

سـبك و ينـداري 

تـدوين«. )139
فصــلنام، »نــي

مهـد عـدآبادي، 
»تهـران  زشـكي 

 304-294.  
ر عصـر جديـد

  .ي

 ت صبح صادق.
دانشـجو جامعـه 

دانشـج فضـاي  ر

).1390ريـده (  
، پژوهش در»ه

سياسي مشاركت
توسـ طالعـات

ـادماني در بـين
91-75. 

پژوـنجش آن.   

رض در شـادكامي
.  

دي رابطـه  رسـي 

96ـلاح، پرويـز (  
ايران امعــهج در 
.  

و رع ي، محمـد  
پز علـوم  نشـگاه 
):4( 8، )لامت

ت شخصـي در
عالي آموزش ي

.  

. قم: انتشاراتگي
ج فرهنگـي  دگي

د اجتمـاعي  كت

مد و صـيدي، فر
برنامه فوق هاي

م). «1398(ناز
مط فصلنامه، »

ري و ميـزان شـ
1: 3، شماره ين

مي و ابـزار سـ

ش با اسلامي گي
4 :230- 199.
برر سـنجش «).

مرادي و آزاد فـ
دانشــجويان گي
1 )43 :(34-1.

ي، قاسم؛ سـليمي
دان پيراپزشـكي 

سلا پياورد( كي
 ـ  تمعـه و هوي
ريزي هش و برنامه

ء.: مؤسسه وفات

 و سبك زندگ
زنـد سبك از ي

17. 

مشـارك و هامايه

دولي؛ تاب، محم
هفعاليت در يلام

خاني، الن و حسن
كردستان شگاه

دار ي رابطه ديـن
دي و وانشناسي

ك زندگي اسلام

زند سبك رابطه
)4، (دين و ي

)1392 زينـب (
1 :(101-85.

هياري؛ عليرضا،
زنــدگ ســبك ي
3 ،طباطبايي ه

جبي واسوكلايي
دانشكده جويان
پزشك علوم گاه

و تشخص: جام
ي، مؤسسه پژوه

بيروت ،حارالانوار

مصرف). 1382
تصويري«). 138

1 )1 :(198- 75
سرم«). 1397 (
1 :(129-99. 

؛ دريني، محمد
ا دانشگاه جويان

شريفي، فاطمه و
دانش دانشجويان 
-93.  

بررسي). «1388
رو، »عيت تأهل

سبك). 1391
  ان.

ر«). 1390اقر (
روانشناسي، »ن

دتقي و زادسر،
( 5، گ و هنر

س؛ عباسعلي، الهي
زيســتي ســالم ي

علامه دانشگاه
ظري، اصلان؛ رج

دانشج زندگي ك
دانشگ زشكي

تجدد و). 1378
نشر ني: تهران )،
بحا). 1404( قر

2ضلي، محمد (
6( ــــــــــــ

1، فرهنگي ت
رهادي، محمد

( 9، نگيفره 
االله روزنده، لطف

دانشج مشاركت 
 :69-53.  

درزاده، اميد؛ ش
پيمايشي طالعه

129): 4( 7، ي
8مري، محمد (

 جنسيت و وضع
اوياني، محمد (
، قم: نشر سبحا
جباف، محمد با

اصفهان شهر يان
قهي، محمدرمي

، زن در فرهنگ»
عباسمري، علي

نظــري مــدل ــي
د تربيتي اسي

ودرزي، ليلا؛ نظ
سبك بررسي«).

زپيراپ دانشكده
8يدنز، آلبـرت (

: ناصر موفقيان)
دباقمحم جلسي،

 

 

6    

  7ه 
139 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

افـ 
ـ ــ
تحقيقا
فرـ 
پژوهي

فرـ 
بر مؤثر

5 )12(
قاـ 

مط: آن با
يفرهنگ
قمـ 

تفكيك
كاـ 

دانشگاه
كجـ 

دانشجو
كرـ 
»زندگي
كمـ 

اثربخشــ
روانشن
گوـ 

)1393(
د مجله
گيـ 

(ترجمه
مجـ 

62
سال دوم، شماره

99پاييز 

ي
ي

ي



  
  7م، شماره 

139 

63
سال دوم

99پاييز 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

 :هران

 دگان

 ـبك 

مت و  
 )5 :(

-
(20
dep
73- 

-
issu
Per

-
emo
Edu

-
amo
ado
rese

-
mau
buil
27- 

-
hea
Teh
Jou

-
info

-
of R

، تهيران امروز

كنندشركت ي

سـ تـأثير «). 13
197- 211. 

قاءدهنده سـلام
20، ايـلام  كي 

- Boschloo, 
14). "The 

pressive and
79. 

- Cynthia, 
ues. In: Cyn
spectives", 
- Dzokto, V
otional wel
ucation, 127
- Kelly, S.A
ong health

olescents: im
earch", Jour
- Kumar jha
urition yout
lding", Onl
29 May, 2 

- Maheri, A
alth-promoti
hran Univer
urnal, 1 (4): 
- Schmidt, 
ormation lite
- Torch, F. 
Reading in C

شجويان در اي

موردي(مطالعه 

393( يـده فر ي،
7): 1( 22، لامي

ي رفتارهاي ارتق
پزشـك علوم ه

L., Reeuwi
impact of

d/or anxiety 

RK. (1998
nthia RK, H
Canada: Jo

V., Hicks, T
ll- being a
7 (4); 511- 5
A., Melnyk

hy life Sty
mplications
rnal if Pedia
a, Krishna (
th: A study 
line Journa
agreb- Croa

AB., Bahram
ing lifestyle
rsity of Me
275- 286.
H. (2015). 
eracy", Jou
(2007). "So
Chile", poet

ر سياسي دانش

( زندگي سبك
  .ع)

 ـ يديد و ص ـمحم
اسلا مديريت ه

بررسي). «1391
دانشگاه، »فول

ijk, K.G., Sc
f lifestyle 

disorders",

8). "Overvi
Hinds. Qual
ones and Ba
T., & Mille
at a histori
512. 
k, B.M., & 
yle, Cognet
s for behav
atric Health
(2016). "im
of their life

al of Comm
atia. 

mi, MN., & 
e among th
dical Scien

"The medi
rnal of Effe

ocial Status 
tics, 35 (2-3

آمدي بر رفتار

س و دين). 137
(عصادق امام گاه
م تابان، يرضا؛عل
فصلنامه دو ،»

ظاهري، مريم (
ه هاي شهر دزف

choevers, R
factors on
, Journal of

iew of qua
ity of Life 

artlett. P.P: 2
er, E. (200
cally blacj

Jacobson, 
tive belife
vioral chan
h Care, 25 (

mpact of soc
e styles and 
munication a

Sadeghi, R
he students
nces, Iran", 

ia and the 
ective Teach
and Cultura

3): 70-92.  

درآ) 1378يد (

78( محمدسعيد
دانشگ: تهران ،)ي

ع يري،خ حسين؛
تحصيلي وفقيت

وسلي، الهه و مظ
شجويان دانشگا

R.A., & Penn
the 2- y

f Affective D

ality of life
from Nursi
23-30. 
7). "Studen

university

L.D. (201
s, healthy 

nge strategi
(4): 216- 23

cial network
its effectiv

and Media 

. (2020). "T
 living in 
Health and

literacies: m
hing, 12 (1)
al Consump

 

ـ محمدي، مجي
  رات كوير.

كني، مهدويـ 
مذهبي جلسات

غلامح نيكوكار،ـ 
مو بر اسلامي ي

يلساز، مهناز؛ تو
ك زندگي در دانش

-168.  
ninx, B.W.J
ear course 

Disorders, 1

e controver
ing and Pati

nt lifestyle 
y", Journal 

1). "Correla
behaviors 

ies and fut
33. 
king site on 
eness in nat
Technolog

The situation
dormitories
d Developm

media litera
: 64–77. 
ption: The c

ـ
انتشار
ـ
ج در

ـ
زندگي
ني
سبك
175-
J.H. 

e of 
159: 

rsial 
tient 

and 
Of 

ates 
 in 
ture 

the 
tion 

gies, 

n of 
s of 

ment 

acy, 

case 



 

 

6    

  7ه 
139 

ي ...
رمان

ي آ
گو

س ال
سا
 برا

زد،
ن ي

ستا
ن ا

ويا
شج

 دان
گي

زند
ك 

سب
ي 
رس

بر
  

  

64
سال دوم، شماره

99پاييز 

ي
ي

ي


	2
	1-6

	بررسی سبک زندگی دانشجویان استان یزد
	فصلنامه فرهنگ  پاییز - آبان 1400 


