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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the moderating 
role of physical activity on the causal relationship between 
emotional distress and leisure and social loneliness of elderly 
participants in leisure activities in Tehran. The statistical 
population of the study consisted of seniors participating in 
public and neighboring parks and participating in physical 
activities. The statistical sample of the research consisted of 
221 individuals based on sample size formula of structural 
equations and clustered method from different regions of 
Tehran. The research instruments included standard 
questionnaires of emotional exhortation, social loneliness, 
leisure and physical activity questionnaire. The results of 
structural equation analysis indicated that physical activity as a 
moderator had a significant and negative effect on the 
relationship between emotional exhaustion and leisure activity. 
The results also indicated that physical activity had a 
moderating and moderating effect on the causal relationship 
between emotional distress and social loneliness. Exercise 
practitioners should increase the participation of seniors in 
providing appropriate conditions for seniors 'sports activities, 
such as equipping parks with seniors' sports and welfare 
facilities or planning for various activities such as morning 
exercise and hiking. Become sporting activities. 
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Extended Abstract  
Abstract  

Iran will have a significant elderly 
population due to its young 
communities and fairly soon can be 
considered as a world record holder of 
the elderly population. It is always 
important to pay attention to planning 
leisure activation with a physical 
activity approach for the elderly, 
especially when psychological disorders 
such as emotional malaise due to the 
severe psychological and economic 
pressures in the current young society 
can cause complications such as social 
loneliness and leisure fatigue. 
Institutionalization of sports and 
physical activity in the elderly is one of 
the categories that can have 
moderating effects on the causal 
relationships of psychological 
abnormalities  

Methodology 
The aim of this descriptive correlational 
study was to evaluate the effect of 
emotional malaise on leisure boredom 
and social loneliness of the elderly 
participating in leisure activities in 
Tehran through the moderating role of 
physical activity. The statistical 
population of the present study 
consisted of all elderly people 
participating in physical activities in 
Tehran. According to the inclusion 
criteria, the elderly ≥50 years were 
entered into the study, and they 
engaged in physical activities in their 
leisure activity programs. The statistical 
sample was selected from 221 different 
regions of Tehran based on the sample 
size formula of structural equations of 
Hooman et.al. (2011) using the cluster 

method. The data were collected 
through the standard emotional 
malaise (Toronto, 1994), social 
loneliness (Lee & Hyun, 2015), boredom 
leisure (Iso Ahola & Visinger, 1990) and 
physical activity questionnaires 
(Sharkey & Gaskill, 2007). The 
Cronbach's alpha coefficients for 
internal consistency reliability were 
0.91, 0.87, 0.88 and 0.84 for the above 
questionnaires, respectively. The data 
were analyzed using SPSS 25 and Smart 
Pls 3. 

Research findings 
The results showed that the main 
hypothesis of the study was based on 
the effect of emotional malaise on 
social loneliness concerning the beta 
value=0.752, sig value=0.001 and <0.05 
as well as t-value=38.032 which was 
outside the range of -2.58 and 2.58; 
therefore, the main hypothesis of the 
research was confirmed. Moreover, the 
beta coefficient indicated the intensity 
and direction of the effect, representing 
that the emotional malaise had a 
significant, positive and direct effect 
(0.752) on social loneliness. Besides, 
the inferential results of the study 
represented that emotional malaise 
affected the leisure boredom of the 
elderly participating in physical 
activities according to the beta 
value=0.801 (t = 39.884, sig = 0.001). 
The inferential results of the current 
study suggested that according to the 
three values of R2, the first equation R2 
was close to very high, and the second 
equation R2 was close to high. Then, in 
order to moderate the physical activity 
on the causal relationship between 
emotional malaise and social loneliness 
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as well as leisure boredom, it was 
observed that physical activity was 
effective in the causal relationship of 
emotional malaise on social loneliness.  
The effect of emotional malaise on 
social loneliness was decreased with 
increasing physical activity, and in 
general, physical activity had a 
moderating effect on social loneliness. 
In addition, the effect of emotional 
malaise on leisure boredom and social 
loneliness was reduced via enhancing 
physical activity, and conversely, the 
effect of emotional malaise on leisure 
boredom and social loneliness was 
declined through decreasing physical 
activity. 

Discussion and Conclusion 
In general, the results of the ongoing 
study demonstrated that physical 
activity had a great effect on calming 
the elderly in terms of symptoms of 
emotional malaise as well as 
depression, mood and reactions caused 
by psychological pressures, indicating 
that physical activity improved and 
promoted self-esteem and depression.  

An active lifestyle causes older people 
to make new friends, stay in social 
activities and interact with others of all 
ages; hence, physical activity can help 
significantly treat some mental 
disorders such as depression and social 
loneliness. On the other hand, 
participation in physical activities often 
takes place in the leisure of the elderly, 
and it is necessary to make the leisure 
of the elderly happy and provide the 
ground for this group to enjoy it with 
proper planning for this leisure. 
Furthermore, various organizations 
including municipalities and sports 
boards should increase their 
participation by providing a suitable 
environment for sports activities for the 
elderly such as equipping parks with 
sports and welfare facilities for the 
elderly or planning to carry out various 
activities such as morning sports, 
walking and so on. Finally, the elderly 
become involved in sports activities.  
Keywords: Elderly, Social Loneliness, 

Physical Activity, Leisure Boredom, 
Emotional Malaise 
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 یمقالة پژوهش

ناگویی هیجانی بر ملال فراغت و تنهایی اجتماعی با نقش  تأثیرطراحی مدل 

 سالمندان شهر تهران فعالیت بدنیتعدیلگر 
 

 3جاسم منوچهریو ، 2زینت نیک آیین، 1ابوالفضل مرادی

 

 دانشگاه علامه طباطبایی دانشجوی دکتری. 1
)نویسنده  مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران . دانشیار، 2

 مسئول(
 مدیریت ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، ایران استادیار. 3

 چکیده
هیجانی بر  بر رابطه علی ناگویی فعالیت بدنیحاضر نقش تعدیلگر  پژوهشهدف از 

 اوقات فراغتهای کننده در فعالیتملال فراغت و تنهایی اجتماعی سالمندان شرکت
های عمومی کننده در پارکرا سالمندان شرکت پژوهشآماری جامعه . استشهر تهران 

 نمونهبر اساس فرمول حجم دهند. تشکیل می های بدنیفعالیتحاضر در  همسایگی وو 
نمونه  نفر 221تعداد  ،ای از مناطق مختلف تهرانو به روش خوشه معادلات ساختاری
 های استاندارد ناگویینامهشامل پرسشپژوهش تشکیل دادند. ابزار  راآماری پژوهش 

. نتایج استشارکی  فعالیت بدنی نامهپرسشو  فراغتملال ، تنهایی اجتماعیهیجانی، 
به عنوان تعدیلگر در رابطه  فعالیت بدنیتحلیل معادلات ساختاری حاکی از آن بود که 

معکوس و معناداری دارد. همچنین نتایج  تأثیر ملال فراغتهیجانی و  علی ناگویی
ی هیجانی و تنهایی بر رابطه علی بین ناگوی فعالیت بدنیحاکی از آن بود که  پژوهش

بایستی با فراهم نمودن زمینه  متولیان ورزش،اجتماعی نیز اثر عکس و تعدیلی دارد. 
ها به تسهیلات ورزشی و های ورزشی سالمندان مانند تجهیز پارکمناسب برای فعالیت

های مختلف مانند ورزش ریزی جهت اجرای فعالیتبرنامهبا رفاهی ویژه سالمندان و یا 
ورزشی  هایفعالیتروی و ... موجب افزایش مشارکت سالمندان در صبحگاهی و پیاده

 شوند.
 

 مقدمه

 ای است که در کشورهای جهان جمعیت پدیده پیری

                                                                 

 

 
با توجه به  .(2013هاردی، ) شودمشاهده می

، 1خاص جسمانی و روانی سالمندان هایویژگی
ضروری است که به منظور پیشگیری و درمان بسیاری 

پذیر های جسمانی و روانی این قشر آسیباز بیماری
  .(2019 کاپور،) شودی تدوین های خاصجامعه، برنامه
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تواند باعث کاهش به خودی خود می 1تنهایی اجتماعی
ارتباطات روزمره افراد سالمند شود و یا طول زندگی به 

 جایی و یا فوت یک هدلیل بیماری، چالش تحرک، جاب
شریک زندگی، خانواده و یا دوستان عزیز تغییر و یا 

 منجر به انزوا اجتماعی شود تواندمی شوندمیناپدید 
بر  تواندمیتنهایی اجتماعی  .(2019)کامپیجن، 

 ای داشتهبالقوه تأثیرسلامت و بهزیستی سالمندان 
 تنهایی اجتماعی موجب نگرانی ی کهطوربهباشد. 

و بر سلامتی جسمی و روانی  است جامعه جهانی شده
 ،بلجو(وان  بسزایی دارد تأثیرسالمندان  ویژهبهافراد 
سالمندان با  عمدتا  یکی دیگر از شرایطی که  .(2014

آنان  2در اوقات فراغت حوصلگیبیآن روبرو هستند 
در اوقات فراغت، اغلب  حوصلگیبی. خستگی و است

 کنددر افراد ایجاد می علاقگیبیخلق و خوی منفی و 
. (2012)وگال، والکات، فیورلا، کارپر و اسچاتز، 

همچنین زمانی که کسالت و خستگی در اوقات فراغت 
)وان  است معنیبیاوقات فراغت  تقریبا  شودمیایجاد 

 داردمی( بیان 1991) (. همیلتن2012تیلبورگ و آیگو، 
کننده است که آنچه  که زمانی اوقات فراغت خسته

 معنیبیو  ارزشبی شودمیمورد برانگیختگی افراد 
هنگامی که از  گردد، بنابراین افراد معمولا قلمداد می

که قصد اجتناب از و یا این اندمحروم مؤثرهای فعالیت
-حوصله میبی ثر را دارند معمولا ؤهای غیر مفعالیت
شناختی های رواناز آسیب یکی (.1990)آهولا، شوند

است.  3که در میان سالمندان رایج است ناگویی هیجانی
شود که فرد ناگویی هیجانی به مشکلی اطلاق می

توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت خود را از 
 نشئتناگویی هیجانی  .( 2004تایلر، ) دهدمیدست 

های شناختی و عاطفی است ها و نقصگرفته از ضعف
و یک تجربه متداول در جوامع امروزی در بین افراد و 

است. مطالعات شیوع این پدیده نشان  سالمندان ویژهبه
درصد از جمعیت عمومی هر جامعه  10داده است که 

                                                                 

1. Social Loneliness 

2. Boredom Leisure 

(. 2013سامور، ) ناگویی هیجانی هستند تأثیرتحت 
ریف مطالعات عصبی بیولوژیکی با اضافه کردن اولین تع

ناگویی هیجانی را عدم  )1973(خود توسط سیف نوئز 
توانایی در تمایز قائل شدن بین احساسات شخصی و 

که  داردمیو اظهار  کندمیاحساسات جسمی تعریف 
)جوگن،  ناگویی هیجانی با نقض در هر دو رابطه همراه

نشان داده است که پیوند محکمی  هاپژوهش. (2014
شناختی و انواع اختلالات افسردگی بین ناگویی روان

این پدیده اغلب افراد مبتلا  .(2010)بامونتی،  وجود دارد
 گیردمی را در بر هاافسردگیرای ابه اختلالات روانی و د

شان اغلب در معرض این که سالمندان به واسطه شرایط
)جویس، فوجی وارا، کریستال،  سیب دیدگی هستندآ

 .(2006تاپسور،  ؛2013رودی، اودردنیزوک، 
بر این باورند که افرادی که دارای سطح  پژوهشگران

احساسات و تمایز بالای ناگویی هیجانی، در تشخیص 
عاطفی  سازیفعالاز احساسات فیزیولوژیکی که با  آنها

همراه است، در توصیف شفاهی به دیگران، توصیف 
احساسات به دیگران، فرآیندهای نمادین و همچنین 

متمرکز به وقایع و  هایویژگیالگوی انتظارات و 
جزئیات خارجی از دشواری خاصی برخوردارند که 

)مدینا، پورکورس،  در اجتماع تنها کند را آنها تواندمی
ناگویی هیجانی به عنوان نارسایی در درک،  .(2016

افراد دچار  شودمیپذیرش و توصیف هیجان باعث 
اضطراب اجتماعی گردند و افرادی که دارای اضطراب 
اجتماعی هستند به جای حضور فعال در اجتماع بیشتر 

و به استفاده  کنندمیبا دنیای مجازی خود را مشغول 
) مطهری،  آورندمیافراطی و بیمارگونه از آن روی 

( در تحقیق خود 2019) پسدراسکاهمچنین النا  .(2020
اظهار داشت که ناگویی هیجانی در افراد معتاد به 

و  پذیریمسئولیت، عدم انگیزگیبیموجبات  ،هروئین
شان را به روحی و ملال در اوقات فراغت هایخستگی
همراه  عمدتا جا که ناگویی هیجانی از آن. آوردیمهمراه 

3. Alexithymia 
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با احساسات منفی در افراد است این احساسات منفی 
مفرط در اوقات فراغت  هایخستگیدچار  مکررا افراد را 

 .(2019پسدرسکا، ساوو، اتاناسو، واسلوا، ( کندمی
های زیادی را برای امروزه ادبیات علمی توصیه

متوسط و زیاد در حوزه فعالیت بدنی سالمندان با شدت 
با توجه به  .(2004)تایلر،  معطوف کرده است

خاص جسمانی و روانی سالمندان، ضروری  هایویژگی
است که به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از 

 پذیرآسیبجسمانی و روانی این قشر  هایبیماری
های خاصی تدوین شود. سالمندان با جامعه، برنامه

از تحرک کمتری  شانجسمانیتوجه به شرایط ویژه 
-برخوردارند و به همین دلیل بیشتر در معرض بیماری

از طرفی، توجه  ؛های حاصل از کم تحرکی قرار دارند
تواند به وجود به نیازهای روحی، روانی، حرکتی و ... می
زیادی نماید.  آرامش در طی این دوره از زندگی کمک

تجربه نشان داده است سالمندان زیادی به محض ورود 
به دوران سالمندی دچار سردرگمی و مشکلات روانی 

 ی کهطوربه. (2000 ،اصغر و)خالدان شوند مختلف می
( در تحقیق خود به این نتیجه 2018و همکاران ) دیهل
بدنی در افراد با تنهایی  هایفعالیتکه  اندرسیده

)دیهل، جانسون،  رابطه منفی دارد شاناجتماعی
و  همچنین ساویکو. (2018اسکانوا، هیلگر، و کلب 

( در تحقیق خود اظهار داشتند که 2010همکاران )
وابط اجتماعی دانشجویان دانشگاه بدون فعالیت بدنی ر

)ساویکو،  استبالا  شانتنهاییکمتری دارند و نمرات 
 .(2014روتاسالو، تیلویس و پیتکالا، 

ورزش و فعالیت بدنی به عنوان یک مقوله همچنین 
ثر بر ناگویی هیجانی اشاره شده است. هر چند که ؤم

)زکی اوگلا، کام،  بسیار اندک هستند هاپژوهشاین 
مزایای سلامتی  .(2016 موبلوترک،بردلی، کلاکوگلو،

 هایپژوهشهای بدنی، برای بزرگسالان در فعالیت
)سان، نورمن، وایل،  بیان شده است خوبیبهمختلف 
 تأثیرزیادی در حوزه  هایپژوهشهمچنین  .(2013

ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت روان افراد گزارش 

 .(2016، ویلککس ،)بکفسکی، باروس شده است
های بدنی مبرهن است فعالیتکه بر همه این رغمعلی

با  شودمیموجب سلامت روحی و جسمی برای افراد 
دهد که سالمندان از لحاظ نشان می هاپژوهشاین حال 

به منظور . (2013)سان،  هستند غیرفعالفعالیت بدنی 
 هایپژوهشرسیدگی به کیفیت زندگی در سالمندان، 

بیشتری در مورد تجربیات ظریف و معانی اوقات فراغت 
فعال بدنی برای سالمندان انجام شده است. یکی از 

های بدنی، تنظیم دلایل شرکت افراد در فعالیت
)زکی اوگلا،  احساسات در شرایط روانی مختلف است

وودمن، کازناو، ؛ 2014آندرس، کاستانیر، اسکانف، 
 هایفعالیتهمچنین مشارکت در  .(2008اسکانف، 

بدنی با بهبود عملکرد بدنی، عملکرد اجتماعی و 
سلامت روان و همچنین کاهش درد جسمی، علائم 

مرگ و میر همراه بوده  بیماری مزمن و خطر ابتلا به
در استرالیا  پژوهشی (2011)بالبوا و همکاران،  است

نشان داد زنان سالمندی که مشغول انواع مختلفی از 
اوقات فراغت بدنی هستند و از مزایایی مانند بهبود 
تحرک، کاهش وزن، آرامش، تعامل اجتماعی و 

، )ادامسون، پارکر انداحساس غرور در انجام کار خبر داده
-به همین ترتیب، اوقات فراغت فعال بدنی می .(2006

تواند به ویژه در جبران خسارات ناشی از بازنشستگی 
ای برای حفظ الگوهای تفریحی زیرا وسیله .مفید باشد

های تعامل اجتماعی طولانی مدت زندگی، فرصت
در توسعه روال  ترهابزرگتواند به کند و میفراهم می

 .(2012، اوگیلوی،)بارنت، جوول جدید کمک کند
ای کشورمان ایران به واسطه برخورداری از جامعه

ای نه چندان دور، دارای جمعیت قابل جوان، در آینده
در دنیا به عنوان  تواندمید خواهد شد که نتوجه سالم
جمعیت سالمند مطرح گردد. توجه به  رکورددار
اوقات فراغت با رویکرد  سازیفعال ریزیبرنامه
بدنی برای سالمندان همواره مورد اهمیت  هایفعالیت
شناختی ت روانخصوص زمانی که اختلالاه . باست

همچون ناگویی هیجانی به واسطه فشارهای شدید 
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روحی و اقتصادی در جامعه جوان کنونی و سالمند آینده 
چون تنهایی اجتماعی و  هاییعارضه تواندمی

فراغتی ایجاد کند. نهادینه کردن ورزش  هایخستگی
بدنی در جامعه سالمندان از جمله  هایفعالیتو 

بر  ایکنندهاثرات تعدیل  تواندمیمقولاتی است که 
شناختی داشته روان هایناهنجاریروی روابط علی 

ورزش و  تأثیرحاضر با علم به  پژوهش باشد.
و اختلالات جسمی  هابیماریبدنی بر انواع  هایفعالیت

و همچنین با در نظر گرفتن اثرات ناگویی  و روحی
هیجانی بر تنهایی اجتماعی و خستگی از فراغت، قصد 
دارد تا با واکاوی اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی 
ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی، مبادرت به طراحی 

از این مدل بتوان  یرتأثمدلی ارزشمند و بدیع نماید تا با 
اوقات فراغت  سازیغنی ریزیبرنامهمبادرت به 

 ،حاضر پژوهشسالمندان نماییم. پس از انجام 
آیا  که هددزیر پاسخ  سئوالبه  بایستمی پژوهشگر
های بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر فعالیت

 دارد؟ تأثیرتنهایی اجتماعی و خستگی از اوقات فراغت 
 

 پژوهش شناسیروش
 جامعهبود.  یفیتوص یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

 در کنندهشرکتسالمندان  هیپژوهش را کل یآمار
 کیکه  دهندیم لیشهر تهران تشک یبدن هایتیفعال

 ی. افراد سالمندرودمیشمارش به شمار  غیرقابلجامعه 
 یسالمند فیسال به بالا طبق تعار 50 یسن هکه در باز
و  اندشدهدر پژوهش حاضر استفاده  گردندیمطرح م
اوقات  یهاتیفعال هایبرنامهافراد در  نیا نیهمچن

 های بدنیفعالیتفراغت خود مبادرت به شرکت در 
 یعموم هایافراد در پارک نی. مکان حضور انمایندمی

در نظر گرفته  هاداده یبه منظور گردآور یگیو همسا
 نییبو با ت هاپارک نیشد و پژوهشگر با حضور در ا

 رودررو و واضح صورت به هانامهپرسش تسئوالا
 نی. در انمایدمیاطلاعات  گردآوری به مبادرت روشن

 نتعیی و هانامهپرسشمناسب  عیپژوهش جهت توز
 ستمیشهر تهران از س یو عموم یگیهمسا هایپارک

صورت که  نیبه ا دیاستفاده گرد ییایاطلاعات جغراف
 یو عموم یگیهمسا هایپارک ییایجغراف تیابتدا موقع

 یسنج تیو موقع یینقشه شناسا یشهر تهران بر رو
شمال،  یاصل هایجهت بر اساسو سپس  دیگرد

 بندیدستهشهر  هایجنوب، شرق، غرب و مرکز پارک
 نبی هانامهپرسش. در ادامه دیانتخاب گرد و شدند

. دیگرد عیتوز زییصل پاف در هامراجعه کنندگان پارک
: محقق به منظور دبودن لیبه شرح ذ نتخبم هایپارک
(، یگفتگو )عموم یهاپارکبه  هاداده آوریجمع

بوستان بعثت، پارک  ت،یآباد، پارک ولابوستان سعادت 
بوستان نوفل لوشاتو، پارک جوانمردان، پارک  زان،یلو

، پارک لاله و بوستان شفق هاگلجوانمردان، بوستان 
تهران  6و  22و  21، 4، 19، 2 مناطقدر  بیکه به ترت

مراجعه نمود. پس از حضور پژوهشگر در  ،قرار داشتند
سالمندان  تیاو با رض شهر تهران هایپارک
 تسئوالاتک تک  ،یبدن هایفعالیتدر  کنندهشرکت
داده  حیو توض حینمونه پژوهش تشر یبرا هانامهپرسش

توسط  نامهپرسشح به یصح ییشد تا در پاسخگو
گردد. در پژوهش  تیرعا یسالمندان دقت لازم و کاف

-بود. به ایبه صورت خوشه گیرینمونهحاضر روش 

 یمعادلات ساختار یابیمدل شناسیروشدر  طورکلی
مشاهده به  15تا  5 نیب تواندیحجم نمونه م نییتع
هومن, ( شود نییشده تع یرگیاندازه ریهر متغ یازا

پژوهش حاضر تعداد  در (.1995, یعسگر &, یعل
 298تعداد  نینفر نمونه در نظر گرفته شد که از ا 335

 شیبا استفاده از پ تیدر نها .عودت داده شد نامهپرسش
 ،تفاوت یو حذف افراد ب پژوهش یهادادهپردازش 

در  یبدن هایتیدر فعال کنندهشرکتسالمند  221تعداد 
اشاره شده در پژوهش شرکت داده شدند.  هایپارک

بخش مشخصات  کیپژوهش شامل  یهانامهپرسش
 اسی. مقاست ریو چهار بخش ز جمعیت شناختی

و  یتوسط باگب 1994تورنتو در سال  یجانیه ییناگو
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است که  یسئوال ستیو ب دینظر گرد دیهمکاران تجد
. گیردمیمورد استفاده قرار  یخلق ییناگو یابیارز یبرا
 ییدر شناسا یدشوار یسه بعد یدارا نامهپرسش نیا

 5) احساسات فیدر توص یدشوار ،ماده( 7احساسات )
. از جمع نمرات استماده(  8ماده( و تفکر برون مدار )

 یجانیه ییناگو ینمره کل برا کی اسیمق ریسه ز
 نیدر ا یحداقل نمره آزمودن .شودیمحاسبه م

 ی)مهدو است 100آن  رضو حداکثر ع 20 نامهپرسش
 بیضرا اسیمق ی(. در نسخه فارس1395 ،یو منشئ

در  یدشوار اسیمق ریکل و سه ز یبرا کرونباخ یآلفا
احساسات و  فیدر توص یاحساسات و دشوار ییشناسا

 72/0و  75/0، 82/0 ،85/0 بیبه ترت ینیتفکرات ع
(. پس از 1394و همکاران،  یفکر) استگزارش شده 

به  هیسه گو ،خبره دیتوسط اسات یمحتو ییرواانجام 
نامه حذف پرسش تسئوالا ریبا سا یهم پوشان لیدل

 یبرا کرونباخ یآلفا ییایپا بیضر نی. همچندیگرد
 91/0برابر با  قیتحق نیدر ا یجانیه یینامه ناگوپرسش

 باز آزمایی) یشارک فعالیت بدنی اسی. مقدیمحاسبه گرد
 زانیم نییتع یا( بر1394و همکاران،  یگلمحمد

 نیا وسیلهبهسالمندان استفاده شد.  یبدن تیفعال
نامه افراد در پژوهش حاضر به افراد فعال و پرسش

افراد منتخب به عنوان افراد  .اندشده میتقس رفعالیغ
افراد و بالاتر و  10بودند که نمرات  یفعال، افراد

کسب  10کمتر از  نمرههستند که  یافراد رفعالیغ
 یآلفا محاسبهنامه از روش پرسش ییایپا یاکردند. بر
( نفر 40) نمونه %10معادل  یتعداد یبرا کرونباخ

 یت بالاسئوالا کلیه یبرا بیضر نیاستفاده شد که ا
 تأییدمورد  زینامه نپرسش نیا ییروا بوده است. 78%
قرار  یورزش تیریو مد یشناسخبره حوزه روان دیاسات

برابر با  کرونباخ یآن با محاسبه آلفا یایگرفت و پا
و  یل یاجتماع ییتنها اسیدر نظر گرفته شد. مق 87/0
-پرسش نیا یی. روااست هیگو 5 یدارا (2015) ونیه

قرار گرفت و  یابینامه در پژوهش حاضر مورد ارز
 88/0برابر با  ونیو ه یآن در پژوهش ل ییایپا بیضر

 ییتنها اسیمق یایحاضر پا قی. در تحقدیمحاسبه گرد
 84/0برابر با  کرونباخ یبا محاسبه آلفا یتماعاج

آهولا و  سویفراغت ا یخستگ اسی. مقدیمحاسبه گرد
 ییایپا محاسبه. است هیگو 14 ی( دارا1990) نجریسیو
( برابر با 1990) نجریسیآهولا و و ویابزار توسط اس نیا

 زینامه نپرسش نیا ییمحاسبه شده است. روا 77/0
آن با محاسبه  ییایگرفت و پا رارخبرگان ق تأییدمورد 
 ی. تمامدیمحاسبه گرد 95/0برابر با  کرونباخ یآلفا

 فیط یحاضر به صورت پنج ارزش یهانامهپرسش
آن توسط  یمحتوا ییروا نی. همچنندهست کرتیل

 دیراهنما و مشاور و داوران و چهار تن از اسات دیاسات
 وسیلهبهو  یورزش ریزیبرنامهو  تیریمتخصص مد

 ییشاخص روا و محتواییروا ینسب بیضر هایفرم
مدیریت مجرب  دیتن از اسات 13 یمورد بازنگر یمحتو

 ییروا ینسب بیقرار گرفت. شاخص ضر ورزشی
، 83/0برابر با  بترتی به هانامهپرسش نیا یبرا یمحتو
 بیبه ترت یمحتو ییو شاخص روا 86/0و  79/0، 82/0

 .دیمحاسبه گرد 83/0و  81/0، 75/0، 79/0برابر با 
به )پژوهش  یهاداده یکم لیو تحل هیجهت تجز 

اس  یاس پ افزارنرم( از یو استنباط یفیصورت توص
جهت  نیاستفاده شده است. همچن 25 ویرایشاس 
 یمعادلات ساختار افزارنرماز  یمدل ساختار یطراح

 .سه استفاده شد ویرایش ال اس یاسمارت پ
 

 هایافته

درصد  2/41حاکی از آن بود که  پژوهشنتایج توصیفی 
صد را مردان رد 8/58زنان و  پژوهشاز اعضاء نمونه 

اعضاء نمونه در  درصد 2/45 دادند.سالمند تشکیل می
-61درصد در بازه سنی  8/34سال،  60-50بازه سنی 

 7/2سال و  80-71درصد در بازه سنی  2/17سال،  70
 8/11سال قرار داشتند.  90-81درصد در بازه سنی 

درصد  0/48سواد، درصد از اعضاء نمونه تحقیق بی
 7/16 و درصد کاردانی 4/10مدرک تحصیلی دیپلم، 
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 5/4درصد کارشناسی ارشد و  6/8درصد کارشناسی، 
 (.1)جدول درصد دارای مدرک تحصیلی دکتری بودند. 

 از آزمون چولگی  هادادهدر ادامه به منظور بررسی توزیع 

( این 2012و کشیدگی استفاده شد. طبق نظر هیر )
آزمون جهت  ترینمناسبآزمون برای طیف لیکرت 

 (.1)جدول  است هادادهبررسی توزیع 
 

پژوهشها در نمونه بررسی توزیع داده -1دول ج

 مؤلفه
حجم 

 نمونه
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

86/2 221 تنهایی اجتماعی  54/0  263/0  164/0  271/1  326/0  

03/3 221 ملال فراغت  34/0  953/1  164/0  028/5  326/0  

دشواری در 
شناسایی 
 احساسات

221 75/2  53/0  7520/0  164/0  621/0  326/0  

توصیف 
 احساسات

221 71/2  63/0  327/0-  164/0  063/0  326/0  

92/2 221 تفکر برون مدار  43/0  246/1  164/0  408/3  326/0  

انیجناگویی هی  221 79/2  45/0  538/0  164/0  049/1  326/0  
        

 

 
 یشود تمامملاحظه می 1طور که در جدول همان
 3-شان در بازه ها و متغیرهای پژوهش چولگیمؤلفه
  عیتوز نیو بنابرا 5و  5-شان در بازه و کشیدگی 3و 

. در ادامه به است یعیطب یها در نمونه تحت بررسداده
تک  یاز آزمون ت یتوافق نسب تیوضع نییمنظور تع

 (.2شد )جدول  فادهای استنمونه

 
 پژوهشدر نمونه  پژوهشت توافق نسبی متغیرهای یبررسی وضع -2جدول 

 
 

اختلاف  تی وابسته() ایتی تک نمونه با توجه به آزمون
تنهایی اجتماعی و ناگویی  متغیرهایمعناداری بین 

همچنین تمامی  .وجود دارد پژوهشهیجانی در نمونه 
 دو و نیمدارای میانگین بالاتر از  پژوهشمتغیرهای 

بنابراین از توافق نسبی برخوردارند. در بخش  ،ندهست
گیری اولیه اجرا شد و با آمار استنباطی مدل اندازه

بعدی بودن عملیات یا بررسی آزمون همگن و یا تک
انجام گردید و مدل را در دو حالت  تحلیل عاملی تأییدی
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و معناداری ضرایب مورد  ضرایب استانداردتخمین 
ای سی ان ، 3ای سی ان  تسئوالابررسی قرار دادیم. 

 1ای تی کیو تفکر برون مدار، مؤلفهاز  5ای سی ان ، 4
از متغیر تنهایی اجتماعی طبق آزمون  6ای تی کیو  و 4

با  پژوهشگرهمگن بودن از مدل حذف شدند. سپس 
اصلاح شده اولیه  گیریاندازهاصلاح مدل و ترسیم مدل 

، پایایی کرونباخمبادرت به بررسی ضرایب پایایی آلفای 
دلوین گلداشتاین(، پایایی ضریب اسپیرمن و ) ترکیبی

ایایی مدل بر اساس (. پ4 جدول) نمودپایایی اشتراکی 
ی آن در هریک از هادادهبرای  کرونباخلفای آضریب 
بنابراین  ؛است و قابل قبول است 7/0بالای  متغیرها

 به دلیل  .شودمی تأیید کرونباخلفای آپایایی توسط 

انتقادات اساتید آمار جهان نسبت به طیف لیکرت که 
شاخص ( 2016هندسلر )طیف ترکیبی است.  ذاتا  

را در مدل ارائه نمود و  تسئوالاهمبستگی اسپیرمن 
سپس بیان کرد که این مقدار  .نامیدآ –آر اچ او آن را

. نتایج (2016)هوبنا، ری، هنسلر،  باشد 6/0باید بالای 
از مطلوب بودن ضریب پایایی نیز حاکی  پژوهشاین 

 6/0بالای  پژوهشی هامؤلفهدر تمامی  2اسپیرمن
نشان داد کلیه  3داشت. نتایج ضرایب پایایی ترکیبی

هستند و در نهایت ضرایب پایایی  7/0لفه بالای ؤم
بنابراین بر  .بود 5/0بالای  هامؤلفه کلیه 4اشتراکی

قرار  تأییداساس چهار آزمون پایایی، پایایی مدل مورد 
ادعا کنیم نتایج پژوهش ما  توانیممیو اکنون  گیردمی
 دیگری از همان جامعه قابل تعمیم است. هاینمونهبه 

 

 گیری پژوهشضرایب پایایی متغیرهای مدل اندازه -3جدول 

 مؤلفه

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

ضریب پایایی 

 اسپیرمن

ضریب پایایی 

 ترکیبی

ضریب 

پایایی 

 اشتراکی
 878/0 935/0 867/0 862/0 تفکر برون مدار

 521/0 875/0 927/0 841/0 تنهایی اجتماعی

 824/0 959/0 948/0 946/0 توصیف احساسات

دشواری در شناسایی 
 احساسات

951/0 955/0 961/0 778/0 

 629/0 960/0 959/0 955/0 ملال فراغت

 603/0 956/0 973/0 943/0 ناگویی هیجانی

 

 

 پژوهشبه منظور بررسی روایی همگرا و واگرای 
 5/0بالای  شاخص ضرایب پایایی اشتراکی بایستمی

مشاهده کردیم این اصل در مورد  3باشد که در جدول 
برقرار است. همچنین با مقایسه ضرایب پایایی  هامؤلفه

که  شودمیمشاهده  ترکیبی و ضرایب پایایی اشتراکی
 در تمامی مقادیر ضرایب پایایی ترکیبی بزرگتر از

                                                                 

1. Itq 
2. Rho- a 

براین اصل دوم روایی است بنا ضرایب پایایی اشتراکی
. همچنین به منظور گیردمیقرار  تأییدهمگرا نیز مورد 

 عرضیاز آزمون بارهای  پژوهشبررسی روایی واگرای 
شد. با توجه به این آزمون بار  عاملی( متقاطع استفاده)

 استکه مربوط به متغیر خودش  سئوالعاملی هر 
بیشتر از زمانی باشد که به صورت مجازی  1/0حداقل 

3. Cr 

4. Ave 
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. در ادامه از آزمون مکمل چسبدمیبه سایر متغیرها 
فورنل و لارکر استفاده گردید که عدم هم خطی 

. نتایج جدول فورنل و لارکر کندمیرا بیان  متغیرها
ضرایب پایایی  جذرهاینشان داد که خوشبختانه کلیه 

 متغیرهاستگی آن متغیر با سایر از همب متغیرهااشتراکی 
 بیشتر است.

. شودمی تأییدبنابراین روایی واگرای متغیرها نیز 
مربوط به آزمون چند خصیصه و  هایآمارههمچنین 

حاکی از آن بود که تمام  1اچ تی ام تیچند روش 
کمتر از یک  اچ تی ام تیدارای  متغیرها هایزوج

 سهبنابراین روایی سازه متغیرها با توجه به این  ؛هستند
قرار گرفت. در نهایت به منظور  تأییدآزمون مورد 

سی وی سی  بررسی و ارزیابی برازش مدل از شاخص
 هندسلرکیفیت مدل بیرونی انعکاسی استفاده شد.  2او ام

 02/0این مقدار با سه عدد  کندمی( بیان 2015)
)قوی( ارزیابی 0 /35و  0)متوسط( 15/0)ضعیف(، 

نتایج مربوط به  .(2016)هوبنا، ری، هنسلر،  شودمی
 قابل مشاهده است. 5در جدول  سی وی او امشاخص 

 

 

 پژوهشگیری کیفیت مدل اندازه -4جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

 231/0 34/173 979/225 تفکر برون مدار
 254/0 865/245 744/329 تنهایی اجتماعی
 727/0 114/67 027/246 توصیف احساسات

 688/0 462/104 193/335 دشواری در شناسایی احساسات

 394/0 765/388 056/646 ملال فراغت

  200/80 200/807 ناگویی هیجانی

 
کیو با توجه به مقدار  3کلیه مقادیر گیریاندازهدر مدل 
تفکر برون مدار، تنهایی  متغیرهایدر  2به توان 

اجتماعی کیفیت مدل انعکاسی متوسط و برای 
توصیف احساسات، دشواری در شناسایی  متغیرهای

احساسات و ملال فراغت کیفیت مدل انعکاسی بسیار 
ما از  گیریاندازهیعنی مدل  ؛گرددمیقوی محسوب 

ت متوسط به بالایی برخوردار است. در ادامه به کیفی
و با  پژوهش هایفرضیهبه نتایج  یابیدستمنظور 

و با  پژوهش هایفرضیهبررسی مدل درونی و آزمون 
که فرضیه اصلی  شودمیتوجه به نتایج مشاهده 

ناگویی هیجانی بر تنهایی  تأثیرپژوهش مبنی بر 
و  752/0که برابر با بتا با توجه به مقدار  اجتماعی

                                                                 

1. HTMT 

2. CVCOM 

 05/0و کمتر از  001/0برابر با  که sigهمچنین مقدار 
و خارج از بازه  032/38 که برابر با 4تی و مقدار است
 پژوهشبنابراین فرضیه اصلی  ؛است 58/2و  -58/2

همچنین ضریب بتا شدت و  .شودمیواقع  تأییدمورد 
ه یعنی ناگویی هیجانی ب ؛دهدمیرا نشان  تأثیرجهت 
 ؛بر روی تنهایی اجتماعی شدت اثر دارد 752/0اندازه 

این اثر مثبت یا مستقیم است. همچنین نتایج  و
نشان داد ناگویی هیجانی بر ملال  پژوهشاستنباطی 

بدنی با  هایفعالیتدر  کنندهشرکتفراغت سالمندان 
، t=884/39) 801/0که برابر با  بتاتوجه به مقدار 

001/0sig=  )گذارد. در ادامه و با توجه به می تأثیر

3. Cvom 

4. T.value 
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که در هر معادله ساختاری نشان  1آر اسکوایرآزمون 
مستقل روی هم رفته  متغیرهای دهنده این است که
 .کندمی بینیپیشرا  زادرونچقدر از رفتار متغیر 

 علی تدوین مدلی است که ما پژوهشهدف اصلی هر 
. این کندمیمطلوب رهنمون  2آر  را به سمت یک

معادله  بنابراین دو .دارد زادروندو متغیر  پژوهش
رگرسیون مجزا دارد و هر معادله قرار است، یک متغیر 

 2آر بنابراین دو شاخص  ؛رفتار کند بینیپیشرا  زادرون
 وجود دارد. پژوهشنیز برای این 

تفکر  مؤلفهدر معادله اول ناگویی هیجانی به همراه سه 
و دشواری در شناسایی  برون مدار، توصیف احساسات

در  و ؛کندمی بینیپیشاحساسات را تنهایی اجتماعی 
لفه تفکر ؤمعادله دوم ناگویی هیجانی به همراه سه م

و دشواری در شناسایی  برون مدار، توصیف احساسات
. مطابق با کندمی بینیپیشرا  فراغتاحساسات، ملال 

های مستقل کمتر یا مساوی نظر هیر اگر تعداد متغیر
)ضعیف(،  19/0را با سه عدد  2 آرعدد باشد مقدار  پنج
)هیر،  کنیممی بینیپیش)قوی(  /67)متوسط(،  33/0

نشان  7نتایج جدول  .(2012منا، رینگل، سارستد، 
 .است زادرونمتغیرهای  2آر دهنده 

 

 پژوهشزای متغیرهای درون برای 2Rمقادیر  -5جدول 

 R Square R Square Adjusted 

 564/0 566/0 تنهایی اجتماعی

 640/0 642/0 ملال فراغت
   

 
 که با توجه به مقدار چین شودمیدر جدول بالا مشاهده 

معادله  2آر معادله اول مقدار نزدیک به بسیار بالا و  2 آر
در ادامه  نیز نزدیک به مقدار بالا و برخوردار است. دوم

و به منظور تحلیل اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه 

                                                                 

 

علی نگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی و ملال فراغت 
بدنی مشارکت  هایفعالیتمدل برای سالمندانی که در 

به  شدندمیتقسیم  غیرفعالفعال و  دو گروهداشته و به 
 شکل زیر به اجرا در آمد.

1. R Square 
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مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی در  -1شکل 

 غیرفعالگروه سالمندان 

 
در حالت اثر تعدیلگر بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی  پژوهشمدل ساختاری  -2شکل 

 در گروه سالمندان فعال
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 نمودار اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت -1 شکل

 

فعالیت  شودمیبالا مشاهده  هایمدلکه در  طورهمان
بدنی در رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی 

ناگویی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی  است. با تأثیرگذار
به صورت  و شودمیهیجانی بر تنهایی اجتماعی کمتر 

کلی فعالیت بدنی بر تنهایی اجتماعی اثر تعدیلی دارد. 
در ادامه همین روش برای اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر 

 .رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت اجرا شد

 
مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت در گروه  -3شکل 

 فعال

1

2

3

4

5

Low ناگویی هیجانی High ناگویی هیجانی

ی
اع

تم
اج

ی 
های

تن

تعدیلگر

Low فعالیت بدنی

High فعالیت بدنی
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مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت در گروه  -4شکل 

 غیرفعال

 

 نمودار اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت -2 شکل

 

با  شودمیمشاهده  2و  1 نمودارهایکه در  طورهمان
ناگویی هیجانی بر ملال  تأثیرافزایش فعالیت بدنی 

و بر عکس با  استفراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 

کاهش فعالیت بدنی اثر ناگویی هیجانی بر ملال 
 .یابدمیفراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 

1

2

3

4

5

Low ناگویی هیجانی High ناگویی هیجانی

ت
اغ

فر
ل 

لا
م

Moderator
Low فعالیت بدنی

High فعالیت بدنی
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 نتعدیلگر در حالت اینترکش تأثیرو  متغیرهامدل ساختاری در حضور تمامی  -5شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 
هدف از تحقیق حاضر تبیین و بررسی رابطه علی 
ناگویی هیجانی و تنهایی اجتماعی و ملال فراغت با 

بدنی در میان سالمندان  هایفعالیتنقش تعدیلگر 
با توجه به وجود در اوقات فراغت بود.  کنندهشرکت

ثیرات أسنین سالمندی و تمشکلات روانی متعدد در 
های بدنی در راستای کاهش مشکلات مثبت فعالیت

بر آن شد تا با بررسی  پژوهشگرشناختی سالمندی، روان
ناگویی هیجانی بر ملال فراغت و تنهایی  تأثیر

اجتماعی بپردازد و به نتایجی دست یافت که در ادامه 
 .گیردمیمورد بحث قرار 

ری نشان داد که ناگویی نتایج آزمون معادلات ساختا
بر روی تنهایی اجتماعی شدت  752/0هیجانی به اندازه 

اثر دارد و این اثر مثبت یا مستقیم است. همچنین، 
تفکر برون مدار،  مؤلفهناگویی هیجانی به همراه سه 

توصیف احساسات و دشواری در شناسایی احساسات، 

توضیح نتیجه . در کندمی بینیپیشتنهایی اجتماعی را 
به دست آمده بایستی توجه داشت که انزوا در سالمندان، 

ها و تغییراتی که با افزایش سن رخ با توجه به فقدان
ثر کننده افراد سالمند أاشکال مت ترینشایعدهد، جزء می

است. در واقع سالمندان به واسطه تغییرات بیوشیمیایی 
 های شدید جسمی، عدم فعالیتدر بدن، بیماری

اجتماعی، کاهش ارزش اجتماعی، مرگ دوستان و 
از میزان دوستان  همسر و بسیاری عوامل دیگر، معمولا 

های اجتماعی آنان کاسته شده و در بسیاری و فعالیت
شده و به نوعی احساس  گیریگوشهموارد دچار انزوا و 
نیز  ترپیشکه  طورهمان. نمایندمیتنهایی اجتماعی 

باعث کاهش  تواندمیتماعی بیان شد، تنهایی اج
ارتباطات روزمره افراد سالمند شود و در نهایت منجر به 

در این میان،  .(2019)کامپاگن، انزوای اجتماعی شود 
ناگویی هیجانی نیز مبتلا فرد سالمند ممکن است به 

شود و توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت خود 
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های شناختی و ها و نقصفته از ضعفگر نشئترا که 
مزید بر  تواندمیعاطفی است، از دست دهد. این عامل 

شناختی و روانی  هایتواناییعلت شده و به دلیل عدم 
کاهش روابط اجتماعی وی و لذا،  ساززمینهفرد سالمند، 

 پژوهشافزایش تنهایی اجتماعی در وی شود که نتیجه 
ناگویی  تأثیرید این موضوع بود. میزان و شدت ؤنیز م

( در حدی است که 752/0هیجانی بر تنهایی اجتماعی )
 ؛شودضرورت توجه جدی به این معضل دوچندان می

تفکر در سالمندان به سوی برون مداری نوع چرا که 
کند و لذا سالمندان از محیط و اطرافیان خود به سیر می
های آنان موجب تغییرات تو فعالی شوندمیثر أشدت مت

شود. از سوی دیگر، نگرشی و روانی مختلفی در آنان می
با افزایش سن و تغییرات حاصل از آن، سالمندان در 
توصیف احساسات و نیز شناسایی احساسات خود دچار 

و لازم است که آنان را مورد حمایت  شوندمیمشکل 
کیفیت  عاطفی قرار داد. بر این اساس و به منظور بهبود

زندگی سالمندان و کاهش احساس و ادراک تنهایی 
که اطرافیان فرد سالمند به  شودمیاجتماعی، توصیه 

ویژه خانواده و دوستان نزدیک وی، با حفظ و گسترش 
در محافل اجتماعی  شانپذیرشو  آنهاروابط خود با 
و دورهمی ها، تلاش نمایند تا  هامهمانیخود همچون 

اعی را احساس نمایند و همچنین، با کمتر تنهایی اجتم
توجه بیشتر به وضعیت و احوال آنان و پرس و جوی 
دائمی از وضعیت جسمانی، روانی، عاطفی و ... آنان 

فکری  هایقابلیتتلاش کنند که فرد سالمند با حفظ 
خود، دیرتر توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت 

جانی دچار خود را از دست داده و کمتر به ناگویی هی
نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق بانومت و  شود.

( جویس 2006) همکاران(، تاپسور و 2010همکاران )
( همسو و 2016(، مدینا و همکاران )2013) همکارانو 

 تأثیربر  عمدتا . این محققان در تحقیق خود است
عاطفی،  سازیفعال، بروز افسردگیناگویی هیجانی بر 
. (2016)مدینا، پروکورس، دارند تأکیدانزوای اجتماعی 

افرادی که ( در تحقیقی اظهار داشت 1398مطهری )

بالایی نسبت به بقیه افراد دارند، ناگویی هیجانی 
همراه با  هااحساسنامتمایزی دارند و این  هایاحساس

و  رودمییک برانگیختگی فعال باقی مانده و از بین ن
این امر باعث اختلال در دستگاه عصبی خودکار و 

. چنین برانگیختگی که همراه شودمیدستگاه ایمنی 
ولید علائم ناگویی هیجانی است، در نهایت باعث ت
و در  شودمیبیماری جسمی و اضطراب و افسردگی 

 دارد همراه تنهایی و انزوای اجتماعی را بهنهایت 
 (2020)مطهری، 

، نتایج استنباطی نشان داد پژوهشدر بخش دیگر 
 کنندهشرکتناگویی هیجانی بر ملال فراغت سالمندان 

( نیز به =t، 001/0sig= 884/39های بدنی )در فعالیت
؛ یعنی با گذاردمیمثبت و مستقیم  تأثیر 64/0اندازه 

افزایش میزان ناگویی هیجانی، ملال فراغت نیز 
همراه سه  . همچنین، ناگویی هیجانی بهیابدمیافزایش 

لفه تفکر برون مدار، توصیف احساسات و دشواری در ؤم
. کندمی بینیپیششناسایی احساسات، ملال فراغت را 

در توضیح نتیجه به دست آمده بایستی بیان داشت که 
علوم اجتماعی معتقدند که چرخه عمر به  پژوهشگران

نحو روزافزونی تعیین کننده چگونگی گذران اوقات 
ت چرا که یکی از عوامل بسیار مهم در فراغت شده اس

. در حقیقت استنحوه گذران اوقات فراغت، سن افراد 
)پاین،  سن افراد مراحل زندگی اجتماعی را از هم متمایز

و این موضوع سبب  .(2003رینولدس، بران، فلمینگ، 
سالمندان در اوقات  هایفعالیتتغییر ماهیت و نوع 

مختلف،  هایپژوهش. با توجه به شودمی فراغتشان
متوسط از اوقات فراغت خود رضایت  طوربهسالمندان 

تماشای تلویزیون  آنهادارند و بیشترین فعالیت فراغتی 
 .(2001)خالدان،و رفتن به خانه خویشاوندان است 

همچنین، افراد سالمند تمایل زیادی به مراجعه به 
ها که این پارکشرط آن های محلی دارند بهپارک

دارای شرایط خوبی بوده و انتظارات رفاهی افراد را 
چنین وجود عوامل طبیعی مثل برآورده سازند و هم

گیاهان و درختان و مناظر سرگرم کننده منجر به 
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شود )آلوز و ها میمراجعه افراد بیشتری به این مکان
(. حال چنانچه فرد سالمندی دچار 2008، 1همکاران

اگویی هیجانی شده و توانایی تشخیص و بیان ن
احساسات خود را نداشته باشد، منطقی است که از میزان 
روابط اجتماعی وی نیز کاسته شده و لذا در اوقات 
فراغت خود که بخشی از آن را گذران اوقات با 

، لذت دهدمیخویشاوندان، دوستان و آشنایان تشکیل 
چار ملال فراغت کافی را احساس نکنند و به نوعی د

شوند. لذا ضروری است که برای بهبود وضعیت گذران 
اوقات فراغت سالمندان و با نشاط ساختن آن و کاهش 
ملال فراغت در آنان، بسترهای لازم برای بهبود شرایط 
-گذران اوقات فراغت مانند تجهیز اماکنی مانند پارک

های محلی به تسهیلات رفاهی فراهم آید تا بتوانند 
توان ات فراغت بانشاطی داشته باشند. همچنین، میاوق

لف محلی مانند تهای مخبا ایجاد و مشارکت در انجمن
های بازنشستگان و ... شرایطی فراهم نمود که انجمن

سالمندان با افزایش میزان روابط خود، از مبتلا شدن به 
ناگویی هیجانی جلوگیری نموده و یا حداقل آن را به 

نتایج تحقیق با نتایج تحقیق النا  .تعویق بیندازند
. وی اظهار داشت است( همسو 2019پسدراسکا )

روحی و  هایخستگیمعتاد  افرادناگویی هیجانی در 
ملال فراغت به همراه دارد و منجر به احساسات منفی 

 .گرددمیدر آنان 
معادلات  سازیمدل، پژوهشدر بخش دیگری از 

ساختاری نشان داد که فعالیت بدنی در رابطه علی 
است؛  تأثیرگذارناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی 

ناگویی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی  ی که باطوربه
به صورت  شود وهیجانی بر تنهایی اجتماعی کمتر می

کلی فعالیت بدنی بر تنهایی اجتماعی اثر تعدیلی دارد. 
ناگویی هیجانی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی، همچنین، با 

و بر  یابدمیبر ملال فراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 
عکس با کاهش فعالیت بدنی اثر ناگویی هیجانی بر 

                                                                 

 

. نتیجه یابدمیملال فراغت و تنهایی اجتماعی افزایش 
بالبائو کاستیلو  هایپژوهشبه دست آمده با نتیجه 

و آدامسون و پارکر ( 2010(، فوگل هالم )2011)
همسو بود. در تمامی ( 2019دیهل و همکاران )( 2006)

نامبرده نشان داده شده است که ورزش و  هایپژوهش
بر سلامت روان و کاهش  تواندمیفعالیت بدنی 

دیهل داشته باشد.  ثیرات مثبتیأمشکلات روانی افراد ت
( اظهار داشتند که رابطه بین فعالیت 2019و همکاران )

این امر فعالیت . استنی و تنهایی اجتماعی منفی بد
مثبت فعالیت بدنی را بر روی روابط اجتماعی نیز  تأثیر
( 2010. مطالعات ساویکو و همکاران )کندمی تأکید

نشان داد که فعالیت بدنی به عنوان یک عامل 
منجر به کاهش تنهایی اجتماعی در بزرگترها  ایمداخله

مروزه بسیاری از روانشناسان (. ا2010)ساویکو، شودمی
 تواندمیبدنی  هایفعالیتدارند که ورزش و  تأکید

 هایبیماریپیشگیری و درمان  پروسهبخش مهمی از 
روانی و مشکلات عاطفی احساسی را تشکیل دهد. در 
دوره سالمندی، کاهش در کنترل وضعیت بدنی که در 

حرکتی  هایفعالیتاثر رابطه بین اطلاعات حسی فرد و 
. بنابراین تغییرات شودمی، مشخص آیدمی به وجوداو 

در  تواندمیدر کنترل وضعیت بدنی در افراد سالمند 
زان فعالیت بدنی و یا دریافت نتیجه تغییرات در می

صورت گیرد و  آنها وسیلهبهاطلاعات حسی از محیط 
حرکتی و  هایتواناییبدین وسیله ارتقای میزان 

 آیدمختلف اجتماعی فراهم  هایفعالیتمشارکت در 
ورزش و فعالیت بدنی  (.2005)پریلر، جونیور، بارلا، 

 شود وموجب به تعویق انداختن دوران سالمندی می
کنند از سلامتی و نشاط سالمندانی که ورزش می

بیشتری برخوردار هستند؛ بنابراین یکی از مؤثرترین 
پیشگیری از اختلالات دوران سالمندی  هایروش

. (2017)خالقی، اسکویی، ورزش و فعالیت بدنی است 
های اجتماعی مختلف همچنین با مشارکت در فعالیت

1. Alves et al 
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های ورزشی، علاوه بر آنکه از در حین انجام فعالیت
، اوقات شودمیمیزان تنهایی اجتماعی وی کاسته 

نشاطی را نیز تجربه کرده و لذا کمتر به ملال  فراغت با
. با این اوصاف، نقش تعدیلی شودیمفراغت دچار 

ناگویی هیجانی بر ملال  تأثیرهای بدنی در فعالیت
منطقی و قابل  کاملا فراغت و تنهایی اجتماعی امری 

شود که سالمندان قبول است. بر این اساس پیشنهاد می
های ورزشی به ویژه به با مشارکت مستمر در فعالیت

اغت سالم و صورت گروهی، موجبات گذران اوقات فر
با نشاطی را برای خود فراهم نموده و به واسطه 
همراهی با سایر هم سن و سالان خود و برقراری روابط 
اجتماعی مناسب با آنان، میزان احساس تنهایی 
اجتماعی خود را نیز کاهش دهند. البته باید توجه داشت 
که برای دستیابی به این مهم همکاری و همراهی 

نیز در  آنهاثر بوده و باید ؤن فرد نیز مخانواده و آشنایا
های ورزشی تشویق فرد سالمند به مشارکت در فعالیت

های مختلف همچون تلاش نمایند. همچنین، سازمان
ورزشی نیز بایستی با فراهم  هایهیئتها و شهرداری

های ورزشی نمودن زمینه مناسب برای فعالیت
به تسهیلات ورزشی و  هاپارکسالمندان مانند تجهیز 

جهت اجرای  ریزیبرنامهرفاهی ویژه سالمندان و یا 
های مختلف مانند ورزش صبحگاهی و فعالیت
و ...، موجب افزایش مشارکت سالمندان در  رویپیاده

 های ورزشی شوند.فعالیت
ویژه  طوربهو  انجام شده هایپژوهشطی کلی  طوربه

اری در آرام ثیر بسیأمشخص شد ورزش ت این تحقیق
و  ناگویی هیجانیاز نظر علائم  سالمندکردن افراد 

افسردگی خلق و خو و واکنش ناشی از فشارهای روانی 
موجب بهبود و ارتقای عزت  بدنی هایفعالیتدارد و 

شیوه زندگی فعال باعث  .گرددنفس و افسردگی می
شود افراد مسن دوستان جدیدی پیدا کنند، در می

اعی باقی بمانند و با سایرین در تمام های اجتمفعالیت

-بنابراین، فعالیت بدنی می ؛سنین مراوده داشته باشد
تواند کمک شایانی به درمان برخی اختلالات فکری 

 .(2005)بتانی، مثل افسردگی و تنهایی اجتماعی نماید 
بدنی اغلب در  هایفعالیتاز طرف دیگر، مشارکت در 

و لازم است  پذیردمیاوقات فراغت سالمندان صورت 
مناسب برای این اوقات، فراغت  ریزیبرنامهبا 

ساخته و زمینه لذت بردن از آن سالمندان را بانشاط 
 برای این قشر فراهم آید.
را در  هاییمحدودیتمحقق  در طی فرایند تحقیق

تحقیق خود مشاهده نمود که قادر به کنترل این عوامل 
تحقیق این بود که  هایمحدودیتنبود. یکی از 

کامل قادر به پاسخگویی دقیق به  طوربهسالمندان 
توجیه و  . لذا محقق باندنبود هاپرسشنامه تسئوالا

نظر  ها سعی داشت تاگویه پرسشنامه تفهیم هر
سالمندان را در انجام بهتر این تحقیق گردآوری نماید. 

شخصیتی و  هایویژگی محدودیت دیگر این تحقیق
 که بود ایعدیدهاز مشکلات  و برخورداری خانوادگی

تحت  تسئوالادر پاسخگویی به  راممکن است آنان 
 قرار داده باشد.  أثیرت

تحقیق  و دوم مطابق با آزمون فرضیه اولدر نهایت 
ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی و  تأثیرمبنی بر 

سالمندانی که از نمره  شودمی، پیشنهاد ملال فراغت
بالای ناگویی هیجانی برخوردارند تحت نظر خانواده و 

 اوقات فراغتشان سازیفعالنسبت به مشاورین خانواده، 
دچار انزوا و تنهایی  ی کهطوربهگردد  ریزیبرنامه

اجتماعی و خستگی از فراغت نگردند اهتمام ورزند. 
 هایرسانههمچنین مسئولین حوزه سلامت، بخصوص 

با ترویج سبک زندگی سالم و استفاده  ملی و اجتماعی،
بدنی در ساعات اوقات فراغت در تعدیل  هایفعالیتاز 

و پیشگیری از تنهایی اجتماعی و ملال فراغت 
 ای نمایند.ن در کشور توجه ویژهسالمندا
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