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Abstract 
Sexual satisfaction is a key factor in the quality of married life that is 
influenced by different factors in different periods. Although sexual 
satisfaction has been considered in many studies, the role of psychological and 
demographic variables in maintaining sexual satisfaction in women after the 
age of 40 is not very clear. Therefore, the present study aimed to investigate 
the predictive role of demographic and psychological factors affecting sexual 
satisfaction in women after 40 years. The present study was a cross-sectional 
descriptive-analytical study. 365 healthy women in the age range of 40 to 65 
years completed a battery of validated questionnaires that included 
demographic questionnaire, Sexual Satisfaction Scale (1981), Mindfulness 
Scale (2006) and body image concern scale (2005). Pearson correlation, 
multivariate regression and independent t-test were used to analyze the 
research data. The results of Pearson correlation showed that the relationship 
between age (r = -0.208, P <0.001), duration of marital life (r = -0.264, P 
<0.001), mindfulness (r = 0.425, P <0.001) and concern about body image (r 
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= 0.297, P <0.001) is significant with sexual satisfaction. Multiple linear 
regression results showed that duration of marital life (B = -0.58, P <0.001), 
mindfulness (B = 0.503, P <0.001) and body image concern (B = -0.237, P 
<0.001) can predict sexual satisfaction and explain 29.8% of the variance of 
female sexual satisfaction. Independent t-test also showed that sexual 
satisfaction in non-postmenopausal women was significantly higher than 
postmenopausal women (P <0.01). The present study showed that sexual 
satisfaction in women after 40 years of age has a significant relationship with 
psychological factors (i.e., mindfulness and body image). It is suggested that 
counselors and psychologists in the field of sexuality use the findings of this 
study in designing therapeutic interventions to promote the sexual satisfaction 
of women after the age of 40. 
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Introduction 
 One of the important aspects that is often overlooked in the middle-aged and 
elderly population is sexual satisfaction (Losti-Narsiman and Beard, 2013). 
Sexual satisfaction is a part of human sexuality that is known as the last stage 
of the sexual response cycle (Dell Sánchez-Fuentes et al., 2014) and as an 
emotional response arising from positive and negative mental evaluations of 
sexual intercourse (Besharat and Rafizadeh, 2016). Women's sexual function 
changes during periods of life, especially during periods of reproduction and 
ageing (Clayton and Harsh, 2016). Many studies have shown that sexual 
function decreases with age (Mernone et al., 2019).  
 
Goals 
 This study aimed to investigate the role of demographic factors (such as age, 
menopausal status and duration of marriage), mindfulness and body image in 
predicting sexual satisfaction of women after the age of 40 in Chaharmahal 
and Bakhtiari province.  
 
Methods 
 The present study was a cross-sectional descriptive-analytical study. The 
study population included married women aged 40 to 60 years living in 
Chaharmahal and Bakhtiari province. According to Cochran's formula, 384 
people were selected as the research sample. The health status reported by the 
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participants was used as inclusion criteria. Subjects who reported a healthy 
physical condition and did not currently have a physical illness or a chronic or 
acute mental disorder were used as a research sample. Data collection tools 
included a demographic questionnaire, Hudson et al.'s sexual satisfaction scale 
(1981), Wallach et al.'s (2006) mindfulness questionnaire, and Littleton et al.'s 
image anxiety questionnaire (2005).  
 
Results 
 Pearson correlation, multivariate regression and independent t-test were used 
to analyze the research data. The results of Pearson correlation showed that 
the relationship between age (r = -0.208, P <0.001), Duration of marital life (r 
= -0.264, P <0.001), mindfulness (r = 0.425, P <0.001) and concern about 
body image (r = 0.297, P <0.001) is significant with sexual satisfaction. 
Multiple linear regression results showed that duration of marital life (B = -
0.58, P <0.001), mindfulness (B = 0.503, P <0.001) and body image concern 
(0.237 - = B, P <0.001)can predict sexual satisfaction and explain 29.8% of 
the variance of female sexual satisfaction. Independent t-test also showed that 
sexual satisfaction in non-postmenopausal women was significantly higher 
than postmenopausal women (P <0.01). 
 
Discussion and Conclusion 
 The present study showed that there is an indirect relationship between age 
and sexual satisfaction. This finding is consistent with many previous studies. 
Changes in the reproductive system occur with age. With increasing age in 
women, vaginal symptoms such as vaginal dryness appear as a sign of vaginal 
atrophy due to decreased mucus production from the glands of the vaginal 
wall. These changes seem to reduce women's sexual function, which in turn 
can be a factor in reducing their sexual satisfaction. Regarding menopausal 
status and its role in sexual satisfaction, the findings showed that 
postmenopausal women had less sexual satisfaction than non-menopausal 
women. This finding is consistent with part of the research literature. 
According to longitudinal studies, menopause is associated with certain 
aspects of sexual function. This study showed that sexual satisfaction can be 
predicted based on some psychological factors, namely mindfulness and 
concern about body image. According to the present study, more mindful 
people reported more sexual satisfaction. This finding is consistent with 
previous studies (Brotto & Basson, 2014). Explaining this finding, it can be 
said that mindful people (especially during sexual intercourse) can create a 
harmony between the physiological aspects and mental sexual arousal and this 
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coordination can have a wide positive effect on women's sexual experiences 
(Arora, & Brotto, 2017). This study showed that the relationship between body 
image anxiety and sexual satisfaction is negative. This finding is consistent 
with previous research (Gadassi et al., 2016). Explaining this finding, it can 
be said that women who have a positive body image are less worried about 
being viewed from a sexual partner's point of view during unattractive 
physical intimacy. The absence of these worries can prevent mental conflict 
about the body that is a barrier to positive sexual experiences and facilitate 
sexual satisfaction (Carvalheira, Godinho, & Costa, 2017). The findings of 
this study have practical implications. The association between psychological 
factors such as mindfulness and body image with sexual satisfaction in 
middle-aged women suggests potential starting points through which they can 
enhance sexual function. Psychotherapy strategies can help improve women's 
sexual satisfaction after the age of 40 by targeting these aspects.  
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 رضایت در شناختیروان و شناختیجمعیت عوامل نقش  
 سالگی 40 از بعد زنان جنسی

 1حسنیمهرداد حاجی
 

 چکیده
هاي مختلف تحت تاثیر عوامل دي در کیفیت زندگی زناشویی است که در دورهرضایت جنسی عاملی کلی

ست اما نقش  شگران قرار گرفته ا سیاري از پژوه سی مورد توجه ب ضایت جن مختلفی قرار دارد. گرچه، ر
سی در زنان بعد از شناختی و جمعیتمتغیرهاي روان ضایت جن سالگی چندان  40شناختی در حفظ ر

شــناختی و کننده عوامل جمعیتبینیوهش حاضــر با هدف بررســی نقش پیشروشــن نیســت. لذا پژ
اي پژوهش حاضــر مطالعه ســالگی انجام شــد. 40شــناختی موثر در رضــایت جنســی در زنان بعد از روان

 ســال مجموعه 65تا  40زن ســالم در محدود ســنی  365. تعداد توصــیفی تحلیلی از نوع مقطعی بود
شامل پرسش هاي اعتباریابینامهپرسش ضایت نامه جمعیتشده را تکمیل کردند که  شناختی، مقیاس ر

سی ( سش1981جن سش2006آگاهی (نامه ذهن)، پر صویر تن () و پر ) بود. جهت 2005نامه نگرانی از ت
 tهاي آماري همبســـتگی پیرســـون، رگرســـیون چند متغیره و آزمون هاي پژوهش از آزمونتحلیل داده

شد. نت ستفاده  ستقل ا سی (م ضایت جن سن با ر شان داد که رابطه  سون ن ستگی پیر ، r=0-/208ایج همب
001/0P<) 264/0)، رابطه طول مدت زندگی زناشویی با رضایت جنسی- =r ،001/0<P و ذهن آگاهی (

) r ،001/0<P=297/0) و نگرانی از تصویر تن با رضایت جنسی (r ،001/0<P= 425/0با رضایت جنسی(
، B=-588/0رگرســیون خطی چندگانه نشــان داد که طول مدت زندگی زناشــویی ( دار اســت. نتایجمعنا
001/0<P) ذهن آگاهی  (503/0 =B ،001/0<P) 237/0) و نگرانی در مورد تصویر تن-=B ،001/0<P (

سی را دارند و توان پیش ضایت جن سی زنان را تبیین می 8/29بینی ر ضایت جن صد واریانس ر کنند. در
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ز نشان داد که رضایت جنسی در زنان غیریائسه به نحو معناداري بیشتر از زنان یائسه مستقل نی tآزمون 
سالگی رابطه معناداري با  40). پژوهش حاضر نشان داد که رضایت جنسی در زنان بعد از P>01/0است (

شنهاد میعوامل روان صویر تن) دارد. پی شاوران و روانشناختی (یعنی ذهن آگاهی و ت سانشود م  شنا
هاي این سالگی از یافته 40در طراحی مداخلات درمانی ارتقاي رضایت جنسی زنان پس از  حیطه جنسی

 پژوهش استفاده نمایند. 

 واژگان کلیدي
 آگاهی، تصویر تن، زنانشناختی، ذهنشناختی، جمعیترضایت جنسی، روان

 

 لهئمقدمه و بیان مس
به  او ی شودگرفته می دهیناد ال و سالخوردهمیانس تیمهم که اغلب در جمع هايجنبه ی ازکی

). رضایت 2013، 1نارسیمان و برد -(لوستیاست یجنس رضایت، گرددمی یعنوان تابو تلق
مرحله از چرخه پاسخ  نیکه به عنوان آخرجنسی جزئی مرتبط با تمایلات جنسی انسان است 

 -و به عنوان پاسخ عاطفی) 2014و همکاران،  2فونتس -شده است (دل مرسانچزشناخته  یجنس
شود هاي ذهنی مثبت و منفی از رابطه جنسی با فرد دیگر تعریف میهیجانی برخاسته از ارزیابی

 ). 1395(بشارت و رفیع زاده، 
را در  زندگی تیفیو ک یعموم بهزیستیبا رضایت جنسی ارتباط مثبت بسیاري از مطالعات     

) نشان دادند که رضایت جنسی بر کیفیت 2016( ٣همکاران اند. فلین وزنان مورد تأیید قرار داده
نیز در پژوهشی به  )2020و همکاران ( 4زندگی طیف وسیعی از زنان تأثیر مثبت دارد. کارسدو

این نتیجه رسیدند که سطوح بالاي رضایت جنسی با کمتر شدن اضطراب و افسردگی در زنان 
) نشان داد که 1396سینی و علوي لنگردوي (بزرگسال در ارتباط است. در ایران نیز پژوهش ح

 رضایت جنسی نقش مثبتی در رضایت از زندگی زنان دارد.

                                                                                                                   
1 Lusti-Narasimhana & Beard 
2 Sánchez-Fuentes 
3 Flynn 
4 Carcedo 
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هاي تولید مثل و افزایش هاي زندگی خصوصاً در زمانعملکرد جنسی زنان در طی دوره    
اند که ). بسیاري از مطالعات تأیید کرده2016، 1شود (کلایتون و هارشسن دچار تغییراتی می

نلکرد جنسی با افزایش سن کاهش میعم ؛ لیندا و 2019و همکاران،   2یابد (مرنو
 انیدر م مسائل جنسیمطالعه مهم در مورد  کی در). 2007؛ لیندا و همکاران، 3،2010گاوریلوا

 است افتهیسن کاهش  شیبا افزا یجنس تیفعال وعی، شآمریکا متحده الاتیافراد مسن در جامعه ا
جنسی در زنان میانسال نسبت به زنان جوانتر بیشتر است و  یرضایتنا). 2007(لیندا و همکاران، 

و همکاران،  4اند (راتنردرصد زنان نداشتن علاقه به رابطه جنسی را گزارش داده 49تا  38بین 
) نشان داد که میزان رضایت جنسی در 1398مطالعه قریشی و همکاران ( ،). در ایران نیز2011

دهد کاهش یافته است. با توجه به اینکه ادبیات پژوهش به روشنی نشان می زنان با افزایش سن
و سن عاملی مهم در رضایت جنسی دارند زنان میانسال به دلایل مختلف رضایت جنسی کمتري 

) لذا یافتن عوامل مرتبط با این 2011؛ راتنر و همکاران، 1997، 5مانیلا و کونتلا -است (هاویو
طراحی اقدامات مناسب براي حوزه جنسی  رانان و نیز درمانگران و مشاوتواند به زنپدیده می

 کمک نماید.
و متغیرهاي ندارند  رضایت جنسیکاهش حس بالاتر  نیو سن یانسالیهمه زنان در م   
شناختی و بین فردي رضایت جنسی زنان میانسال را تحت شناختی، روانشناختی، جمعیتزیست

) نشان دادند که 2015( 7). شیمدبرگ و شرودر2016، 6و تورستوندهد (توماس تأثیر قرار می
طول زندگی مشترك رابطه منفی معناداري با رضایت جنسی زنان دارد. در پژوهشی دیگر، مرنون 

) نشان دادند که وضعیت یائسگی و سن به طور منفی با عملکرد جنسی زنان 2019و همکاران(
آنان نشان دادند که هورمون تستوسترون به طور مثبت  میانسال و مسن در ارتباط است. همچنین،

                                                                                                                   
1 Clayton & Harsh 
2  Mernone 
3  Lindau & Gavrilova 
4  Ratner 
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6  Thomas &Thurston 
7  Schmiedeberg & Schröder 
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پریشی ریسک ) نشان دادند که اختلالات روان2018( 1با ارگاسم رابطه دارد. بسون و گیلکز
فاکتور مهمی براي عملکرد جنسی زنان است. مطالعات دیگر نیز نشان دادند که عزت نفس بالا 

)، در دسترس بودن 2015و همکاران،   3پگرایی (کریس) برون2006و همکاران،   2(گودسان
ارزشی زنان، عملکرد  گري هیجانی، احساس خود) و ابراز2009، 4همسر مناسب (دلامتر و کاراکر

؛ 2019و همکاران،  5؛ ترن2011شناختی، خوشبینی و رضایت از زندگی (راسنر و همکاران، 
سال در ارتباط است. مطالعه ) با رضایت و عملکرد جنسی زنان میان2019مرنون و همکاران، 

شناختی مهم یعنی ذهن آگاهی و تصویر بدن در رضایت جنسی زنان حاضر نقش دو عامل روان
 دهد. را  مورد مطالعه قرار می

ذهن آگاهی به عنوان آگاهی لحظه به لحظه از تجربه فعلی بدون هر گونه واکنش و قضاوتی 
هن آگاه در هر لحظه از وضعیت ذهنی خود ). افراد ذ2015، 6زین-تعریف شده است (کابات

نمایند که باعث هاي مختلف ذهنی خویش متمرکز میآگاهی دارند و توجه خود را به حالت
شدند توجه نمایند (برتو و شود به چیزهایی که ارزشمندند و یا اینکه قبلا نادیده گرفته میمی

گاهی با بسیار ازمتغیرهاي اند که ذهن آهاي مختلف نشان داده). پژوهش2007، 7هیمن
؛ حیدري، 2016، 9کی؛ کرو و مک2016و همکاران،  8شناختی در ارتباط است (نظیر کویکنروان

). در زمینه جنسی، نقش ذهن آگاهی مورد توجه قرار گرفته 1396مروتی، خانبابایی و فرشچی، 
نی، بازداري، خود نظران معتقدند که اختلالات جنسی با اضطراب، پریشااست. برخی از صاحب

به زمان حال و نیز تحریک جنسی مرتبط است  نکردن  انتقادي در مورد عملکرد جنسی و توجه
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) به این یافته رسیدند 2014(3). براتو و بسون1970، 2؛ مستر و جانسون2000، 1(داو و ویدرمن
مینه عملکرد اي ذهن آگاهی) خودانتقادي در زکه توجه و پذیرش زمان حال (به عنوان اصل پایه

ها لفهؤدهد که این مدهی جنسی و گرایش به افکار مخرب را کاهش مینگرانی از پاسخ، جنسی 
هاي اند که مؤلفهتوانند در ارتقاي رضایت جنسی موثر باشند. مطالعات دیگري نیز نشان دادهمی

؛ 2017، 4هاي مختلف جنسی زنان در ارتباط است (استفان و کرثذهن آگاهی با جنبه
شده در زمینه ذهن هاي محدود انجامپژوهش ،). در ایران نیز2011و همکاران،  5سیلورستین

اند که افزایش ذهن آگاهی موجب رضایت جنسی در زنان آگاهی و رضایت جنسی نشان داده
هاي انجام شده در زمینه رابطه ذهن آگاهی و رضایت ). پژوهش1399گردد (شعبانی و عابدي، می

ران بسیار اندك بوده است. پژوهش حاضر با بررسی رابطه ذهن آگاهی و رضایت جنسی در ای
ها را افزایش دهد و در صورتی که تواند قابلیت تعمیم یافتهتر میجنسی در یک نمونه وسیع

هاي ذهن آگاهی و رضایت جنسی در زنان رابطه مثبت پژوهش حاضر نشان دهد بین مؤلفه
توان به درمانگران و مشاوران حوزه جنسی پیشنهاد نان بیشتري میداري وجود دارد با اطمیمعنی

هاي ذهن آگاهی استفاده بیشتري داد که براي افزایش رضایت جنسی در زنان ایرانی نیز از مؤلفه
 نمایند.

هاي جنسی و زوجی با ظاهر درمان راياز آنجایی که بسیاري از زنان و مردان مراجعه کننده ب
تواند یکی از عوامل کلیدي اثر گذار ) تصویر بدنی می2002شان درگیر هستند (وایدرمن، کیفیزی

اي چند بعدي است که شامل در رضایت جنسی و کیفیت رابطه زناشویی باشد. تصویر بدن سازه
ها، احساسات و رفتارهایی در مورد ظاهر فیزیکی فرد است (کش و تصورات از خود، نگرش

که ) بر این اساس است 1997( 7). نظریه شی انگاري فریدکسون و رابرت0220، 6پروزینسکی
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ها منجر به رفتار با خود و در رسانه گرانیتوسط د یجنسي ایرفتار با زنان و مردان به عنوان اش
 ياریبه عنوان هوش يسازیخود ش شود.می یابیکه براساس ظاهر بدن ارز گرددمی یئیبه عنوان ش

. ارزیابی منفی بدن در حین فعالیت جنسی با شودیبدن آشکار م مدامظارت مداوم از بدن و ن
تواند در تجربه لذت بخش رابطه جنسی تداخل و مانع ایجاد کند (فردیکسون و رابرت، همسر می

دار بین خود پنداره بدنی و رضایت جنسی در زنان در بسیاري از مطالعات ). رابطه معنی1997
و   2؛ تران2018و همکاران،   1؛ وندربرینک2019وماس و همکاران، تأیید شده است (نظیر ت

 ).  1394؛ فانی و همکاران، 2016همکاران، 
مختلف زیستی،  توان گفت که رضایت جنسی در زنان تحت تأثیر عواملطور خلاصه میبه

شود که لازم است روانی و بین فردي قرار دارد و براي زنان میانسال یک مسئله محسوب می
. در ایران، ژوهشگران و درمانگران حوزه جنسی در پی شناسایی عوامل موثر بر این پدیده باشندپ

ها در هایی در زمینه رضایت جنسی زنان انجام شده است؛ اما بیشتر این پژوهشپژوهش
اند و مسئله رضایت جنسی سال صورت گرفته 40هاي دانشجویی و در دامنه سنی کمتر از نمونه

گرفته شده  رارسایی عوامل مرتبط با آن در زنان میانسال به بالا کمتر مورد مطالعه قزنان و شنا
هاي مؤلفه که ادبیات پژوهش نقش دو متغیر ذهن آگاهی و تصویر تن را دراست. همچنین، از آنجا

ها را هاي داخلی و خارجی نیز نقش آنمختلف سلامتی مورد تایید قرار داده و برخی از پژوهش
ها و لفهاند لذا بررسی این مؤ) برجسته کردهسال 40هاي زیر یت جنسی (بیشتر در نمونهرضادر 

تواند دانش ارزشمندي براي زنان یانسال میمها در رضایت جنسی زنان تعیین نقش احتمالی آن
براین، هدف و نیز درمانگران و مشاوران حوزه جنسی براي تدوین مداخلات مؤثر فراهم آورد. بنا

حاضر شناسایی نقش عوامل جمعیت شناختی (نظیر سن، وضعیت یائسگی و مدت  پژوهش
سالگی در استان  40بینی رضایت جنسی زنان بعد از ازدواج)، ذهن آگاهی و تصویر تن در پیش

 چهارمحال و بختیاري است. 

 

                                                                                                                   
1 Van den Brink 
2 Træen 
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 روش پژوهش 
زنان متأهل . جامعه پژوهش شامل استتوصیفی تحلیلی از نوع مقطعی اي پژوهش حاضر مطالعه

 384با توجه به فرمول کوکران تعداد بود.  سال ساکن در استان چهارمحال و بختیاري 60تا  40
سلامت گزارش شده توسط  تیاز وضعنفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. 

هایی که شرایط جسمی سالمی را . آزمودنیورود استفاده شد يارهایکنندگان به عنوان معشرکت
ده بودند و در حال حاضر بیماري جسمانی و یا اختلال روانی مزمن و حادي نداشتند گزارش دا

ماه  6به عنوان نمونه پژوهش استفاده شد. همچنین، لازم بود که هیچ کدام از اعضاي نمونه در 
ها هورمون یابیخروج در مورد ارز یاضاف يارهایمعاخیر روان درمانی دریافت نکرده باشند. 

 تیوضع اسالگی)، ی 40ماه اخیر، یائسگی زود رس (یائسگی قبل از  6ملگی در : حااعمال شد
ضد  ياز داروها یاستفاده فعلی، جراح از طریقرحم  ایبرداشتن تخمدان  لیبه دل یائسگی

 . نیریش ابتید، مبتلا بودن به ماه گذشته 6در  یاستفاده از هورمون درمان ای يباردار

دسترسی به اعضاي گروه نمونه از  .ه طول انجام انجامیدماه ب 8مدت زمان اجراي پژوهش 
منازل، مکان هاي عمومی، مدارس (معلمان) طریق حضور پژوهشگر و یا دستیار پژوهشگر در 

بود. و تعداد فرزندان  هاي دموگرافیکی ثبت شده شامل سن، سابقه تاهل. ویژگیها بودو دانشگاه
 10ود و خروج توسط پژوهشگر و در طی مصاحبه معیارهاي ور ها،نامهقبل از اجراي پرسش

رعایت اصل نامه را داشتند براي شد و به افرادي که شرایط تکمیل پرسشاي بررسی میدقیقه
ها نامهها و دسترسی به پرسشرضایت آگاهانه، در مورد اهداف پژوهش، نحوه انتشار یافته

براي  .ی شرکت کنندگان، پاسخ داده شدهاي احتمالتوضیحات لازم ارایه و به سؤالات و نگرانی
کنندگان گفته شد که نیازي به نوشتن نام بر روي رعایت اصل محرمانه بودن اطلاعات، به شرکت

ها دسترسی دارد و نامهها و پرسشها نیست و تاکید گردید که فقط پژوهشگر به دادهنامهپرسش
هاي آماري از نرم افزار براي تحلیل هاي کلی گزارش خواهد شد.به صورت یافته فانتایج صر

spss  استفاده شد. در سطح آماري توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده  23نسخه
بررسی رابطه بین متغیرهاي اصلی پژوهش (ذهن آگاهی و تصویر بدن) با رضایت براي شد. 
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براي بررسی قدرت این جنسی در مرحله اول از همبستگی پیرسون استفاده شد. در مرحله دوم 
بینی رضایت جنسی، رگرسیون خطی چندگانه به کار گرفته شد. روابط و بررسی امکان پیش

براي بررسی نقش و نیز رابطه متغیرهاي جمعیت شناختی (سن، سابقه تاهل، یائسگی یا یائسه 
وري مستقل استفاده شد. براي گردآ tنبودن) با رضایت جنسی از همبستگی پیرسون و آزمون 

 :گردید هاي زیر استفادهنامهها از پرسشداده
) براي ارزیابی 1981و همکاران ( 2نامه را هادسوناین پرسش: 1نامه رضایت جنسیپرسش

هاي نامهسوال است و جزء پرسش 25سطوح رضایت جنسی زوجین ساختند و داراي 
 7طح یک مقیاس شود. پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون در سدهی محسوب میخودگزارش

در نوسان  150تا 0ها بین شود و در مجموع نمره کل آزمودنیمشخص می 6تا  0اي بین درجه
گذاري معکوس دارد. نمره گذاري معکوس شامل هاي مقیاس، نمرهاست. همچنین برخی از ماده

اس است. نمره بالا در این مقی 25و  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4سوالات 
و  شده منعکس کننده رضایت جنسی است. ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه

. اعتبار مقیاس نیز با روش باز آزمایی با فاصله یک ه استدست آمدبه 91/0آلفاي کرونباخ آن 
شد. روایی مقیاس از طریق روایی تفکیکی محاسبه گردید که  93/0هفته محاسبه گردید که برابر 

ان داد مقیاس توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را دارد (رحمانی، نتایج نش
 ). 1392صادقی و االله قلی، 

اند ) ساخته2006و همکاران ( 4نامه را والاچاین پرسش: 3نامه ذهن آگاهی فرایبورگپرسش
تا  1اي (به ندرت: سوال است که به صورت لیکرتی در یک مقیاس چهار درجه 14و شامل 

است.  56و حداکثر  14نامه شود. حداقل نمره در این پرسش) نمره گذاري می4تقریبا همیشه: 
) 1394نامه را قاسمی و همکاران (آگاهی بالاتر است. در ایران این پرسشنمره بیشتر نشانه ذهن
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روش نامه تایید شد و ضریب پایایی به یابی قرار دادند. روایی همزمان این پرسشمورد اعتبار
 محاسبه شد. 83/0بازآزمایی 
اند ) ساخته2005و همکاران ( 2نامه را لیتلتوناین پرسش: 1نامه نگرانی از تصویر تنپرسش

نامه نگرانی دهد. پرسشکه نارضایتی و نگرانی فرد درباره ظاهر خویش را مورد سنجش قرار می
نامه داراي قرار دادند. پرسش) مورد هنجاریابی 1384از تصویر تنی را محمدي و سجادي نژاد (

: 3: مخالفم، 2: کاملا مخالفم، 1اي (درجه 5سوال است که بر اساس یک مقیاس لیکرتی  19
هاي این شود. کمینه و بیشینه نمرهکاملا موافقم) نمره گذاري می 5: موافقم و 4نظري ندارم، 

ضایتی بیشتر از تصویر تنی یا است که نمره بالاتر نشان دهنده نار 95و  19نامه به ترتیب پرسش
گزارش کردند. محمدي  93/0نامه را لیتلتون و همکاران ظاهر فرد است. ضریب پایایی پرسش

 گزارش دادند. 86/0نامه را ) نیز ضریب آلفاي کرونباخ پرسش1386و سجادي نژاد (
 

 هاي پژوهشیافته
دامنه  سال بود که در 682/5و  600/49میانگین و انحراف معیار سن نمونه پژوهش به ترتیب 

کنندگان سال قرار داشتند. میانگین و انحراف استاندارد مدت ازدواج شرکت 65تا  40سنی 
ترتیب  بود. میانگین و انحراف معیار براي رضایت جنسی به 165/5و  150/9پژوهش به ترتیب 

و  628/41بدن  و براي تصویر 595/9، 381/38، براي ذهن آگاهی به ترتیب 495/16و  451/57
 ).1بود (جدول  084/19

 
 

                                                                                                                   
1 The Body Image Concern Inventory (BICI) 
2 Littleton 
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهاي اصلی پژوهش1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 495/16 451/57 385 رضایت جنسی
 ذهن آگاهی

 نگرانی در مورد بدن
 سن

 سابقه تأهل

385 
385 
385 
385 

381/38  
628/41 
600/49  
150/9 

595/9   

084/19 
682/ 5  
165/5 

 
آگاهی با رضایت جنسی مستقیم و معنادار آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه ذهن 

مستقیم و معنادار  با رضایت و نگرانی از تصویر تن به صورت غیر )r ،001/0= P=425/0است (
ختی، شنادر رابطه است. در ارتباط با متغیرهاي جمعیت )r ،001/0= P= -397/0جنسی (

با رضایت جنسی غیر مستقیم  )r،001/0=P= -208/0همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه سن (
و معنادار است. بین مدت ازدواج و رضایت جنسی نیز رابطه غیرمستقیم معنادار وجود داشت 

)264/0- =r،001/0=P 2). (جدول .( 
 ی زنانبین با رضایت جنس. ماتریس ضریب همبستگی متغیرهاي پیش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر
رضایت 
 جنسی

1     

**425/0 ذهن آگاهی  1    
نگرانی در 
 مورد بدن

397/0-**  306/-**  1   

**-208/0 سن  183/0-**  240/0**  1  
**-264/0 سابقه تاهل  185/0-**  080/0 042/0 1 

     ** 01/0<P 
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رضایت جنسی در زنان  نشان داد که میزان 3مستقل در جدول  tهمچنین، نتایج آزمون 
 ). t ،008/0=P=67/2غیریائسه به طور معناداري بیشتر از زنان یائسه است(

 
 مستقل براي مقایسه رضایت جنسی در زنان یائسه و غیر یائسه t. نتایج آزمون 3جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه
 استاندارد

t sig 

 008/0 -677/2 163/16 280/56 271 یائسه
   629/11 261/61 107 غیر یائسه

 
؛ =8/29نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد که مدل رگرسیون معنادار بوده (

409/40=F001/0 ؛<P بین، درصد از واریانس رضایت جنسی  براساس متغیرهاي پیش8/29) و
، )t ،001/0=P=349/6شود. ضرایب رگرسیونی حکایت از آن دارند که ذهن آگاهی (تبیین می

) قادر P=001/0 ؛t=-208/4و سابقه تاهل ( )P=001/0 ؛t=-945/5نگرانی در مورد تصویر بدن (
 ).4بینی واریانس رضایت جنسی در زنان متاهل است (جدول به پیش

 
بین در دانشجویان زن متاهل . برآورد ضرایب رگرسیون رضایت جنسی بر اساس متغیرهاي پیش4جدول

 دانشگاه شهرکرد
غیر استانداردضرایب  مدل   t ضرایب استاندارد 

  B         خطاي
استاندارد       

β   

079/0  503/0 ذهن آگاهی  293/0  349/6  001/0  
نگرانی از 
 تصویر تن

237/0-040/0  274/0-  945/5  001/0  

140/0-588/0 سابقه تاهل  184/0-                 208/4-  001/0  
129/0-234/0 سن  081/0  098/1-  071/0  
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 گیريبحث و نتیجه
نسی شناختی موثر در رضایت جشناختی و روانمطالعه حاضر با هدف تعیین نقش عوامل جمعیت

زدواج و اسالگی انجام گرفت. بدین منظور، رابطه سن، وضعیت یائسگی، سابقه  40زنان بعد از 
رد تصویر تن) با رضایت پژوهش ذهن آگاهی و نگرانی در مو شناختی (در ایننیز عواملی روان

ئسگی جنسی زنان مورد بررسی قرار گرفت. مطالعه حاضر نشان داد که سن، سابقه تاهل و یا
دن به طور رابطه منفی با رضایت جنسی دارند اما ذهن آگاهی به طور مثبت و نگرانی در مورد ب

 منفی با رضایت جنسی زنان در ارتباط بود.    

سن و رضایت جنسی رابطه غیرمستقیم وجود دارد. این  پژوهش حاضر نشان داد که بین
؛ هیز 2004و همکاران،  1یافته با بسیاري از مطالعات پیشین همخوان است (براي مثال، نیکولسی

). همراه با افزایش سن تغییراتی در سیستم تناسلی 2016و همکاران،  3؛ لی2005، 2و دنرستین
 دیکاهش تول لیواژن به دل یعلائم واژن مانند خشکسن در زنان،  شیبا افزاآید. وجود میبه

(مرنان و همکاران،  شودیواژن ظاهر م یاز آتروف ياواژن به عنوان نشانه وارهیمخاط از غدد د
گردد که در نتیجه رسد این تغییرات باعث کاهش عملکرد جنسی زنان میبه نظر می .)2019
 شد.شان باتواند عاملی درجهت کاهش رضایت جنسیمی

ها نشان داد که زنان یائسه در ارتباط با وضعیت یائسگی و نقش آن در رضایت جنسی یافته
رضایت جنسی کمتري نسبت به زنان غیریائسه داشتند. این یافته با بخشی از ادبیات پژوهش 

هاي یائسگی با برخی از جنبه). بر طبق مطالعات طولی، 2007و همکاران،  4سازگار است (گارسیا
) به این نتیجه رسیدند 2000و همکاران ( 5رد جنسی در ارتباط است. براي نمونه، اویسعملک

ها نشان دادند که در که یائسگی با میل کمتر جنسی و برانگیختگی در ارتباط است. سایر یافته

                                                                                                                   
1 Nicolosi 
2 Hayes  & Dennerstein 
3 Lee 
4 Gracia 
5 Avis 
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رود یابد و میل جنسی در این دوره رو به کاهش میدوره یائسگی، درد هنگام دخول افزایش می
 ). 2009همکاران، (اویس و 

ین اهاي پژوهش حاضر، سابقه تاهل با رضایت جنسی زنان ارتباط منفی داشت. طبق یافته
گ و ؛ شیمدبر2003، لیو، 1390یافته با ادبیات پژوهش سازگار است (رحمانی و همکاران، 

عمر نی که توان به تازگی شریک جنسی اشاره کرد. زما). در تبیین این یافته می2015همکاران، 
است  کمتري از رابطه زناشویی گذشته باشد جذابیت جنسی عامل مهمی در میل و رفتار جنسی

 تواند رضایت بیشتر را به همراه داشته باشد. که می
شناختی یعنی ذهن این مطالعه نشان داد که رضایت جنسی بر مبناي برخی از عوامل روان

پژوهش حاضر افرادي که  هاي. طبق یافتهبینی استآگاهی و نگرانی از تصویر بدن قابل پیش
رضایت جنسی بیشتري را گزارش دادند. این یافته با مطالعات پیشین همخوان بودند تر ذهن آگاه

). در تبیین این 2018و همکاران،  1؛ پپینگ2017؛ استفان و کرث، 2014است (براتو و باسون، 
هاي توانند بین جنبهابطه جنسی) میتوان گفت که افراد ذهن آگاه (خصوصا حین ریافته می

) و این ایجاد 2018فیزولوژیکی و تحریک جنسی ذهنی هماهنگی ایجاد کنند (ولتن و همکاران، 
، 2تواند به طور وسیعی بر تجارب جنسی زنان تاثیر مثبت داشته باشد (آرورا و براتوهماهنگی می

2017.( 
صویر بدن و رضایت جنسی منفی است. این این مطالعه نشان داد که رابطه بین نگرانی از ت

و   4؛ بویز2016و همکاران،   3هاي پیشین همخوان است (گادسیهاي پژوهشبا یافتهنتایج 
توان گفت زنانی که تصویر ). در تبیین این نتایج می1997؛ فردیکسون و رابرتز، 2007همکاران، 

ن صمیمیت فیزیکی غیرجذاب تن مثبت دارند در مورد اینکه از دیدگاه شریک جنسی در حی
تواند از درگیري فکري در مورد بدن که ها میاند. فقدان این نگرانینگریسته شوند کمتر نگران

                                                                                                                   
1 Pepping 
2 Arora & Brotto 
3. Gadassi 
4. Boyes  
3. Carvalheira, Godinho, & Costa 
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مانعی براي تجارب جنسی مثبت است جلوگیري و رضایت جنسی را تسهیل نماید (کاروالیرا، 
 ). 2017گودینو و کاستا، 

شناختی ارتباط بین عوامل روانبه دلیل است. هاي این پژوهش واجد تلویحات کاربردي یافته
 يانقاط شروع بالقوه می توان نظیر ذهن آگاهی و تصویر تن با رضایت جنسی زنان در میانسالی

ن درمانی با هدف هاي روااستراتژي .شود تیتقو یعملکرد جنس قیطر نیکه از ا کرد شنهادیرا پ
 سالگی کمک نمایند.  40ایت جنسی زنان بعد از توانند به بهبود رضها میقرار دادن این جنبه

گیري از آن اثر ها و نتیجههایی بود که بر استنباط از یافتهمحدودیتداراي پژوهش حاضر 
تواند پیامدهاي کاربرد این مطالعه را محدود سازد. با توجه به مقطعی بودن طرح گذارد و میمی

بین آن میسر نیست. همچنین، سی و عوامل پیشپژوهش، امکان تعیین روابط علّی بین رضایت جن
پذیري پژوهش حاضر بر روي زنان در استان چهارمحال و بختیاري انجام شده است که تعمیم

نماید. استفاده از سایر رویکردهاي ها را با محدودیت مواجه مینتایج به سایر زنان در دیگر استان
جامع و بررسی سایر متغیرهاي مهم در  هاي سنجشهاي ترکیبی)، شیوهپژوهشی (نظیر طرح

ها در مطالعات رضایت جنسی پیشنهادهاي برخاسته از این پژوهش براي رفع این محدودیت
آینده است. همچنین، انجام مطالعات آزمایشی در آینده با هدف تدوین برنامه افزایش رضایت 

تن توجه شده باشد، مفید سالگی که در آن به نقش ذهن آگاهی و تصویر  40جنسی زنان بعد از 
 است.
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