
 
  Vol.19, No.1, Spring.2021, pp.10-15   

Identifying social, psychological and physiological 
factors related to the early marriage of girls in Qom  

(a grounded theory)  
Razieh Omrani Nejad1 
 Norooz Hashemzehi2 

 Kaveh Khabiri3 
 Keivan Mollanoroozi4 

 Bahram Ghadimi5 
 

Abstract 
This study explains the early marriages of girls in Qom and the related social, 
psychological and physiological factors. The research applied the 
methodology of grounded theory; and overall, about 38 women in Qom who 
married under 18 were interviewed in in-depth semi-structured interviews. The 
results of the research reveal that the early marriage conditions for the girls in 
social aspect are respectively: meeting appropriate and acceptable suitor, 
compulsion, freedom in decision making, fear of scandal, the inappropriate and 
unorganized status of the family, and being interested in starting a family; 
social-psychological aspects are: fear of staying single, psychological 
preparation and skills readiness, escaping from the stressful condition of 
family; and psychological aspect are: premarital emotional bond; and finally 
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physiological aspects are: physical fitness, and sexual need. It should be added 
that the family traditions and customs, as well as religious believes, were the 
grounded conditions for girls’ early marriages. The facilitator factors from the 
sociological viewpoint are: social interactions, inappropriate economic status; 
social-psychological viewpoints are: lack of affections in family, big age gap 
with the parents, parents’ concerns of inappropriate moral status in society; and 
the psychological viewpoint is the lack of correct criteria for marriage. The 
strategies applied were collective consist of social supports, legal measures, 
interactions of parties in creating optimal communication, and treatment and 
individual strategies are conflict management, passivity and retaliatory.  The 
consequences of girls’ early marriage include economic problems, divorce, 
dropout, lack of communicational skills, physical and health problems for 
mother and fetus. 
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Introduction 
One of the most important indicators to improve the quality of the family is 
the appropriate age for marriage. According to statistics published by the 
Statistics Center of Iran, the number of registered early marriages of girls 
(before 18years) in the years from 1395 to 1398 is about 34%. The 
phenomenon has increased among families in Qom in recent years. The 
research on early marriage is extensive and diverse. However, most of these 
researches have studied the phenomenon with a medical and legal approach 
while researches with a sociological or interdisciplinary approach in this field 
are rare and have not been done in Qom (researcher`s residence).  
 
Research goals 
The aim was to identify the social, psychological and physiological factors 
associated with the early marriage of girls in Qom in the following questions: 
1- What are social factors related to the phenomenon of early marriage of 
girls? 
2- What are psychological factors related to the phenomenon of early marriage 
of girls?
3- What are the physiological factors related to the phenomenon of early 
marriage of girls? 
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Research methodology 
In this study, grounded theory was used and data were extracted from 
interviewed in-depth semi-structured with 38  early married women in Qom. 
The data are analyzed by coding method. Information confidentiality, the use 
of pseudonyms and sensitive questions have been observed in this research. 
 
Findings 
The result of research reveals that early marriage conditions for girls in social 
aspect are respectively: meeting appropriate and acceptable suitor, 
compulsion, freedom in decision making, fear of scandal, the inappropriate 
and unorganized status of the family, and being interested in starting a family; 
social-psychological aspects are: Fear of staying single, psychological 
preparation and skills readiness, escaping from the stressful condition of 
family; and psychological aspect are: premarital emotional bond; and finally 
physiological aspects are: physical fitness, and sexual need. It should be added 
that family traditions and customs, as well as religious beliefs, were the 
grounded conditions for girls’ early marriages. The facilitator factors in girls’ 
early marriages from a sociological viewpoint are: social interactions, 
inappropriate economic status; social-psychological viewpoints are: lack of 
affections in family, big age gap with the parents, parents’ concerns of 
inappropriate moral status in society; and psychological viewpoint is lack of 
correct criteria for marriage. The strategies applied were collective consist of 
social supports, legal measures, interactions of parties in creating optimal 
communication, and treatment and individual strategies are conflict 
management, passivity and retaliatory.  The consequences of girls’ early 
marriage include economic problems, divorce, dropout, lack of 
communicational skills, physical and health problems for mother and fetus. 
 
Discussion and conclusion 
Sociologically, the factors of approval of the suitor and freedom of decision 
have been discussed. Their desired freedom was freedom to marriage with a 
suitor that was accepted and approved by parents and others. Coercion has 
been discussed in most studies. Another factor was fear of scandal. Among 
these people, girls’ insistence on marrying a specific suitor leads to the 
family's forced consent to maintain the family's reputation. Some of the 
interviewees mentioned being single or having a stepfather are the reasons for 
their early marriage. It seems that the presence of a stepfather when the tension 
between the daughter and the stepfather exists or the stepfather is not willing 
to accept her, more likely to be a girl early marriage. Another factor mentioned 
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is the desire to start a family and to achieve many of a person's social, 
psychological, and physiological needs. Faith and ethnic customs in Qom are 
other factors mentioned in this paper. Some factors are effective in acceptance 
of married early such as tribal and local culture, the degree of family 
traditional behaviour, the degree of ease of choice of spouse by families. 
Another factor is Seeing a lucky girl as a good way to get married (this was 
not seen in the investigated studies). The economic poverty factor facilitates 
early marriage for girls in some families. Because with the marriage of each 
girl, one of the family members decreases. In some families, with the marriage 
of a girl and the arrival of a husband with a higher socioeconomic status, some 
of the economic problems of the girl family may be solved. 

Psychologically, the fear of celibacy and experience a kind of social 
exclusion are factors of early marriage. Some of the cases are mentioned 
having their skill and psychological readiness to be effective in the marriage. 
This factor was not found in the investigations. According to the findings of 
this study, the escape from stressful family situations, the emotional 
dependence and inadequate puberty of adolescent girls make them more 
satisfied with early marriage. Compensate for the Lack of love and attention 
in the family was also mentioned by some of the interviewees. The large age 
difference between children and parents is also effective. This age difference 
may lead to intergenerational divisions and misunderstandings between them 
or cause concern about what will be the future of the life of the unmarried girl 
if the parent is lost. Some of the parents believe that early marriage protects 
their daughters from social harm.  

Physiologically, the physical growth and fitness of the girl and sexual 
needs can be mention as some of the factors.  

Each of the collective and individual strategies mentioned in this paper can 
be affected by the causality of the factors. 

Economic problems due to an unwillingness to play the role of the spouse 
are one of the consequences of early marriage. The second consequence is a 
formal divorce due to insufficient maturity and a lack of sufficient skills and 
knowledge. Another consequence of this research is the lack of further 
education. Obstacles to women's education include husbands' gender attitudes 
toward women's education and the responsibilities of life. Other consequences 
are low skills for imperfect socialization.  

It seems that full sexual maturity and proper physical development of girls 
have had a great impact on preventing risks mentioned in the paper such as 
abortion or fetal curettage in the first pregnancy, unwanted pregnancy, 
difficult pregnancy and delivery, physical problems of mother and baby. 
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عوامل اجتماعی، روانی و فیزیولوژیکی مرتبط با ازدواج  
 )1اي(یک نظریه زمینهزودرس دختران در شهر قم

 2رضیه عمرانی نژاد
 3نوروز هاشم زهی 

 4کاوه خبیري 
 5کیوان ملانوروزي 

 6بهرام قدیمی 
 

 چکیده
سایی عوامل اجتماعی، روان شنا ضر در پی  ی و فیزیولوژیکی مرتبط با ازدواج زودرس دختران پژوهش حا

ستیابی به این هدف از روش نظریه زمینه ست. براي د شهر قم بوده ا شد و در مجموع، با در  ستفاده  اي ا
سن کمتر از  38 شهر قم در  یافته عمیق ساختاراند مصاحبه نیمهسال ازدواج کرده 18نفر از زنانی که در 

ترتیب دهد که شــرایط علی ازدواج زودرس دختران در بعد اجتماعی بهن میشــد. نتایج این تحقیق نشــا
ستگار"شامل صمیم"، "اجبار"، "مورد تأیید بودن خوا شرایط "، "آبروییترس از بی"، "گیريآزادي در ت

ـــامان خانوادگی ـــکیل خانواده"و  "نابس ـــامل -؛ در بعد اجتماعی"علاقه به تش ، "ترس از تجرد"روانی ش
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ستگی عاطفی قبل "؛ بعد روانی،"زاي خانوادگیهاي تنشفرار از موقعیت"و  "رتی و روانیآمادگی مها" واب
شامل  "از ازدواج سمی"و در بعد فیزیولوژیکی نیز  سی"و  "آمادگی ج ست. همچنین  "نیاز جن آداب و "ا

رایط اند. شـــاي ازدواج زودرس دختران را ایجاد کردهشـــرایط زمینه "عقاید مذهبی"و  "رســـوم فامیلی
عد اجتماعی مقولات  عه در ب یانجی ازدواج زودرس زنان مورد مطال ـــور در جمع"م ـــعیت "و  "حض وض

صادي نامطلوب سنی زیاد با والدین"، "کمبود توجه در خانواده"روانی  -؛ در بعد اجتماعی"اقت ، "اختلاف 
 "براي ازدواج نداشــتن معیار درســت"و در بعد روانی "ترس والدین از وضــعیت اخلاقی نامطلوب جامعه"

ـــت. همچنین در این تحقیق، راهبرد ـــامل ها در دو گروه تحت عنوان راهبرداس دریافت "هاي جمعی ش
 "درمان"و  "تعامل طرفین در جهت برقراري ارتباط مطلوب"، "اقدامات قانونی"، "هاي اجتماعیحمایت
هاي است. پیامدبندي شدهستهد "جویانهتلافی"و  "انفعالی"، "مدیریت تعارض"هاي فردي شاملو راهبرد

شامل:   "هاپایین بودن مهارت"، "ترك تحصیل"، "طلاق"، "مشکلات اقتصادي"ازدواج زودرس دختران 
 است.  "بروز مخاطرات جسمی و بهداشتی براي مادر و جنین"و 
 

 واژگان کلیدي
 ايازدواج زودرس، عوامل اجتماعی،عوامل روانی، عوامل فیزیولوژیکی، نظریه زمینه

 

 لهئمقدمه و بیان مس
ها ها و تمام فرهنگهاست و در همه زمانترین وقایع در زندگی اجتماعی انسانازدواج از مهم

نظر هایی که در زمینه ازدواج مدترین شاخصهاي مختلف وجود دارد. یکی از اصلیبه شکل
که واج است؛ سنی دهد، سن مناسب براي ازدنظران است و کیفیت خانواده را ارتقا میصاحب

باشد. از هاي اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و غیره را داشتهلیتدر آن، فرد توانایی پذیرش مسئو
هنگام و محیط شناختی، آرامش و امنیت در یک جامعه، نتیجه ازدواج سالم و بهدیدگاه جامعه

 بخش خانواده است. آرام
افراد بوده در حالی که بسیاري از دختران و ازدواج در تمام طول تاریخ جزو حقوق قانونی      

که در سنین پایین ازدواج  شدندو مجبور محروم بودند حق انتخاب در زمینه ازدواج  از پسران
اند، ازدواج که به بلوغ کافی نرسیدهعلت اینکنند، بهکنند. دخترانی که در سنین پایین ازدواج می

است (آبرخت، ها رعایت نشدهوده و حقوق انسانی آنها همراه با رضایت کامل و آزادانه نبآن
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رود و میشمارالمللی، ازدواج کودکان یکی از اشکال ازدواج اجباري به). در سطح بین1384
 ). 2019و همکاران،  1اي از خشونت جنسیتی است (افوبرانمونه
. مستندات داردپیازدواج زودرس براي فرد پیامدهاي اجتماعی، جسمی و روانی متعددي در      

-ی، خیالبر ارتباط بین ازدواج زودرس دختران و اختلال سلامت روان، اقدام به خودکشزیادي 
سنین  استفاده و کاهش عزت نفس دلالت دارد. ازدواج درپردازي، مواردي از افسردگی، سوء

اي شغلی هدادن فرصتدستبه ازتر با کاهش دستیابی به تحصیلات همراه است که منجر پایین
شود. یمتر، تضعیف وضعیت اقتصادي زنان و کاهش استقلال آنان آن درآمد محدود دنبالو به

ژیم غذایی، رها در ترکیب پایگاه اجتماعی اقتصادي پایین و کاهش استقلال زنان بر تصمیمات آن
ر مستقیم بر طوتواند بهگذار است. علاوه بر این، ازدواج میفعالیت بدنی و سلامت آنان تأثیر

-ند و فرزندگیرمیعهدههاي اجتماعی جدیدي را برها نقشفعالیت بدنی زنان اثرگذار باشد. آن
ن تر شدن وضعیت اقتصادي و کاهش استقلال زناآوري زودرس و تعدد فرزندان موجب ضعیف

ن، مکاراگردد. (افوبرا و هپذیري بیشتر زنان در حوزه سلامت میبه آسیبشود که منجر می
2019  .( 
به بروز مشکلات در اند ممکن است منجر ازدواج با نوجوانانی که هنوز به سن رشد نرسیده     
-این، ازدواج زودرس میبرآوري زودرس و بهداشت ضعیف مادر شود. علاوهمثل، فرزندتولید

اجتماعی هاي قوي حمایت هاي شغلی و سیستمتواند مانع ادامه تحصیل زنان، دسترسی به فرصت
تر از طرز چشمگیري پایین). در ازدواج زودرس، سن دختران معمولاً به2019، 2گردد (بهانی

شوند، بنابراین نسبت به زنانی که در سن تري مطلقه میها در سنین پایینشوهرانشان است، آن
و  تراند، ممکن است که مشکلات اجتماعی و اقتصادي را در بعد عمیقبالاتري ازدواج کرده

). طلاق یا ترك همسر، اغلب 1396به نقل از احمدي، 1390تري تجربه کنند (جفنی، گسترده
لیت ئوتنهایی مسسازد، زیرا معمولاً باید بهگرفتار می این دختران جوان را به فقر بیشتري

که حالیجا که اکثریت این دختران در سنین بسیار پایین و درآناز گیرند.عهدهفرزندانشان را بر

                                                                                                                   
1 Efevbera 
2 Bhaani  



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

48

هیچ)  ها بسیار پایین (یاهاي کسب درآمد آناند، مهارتاند، ازدواج کردهفاقد تحصیلات بوده
 . 1زندها دامن میبوده و در نتیجه به فقر بیشتر آن

است. آمار ازدواج زودرس بوده پدیدهعنوان یک کشور در حال توسعه همواره شاهد ایران به      
ها هزار دختر و پسر زیر سن رسمی جمهوري اسلامی ایران حاکی از این است که سالانه ده

شوند. شمار واقعی این کودکان در حقیقت به ازدواج میمجبور شان هایخانوادهسال به اصرار 15
کنند و یا واج در سنین پایین را ثبت نمیها در ایران ازدبالاتر از این آمارهاست. برخی از خانواده

هاي تعداد ازدواج ٢شده مرکز آمار ایرانرسانند. بنا بر آمار منتشرمیثبتصورت غیررسمی بهبه
هزار نفر 780، تقریباً 1398تا  1395هاي سال و کمتر در سال 19شده دختران در سنین ثبت

دختر در سنین  127500ن تعداد، حدود شده) است که از ایهاي ثبتدرصد ازدواج34(حدود 
رود شمار نمیعنوان یک معضل و آسیب بههنگام بهاند. ازدواج زودسال ازدواج کرده 15کمتر از 

هاي ناشی از آن آمادگی براي پذیرش تعهدات ازدواج و نقشنداشتن بلکه آسیب آن برخاسته از 
اخیر این پدیده بیش از پیش  چند دهه تماعی، فرهنگی و اقتصاديتوجه به تغییرات اجاست. با

گذارد و افراد درگیر این پدیده را متحمل خسارات و مینمایشزاي خود را بهچهره آسیب
-توجه به مسایل مطرحبا کند. پیامدهاي اجتماعی اقتصادي، فرهنگی، روانی و جسمانی متعدد می

تلقی کرد که با وجود پیامدهاي  صداشده، باید پدیده ازدواج زودرس را یک مسئله اجتماعی بی
 دهد.    میاست و همچنان ادامهمنفی مختلف، زیر پوشش سنت و فرهنگ، به حیات خود ادامه داده

هاي اخیر، رسد در سالنظر میهاي با ازدواج زودرسِ بالا نیست، اما بهچه قم جزو استاناگر    
اقتصادي مطلوب و همچنین سرمایه فرهنگی -هاي با پایگاه اجتماعیاین پدیده در میان خانواده

مندي به مسائل حوزه خانواده، سبب است. سکونت پژوهشگر در شهر قم و علاقهیافتهبالا افزایش
طرح موضوع شد. از طرفی، تحقیقات در زمینه ازدواج زودرس، وسیع و متنوع است. اما اکثر 

اند و دادهقی و دینی مورد بررسی قراراین تحقیقات پدیده مورد نظر را با رویکرد پزشکی، حقو

                                                                                                                   
1 www.unicef-irc.org/publications 
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-اي در این حوزه نادر بوده و در شهر قم انجامرشتهشناختی و یا میانتحقیقات با رویکرد جامعه
شناختی بر روي ازدواج است. همین مورد  اهمیت و ضرورت انجام این تحقیق جامعهنشده

بنابراین هدف این تحقیق، شناسایی کند. میزودرس دختران را در شهر قم بیش از پیش نمایان
عوامل اجتماعی، روانی و فیزیولوژیک مرتبط با ازدواج زودرس دختران در شهر قم است. 

 همچنین در پی پاسخگویی به سؤالات زیر هستیم:
 کرده چیست؟وامل اجتماعی مرتبط با پدیده ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجع -1

 کرده چیست؟ه ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجا پدیدبعوامل روانی مرتبط  -2

 کرده چیست؟وامل فیزیولوژیک مرتبط با پدیده ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجع -3
 

 ازدواج زودرس
تر گرایی و گرایش به اجتماع، گرایشی قويگرایانه در انسان، جمعهاي فردرغم وجود گرایشعلی

هایی نظیر تدوین قوانین مشترك، تشکیل اجتماعات و ازدواج یتها با فعالدر انسان است و انسان
اي عاطفی است که ). ازدواج سالم رابطه1، 2009 1کنند (چرلینبه تقویت این گرایش اقدام می
هاي جنسی به احساس ارزش، اعتماد، امنیت و دریافت محبت طی آن فرد علاوه بر ارضاي نیاز

ها روشن است، احترام متقابل وجود داشته و رابطه مرز کند. در اینو احترام دست پیدا می
-ها تعریفشود. قدرت در یک سیستم عادلانه تقسیم و رابطههاي فردي محترم شمرده میانتخاب

). از طرف دیگر ازدواج اجباري، ازدواجی 1387شده و مشخص است (امیدي شهرکی و دیگران، 
گیرد و با ها صورت میوجین یا هر دوي آناست که بدون رضایت آزادانه از طرف یکی از ز
هنگام با ازدواج اجباري مرتبط است زیرا افراد فشار جسمی و عاطفی همراه است. ازدواج زود

 ). 2004، 2زیر سن قانونی اند و قادر به دادن رضایت آگاهانه نیستند (کلارك
اي خاص خود را در این زمینه ههنگام هر کدام ایده و دیدگاهموافقان و مخالفان ازدواج زود    

نما جلوه کند. در تعیین سن اند و این امر باعث شده است که سن ازدواج امري متناقضداشته
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2 Clark 



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

50

شناختی تناقضات بیشتري را از خود ازدواج دختران و پسران، دو دیدگاه اصلی دینی و روان
جتماعی، تفاوت شرایط هاي اشناسان با طرح مباحثی همچون فقدان مهارتدهند. رواننشان می

هاي افراد به آموزش کافی و مهارتدسترسی نداشتن جغرافیایی و محیطی در رسیدن به بلوغ و 
هنگام هم با تأکید ). موافقان ازدواج زود2015، 1هنگام مخالف اند (کولتحصیلی با ازدواج زود

یري از اشاعه فحشا موقع غرایز جنسی، جلوگبر مسائلی نظیر لزوم کنترل و هدایت صحیح و به
در جامعه و استناد به آیات و روایات متعدد از ائمه و تبعیت از سیره معصومین(ع) بر ازدواج 

اقلی وجود دارد معمولاً در همه جوامع براي ازدواج، یک پایه سنی حد هنگام تأکید دارند.زود
از رسیدن به آن، به برقراري شود و افراد تا قبل مینظر گرفتهمدون درکه در قوانین مدون یا غیر

زمان با بلوغ جنسی یا اندکی پیش یا پس پیوند زناشویی مجاز نیستند. این پایه سنی معمولاً هم
اي بر حسب شرایط محیطی، اقتصادي، اجتماعی گردد. سن ازدواج در هر جامعهمیاز آن تعیین

حتی لف متفاوت است، شود. سن ازدواج در جوامع مختو فرهنگی خاص آن جامعه تعیین می
 شود.شده، کم و زیاد میطبق شرایط یادماند و براي واحد نیز در طول زمان ثابت نمیدر جامعه

-ق میسال کودك اطلا18کنوانسیون حقوق کودك به طفل زیر » یک«مطابق با تعریف ماده     
سال 18ل از دختر قب شود، زیرامیهنگام نامیده سالگی، ازدواج زود18شود. ازدواج قبل از سن 

أمین تلیت زندگی و ئولحاظ فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی آمادگی زیادي براي پذیرش مسبه
کاران، ؛ سلیمانی زاده و هم1393؛ رستمی و همکاران، 2019آن را ندارد(تیلور و همکاران، 

از  قبلهایی است که در سنین ). منظور از ازدواج زودرس در این پژوهش نیز ازدواج1383
 شود. سالگی انجام می18

 
 پیشینه پژوهش

-ساز ازدواج زودرس صورتدر باب عوامل و شرایط زمینه متعدديهاي مطالعات و پژوهش
هاي خانوادگی که زمینه دادنشان ) 1399است. نتایج پژوهش اسدپور، کمالی و سفیري(گرفته

                                                                                                                   
1 Coale 
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هاي ها و نگرشهاي اجتماعی (ارزشهزمین، )غیره و گسیختههماز نابسامان، ترمیمی، ۀ (خانواد
 ،دختر)-فردي (خواستگار و کودك هايهاي فرهنگی، بافت مذهبی، ویژگیزمینه ،اجتماعی)

-دختران به-ازدواج کودك ساز برايهاي اقتصادي و شرایط زیست محیطی از علل زمینهزمینه
ترین افت که مهمدری "طنین سکوت") در کتاب خود با عنوان 1396. احمدي(آیندحساب می
عواملی چون قدرت، سنن، هنجارهاي  شودهمسري در ایران میبه کودكمنجر عواملی که

بخشیدن به آن است که منجر گیري از عنصر دین براي مشروعیتسوادي و بهرهاجتماعی و کم
علیپور  زاده وشود. ایمانویژه براي دختران میناپذیري براي زوجین کودك بهبه پیامدهاي جبران

.عوارض 1مضمون اصلی  5هنگام را در هاي ازدواج زودپیامد) نیز در پژوهش خود 1395(
عوارض .5عوارض روانی و .4عوارض جسمی، .3عوارض آموزشی و فرهنگی، .2فردي،

را نیز اقتصاد پایین، اعتیاد والدین، فرعی آن و علل و عوارض کنند بندي میطبقهاجتماعی  
-لیتان مهارت مسئوهاي سنتی، طلاق، فقداي و باوراتنی، اجبار، فرهنگ طایفهوالد یا والد نتک

هاي جدید، سلامت زنان، پذیري، وابستگی اقتصادي، تحصیلات کمتر، دسترسی نداشتن به رسانه
هاي خواسته، سقط جنین، افسردگی و خستگی مفرط، انزواي اجتماعی و ناهنجاريبارداري نا

-چه شرکتکه اگر گرفتند) در تحقیق خود، نتیجه2016ظري و همکارانش (دانند. منتاجتماعی می
بیندازند، عوامل تعویقداشتند ازدواج خود را بهکنندگان در آن سن آماده ازدواج نبودند و قصد 

گیري و پاسخ اي ساختار خانواده، استقلال کم در تصمیمجمله عوامل فردي و زمینهمتعددي از
) در تحقیق خود 1394افتخارزاده( است.دادهرا به سمت ازدواج زودرس سوق هاها، آنبه نیاز
آبرویی داد که فقر و عوامل اقتصادي، فرهنگ خانوادگی، محلی و قومی و ترس از بی نشان
است. نتایج حاصل از مطالعه ترین عوامل ازدواج زودهنگام در نمونه مورد مطالعه بودهمهم

بودن هاي جمعی، میزان سنتیداد که بین میزان استفاده از رسانهنشان )1392ابراهیمی و فخرایی (
ها، احساس امنیت گیري انتخاب همسر از سوي خانوادهها، میزان سهلآداب و رفتار خانواده

دارد. همچنین  اعتمادي نسبت به زنان با سن ازدواج رابطه مثبت معنادار وجودزنان، میزان بی
اقتصادي، سطح تحصیلات زنان، محل زندگی با سن ازدواج -ایگاه اجتماعیاي پهاي زمینهمتغیر

دهد که در زمینه فرهنگی و می) در تحقیق خود نشان 1389رابطه مثبت معنادار دارند. لطفی (
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سالاري، حمایت دینی و مذهبی هاي سنتی در ارتباط با خانواده، سیستم پدراجتماعی ایران، ارزش
رس تا حد زیادي با دین رس اند. همچنین در کشور ما، ازدواج زودج زودبرخی از دلایل ازدوا

 و مذهب آمیخته است.
علاوه بر مطالعات داخلی، مطالعات خارجی نیز در خصوص عوامل تأثیرگذار بر وقوع ازدواج    

داد که در ) نشان2019زودرس دختران انجام گرفته است. نتایج پژوهش تیلور و همکارانش (
ها در هاي آنهاي اجتماعی، در پذیرش دختران و اقدامات و مشارکتي لاتین هنجارآمریکا
) عوامل مؤثر بر ازدواج 2016(  1گذار است. ماهاتاهمسري تأثیرهاي مخالف کودكسازمان

دسترسی کمتر به  بودن سطح آگاهی،است: مهاجرت، پایینکردهگونه بیانزودرس در نپال را این
ماندن دختران،  بودن سطح تحصیلات، منزلت و فشار اجتماعی، ترس از مجرد پایین ها،رسانه

-گذاري براي دختران بهاجراي ضعیف قانون، وجود باورهاي فردي و جمعی همچون سرمایه
ترس از جهیزیه (تحصیلات بالاتر، جهیزیه بیشتر)، ازدواج زودتر  رفت منابع خانواده،معناي هدر

داد که ) نشان2011(2نتایج تحقیق کرمیشل مراسم عروسی و تشریفات. کردن هزینهمعناي کمبه
نشینی با اثر میزان تحصیلات بر سن اولین ازدواج و شکاف سنی زوجین تأثیر مثبت دارد. شهر

چه این تأثیر زیاد نیست. دار است، اگرمثبت بر سن ازدواج و اثر منفی بر فاصله سنی زوجین معنا
که دهد و فاصله سنی زوجین را وقتیمیسن زن در اولین ازدواج را کاهشمتغیر درصد مسلمانی، 

) در اندونزي 2010( 3دهد. نتایج حاصل از مطالعه بودي پراستیامیشده نیست، افزایشکنترل
داد که مذهب و تا حدي محل اقامت (شهر/روستا) بر سن ازدواج و تعداد مطلوب فرزندان نشان
 گذارد.میاثر
هاي کمی و کیفی هاي ازدواج زودرس با رویکردیقات بررسی شده، عوامل و پیامددر تحق    

اند اما تحقیقات کیفی، سهم کمتري را به خود اختصاص داده است. مورد بررسی قرار گرفته
هاي جسمی، همچنین ادبیات نظري اکثر مطالعات بررسی شده، با نگرش فمینیستی بوده و بر پیامد
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چه ازدواج زودرس، رهنگی و آموزشی ازدواج زودرس تأکید شده است. اگرروانی، اجتماعی، ف
اند هاي مختلف، آن را تبیین نمودهعلیتی است و محققان متعددي از جنبهیک پدیده اجتماعی چند

اند (هدفی که مد نظر صورت جامع در یک پروژه تحقیقاتی به جوانب مختلف آن نپرداختهاما به
اوت در رویکرد و نگرش به ازدواج زودرس دختران، از دلایل تفاوت تحقیق حاضر است). تف

رس تحقیق حاضر با تحقیقات پیشین است. در تحقیق حاضر، سعی بر این است که ازدواج زود
تري به عوامل اجتماعی، گردد و با دید جامعشناسی بررسیبا رویکرد کیفی و از دیدگاه جامعه

هاي پنهان و مغفول ازدواج زودرس ن پدیده پرداخته شود و لایهروانی و فیزیولوژیک مرتبط با ای
  دختران آشکار گردد.

 

 روش تحقیق
عوامل مرتبط با با استفاده از تکنیک مصاحبه، اکتشافی و صورت آن بود که بهبرپژوهش حاضر

-اجازدوهاي زنان زودازدواج زودرس دختران در شهر قم را شناسایی کرده و نظام ارزشی و باور
-ها بازهاي شخصی آنمثابه نظریهها را بهشده استخراج کند و آنهاي انجامکرده را از مصاحبه
توجه به هدف تحقیق حاضر و ماهیت سؤال پژوهش، روش نظریه نماید. با بنديسازي یا صورت

ش از رو پژوهش حاضر از نوع کیفی، کاربردي و در سطح خرد است وشد. گرفتهکاراي بهزمینه
-ازدواجزن زود38، تعداد  1اشباع نظري دادنقراراست. با معیارشدهگیري هدفمند استفادهنمونه
-گرفتند. پژوهشمورد مطالعه قرار 2یافتهساختاردر شهر قم با استفاده از مصاحبه عمیق نیمه کرده

هش نیز با متن ها. این پژودارند نه با مقادیر کمی و عددي متغیرکاروهاي کیفی با متن سر
هاي شخصی مثابه نظریههاي افراد مورد بررسی در این تحقیق بهها و باوردارد و نگرشکاروسر

                                                                                                                   
1 Theoretical Saturation 
2 Semi-structured In-depth Interview 
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گذاري هاي کدها با استفاده از روشتحلیل دادهشود. استخراج و میبنديسازي یا صورتها بازآن
 .شدانجام )یا انتخابی ٣و گزینشی ٢، محوري١باز(

-صاحبهحظات اخلاقی در این تحقیق، توضیحاتی درباره اهداف پژوهش به مبراي رعایت ملا   
کلیه  شد که در حال شرکت در یک تحقیق هستند.شوندگان ارائه شد و به ایشان آگاهی داده

به ادامه همکاري در تمایل نداشتن ازه داشتند که در صورت کنندگان در طول مصاحبه اجشرکت
یین کننده مطرح نگردد. تعشد سؤالات حساس و ناراحتسعی پژوهش از مطالعه خارج شوند.

ودن بخصوص محرمانه کننده انجام گرفت. همچنین درزمان و مکان مصاحبه هم از سوي شرکت
ار استفاده هاي مستعکنندگان، به ایشان اطمینان خاطر داده شد و از ناماطلاعات و هویت شرکت

ها را صاحبهشونده آگاه نیست. همه منام واقعی مصاحبهگردید. در برخی از موارد، پژوهشگر از 
 کند.هاي مخصوص نگهداري میپژوهشگر انجام داده و تایپ کرده است و در فایل

 است:شدهشوندگان، ارائهبرخی از خصوصیات مصاحبه 1در جدول 
 شوندگان. برخی از خصوصیات مصاحبه1جدول 

سن  کد

 ازدواج

سن 

 کنونی

اختلاف سنی 

 سربا هم

سطح وضعیت اقتصادي 

خانواده دختر نسبت به خانواده 

 پسر

تعداد فرزندان خانواده 

 دختر(فرزند چندم)

 )3(3 ترپایین 4 19 16 1

 )1(3 سطحهم 9 17 15 2

 )1(4 سطحهم 6 27 17 3

 )3(3 بالاتر 6 22 17 4

 )1(2 سطحهم 10 23 17 5

 )3(4 ترپایین 9 20 15 6

                                                                                                                   
1 Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
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 )1(3 بالاتر 8 19 13 7

 )2(3 سطحهم 10 19 16 8

 )4(4 ترپایین 7 23 17 9

 )1(2 سطحهم 9 25 15 10

 )1(2 سطحهم 7 21 14 11

 )2(3 سطحهم 7 19 17 12

 )3(4 سطحهم 13 21 16 13

 )4(4 ترپایین 7 23 12 14

 )2(2 سطحهم 9 21 15 15

 )1(3 سطحهم 6 20 16 16

 )1(2 سطحهم 10 19 15 17

 )4(4 سطحهم 7 22 17 18

 )1(1 ترپایین 17 23 14 19

 )1(3 بالاتر 8 26 13 20

 )7(8 ترپایین 14 26 13 21

 )1(4 بالاتر 2 31 17 22

 )2(3 سطحهم 4 34 16 23

 )4(5 سطحهم 3 35 17 24

 )9(9 سطحهم 5 33 17 25

 )1(3 سطحهم 13 28 13 26

 )1(6 بالاتر 11 34 14 27

 )1(5 ترنپایی 5 31 16 28
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 )3(4 ترپایین 12 32 16 29

 )2(4 سطحهم 7 34 14 30

 )2(3 بالاتر 8 29 17 31

 )1(3 سطحهم 6 31 12 32

 )2(4 بالاتر 6 33 16 33

 )1(3 سطحهم 2 35 17 34

 )4(8 ترپایین 5 32 15 35

 )2(4 سطحهم 9 33 15 36

 )4(7 بالاتر 12 28 14 37

 )3(6 سطحهم 5 34 14 38

 

 هایافته
سال است و بیشترین فراوانی 17سال تا 12شوندگان از دامنه سنی ازدواج (زمان عقد) مصاحبه

سال  31سال تا 18ها از نفر است. همچنین دامنه سنی همسران آن11تعداد سال به17نیز در سن 
-مصاحبهنفر است. میانگین تقریبی سن ازدواج  8تعداد سالگی به24و بیشترین فراوانی در سن 

سال است. دامنه فاصله سنی زوجین 23ها نیز سال و میانگین تقریبی سن همسران آن15شوندگان 
سال با 9سال است. بیشترین فراوانی نیز در اختلاف سنی 6/7سال و با میانگین 17سال تا 2از 

 است.نفر 6فراوانی 
ا دانشگاهی (کارشناسی) مطالعه از دوره راهنمایی (زیر سیکل) تسطح تحصیلات زنان مورد    

و حوزوي و سطح تحصیلات همسرانشان از ابتدایی تا دانشگاهی (کارشناسی ارشد) و حوزوي 
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شوندگان داراي تحصیلات دیپلم و کمتر از دیپلم اند. درصد) از مصاحبه9/78نفر ( 30است. 
و حوزوي بودند پس از ازدواج، به تحصیلات دانشگاهی درصد) توانسته 1/21نفر ( 8همچنین 

 یابند. دست

نفر  6دار هستند و شوندگان، خانهدرصد) از مصاحبه3/84نفر ( 32در زمینه اشتغال نیز،     
هایی نظیر تدریس در حوزه، کارمند، دانشجومعلم و مربی باشگاه ورزشی کاردرصد) به7/15(

(عقد) به ترتیب هاي شغل همسران در زمان ازدواج دارند. همچنین، بیشترین فراوانی اشتغال
کارفرما) و درصد) کاسب (خویش0/21نفر ( 8درصد) کارگر کارخانه، 3/26نفر (10عبارتند از: 

درصد) کارمند. بیشترین تعداد فراوانی در هر دو گروه پدر زوج و پدر زوجه مربوط 8/15نفر ( 6
دار نیز خانه شوندگاندار و خویش کارفرما) است. شغل مادر تمام مصاحبهبه شغل کاسب (مغازه

 است.
درصد) 3/34نفر (13ترتیب عبارت اند از: هاي نحوه آشنایی و نوع ازدواج بهبیشترین فراوانی    

است. آشنایی و دوستی شدهدرصد) ازدواج سنتی با معرف انجام4/26نفر (10ازدواج فامیلی و
نفر فراوانی  5نیز با یک و آشناي خانوادگی هر اج، دیدن دختر در مجالس و مهمانیقبل از ازدو

 درصد) در رده بعد هستند.1/13(
اساس الگوي پارادایمی در هر یک مقولات عوامل پژوهش بر، مقولات اصلی و زیر2در جدول 

 است. شدهتفکیک ارائهاز ابعاد اجتماعی، روانی و فیزیولوژیک به
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 پارادایمی اساس الگويمقولات عوامل پژوهش بر. مقولات اصلی و زیر2جدول 

 

 

شوندگان در هر یک از ابعاد هاي مصاحبهمقولات راهبرد، مقولات اصلی و زیر3در جدول  
 است. شدهتفکیک ارائهجمعی و فردي به
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 شوندگانهاي مصاحبهمقولات راهبرد. مقولات اصلی و زیر3جدول 

 

درس دختران در پژوهش هاي ازدواج زومقولات پیامد، مقولات اصلی و زیر4همچنین در جدول 
 است. شدهحاضر ارائه
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 هاي ازدواج زودرس دخترانمقولات پیامد. مقولات اصلی و زیر4جدول 
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 ارائه گردیده است: 1مدل پارادایمی تحقیق حاضر در شکل  

 
. مدل پارادیمی تحقیق1شکل 

 

 شرایط میانجی:
اجتماعی: حضور در جمع و دیده شدن، وضعیت اقتصادي 

 نامطلوب 
روانی: اختلاف سنی زیاد با والدین، ترس والدین از -اجتماعی

وضعیت اخلاقی نامطلوب جامعه، کمبود محبت و توجه در 
 خانواده 

 معیار درست براي ازدواج روانی: نداشتن 

 اي:شرایط زمینه
آداب و رسوم فامیلی، عقاید  :اجتماعی
 مذهبی 

 پدیده:
 ازدواج زودرس دختران

 ها:راهبرد
هاي اجتماعی، اقدامات قانونی، تعامل طرفین در جهت برقراري ارتباط دریافت حمایت هاي جمعی:راهبرد

 مطلوب، درمان 
 جویانه تعارض، انفعالی، تلافیهاي فردي: مدیریت راهبرد

 ها:پیامد
ها، بروز مخاطرات جسمی و بهداشتی بودن مهارت، طلاق رسمی، پایینندادن مشکلات اقتصادي، ادامه تحصیل

 براي مادر و جنین 

 شرایط علیّ:
انواده، شرایط گیري، علاقه به تشکیل خاجتماعی: مورد تأیید بودن خواستگار، اجبار، آزادي در تصمیم

 آبرویی نابسامان خانوادگی، ترس از بی
 ترس از تجرد ، زاي خانوادگیهاي تنشروانی: آمادگی مهارتی و روانی، فرار از موقعیت-اجتماعی

 روانی: وابستگی عاطفی قبل از ازدواج 
 نیاز جنسی فیزیولوژیک: آمادگی جسمی، 
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 عوامل مرتبط با ازدواج زودرس دختران 
ترتیب فراوانی ج زودرس زنان مورد مطالعه، در بعد اجتماعی بهآمدن ازدواشرایط علّی پدید

 عبارت اند از: 
، دلیل اصلی ازدواج زودرس خود غالبا مورد بررسی هاينمونه مورد تأیید بودن خواستگار:     

اند. منطقی و مطلوب است که دختران و پسران با افرادي بودن خواستگار ذکر کرده را مورد تأیید
جایی که عموماً دختران در سنین آنهایشان باشد اما ازنند که مورد تأیید خود و خانوادهکازدواج

اند ممکن است این تأیید از طرف افراد پایین و نوجوانی، به بلوغ فکري و عاطفی کافی نرسیده
 باشد.گرفتهدیگري نظیر پدر و مادر صورت

ودن. من خودم توي انتخابم خیلی پسر عموي پدرم بود. خانواده سالم و خوبی ب: «31کد
-ها خیلی راضیکردم. چون خانوادهداشتم. نظر پدر و مادرم مثبت بود منم قبولکم نقش

بودن فکر کردم حتماً مورد خوبیه. شوهرم وضع مالی نسبتاً خوبی داشت و مستقل بود. 
 الانکردن. میبودن و ازش خوب تعریفخانواده خوبی هم داشت و با دامادمون دوست

 ».دار میاننظرم خندهکنم بهمیهام فکربه ملاك که
ها انتخاب همسر توسط دختر از روي علاقه و بدون رضایت در برخی از فرهنگ اجبار:    

دارند که دختران نوجوانشان صلاحیت لازم را براي گمانوالدین ها نکوهیده است. خانواده
دانند. ب همسر براي فرزندانشان را از آن خود میهمین دلیل حق انتخاهمسرگزینی ندارند و به

-اساس تصمیم والدین و بدون رضایت دختر صورتها فقط بردر بسیاري از این موارد، ازدواج
است. مواردي نظیر پدرسالاري، شرایط و موقعیتی که حق انتخاب آزادانه را از دختر و گرفته

مورد بررسی  هايود. عامل اجبار در ازدواج نمونهرمیشمارکند از مصادیق اجبار بهخانواده سلب
 شده دارد. دومین فراوانی را در میان علل ذکر

خواستم. کنم و ایشون رو هم اصلاً نمیخواستم توي اون سن ازدواجمن نمی« :23کد
سالاري. به زور گفت حرف، حرف خودمه و پدربود و پدرم هم میام واسطه شدهدایی

دونست که نظرم مثبت نشست و خودشم مینمیدلمکردن. همسرم به پدرم انگشتر دستم
 »نیست.
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اند که در امر ازدواج کردهبرخی از افراد نمونه مورد بررسی، ذکر گیري:آزادي در تصمیم     
اند. آزادي مورد نظر ایشان، آزادي در انتخاب ازدواج با گیري داشتهخود آزادي در تصمیم

که مورد قبول و تأیید والدین و دیگران بوده و دختر با اعتماد به نظر است خواستگاري بوده
 است. کردهتر، رضایت خود را اعلامدیگرانِ بزرگ
دادن. اخلاق و رفتارش مورد پسند خودم و خانوادم همه تحقیقات رو برادرام انجام: «24کد

در صد به نظر برادرام،  عهده خودم گذاشتن. من بنا به اعتماد صدبود. تصمیم نهایی رو به
  »بله رو گفتم.

-اساس سنت و رسوم انجامرسد در جوامع سنتی که ازدواج برمینظربه آبرویی:ترس از بی    

عنوان ارزش مطرح است، اصرار به ازدواج با خواستگار خاص از شود و بکارت دختر بهمی
ایت اجباري به ازدواج دختر جهت شدن والدین و خانواده و رضبه تسلیمطرف دختر گاهاً منجر

 گردد. می -ویژه در سن پایینبه –حفظ آبرو 
کرد داشتم مامانم دیگه قبولمامانم مخالف بود ولی چون من خودم پسره رو دوست: «10کد

 »و گفت تصمیم با خودت و نتایجش پاي خودت
که تنش بین دختر و والد  رسد وجود والد ناتنی زمانیمی نظربه شرایط نابسامان خانوادگی:    

ناتنی وجود دارد و یا والد ناتنی حاضر به پذیرش وي نیست، در وقوع پدیده ازدواج زودرس 
-والدي نیز ممکن است بر اثر فوت، جدایی و یا حبس طولانیتواند تأثیرگذار باشد. تکدختر، می

هایی نیز آسیبمدت یکی از والدین و بخصوص پدر خانواده باشد که مشکلات اقتصادي و 
 داشت.همراه خواهدبه

پدر و مادرم از هم جدا شدن. پدرم ازدواج کرد. شش ساله بودم سه سالم بود که : «19کد
که مادرم ازدواج کرد و منو به پدربزرگ و مادربزرگ پدریم سپرد چون پدرم سرپرستی 

ت دیگه خواست. بعد از فوت پدربزرگم، مادربزرگم گفمنو قبول نکرد چون زنش نمی
 14کنم. من برمش خونه خودم و عقد پسرم میتونه منو نگه داره. عموم گفت مینمی

 »ساله. پدرم قبول کرد. 31سالم بود و پسر عمومم 



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

64

انسان موجودي اجتماعی و در پی تشکیل خانواده است. بستر علاقه به تشکیل خانواده:      
 وانی و فیزیولوژیک فرد است. هاي اجتماعی، رخانواده، پاسخگوي بسیاري از نیاز

  »دم.بکنم و تشکیل خانواده داشتم زود ازدواجمن خیلی ازدواجی بودم و دوست: «15کد
 ترتیب فراوانی: اي پدیده ازدواج زودرس دختران در بعد اجتماعی بهشرایط زمینه   
تفکرات و آداب و رسوم و فرهنگ حاکم بر منطقه و یا اقوام بر  آداب و رسوم فامیلی:   
هاي سنتی در ارتباط با خانواده، سن ها و ارزشهاي افراد آن تأثیرگذار است. برخی از باورباور

ها ازدواج در اي که ممکن است در بعضی از فرهنگگونهدهد بهمیازدواج را نیز تحت تأثیر قرار
سن پایین، کاري  شود و در برخی دیگر، ازدواج درگرفتهنظرعنوان یک ارزش درسن پایین به
گیري درباره ازدواج فرزندان را ها تصمیمگردد. همچنین، برخی از اقوام و خانوادهناصواب تلقی

توانند آزادانه اظهار نظر کنند. در هر فرهنگ و دختر و پسر نمیدانند و حق پدر و مادر می
-راد آن را نخواهندبود و همه افها و هنجارشکنی داراي تبعاتی خواهدرسومی، عدول از ارزش

 پذیرفت.
کنن. از نظر فامیل، ازدواجم میسال به بالا ازدواج 16دخترهاي فامیل از حدود : «8کد
 ».سالگی) و همه موافق بودن16موقع بود (به

کننده است ویژه قم که دین، عنصر غالب و تعییندر جوامعی نظیر ایران و به عقاید مذهبی:    
 العمل اجرایی دارد، زندگی افراد با دین و مذهب آمیخته است. دستورو در بسیاري از مسائل، 

 .»سالگی صحبت ازدواجم تو خونه بود 12ام مذهبی بودن و از خانواده: «9کد
ترتیب مقولات اصلی شرایط میانجی ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه در بعد اجتماعی به    

 فراوانی: 
هاي پسندیده ازدواج و انتخاب جوامعی که یکی از شیوه در: شدنحضور در جمع و دیده    

همسر، ملاقات دختر دم بخت توسط خواستگار، خانواده وي و یا دیگران است، حضور در جمع 
هاي وجود دختر دم بخت و متناسب با معیار شدن خواستگاران ازموجب مطلعشدن و دیده

 هاست. آن
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زرگم بودن و اومدن خواستگاري. تاسوعا و روستایی مادربخانواده همسرم هم: «27کد
 »عاشورا رفتیم دهات و تو حسینیه منو دیدن و پسندیدن.

 ».بودناش تو یک مجلس منو دیدهخانواده: «38کد
ها موجب تسهیل فقر و عوامل اقتصادي در برخی از خانواده: وضعیت اقتصادي نامطلوب      

واج هر یک از دختران، یکی از افراد خانواده کم گردد چراکه با ازدازدواج زودرس دختران می
ها نیز ممکن است با ازدواج دختر و ورود فرد جدید (شوهر) با شود. در برخی از خانوادهمی

 گردد. اقتصادي بالاتر، مقداري از مشکلات اقتصادي خانواده دختر مرتفع-پایگاه اجتماعی
. سه تا خواهر پشت سر هم بودیم. پدر و مادرم مجبور شدن منو زود شوهر بدن: «27کد

عموم گفت: شما هم سه تا دختر پشت سر هم و بعدش نوبت داداشت هست. بابات باید 
خونی بگو. با خونم. اگه نمیخواي درس بخونی بگو درس میکنه. اگه میجهیزیه تهیه

 »کن و رحم به پدر و مادرت کن.این پسره ازدواج
روانی و روانی -اج زودرس زنان مورد مطالعه در ابعاد اجتماعیآمدن ازدوشرایط علّی پدید     
 ترتیب فراوانی: به

صورت ازدواج محقق هاي جنسیتی زنان، تنها درکه ویژگی در بافت اجتماعیترس از تجرد:     
تواند امکان دستیابی آنان به هویت جنسی را سلب نماید (حسینی و ایزدي، شود، تجرد میمی

شدن از محیط کرده، حس کنار گذاشتهمقایسه با افراد ازدواجمجرد با سن بالا در ). افراد1395
-هاي انجامبا وجود جرح و تعدیل ).1397(شهانواز و اعظم آزاده، دارندخانوادگی و اجتماعی را 

توانمندي اجتماعی زنان محسوب  هـاي مهـمازدواج از مؤلفـهشده، در جامعه ایرانی هنوز هم 
ازدواج پیدا نکنند، از جانب نهادهاي  نکننـد یـا امکـانافرادي که از این هنجـار تبعیـتشود و می

و رود میشماردختران نوعی داغ ننگ به تجـردعبارتی، . بهشـوندمـی غیررسمی جامعه طـرد
در مناسبات  و کنندحس میدختران مجرد در زندگی روزمرة خود نوعی طرد اجتماعی را 

 .شودوضعیت بازتولید می اجتماعی این
ام گفتم هر جور کنم و به خانوادهنخواستم بخاطر خواستگار بهتر در آینده ریسک: «6کد

 »دونید.صلاح می
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-کردم شاید مورد مناسبی به این صورت پیشمی تر ازدواجنظر پدرم، اگه دیربه: «29کد
 »نمیومد.

لی که در زمینه ازدواج و تشکیل خانواده ترین عوامیکی از مهمآمادگی مهارتی و روانی:     
هاي مورد بررسی در مطرح است میزان آمادگی روانی و مهارتی هر دو نفر است. برخی از نمونه

-این تحقیق نیز برخورداري از آمادگی مهارتی و روانی خود را در وقوع ازدواج، تأثیرگذار دانسته
 اند. 

 »بزرگ معروفم.یل به ماماناز بچگی پخته بار اومدم و توي فام: «21کد
فرزند آخر بودم و اختلاف سنی با بقیه افراد خانواده باعث پختگی بیشتر من : «9کد

 »بود. پختگی بعد از ازدواج مهمه.شده
ترین سازي قويعنوان یک منبع هویتخانواده، بهزاي خانوادگی: هاي تنشفرار از موقعیت    

). براي 1386محمدي، دارد (گلعهدهها را برنتقال ارزشپذیري و انهادي است که امر جامعه
دهد لازم است امنیت و آرامش در  خوبی انجامهاي اصلی خود را بهاینکه خانواده بتواند کارکرد

پذیري وي باشد. نوجوان هنوز تعریف دقیقی از هویت خود ندارد و امر جامعهداشته آن وجود
کند با انتخاب ازدواج، میاست و در دوره بحرانی نوجوانی سعینگرفتهطور کامل انجامهنوز به

 یابد.ناپذیر رهاییزا، ممتد و تحملهاي تنشاز موقعیت
علت نارسایی ماهه بود بهتوي خونه آرامش کافی نداشتم. خواهر کوچیکم که چند: «15کد

 »کلیه فوت کرد و شرایط خونه بدتر شد.
 »و وضعیت روحی مادرم باعث جواب مثبت من بود. بیشتر اوضاع ناآروم خونه: «32کد

وابستگی عاطفی به جنس مخالف، در هر دو جنس و در  وابستگی عاطفی قبل از ازدواج:     
تر است. این ویژه در دختران محتملاست اما در اوایل دوره نوجوانی و به هر سنی ممکن
بیفتد و یا در دوره خواستگاري تفاق است با ایجاد رابطه دوستی دختر و پسر ا وابستگی ممکن

و با ارتباط و صحبت با خواستگار. در هر صورت وابستگی عاطفی دختران در دوره نوجوانی و 
  دهد.شود دختر با رضایت بیشتري به ازدواج زودرس تنمی پختگی و بلوغ ناکافی موجبنا
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اشت و چند بار بود. همسرم خیلی اصرار دکردهغریبه بودیم و کسی معرفی: «5کد
 »خواستگاري اومدن. من توي دوران خواستگاري بهش وابسته شدم.

بودیم. قبل از غریبه بودیم. با هم دوست بودیم. توي راه مدرسه همدیگه رو دیده: «10کد
 »سلامت به خونه برسم.خواستگاري، هر روز دنبالم میومد تا از مدرسه به

روانی و روانی نیز  -رد مطالعه در ابعاد اجتماعیشرایط میانجی ازدواج زودرس زنان مو    
 :ترتیب فراوانیبه

هاي عاطفی و هاي خانواده، تأمین نیازیکی از کارکردکمبود محبت و توجه در خانواده:      
چه فرد نتواند محبت و توجه ویژه در دوران نوجوانی است. چنانروانی افراد در تمامی سنین و به

هاي مختلف کند، در صدد جبران این کمبود با جایگزینز خانواده تأمینمورد نیاز خود را ا
هاي مشابه ها، تشکیل خانواده جدید و تأمین این نیاز و نیازآمد. یکی از این جایگزینخواهدبر

 بود.خواهد
جوري نبودم و تو ها دختر با مادر و خواهر رفیق هستن، من اینتو بعضی خانواده: «3کد

 »کردم.داشتم و کمبود احساس میدم که به محبت و توجه نیازاوج سنی بو
ها با نسل ها و رفتارها، آرمانلحاظ ارزشنسل جوان کنونی به: اختلاف سنی زیاد با والدین    

هایی که والدین با فرزندان اختلاف سنی زیادي دارند، این گذشته متفاوت است و در خانواده
 نبود به ایجاد شکاف بین نسلی وتر باشد تا جایی که منجر ستردهتر و گتواند عمیقتفاوت می

سال هستند فهم متقابل آنان از یکدیگر گردد. همچنین، در مواردي که یکی و یا هر دو والد کهن
صورت از دست رفتن والد، آینده دارد که درهمواره این نگرانی از جانب والد و فرزند وجود 

شد. لذا این عامل نیز در وقوع ازدواج یژه دختر مجرد چگونه خواهدوزندگی فرزند مجرد و به
 است.زودرس، مؤثر بوده

ام با مادرم زیاد بود و نیاز به ام. اختلاف سنیدختر و فرزند آخر خانوادهمن تک: «25کد
 ».همدم داشتم

ملاً صورت کاساله بود. همسایه بودیم و به20سالگی و همسرم 12ازدواج اولم در : «14کد
کرد. دو تا خانواده با هم آشنا ها معرفیسنتی ازدواج کردیم. ازدواج دومم، یکی از همسایه
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گفت خیلی سنم زیاده و کردیم. هر دو ازدواجم به اصرار پدرم بود چون میشدن و عقد
 »باشی خیالم راحته.کردهکنم تو ازدواجممکنه فوت

توسعه ارتباطات مجازي میان افراد و : امعهترس والدین از وضعیت اخلاقی نامطلوب ج     
هاي سنی کودك و نوجوان از یک سو و تبلور اخبار و اطلاعات گوناگون ویژه در گروهرشد آن به

هاي اجتماعی ناشی از این ارتباطات از سوي دیگر، موجب بروز از جمله اخبار مربوط به آسیب
هاي سنتی و با سرمایه فرهنگی یژه در خانوادهورفتاري فرزندان بهنگرانی والدین از احتمال کج

هاي منفی ازدواج زودرس فرزندان خود گردد تا جایی که برخی از این والدین، پیامدپایین می
نماند که برخی از دهند. ناگفتهمیهاي اجتماعی پیش روي فرزندان خود ترجیحرا بر آسیب

ویژه دختران خود در شرایط اخلاقی زندان و بهوالدین نیز ازدواج در سن پایین را عامل صیانت فر
 دانند. ناسالم جامعه می

پدرم خیلی خیلی اصرار به ازدواج دختر توي سن پایین داشت و از وضعیت : «2کد
 »داشت و من مخالف بودم.اخلاقی بد جامعه ترس

هایی را لاكها و مهر فردي که قصد ازدواج دارد، معیارنداشتن معیار درست براي ازدواج:     
ها با میزان بلوغ فکري، گیرد. میزان درستی یا نادرستی این ملاكمینظربراي همسر خود در

جا که دختران در سنین کودکی و نوجوانی هنوز عاطفی و اجتماعی فرد رابطه مستقیم دارد. از آن
بینانه نیستند. ، قادر به تعریف معیارهاي منطقی و واقعندارندرشد و بلوغ کافی در این ابعاد 

ها و یا استخاره و ... است. از طرفی، اساس تشخیص و تأیید بزرگترهایشان بربنابراین، ملاك
اي هم براي ازدواج شدهکنند و ملاك تعریفنمی برخی از این دختران حتی به ازدواج هم فکر

 ندارند و ازدواجشان بر اساس صلاحدید والدینشان است.
 »داره.کنم، بین دوستام و فامیل، کلاساگه تو سن کم ازدواج کردممیفکر: «16کد
 »کنن خوشبخت میشن.میداشتن اونایی که زود ازدواجخانوادم عقیده: «20کد
پسر عمه، مظلوم، آروم و نمازخون بود. از نظر مالی مستقل نبود ولی برام مهم : «30کد

فکرامو کردم و استخاره هم کردم شدن خواستگاري بعد از جدي نمیاوردم.درنبود چون سر
 ».که خیلی خوب اومد
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ترتیب آمدن ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه، در بعد فیزیولوژیک بهشرایط علّی پدید    
 فراوانی عبارت اند از: 

هاي ازدواج و تشکیل خانواده، ارضاي نیاز جنسی و تولیدمثل یکی از کارکردآمادگی جسمی:     
رشد و آمادگی فیزیکی و جسمی دختر یکی از الزامات ورود به زندگی زناشویی است. بنابراین، 

 و ازدواج موفق است.
 »نیومد.نسبت سنم، توانایی جسمی خوبی داشتم و مشکلی پیشبه: «29کد
 »بودم.کرده از نظر جسمی، جثه بزرگی داشتم. از نظر روانی هم آمادگی پیدا: «36کد

شود که از ترین بعد زندگی زنان محسوب میمثابه پیچیدهی بهتمایلات جنس نیاز جنسی:    
سرخی و گذارد (دهها تأثیر میگردد و بر ابعاد مختلفی از زندگی آنعوامل متعددي متأثر می

در سنین نوجوانی و رسیدن به بلوغ  ).1396نقل از حسینی و علوي لنگرودي، به 1394موسوي، 
شود. در حالت طبیعی، فرد نوجوان میر از گذشته احساسفیزیکی و جنسی،  نیاز جنسی بیشت

کند و نیاز شدید جنسی در سنین نوجوانی می جنس پیداتمایل بیشتري به ارتباط با افراد ناهم
عنوان تواند در ایجاد این نوع از روابط، تأثیرگذار باشد. در تمامی جوامع، نهاد خانواده بهمی

هاي طرفی در فرهنگشود. ازمی دن نیازهاي جنسی افراد شناختهترین و بهترین راه برآورسالم
-مینظرگردد. بهمی مذهبی و سنتی، روابط خارج از چهارچوب خانواده تابو و ناپسند محسوب

رسد در بافت فرهنگی میدان مطالعه این پژوهش، رضایت دختران به ازدواج در سنین پایین 
 و دوري از هنجارشکنی باشد. واکنشی براي پاسخگویی به نیاز جنسی

 »ام خیلی زیاد بود.غریزه جنسی هم توي ازدواجم تأثیر داشت. میل جنسی: «15کد
 کرده در تحقیق حاضرشده توسط دختران زودازدواجگرفتهکارهاي بهراهبرد

 "هاي فرديراهبرد"و  "هاي جمعیراهبرد"ها در دو گروه تحت عنوان در این تحقیق، راهبرد
 هاي جمعی عبارت اند از:بندي شده است. راهبرددسته
خانواده یک نهاد اجتماعی است و زندگی تعامل طرفین در جهت برقراري ارتباط مطلوب:      

در آن مستلزم وجود ارتباط مطلوب در بین افراد آن است. میزان تعامل زوجین در جهت برقراري 
 ت در زندگی مشترك دارد. هاي مثبارتباط مطلوب، ارتباط مستقیم با پیامد
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 »کنیم.کنیم و حل میشه. هر دو گذشت میبحث پیش بیاد با هم صحبت می: «8کد
اگر میزان حمایت خانواده، دوستان و سایر افراد مهم زندگی  هاي اجتماعی:دریافت حمایت    

مشکلات رابر ی قوي، فرد را در بهاگعنوان پشتوانه و تکیهتواند بهموقع باشد، میمتناسب و به
 کند. محافظت  هاي زندگی زناشوییویژه در سنین پایین و در اولین سالزندگی به

جاي همسرم؛ چون همسرم انتقادپذیر کنم بهمن بیشتر با دوست صمیمیم صحبت می: «2کد
 »نیست.

هاي کرد. بعد از راهنماییگفتم اونم منو راهنمایی میمشکلات رو به مامانم می: «4کد
 »دادم.کردم و بهش آرامش میبا همسرم صحبت می مامانم

گاهی اوقات برخی از زوجین، راهبرد اقدامات قانونی نظیر طلاق رسمی اقدامات قانونی:     
 گیرند.را در پیش می
طلاق از نظر خانوادم کار زشت و بدي بود ولی به جایی رسیدیم که خانواده قبول : «20کد

 »کردن طلاق بگیرم.
استفاده از خدمات مراکز مشاوره و گاهی تجویز دارو توسط متخصصان، راهبردي  درمان:    

 گیرد.است که در برخی شرایط، مورد استفاده زوجین قرار می
مون خیلی ریم. مشکلاتچند ماه هست که مرکز مشاوره و تحکیم خانواده می: «15کد

 »کمتر شده.
 هاي فردي شامل موارد زیر است:راهبرد    
ویژه در رابطه زناشویی امري رایج ها و بهبروز تعارض در روابط بین انسان دیریت تعارض:م    

 هاي مختلفی را بـرايهاي افراد، شیوهباورها و ارزش تجارب، دانش، ناپذیر است.و اجتناب
 گذارد. ها میحل تعارضات پیش روي آنمدیریت و 

یا اینکه با کسانی که زندگی موفقی داشتن  رسیدم ویا از طریق مطالعه به نتیجه می: «38کد
 »کردم.صحبت می

اند و بلوغ کردهویژه زنانی که در سنین پایین ازدواجدر برخی مواقع، زوجین و به انفعال:    
نکردن براي حل مشکلات، فکري و عاطفی کافی را ندارند با رویکرد انفعالی و با ناامیدي و اقدام
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ساز بازتولید بیشتر شرایط نامطلوب در زندگی مشترك ند و زمینهکنمیوضع موجود را تحمل
 شوند. می

 »هیچ کاري از دست ما برنمیاد.: «16کد
هاي کافی را در برقراري ارتباط و حل رسد زمانی که افراد، مهارتمینظربه جویانه:تلافی    

 شوند. جویانه متمسک میهاي تلافیمسئله ندارند به راهبرد
کنم کنم. اگه من بد صحبتمیدر صورت بروز مشکل، اگه اون مقصر باشه زود قهر: «1کد

 »کنه.بازي میبا من لج
 هاي ازدواج زودرس دخترانپیامد

آمادگی اقتصادي براي ایفاي نداشتن ورود به زندگی مشترك در صورت  مشکلات اقتصادي:
-تازگی شکلهایی که بهادهداشت. در خانو، مشکلات اقتصادي را همراه خواهدهمسري نقش
اند و زن در سنین پایین است و مهارت و توان کافی را براي اشتغال ندارد، مشکلات گرفته

 شود.می اقتصادي بیشتر درك
کنیم. اجاره خونه عقب میفته و هر سال سختی زندگی میالان پنج ساله که داریم به: «3کد

 »اضی نیست از ما تا تمدید کنه.خونه قبلی رمستأجر یه خونه جدید چون صاحب
رسد ازدواج زودرس، به خوديِ خود مانع ادامه تحصیل نباشد؛ نظر میبه عدم ادامه تحصیل:    
اند. در برخی از یافتههاي زودرس به تحصیلات دانشگاهی دستکه افراد زیادي در ازدواجچنان

ها به ادامه جنسیتی همسران آن کرده، طرز نگرشموارد مانع ادامه تحصیل زنانِ زود ازدواج
هاي زندگی و تحصیل زنان است. در برخی دیگر نیز ایفاي نقش همسري و مسئولیت

 گردد. ها میمانع ادامه تحصیل آن -رغم رضایت شوهر به ادامه تحصیل زنعلی–فرزندپروري 
بودم. هاي مدرسه براي قبولی پزشکی رشته تجربی و یکی از امید 20خودم معدل : «15کد

بیام. بعد از تولد پسرم دیگه براي نزدیک کنکور باردار شدم و نتونستم از پس کنکور بر
 »کنکور درس نخوندم.

اند و جایی که در ازدواج زودرس، دختران هنوز به بلوغ کافی نرسیدهاز آن طلاق رسمی:    
تر دیگر افراد بزرگ ها و دانش کافی هستند و در بسیاري از موارد، پدر و مادر وفاقد مهارت
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گیرند؛ در زمان بروز تعارض در زندگی زناشویی نیز از پس ها تصمیم میدرباره ازدواج آن
ترها  گیرند و یا اینکه با احتمال بیشتري با مداخله بزرگآیند و تصمیم به طلاق میمشکلات برنمی

شد. قابل خواهدها تجویزآنگردند و در شرایط مشابه با ازدواجشان، طلاق و جدایی به مواجه می
 عنوان راهبرد قابل بررسی است و هم پیامد.ذکر است که طلاق رسمی هم به

 » سالگی) 18طلاق بعد از دو سال زندگی مشترك (در سن : «17کد
 »سالگی) 22طلاق بعد از هفت سال زندگی مشترك (در سن : «26کد

-ها  در طول زمان و در فرایند جامعهنقش هاي مرتبط باعمده مهارت ها:بودن مهارتپایین    

ها بودن مهارتپذیري ناقص، پایینگردد. ازدواج زودرس دختران و جامعهپذیري افراد کسب می
 داشت.دنبال خواهدرا به

داري رو بلد داري و مهمانها مثل خانهکه خیلی کارمون بخاطر ایناوایل ازدواج: «6کد
 »شدم.و اذیت میشنیدم نبودم خیلی کنایه می

مخاطرات جسمی و بهداشتی ذکر  بروز مخاطرات جسمی و بهداشتی براي مادر و جنین:    
شده توسط مادران نوجوان در پژوهش حاضر نیز شامل: سقط و یا کورتاژ جنین در بارداري 

اري هاي مختلف ناشی از بارداري در سن پایین، دوران بارداول، بارداري ناخواسته، بروز بیماري
 سخت، زایمان سخت، مشکل جسمی نوزاد، و ترس از فرزندآوري دوباره است.

هاي سخت، مشکل روحی، مشکل کلیوي و توي بارداري ضعف جسمی و ویار: «21کد
دونستم درد زایمان کمبود وزن شدید داشتم و زایمان نسبتاً سختی هم داشتم و اصلاً نمی

بینایی و شنوایی مشکل مادرزادي داره و خوب  ام از نظردارم. چون بدنم ضعیف بود، بچه
کیلو وزن کم کردم و وضعیت جسمی مناسبی نداشتم.  15شه. یه ماه بعد از زایمان، نمی

ام مشکل داشته باشه. همسرم هم دار بشم و بچهترسم دوباره بچهالان واهمه دارم و می
 »یه.گه بچه دوست ندارم و همین یکی کافبخاطر وضعیت بچه اولم می
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 گیريبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی اکتشافی عوامل اجتماعی، روانی و فیزیولوژیک مرتبط با ازدواج 

گیري است. براي دستیابی به این هدف، از طریق نمونهشدهزودرس دختران در شهر قم انجام
-تفاده از مصاحبه نیهدر شهر قم با اس کردهازدواج زن زود38اساس اشباع نظري، و بر هدفمند
داد که در بعد اجتماعی، عامل هاي این تحقیق نشانگرفتند. یافتهیافته مورد مطالعه قرارساختار

مورد تأیید بودن خواستگار از بیشترین فراوانی برخوردار است. منطقی و مطلوب است که 
جایی ایشان باشد اما از آنهکنند که مورد تأیید خود و خانوادهدختران و پسران با افرادي ازدواج

اند ممکن که عموماً دختران در سنین پایین و نوجوانی، به بلوغ فکري و عاطفی کافی نرسیده
باشد. ذکر اجبار در ازدواج گرفتهاست این تأیید از طرف افراد دیگري نظیر پدر و مادر صورت

ازدواج اجباري دختران در سنین شده دارد. نمونه مورد بررسی دومین فراوانی را در میان علل ذکر
؛ 1389است (آبدخت، هاي داخلی و خارجی بررسی و تأیید گردیدهپایین نیز در پژوهش

و 1389؛ لطفی، 2016، 1395؛ منتظري و همکارانش 1395زاده و علیپور، ؛ ایمان1396احمدي، 
ازدواج خود آزادي در  اند که در امرکرده). برخی از افراد نمونه مورد بررسی، ذکر2016ماهاتا، 
است اند. آزادي مورد نظر ایشان، آزادي در انتخاب ازدواج با خواستگاري بودهگیري داشتهتصمیم

تر، رضایت که مورد قبول و تأیید والدین و دیگران بوده و دختر با اعتماد به نظر دیگرانِ بزرگ
کنند واج رضایت خود را اعلامها ممکن است در مراسم ازدچه آنگر«است. کردهخود را اعلام

ها ناشی از شرایط خاطر سن و سال کم عملاً درك درستی از ازدواج نداشته و موافقت آنولی به
رسد در نظر میآبرویی ذکر شد. به. عامل دیگر، ترس از بی)1390(کرد زنگنه، » پیرامونی است

اصرار به ازدواج با خواستگار شود ، می اساس سنت و رسوم انجامجوامع سنتی که ازدواج بر
شدن والدین و خانواده و رضایت اجباري به ازدواج خاص از طرف دختر گاهی منجر به تسلیم
هاي گردد. این یافته با یافتهمی -ویژه در سن پایینبه–دختر براي  حفظ آبرو و شرف خانوادگی

) در 1395زاده و علیپور (ندارد. ایما) همخوانی1389) و لطفی (1394هاي افتخارزاده(پژوهش
والد هاي تکتحقیق خود به این نتیجه رسیدند که شرایط نابسامان خانوادگی و همچنین خانواده
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. در پژوهش استهشان بودو یا وجود والد ناتنی، از علل ازدواج زودهنگام دختران مورد مطالعه
ازدواج  توجود والد ناتنی را علوالد بودن و یا هاي مورد بررسی، تکحاضر نیز برخی از نمونه

رسد وجود والد ناتنی زمانی که تنش بین دختر و والد ناتنی مینظرکردند. بهزودرس خود ذکر
دارد و یا والد ناتنی حاضر به پذیرش وي نیست، در وقوع پدیده ازدواج زودرس دختر،  وجود
 ل خانواده و رسیدن به آرامش است.شده، علاقه به تشکیتواند تأثیرگذار باشد. دیگر عامل ذکرمی

هاي اجتماعی، روانی و فیزیولوژیک فرد است. منتظري بستر خانواده، پاسخگوي بسیاري از نیاز
) نیز در پژوهش خود دریافتند که یکی از علل ازدواج زودهنگام در 2016، 1395و همکارانش (

هاي مورد بررسی در این ز نمونههاست. به اظهار برخی اشان، پاسخ به نیازنمونه مورد بررسی
است. عواملی چون فرهنگ ها تأثیر داشتهتحقیق، آداب و رسوم فامیلی نیز بر ازدواج زودرس آن

-هاي سنتی در ارتباط با خانواده، میزان سنتیها و ارزشاي، خانوادگی، محلی و قومی، باورطایفه
ها در پذیرش و ب همسر از سوي خانوادهگیري انتخاها، میزان سهلبودن آداب و رفتار خانواده

زاده و ؛ ایمان1396هاي برخی تحقیقات (احمديانجام ازدواج زودرس تأثیرگذار است که یافته
) نیز مؤید آن است. در 1389؛ لطفی 1392؛ ابراهیمی و فخرایی 1394؛ افتخارزاده 1395علیپور 

کننده است و در بسیاري از مسائل، تعیینویژه قم که دین، عنصر غالب و جوامعی نظیر ایران و به
العمل اجرایی دارد، زندگی افراد با دین و مذهب آمیخته است و باور دینی از عوامل دستور
؛ پراستیا 1389؛ لطفی 1396زعم برخی از محققان (احمدي شده در این تحقیق است. بهذکر

هایی که یکی از وامع و فرهنگبودن از علل وقوع ازدواج زودرس است. در ج) نیز مذهبی2010
هاي پسندیده ازدواج و انتخاب همسر، ملاقات دختر دم بخت توسط خواستگار، خانواده شیوه

وجود  شدن خواستگاران ازشدن موجب مطلعوي و یا دیگران است، حضور در جمع و دیده
ده، این مورد شاست در تحقیقات بررسیهاست. گفتنیهاي آندختر دم بخت و متناسب با معیار

ها موجب تسهیل ازدواج زودرس دختران نشد. فقر و عوامل اقتصادي در برخی از خانوادهدیده
شود. در برخی از گردد چرا که با ازدواج هر یک از دختران، یکی از افراد خانواده کم میمی

اقتصادي -ماعیها نیز ممکن است با ازدواج دختر و ورود فرد جدید (شوهر) با پایگاه اجتخانواده
)، 1395زاده و علیپور (گردد. ایمانبالاتر، مقداري از مشکلات اقتصادي خانواده دختر مرتفع
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عنوان عامل ) نیز در تحقیقات خود به فقر و اقتصاد پایین به1389) و لطفی (1394افتخارزاده (
 اند.کردهمؤثر در وقوع ازدواج زودرس اذعان

حاضر دلالت بر عوامل در بعد روانی دارند. یکی از این عوامل، هاي پژوهش برخی از یافته    
 تجـردشده، در جامعه ایرانی هنوز هم هاي انجامبا وجود جرح و تعدیل ترس از تجرد است.

دختران مجرد در زندگی روزمرة خود نوعی طرد و رود میشماردختران نوعی داغ ننگ به
کی از دلایل . یشودت اجتماعی این وضعیت بازتولید میدر مناسبا کننـد ومـیاجتماعی را تجربه

) نیز ترس از مجرد ماندن دختران 2016هاي پژوهش ماهاتا (ازدواج زودهنگام دختران در یافته
ترین عواملی که در زمینه ازدواج و تشکیل خانواده مطرح است میزان یکی از مهم ذکر شده است.

هاي مورد بررسی در این تحقیق نیز . برخی از نمونهآمادگی روانی و مهارتی هر دو نفر است
اند. این عامل برخورداري از آمادگی مهارتی و روانی خود را در وقوع ازدواج، تأثیرگذار دانسته

هاي هاي این تحقیق، فرار از موقعیتدر تحقیقات بررسی شده، دیده نشد. عامل دیگر در یافته
ترین نهادي است که امر سازي قويعنوان یک منبع هویتزاي خانوادگی است. خانواده، بهتنش

). نوجوان هنوز تعریف دقیقی 1386محمدي، دارد (گلعهدهها را برپذیري و انتقال ارزشجامعه
است و در دوره نگرفتهطور کامل انجامپذیري وي هنوز بهاز هویت خود ندارد و امر جامعه

ناپذیر زا، ممتد و تحملهاي تنشازدواج، از موقعیتکند با انتخاب میبحرانی نوجوانی سعی
شود دختر با می پختگی و بلوغ ناکافی موجبنایابد. عاطفه دختران در دوره نوجوانی و  رهایی

 عامل دیگر وابستگی عاطفی قبل از ازدواج است. دهد.رضایت بیشتري به ازدواج زودرس تن

ی دختر و پسر  و یا در دوره خواستگاري و با وابستگی ممکن است با ایجاد رابطه دوستاین 
عامل دیگري بیفتد. کمبود محبت و توجه در خانواده نیز  ارتباط و صحبت با خواستگار اتفاق

شوندگان ذکر شد. چنانچه فرد نتواند محبت و توجه مورد از جانب برخی از مصاحبهاست که 
آمد. خواهدهاي مختلف برن کمبود با جایگزینکند، در صدد جبران اینیاز خود را از خانواده تأمین

بود. هاي مشابه خواهدها، تشکیل خانواده جدید و تأمین این نیاز و نیازیکی از این جایگزین
فهم نداشتن اختلاف سنی زیاد فرزندان با والدین ممکن است منجر به ایجاد شکاف بین نسلی و 

سال هستند همواره ه یکی و یا هر دو والد کهنمتقابل از یکدیگر گردد. همچنین، در مواردي ک
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رفتن والد، آینده زندگی دارد که در صورت از دست این نگرانی از جانب والد و فرزند وجود
شد. لذا این عامل نیز در وقوع ازدواج زودرس، ویژه دختر مجرد چگونه خواهدفرزند مجرد و به

هاي سنی کودك ویژه در گروهراد و رشد آن بهتوسعه ارتباطات مجازي میان افاست. مؤثر بوده
هاي اجتماعی ناشی از این ارتباطات از سوي و نوجوان از یکسو و انتشار اخبار مربوط به آسیب
هاي سنتی و ویژه در خانوادهرفتاري فرزندان بهدیگر، موجب بروز نگرانی والدین از احتمال کج

هاي منفی ازدواج ه برخی از این والدین، پیامدگردد تا جایی کبا سرمایه فرهنگی پایین می
-دهند. ناگفتهمی هاي اجتماعی پیش روي فرزندان خود ترجیحزودرس فرزندان خود را بر آسیب

ویژه دختران نماند که برخی از والدین نیز ازدواج در سن پایین را عامل صیانت فرزندان و به
) نیز در تحقیق خود 1392ابراهیمی و فخرایی ( دانند.خود در شرایط اخلاقی ناسالم جامعه می

اعتمادي نسبت به به رابطه مثبت معنادار میان احساس امنیت زنان در جامعه و همچنین میزان بی
گرفتند که ) نیز در تحقیق خود نتیجه1394اند. صفوي و مینایی (یافتهزنان با سن ازدواج دست

-اند و به رشد کافی عقلی نرسیدهشان دخیل نبودههمسرکرده، در فرایند انتخاب ازدواجزنان زود
 است.حقیقت توافقی میان والدین دختر و پسر بودهازدواجشان در بودند و

هاي ازدواج و تشکیل خانواده، ارضاي نیاز جنسی و در بعد فیزیولوژیک، یکی از کارکرد    
یکی از الزامات ورود به زندگی تولیدمثل است. بنابراین، رشد و آمادگی فیزیکی و جسمی دختر 

زناشویی و ازدواج موفق است. عامل دوم، نیاز جنسی است. در سنین نوجوانی و رسیدن به بلوغ 
شود. در تمامی جوامع، نهاد خانواده میفیزیکی و جنسی،  نیاز جنسی بیشتر از گذشته احساس

شود. ازطرفی در میشناختهترین و بهترین راه برآوردن نیازهاي جنسی افراد عنوان سالمبه
گردد. میهاي مذهبی و سنتی، روابط خارج از چهارچوب خانواده تابو و ناپسند محسوبفرهنگ

رسد در بافت فرهنگی میدان مطالعه این پژوهش، رضایت دختران به ازدواج در سنین می نظربه
. منتظري و پایین واکنشی جهت پاسخگویی به نیاز جنسی و دوري از هنجارشکنی باشد

عنوان عامل تأثیرگذار بر ازدواج ) در نتایج پژوهش خود، پاسخ به نیازها را به2016همکارانش (
 اند.کردهزودهنگام مطرح
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 هايردراهب"ها در دو گروه تحت عنوان اساس مدل پارادایمی در این تحقیق، راهبردبر    
-یتدریافت حماهاي جمعی شامل دبندي شده است. راهبردسته "هاي فرديراهبرد"و  "جمعی

ست. اهاي اجتماعی، اقدامات قانونی، تعامل طرفین براي برقراري ارتباط مطلوب و درمان 
 شود.جویانه میهاي فردي نیز شامل مدیریت تعارض، انفعالی و تلافیراهبرد

داد که مشکلات هاي این تحقیق نشانهاي ازدواج زودرس، یافتهاما درخصوص پیامد   
آمادگی اقتصادي نداشتن هاست. ورود به زندگی مشترك در صورت اقتصادي، یکی از این پیامد

هایی ویژه در خانواده، مشکلات اقتصادي را همراه خواهد داشت. بههمسري براي ایفاي نقش
اند و زن در سنین پایین است و مهارت و توان کافی را براي اشتغال تازگی شکل گرفتهکه به

)، 2019شود. نتایج تحقیقات تیلور و دیگران (شکلات اقتصادي بیشتر درك میندارد، م
-) وجود مشکلات اقتصادي را نشان2010(1دال)، و 1395زاده و علیپور ()، ایمان1396احمدي(

شده در تحقیق حاضر، طلاق رسمی است. در ازدواج زودرس، دختران اند. دومین پیامد ذکرداده
ها و دانش کافی اند و در بسیاري از موارد، پدر و اند و فاقد مهارتیدههنوز به بلوغ کافی نرس
گیرند؛ در زمان بروز تعارض در زندگی ها تصمیم میتر درباره ازدواج آنمادر و دیگر افراد بزرگ

گیرند و یا اینکه با احتمال بیشتري آیند و تصمیم به طلاق میزناشویی نیز از پس مشکلات برنمی
ها گردند و در شرایط مشابه با ازدواجشان، طلاق و جدایی به آنمیترها مواجه بزرگ با مداخله

هاي ازدواج زودرس ) از پیامد1395زاده و علیپور () و ایمان1396شد. احمدي (تجویز خواهد
تحصیل ادامه ندادن شده دیگر در این پژوهش، کنند. پیامد ذکرکودکی اشاره میبه طلاق و بیوه

رسد ازدواج زودرس، به خوديِ خود مانع ادامه تحصیل نباشد؛ چنانکه افراد نظر میبهاست. 
. از موانع ادامه تحصیل یابندبه تحصیلات دانشگاهی دستتوانستند هاي زودرس زیادي با ازدواج

توان به طرز نگرش جنسیتی شوهران نسبت به ادامه تحصیل زنان و نیز ایفاي نقش زنان می
)، بهانی 2019کرد. افوبرا و دیگران (هاي زندگی و فرزندپروري اشارهولیتهمسري و مسئ

) نیز در نتایج تحقیقات خود درباره 1394و  افتخارزاده ( )1395زاده و علیپور ()، ایمان2019(

                                                                                                                   
1 Dahl 
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اند. یافتههاي ازدواج زودرس دختران، به ترك تحصیل و کاهش تحصیلات دختران دستپیامد
ها در طول زمان و در هاي مرتبط با نقشهاست. عمده مهارتبودن مهارت دیگر، پایین پیامد

پذیري ناقص، پایین گردد. ازدواج زودرس دختران و جامعهپذیري افراد کسب میفرایند جامعه
) نیز در همین 1395زاده و علیپور (داشت. نتایج پژوهش ایماندنبال خواهدها را بهبودن مهارت

طرات جسمی و بهداشتی براي مادر و جنین، پیامد دیگري است که در راستاست. بروز مخا
؛ 2019؛ افوبرا و دیگران، 2019؛ بهانی، 2019اند (تیلور و دیگران، مطالعات فراوانی ذکر گردیده

). 1394و صفوي و مینایی،  1395زاده و علیپور، ؛ ایمان1396؛ احمدي، 2009راج و دیگران، 
ذکر شده توسط مادران نوجوان در پژوهش حاضر نیز شامل سقط مخاطرات جسمی و بهداشتی 

هاي مختلف ناشی از بارداري و یا کورتاژ جنین در بارداري اول، بارداري ناخواسته، بروز بیماري
شود که همسو با در سن پایین، دوران بارداري سخت، زایمان سخت، مشکل جسمی نوزاد می

کنند با احتمال بیشتري با خطر سلامتی در می زدواجتحقیقات پیشین است. دخترانی که زود ا
ویژه براي دخترانی که آمادگی بدنی شوند و عوارض جسمی و روانی مذکور، بهمیزندگی مواجه

نظر ماند. بهمدت بوده و گاهی تا آخر زندگی باقی میلازم را براي بارداري ندارند، طولانی
سب دختران در پیشگیري از بروز این نوع مخاطرات رسد بلوغ جنسی کامل و رشد جسمی منامی

 است.تأثیر فراوانی داشته
-نیست بلکه مجموعهدر قلمرو اجتماعی، صرفاً یک عامل و یک بعد در بروز یک کنش، دخیل    

اي اجتماعی ساز و تأثیرگذارند. ازدواج زودرس دختران نیز به عنوان پدیدهاي از عوامل، زمینه
بري هر یک از عوامل و ابعاد نیز جانبه و در ابعاد مختلف است. میزان سهمندنیازمند بررسی چ

جامعه مورد بررسی دارد. لذا بررسی عمیق عوامل مرتبط با ازدواج  ١ايبستگی به شرایط زمینه
است تحقیقات بیشتري در زمینه تجربه گردد. شایستهزودرس در استان هاي دیگر پیشنهاد می

کرده و نگرش آنان به این پدیده و میزان آمادگی بستر بازتولید ازدواج زدواجا زیسته زنان زود
آمده در این تحقیق و همچنین براي افزایش دستزودرس دختران انجام گیرد. با توجه به نتایج به

                                                                                                                   
1 Contexts 
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ها شود که نتایج پروژههاي ازدواج زودرس، پیشنهاد میها در زمینه پیامددانش و آگاهی خانواده
ها از طریق تولید و ساخت هاي ازدواج زودرس در رسانهقات مربوط به علل و پیامدو تحقی
رسانی گردد. همچنین تعدادي از جلسات آموزش اولیا دهنده اطلاعهاي آگاهیها و مستندفیلم

-ها و معانی ازدواج اختصاص یابد. تولید محتواو مربیان مقاطع متوسطه اول و دوم به بیان ریشه
هاي اجتماعی محتمل ازدواج زودرس دختران بخشی در زمینه آسیبشی براي آگاهیهاي آموز

 ها از دیگر راهبردهاي پیشنهادي است.رسانهاي مجازي و پیامهاي گروهی، شبکهاز طریق رسانه
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