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 چكيده 

ن شهروندان يدر ب يفرهنگ-ياجتماع ياکردهيت بدن با رويريمدهاي  ن سبکيين پژوهش به منظور تبيا

بوده  ي(و مرحله دوم کم يفيمرحله اول کي )بيق ترکيزن در شهر تهران صورت گرفته است. روش تحق

بانوان  ييت بدن و ظاهرآرايريو مد يدر حوزه سبک زندگ يتاليجيو د يمنبع چاپ ۳۵۰، است. در مرحله اول

 يق انتخاب شدند. روش شناسين تحقيا يز نوع هدفمند براا ير احتماليغ يريبا استفاده از روش نمونه گ

و ها  فرم ،ها شيک فياست و از تکن (ييکرد استقرايل محتوا با رويتحل) يفيک يپژوهش حاضر روش شناس

استفاده شد.در مرحله  يياستقرااي  هل اطلاعات از نظام مقوليه و تحليتجز يو برااي  هجداول محقق ساخت

نفر از شهروندان زن در شهر تهران با ابزار  ۳84( از يشيمايپ-يفيتوصي )ز روش کما يريبا بهره گ ،دوم

اي  هچند مرحلاي  هاز نوع خوش ين مرحله احتماليدرا يريبه عمل آمد. روش نمونه گ ينظرخواه ،پرسشنامه

از ها  ل دادهيه و تحليتجز يد قرار گرفت. براييو تا يدر هر دو مرحله مورد بررس ييايو پا ييبوده است. روا

 يابزار) ت بدنيريدر قالب دو سبک مد ،به دست آمدههاي  افتهي د.ياستفاده گرد AMOSو  spssنرم افزار 

ت بدن بوده است. يريمدهاي  بر سبک يو فرهنگي اجتماع يکردهاير رويد بر تاثي( و تاکيت بابيشدن و هو

ن سهم را يشترين بيه نمادين به عنوان سرمابد يکرد فرهنگيو در رو يشيخود نما ياجتماع کرديالبته در رو

 ت بدن شهروندان زن در شهر تهران داشته است.يريدر سبک مد
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 مقدمه

ابد و ي مي باً نظميت تقريند رشد مدنيبدن در فرا

شود تا بدن  مي ساخته يجسمهاي  يياعتنا يتابوها و ب

که در  ينظم ،که يد. به طوريبه نظم و قاعده درآ

بر  يز و کوچک ترياجتماع حاکم است در اشکال ر

 ياجتماع به سو ،که يز حاکم است و در حاليبدن ن

رود افراد  مي شيمنفرد پهاي  تيجاد و برساختن هويا

اجتماع ر افراد يط اطراف و سايکوشند که از مح مي زين

ي  هرسد که بدن نقط مي مستقل و جدا باشند و به نظر

در  ،ن رويباشد. از اها  يين جداياعمال ا يبرا يمناسب

 ،ييمصرف گراي  يهمتأخر با رشد روحي  هتيمدرن

به وجود آمده است که  يزيمتما يزندگهاي  سبک

 ،يک از افراد را در مناسبات اجتماعيسهم هر 

دن به اهداف مورد يرس يبرا ...و ياقتصاد ،يفرهنگ

افراد ي  ههم ،ن اساسيکند. بر ا مي نظر آنان مشخص

را داشته باشند که در  ياز زندگ يدر تلاش اند تا سبک

و در مبادلات  يو جمع ياز منافع فرد يبرخوردار

از  يکيع برخوردار باشند و يرف يگاهياز جا ياجتماع

ق يط امروز از طريدر شرا يگاهين جايابعاد تحقق چن

دنز يگ) شود مي حاصلها  ت آنيريمدي  هبدن و نحو

و ها  يت بدن به انواع دست کاريريمد ،.در واقع(1382

شود که بر  مي شان اطلاقيها بر بدن ها مداخلات انسان

گران يد ين خود را برايت راستيا هوياساس آن 

ت دلخواه و نه يق آن هويا از طريند و ينما مي فيتعر

 ،که ييآورند. از آنجا مي ش دريخود را به نما يواقع

افراد از  يتصورات بدن ين مداخلات بر اساس نوعيا

ن ين محرک چنين رو مهم ترياز ا ،شود مي خود حاصل

است  يتيرضا يبر ب يو مبتن يمنف يتصور بدن ،يامر

را به اشکال مختلف ها  آن يتين احساس نارضايکه هم

 .. سوق.تناسب اندام و ،شيل آرايت بدن از قبيريمد

 و ظاهر به نسبت افراد ن کهيا (.۱۳۹۵ ،نانلويا) دهد مي

 در که استاي  هديچيپ مساله دارند ياحساس چه بدنشان

 که گيرد مي شکل يمتناقض و فراوانهاي  اميپ به واکنش

 .(2012و همکاران  يلکنند ) مي افتيدر جامعه از

طه مطالعات مربوط به يت بدن در حيريامروزه مد

گوناگون بر  يبدن قرار دارد. عوامل يسشناجامعه

م يرژ ،ل: ورزشيرگذار است؛ از قبيت بدن تأثيريمد

 ،هارات رسانهيتأث ،استرس ،يان فرديروابط م ،ييغذا

که فرد از  يزان آگاهيم ،ييو خودشکوفا يرشد معنو

خود در نظر  يدارد و هر فرد در زندگ يمفهوم سلامت

رد به بدن خود را ت فيزان اهمين عوامل مي. اگيرد مي

 يفرد ،ن صورت است که بدنيسازد. در ايمشخص م

در  يسهم يشود و هرکس به نوعيتر م يو اختصاص

در  (.۱۳۹۳پور  يقربانعل) ش دارديت بدن خويريمد

 ،توان در آثار متأخر پارسونزيمعاصر م يشناسجامعه

بر  يمبتن يياز نمادگرا يو يهاليبه خصوص در تحل

 يله تکنولوژيسم به وسير شکل ارگانييمرگ و تغ ،خون

افت. يبدن  يشناسن به جامعهينماد ييهااشاره ،يپزشک

در  ،ريت تصويريد بر مفهوم مديمطالعات گافمن با تأک

مختلف کنترل و  يهانشان دادن صورت يواقع در پ

 يبدن است. کارها ينظارت بر مجموعه اعضا

قه يسلکه در باب ذوق و  ،زيتمادر کتاب « ويبورد»

 يهاوهيمختلف نگاشته شده است و بر ش يهاگروه

انجام  ياز جمله کارها ،ها دقت نموده استآن يمصرف

در  يقات ويبدن است. تحق يشناسشده در باب جامعه

ي ها و مصرف فرهنگانواع ذائقه ،قهيسل ،نه طبقهيزم

، 1993نوت يس) م با مطالعات بدن دارديمستق يونديپ

خود در هاي  ليفوکو در تحل (.1954و گافمن 1998

به  يسا و پزشکيکل ،له دولتيکه به وس يمورد نظارت

 يامور جنس يعني يبدن يهاتين فعاليتريخصوص

د در يجد يجاد تخصصيبه ا ،شديانسان اعمال م

بدن منجر  يشناسبه نام جامعه يشناسعرصه جامعه

 يانسان شناس يريکارگبا به ،(. ترنر1382فوکو ) شد.

توانست در  ،بدن يشناسدر جامعه« داگلاس» يفلسف

 ،«يستيء زيک شي»به بدن به منزله  يبندين پايع

 ياسيز در مقيبه آن را ن يانضمام« ياجتماع يمعان»

ها بدن انسان ،رونياز ا( ۱۳8۲فوکو ) رد.يع بپذيوس

هستند که افراد با عنوان کارگزاران  يعيطب ييهاطيمح
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افراد  يت اخلاقيموقع و کنند ميدر آن عمل  ياخلاق

ت يبه مثابه مسئول« ت بدنيريمد» ياز چگونگ يتابع

 يک بازخوانياست. در استعاره بالا ضمن  يفرد

ر نمود که مفهوم ين صورت تفسيتوان بديم يفلسف

را با  يانسان يدر زندگ« بدن»و « ذهن»ارتباط  ،«تجسم»

پرست و همکاران  نيد) دارديان ميشتر بيب يبسندگ

 ،دارد ييت بالاياهم يمل نظام حسيز يبرا (.1391

 يهاشده با نظامقيتلف يبدن يهاهرتز نظام يبرا

ت دست راست بر يبا اثر معروفش درباره اولو يمناسک

ک طرف و يموضوع عواطف از  ،موس يچپ و برا

ن يگر. ايد ياز سو يدر روزمرگ يموضوع فنون بدن

درن کرد سرانجام به نظر لوبروتون در دوران ميرو

ستم در يمه قرن بياز ن يشناسو انسان يشناسجامعه

و و فوکو و گافمن و ير بورديمهم نظ يات متفکرانينظر

جامع به بدن  ينگاه يشود و ما به سويل ميره تکميغ

م که يرويمتقابل م يهاتمام کنش يبرا يبه مثابه مرکز

لوپز ) ف کرديها تعرتوان بدون آنيرا نم يشناسجامعه

د نه فقط يجد يشناسن جامعهيبنابرا(. ۱۳8۵ت و اسکا

روابط مناسک و بدن  ،يفنون بدن ،هاحس ،به عواطف

ک و يدئولوژيا ،ييايرؤ ،يياستعلا ،شده يشيو بدن نما

ان بدن يکند که رابطه ميبلکه تلاش م ،ره توجه دارديغ

 يمفروض اجتماع« بدن»و  يفرد يفرهنگ -ک يولوژيب

 (.۱۳۹۳پور  يقربانعل) کند لين و تحلييتب ،نييرا تع

خود را در   ها ارزش انسان ،يک فرهنگ رقابتيدر 

کوشد از  يم يهر کس ،سنجند يگران ميسه با ديمقا

به نظر (. ۱۳8۱د يهنسن و ر(رديبگ يشيگانش پيهمسا

ش جوامع مدرن و نظام يدايپ يدر ابتدا ،وبلن

ر و يچشمگ ييتن آسا ،يمصرف تظاهر ،يدار هيسرما

ها  بودند که انسان يليوسا ،يگيبلندپا يدهاش نماينما

گان خود برتر جلوه يدند در چشم همسايکوش يبا آن م

کوزر و ) قائل شوند. يشتريخود ارزش ب يکنند و برا

که تضاد و  يدر جوامع ،ن روي(. از ا1382روزنبرگ 

 ،شتر استيب ياجتماع يها و قشرها هين لايتفاوت ب

 يتر و رفتارها رانل گياتومب ،تر کيکه لباس ش يکس

ن يريز مورد احترام سايشتر نيب ،تر داشته باشد آمرانه

 ،شود يتر برطرف م اش راحت ياجتماع يازهايبوده و ن

ن و متوسط جامعه ييپا يها هيل افراد لاين دليبه هم

قشر  يظاهر يارهايدارند که هر چه زودتر از مع يسع

ه به ند و هر چه را کيبالا آگاه شده و بدان عمل نما

اگر  ،ه کنندياند تهينما يآنها را جزء قشر بالا م ،ظاهر

ن مسأله يچه بودجه و درآمد آنها کفاف آن را ندهد. ا

ژه در يبه و يگوناگون يش به مدهايگرا يعامل اصل

 يها نهيقت در زميت بدن است.در حقيريحوزه مد

ن اقشار يقشر بالا در ب يها ارزش ،گرا يماد ياجتماع

 يکورکورانه سع يرويافته و مردم با پيگر انتشار يد

نشان  ،ش از آنچه هستنديب يخود را از نظر ماد کنند مي

 ،انين ميدهند و همواره به ظاهر خود برسند. البته در ا

ارها و يسرعت مع کند به يز کوشش ميقشر بالا ن

 (.137۹ع پوريرف) دار کند. خود را مارک يها ارزش

گاه به بدن و ن ،در جوامع مدرن ،گريد ياز سو

شود. بدن که همواره و در  يجسم انسان دگرگون م

 يبرا يکانون  ،ها مورد نظارت و کنترل بوده همه دوران

شده  يرونيو ب يدرون يها و انضباط يشيبازاند ،قدرت

ت يده که فرد توسط آن هويل گرديتبد يو به ابزار

ژه به بدن زنان يسازد. به و يان ميش را مطرح و نمايخو

ل به يشود. بدن زن تبد يل ميتحم يشتريب يها اطانضب

شود و زنان  يشتر ميغ مصرف بيتبل يبرا يا ابژه

کسب  يشوند که برا يانده مينما يمصرف يموجودات

 يمتناسب با استانداردها يد بدنيبا ،ت ارزشمنديهو

 يت از مدها و الگوهايمتناسب با تبع يا هين و روحينو

در (.۱۳8۲نو يفوس و رابيدر) ت بدن داشته باشنديريمد

و  ييدن و خودآراينحوه لباس پوش ،بدن ،ن فرهنگيا

نشان دهنده  يها همگ نحوه سخن گفتن و ژست يحت

چنانچه فرد حس  ،تين وضعيشود. با ا يت افراد ميهو

ر با يو مغا يشينما ،يش تصنعيها کند رفتارها و ژست

شود و  يت ميدچار بحران هو ،اوست« يخود واقع»

ل يشتر امور روزمره را نه به خاطر دلايند بک يحس م

بلکه صرفاً بنا به  ،معتبر و ارزشمند از نظر خودش
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ت به ين وضعيدهد. ا يا مصلحت انجام ميفه يوظ

ت و يانجامد و فرد را دچار بحران هو يت کاذب ميهو

گر يفرد د ،ابديسازد و چنانچه تداوم  ياضطراب م

ستم؟ به کجا تعلق يمانند من ک ييها تواند به پرسش ينم

 (.67: ۱۳8۱ترنر ) مناسب بدهد ييها .. پاسخ.دارم؟ و

اي  هعرص را بدن فرهنگي و اجتماعي مطالعات

 ساخته تجربي مطالعات و پردازي نظريه جدي براي

 جامعه محصولات از كه خود اهميت افزايش است با

آشكارترين  و واضح ترين عنوان به بدن است مدرن

 توجه كه است كرده پيدا خاصي جايگاه ،خود حامل

دو  شناسي جامعه متون در آن رواج و بدن به مجدد

 محور حول رااي  هگسترد مباحث اخيري  هده

 زيبايي و زندكي سبك ،مصرف ،هويت نظير موضوعاتي

 و است برانگيخته اجتماعيهاي  پردازي در نظريه

 ساير همچون را بدن مديريت در دخيل الگوهاي

 كه است داده قرار سلطه تحت آدمي زندگيهاي  حوزه

 ا عصر بدني( و 1994 ،ترنري )بدني  هاز جامع توان مي

 (.12: 1386 ييذکا) سخن گفت

اندام و مديريت   در ايران طي چند دهه اخير تناسب

اندام مورد توجه زنان و  عنوان معيار زيبايي  بدن به 

اي  حوزه ،است. اين حوزه مطالعاتي دختران قرار گرفته 

ها و  پرمدعا و پر ازدحام بوده و موضوع انواع بحران

تضادهاي سياسي درون نسلي و بين نسلي واقع شده 

هاي دانشگاهي  است و در مرز مشترك بسياري از گفتمان

تحقيق و طرح  ،و غيردانشگاهي قرار دارد. به همين دليل

هم در محافل دانشگاهي  ،ديدگاه كارشناسي در اين زمينه

گاهي همواره نوعي تابو محسوب شده و هم غيردانش

هاي اين حوزه  است. در مورد کليت و تمامي مؤلفه

کنکاش نشده و بيشتر در قالب يكي از  ،مطالعاتي در ايران

ها يعني موضوع حجاب و بد حجابي يا مد و  اين مؤلفه

مدگرايي مطالعه شده است. البته تعداد چنين مطالعاتي در 

 ،تي در همين تعداد اندك نيزبسيار اندك است و ح ،ايران

شناسي يا مطالعات  هاي علمي جامعه كمتر از چارچوب

 اند.  برده  فرهنگي بهره

افت يتوان در مي ،رانيدر ا ينه تجربيشيپ يبا بررس

ر يا غيم يبه طور مستق ير مطالعاتيچند دهه اخ يط

ت بدن صورت گرفته است. يريم در حوزه مديمستق

 ،(1380) اياحمدن ،(1378ي )ديو حم ير اباذرينظ

ي و فاتح ياخلاص ،(1381) انيو چاوش يآزادارمک

 موحد و همکاران ،(1388) و فرزانه ييذکا ،(1386)

خواجه  ،(1389) گونه يو بهنوئ يميابراه ،(1388)

ي رياسفج يو باس يمهدو ،(1390) و همکاران ينور

ده ين مطالعات مشاهده گردياما آنچه در ا ،(1393)

در حوزه جامعه  يمطالعاتهاي  لاءوجود خ ،است

ن ياست. اغلب ا يو فرهنگ يعلوم اجتماع ،يشناس

ش زنان نسبت يگرا ،يسبک زندگ يبه بررسها  پژوهش

 ييبايزهاي  يفرهنگ بدن و جراح ،ت بدنيريبه مد

هاي  سبک به انگشت شماري کن تعداديپرداخته اند. ل

به  ،يو فرهنگ يکرد اجتماعيت بدن بانوان با رويريمد

ن يپرداخته اند. از ا حال توسعه در کشورهاي در ويژه

ت بدن و يريمورد مد در اطلاعات محدوديت ،رو

به  ،حال توسعه در کشورهاي در ظاهر زنان وضعيت

ژه يتوجه و ياسلام يژه در کشور ما که به هنجارهايو

پژوهش حاضر از ، ن رويشود. از ا مي احساس ،شده

در  يف كمك به ارائه الگونوع مرور ادبيات و متون با هد

-ياجتماع يکردهايت بدن بانوان با رويريزمينه مد

نتايج اين پژوهش  ،در ايران است. بديهي است يفرهگ

تواند مباني نظري و رويكردهاي لازم را براي مطالعات  مي

ن در يهم چنفراهم آورد.  ،تر در آينده تر و جزيي دقيق

به ن مطالعات ياز ا يبرخ ،يحوزه روش شناس

صورت  يکمهاي  به روش يو برخ يفيکهاي  روش

بهره  يبياز روش ترک يگرفته است و تعداد محدود

 ،ت استين مطالعه حائز اهميگرفته اند. اما آنچه در ا

 است.  يبياز روش ترک يريبهره گ

 ين در خصوص بررسيدات مسئوليرغم تأکيعل

هاي  تلاش يهنوز به اندازه کاف ،مديريت بدن بانوان

ن يبنابرا رفته است.ين رابطه صورت نپذيدر ا يدايز

-يکرد اجتماعيمديريت بدن بانوان با رو يه الگويارا
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 ،بسيار حائز اهميت خواهد بود. به علاوه يفرهنگ

 يدارا يث نظريتواند از حين پژوهش ميانجام ا

ات در مديريت بدن يد ادبيت باشد زيرا به تولياهم

مديريت بدن  يررسخواهد شد. موضوع ب يبانوان منته

 يک مسألهيتواند به عنوان يم ينظر يبانوان در حوزه

ن حوزه تضارب آرا يده و قطعاً در ايمهم مطرح گرد

مديريت  يهاوهيرا در شيشمندان وجود دارد. زين انديب

شمندان اختلاف نظر وجود ين انديبدن بانوان در ب

بودن موضوع  يتواند بر چالشين امر ميداشته و ا

ز ين ين پژوهش از نظر عمليانجام ا ،نيد. هم چنيفزاايب

ت بدن يريمدهاي  سبک ييتواند اولا منجربه شناسايم

زنان و سپس رفع مشکلات موجود جامعه در بعد 

نه ين زميرا در ا يقاتيمديريت بدن بانوان گردد و توف

هر  ،هاي علميد. البته جدا از کمکيد کشور نمايعا

هاي شاياني  تواند کمکمي ،شود مي پژوهشي که انجام

به جامعه بنمايد و در بخشي از نظام اجتماعي به کار 

از يد و پاسخي کاربردي به مشکلات موجود باشد. نيآ

-يار بالا مين دست بسياز ا يقاتيجامعه به انجام تحق

 يعيگاه رفيجا يباشد چراکه مديريت بدن بانوان دارا

تواند منجر به  مي قاتين تحقيدر جامعه بوده و انجام ا

ن يجاد تحول در مديريت بدن بانوان شود. بنابرايا

 -ياجتماعي  هک مسئليد به عنوان يت بدن بايريمد

ن يرد. در هميو توجه قرار گ يمهم مورد بررس يفرهنگ

هاي  سبک ييشناسا يراستا پژوهش حاضر در پ

ن يدر ب يفرهنگ-ياجتماع يکردهايت بدن با رويريمد

 است. شهروندان شهر تهران

 

 يچارچوب مفهوم

استفاده از  يبه جا يفيدر روش پژوهش ک

ن يتدو يبرا ياز چارچوب مفهوم ،يچارچوب نظر

ن پژوهش يپژوهش استفاده شده است. در اهاي  سوال

د. ياستفاده گرد يريتفس يکرد جامعه شناسياز رو

بر آن است که با توجه به خلاق بودن  يريکرد تفسيرو

 ينم يت اجتماعيل بودن واقعايز سيت انسان و نيماه

ا يت و يدرک واقع يبرا ير و روش خاصيتوان مس

(. ۲۳: ۱۳۹۰محمدپور) شنهاد کردير در آن پييجاد تغيا

صاحب نظران  ،يکرد فرهنگيدر رو يدر پژوهش کم

د دارند و معتقدند که فرهنگ يبر فرهنگ مصرف تاک

 ن مردم رواجيبدن را در ب يتفکر خود کنترل يمصرف

کند تا با استفاده از  مي قيرا تشوها  و آن دهد مي

 ،به مراقبت از بدن خود بپردازند. اما يابزار ياستراتژ

زنان را  يش از هر گروهيب ييمصرف گراهاي  اميپ

ي  هرابط ارير بودريبه تغبها  امين پيسازد.ا مي مخاطب

دهند و از  مي زنان را با خودشان براساس مصرف شکل

.. .ت ويجذاب ،ييبايبه فکر زشود  مي خواستهها  آن

(. ۱۳8۳رزاده يمش) دا کننديزنانه پ يمدل يعني ،باشند

به طور ها  دگاه معتقدند که رسانهين ديصاحب نظران ا

نش شده را يگزهاي  غات به طور خاص بدنيعام و تبل

ممکن است سبب ها  امين پيآورند و ا مي ش دريبه تما

ها  آن يکردن را براد يا تقلين مدها و يافراد از ا يرويپ

تصور  فدرستون ،که يبه همراه داشته باشد. به طور

 ،ييلذت گرا ،تهيل سکسوالياز قب يبا را با مسائليبدن ز

 ت چهره همراهيد بر اهميش و تاکياوقات فراغت و نما

 (23: ۱۹۹۱فدرستون ) داند مي

 يروهايني  هجيبدن را نت ،يکرد اجتماعيرو

ن باور استوار است که بدن يانگارد و بر ا مي ياجتماع

جاد و يا يمتحمل فشار و حت ،توسط جامعه شکل داده

ک يزيافت معتقدند که فين رهيروان ايشود. پ مي ساخته

گر يد در ارتباط با ديآن با يستيبدن و وجود ز

 يريجهت گ ،فرهنگ ،تيجنس ،نژاد) ليتحل يواحدها

 ،نگيليش) ( ملاحظه شوديو ناتوان يماريب ،سن ،يجنس

هاي  دگاهياز داي  هافت خود شامل دامنين رهي(.ا2003

و ها  يژگينکه بدن حامل ويگوناگون است. اعتقاد به ا

ن يب يکه تفاوت بدن ييجامعه است و مرزها يمعان

 يدارد به صورت اجتماع مي مردم را مشخصهاي  گروه

ها  دگاهين ديجاد شده است. به عنوان وجه اشتراک ايا

ن نکته اتفاق نظر يبر ا ،نيشود. هم چن مي محسوب

را مشخص و  ياجتماع يروها و فشارهايدارند که ن



 ـ آذر قلي زاده ـ اسماعيل کاوسي بهناز قاضي ـ علي رشيد پور/  6

 

 
 

ن 
ستا

زم
و 

ز 
ائي

/ پ
هم

جد
ه ه

ار
شم

م/ 
 نه

ال
س

13
97

 

 

ر آن را بر بدن روشن سازند. از جمله يتأث يچگونگ

 ،اند پرداخته يه پردازيکرد به نظرين رويکه در ا يکسان

ترنر و  ،گافمنهاي  هيتوان به نظر مي ن مطالعهيدر ا

 اشاره کرد. دنزيگ

ي مفهوم خود تا اندازهگافمن ضمن استفاده از  

زيادي به بدن اشاره دارد. از ديد او عاملان بدني يا 

هايي هستند که با توسل به  کن جسمي نيز رأي جمع

سعي دارند  ،دهي اجتماعي هاي علامت ي روشهمه

نظر ديگران را به خود جلب کنند. اين عاملان بدني 

د توانن اند که مي ي منش و منزلتهاي تجسديافته  معرف

لوپز و اسکات ) توسط ديگر کنشگران تفسير شوند

خود شخص و  يظاهر برا ،معتقد است يو(. 138۵

توان به  مي ش استيت و نمايگران قابل رويد يبرا

ر کنش به کار گرفته شود و يتفس يبرااي  هعنوان نشان

ساده بلکه  يتيفقط(موجود) جه بدن نه تنهايدر نت

اوضاع و احوال  کنار امدن با يبرا يعملاي  هليوس

 ياست و حالات چهره وحرارت بدن محتوا يبرون

است که ارتباطات روزمره ما هايي  ونشانه ياسام

گران در يم با ديان که بتوان يمشروط به انهاست و برا

 يت شخصيو هو يد روابط اجتماعيد و بازتوليتول

م نظرات مداوم و موفق يد بتوانيم بايک شويخود شر

و غراب  يآزاد ارمک) .مياعمال کن بر چهره و بدن خود

م که مورد ياز خود را نشان دهاي  ه( و البته جنب1378

 گران باشد.يرش ديقبول و پذ

 ياساس يهر مسئله اجتماع يترنر مسئله نظم را برا

نکه چگونه يداند ولذا متمرکز شد بر ا مي ن مسئلهيتر

ق انضباط بدن به وجود يخاص از طراي  هنظم جامع

را  يپولوژيک تياو  ين بحثي. بر اساس چنآمده است

ده ال منتج شده است :باز يم کرد که به چهار نوع ايتنظ

ن ي. ترنر بر ايينظارت و بازنما، ياضت کشير ،ديتول

ن چهار نوع موجب انضباط بدن و يده است که ايعق

 يو(. ۲۰۰۲هانسون) لذا نظم جامعه شده است

گاه جامعه ديت بدن از ديعلاقمند به نشان دادن اهم

ن ابداع کردکه چطور شده يف ايتوص يرا برا يجسمان

ش يبا افزا يق عرضه کنندگياست و معتقد است که علا

همراه شده است  يه داريبدن در نظام سرما يسودمند

دگاه يت بدن از ديعلاقمند به نشان دادن اهم يو

را د ر تمام  يجامعه است و ابعاد چهار گانه نظم بدن

ت يم جمعيد و تنظيکند. باز تول مي جوامع مشخص

و مهار و کنترل  ياجتماع يبدنها در فضا ييبازنما

 يهمانند ساز) دياو معتقد است که باز تول يدرون

اي  هديجامعه(پد يتکرار و بازساخت ارمانها و ارزشها

است منظور از  يم شده به صورت اجتماعيتنظ

به صورت  ينش و ارائه خود اجتماعيآفر ييبازنما

 ييومصرفگرا يمرتبط با منزلت اجتماع يو ذات يدرون

ن يده است که اين عقي(. ترنر برا1996ترنر ) است

چهار جمله موجب انظباط بدن و لذا نظم جامعه شده 

 (.۱۱۵: ۲۰۰۲هانسون) است

گيدنز معتقد است بدن فقط نوعي موجوديت ساده 

اي عملي براي كنار آمدن با  نيست بلكه به عنوان وسيله

 ،شود و احوال و رويدادهاي بروني استفاده مياوضاع 

او نيز مانند گافمن معتقد است كه بيشتر مردم چنان در 

اند كه خود و پيكر خويش را  پيكرهايشان جذب شده

آيد  ء به نظر مي بدن همچون ابزار يا شي ،دانند يكي مي

رهايي  ،گيرد كه خود از پشت صحنه آن را به بازي مي

ادغام كامل خود و بدن در يكديگر  از قيد بدن يا شايد

هاي  هاي روحاني يكي از آرمان به صورت جذبه

اي  مشترك اديان جهاني است و از ديدگاه آنها واقعه

اي  شود. روشن است که بدن فقط وسيله مثبت تلقي مي

بلکه بدن آدمي دستگاهي  ،براي کنش و واکنش نيست

 طبيعي است که صاحبش بايد به دقت از آن مراقبت

کند که يکي از اين اشکال نگهداري و مراقبت 

ها هميشه از نوعي  هاي غذايي است. رژيم رژيم

اين  ،کنند ميسازماندهي اجتماعي و فرهنگي نيز پيروي 

هاي غذايي براي بزرگسالان تا چه حد  که رژيم

به ماهيت هر فرهنگ معين بستگي  ،استاندارد شده

 ،کند ز صدق ميدارد. همين امر در مورد رفتار جنسي ني

لباس آشکارا  ،پوشاک تابعي از نوعي رژيم است
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ها  ي نمادين خويشتن است. رژيم اي براي عرضه وسيله

سازي استوار  بر اساس اصل خشنودسازي و يا محروم

هاي  هستند و به اين ترتيب کانوني براي انرژي

هاي  رژيم (.138۱کسل ) گردند. انگيزشي محسوب مي

ه به آراستگي و نظافت جسم ي بدنسازي و توج ويژه

هاي  ي اخير تجدد بدن را در برابر گرايش طي دوره

خاصه در شرايطي که کثرت انتخاب  ،بازتابي مداوم

تأثيرپذير ساخته است. هم  ،وجود داشته باشد

ريزي و تنظيم زندگي و هم پديد آمدن  برنامه

هاي  ي زندگي با رژيم هايي که براي انتخاب شيوه گزينه

اگر  ،بينانه خواهد بود کاملًا کوته ،اند ر آميختهغذايي د

عنوان تغيير الگوهاي آرماني ظواهر  اين پديده فقط به

جسماني يا فقط به عنوان تأثيرات بازتابي تبليغات 

واقعيت اين است ما بيش  ،تجاري تفسير و تحليل شود

شويم و  هاي خويش مي از پيش مسئول طراحي بدن

ي سنتي  جتماعي ما از جامعههاي ا هرچه محيط فعاليت

بيشتر فاصله گرفته باشد فشار اين مسئوليت را بيشتر 

 (.۱۳8۳ ،کيويستو) کند احساس مي

در  يشمندانياند ،گردد مي همان طور که ملاحظه

کرده و به ارائه  ييت بدن قلم سرايريخصوص مد

شود  مي اما آنچه مشاهده ،خود پرداخته اندهاي  دگاهيد

ند توجه ين فراين اييبه تباي  يهاز زاون که هر کدام يا

ت بدن را يريدرصدد بودند تا مفهوم مد يکرده اند. برخ

تلاش  يبرخ ،قرار دهند يمورد بررس يبه صورت کل

 يط اجتماعيت بدن را با توجه به محيريکرده اند تا مد

کنند. با توجه به  يبررس يافراد در زندگ يا فرهنگي

در صدد است تا با  ،ش رويو پژوهش پ يات نظريادب

 يبه بررس دنزيترنر و گ ،ه گافمنيمبنا قرار دادن نظر

 يو فرهنگ يکرد اجتماعيت بدن با رويريمدهاي  سبک

 شهروندان زن در شهر تهران بپردازد.

 

 پژوهش يروش شناس

در مرحله اول با ي )بين پژوهش از روش ترکيدر ا

( يکرد کميدوم با رو و در مرحله يفيکرد کيرو

استفاده شده است. در مرحله اول پژوهش از روش 

فهم  ،کردن ساخت معنا يابيارزاستفاده شد.  يفيک

مرجع و بازتاب هاي  ا چارچوبيمردم  يات زندگيجزئ

پژوهش هاي  نقش پژوهش گر در خلق داده از هدف

اي  يهاغلب به عنوان رو يفيه پژوهش کياست. رو يفيک

ز به عنوان يعت گرا و نيطب ،يتکرار ،ريانعطاف پذ

 ها  که دادههايي  م در باره روشيف ضخيجه توصينت

 
 پژوهش يمدل نظر :۱شکل 

سبک های 
 مدیریت بدن

رویکرد 
 فرهنگی

رویکرد 
 اجتماعی
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در  (.8:  ۱۳۹۲لوبروتون) منعطف است ،شوند مي خلق

 يپژوهشهاي  و سوالها  ن مرحله با توجه به هدفيا

 ييل محتوا با نظام مقوله استقرايو از نوع تحل يفيک

از نوع ي فيش کق از روين تحقيد. لذا دراياستفاده گرد

استفاده شده است.  ييل محتوا با نظام مقوله استقرايتحل

و جداول محقق ها  فرم ،ها شيف ،ها داده يوه گردآوريش

و ابعاد ها  مقوله ،هستند که جهت ثبت تماي  هساخت

بانوان از آنها  ييکرد ظاهرآرايت بدن با رويريمد

 ين ابزارها فرم استاندارد خاصياستفاده شده است. ا

د. نمونه يه گردياز تهيندارد و در هر مورد مطابق ن

و  ،کتب ۳۵۰ن مرحله شامل حدود يپژوهش در ا

کتابخانه ي )مقالات و منابع موجود در کتابخانه چاپ

کتابخانه  ،کتابخانه دانشگاه الزهرا ،دانشگاه اصفهان

 يدانشگاه خوراسگان و مرکز اطلاعات و مدارک علم

هاي  گاهيو پاها  تيسا) کينران در تهران( و الکترويا

و  يمعتبر( در حوزه سبک زندگ ياطلاعات علم

قرار  يبانوان مورد بررس ييت بدن و ظاهرآرايريمد

 ير احتماليغ يريگرفت و با استفاده از روش نمونه گ

ق انتخاب شد. ين تحقيا يبراها  از نوع هدفمند نمونه

پژوهش  يکه ابتدا متون مرتبط با هدف اصل يبه طور

در مرحله اول متون مورد مطالعه قرار  ،نتخاب شدندا

هاي  مرتبط با سوالهاي  گرفت و جملات و پاراگراف

م مرتبط با يد. در مرحله دوم مفاهيپژوهش انتخاب گرد

موضوع از هر پاراگراف استخراج شد و در مرحله سوم 

هم مفهوم قرار هاي  م استخراج شده در دستهيمفاه

نام  ،هم مفهومهاي  دسته يبرا گرفتند. در مرحله چهارم

 ،پژوهش است يانگر تم اصليو عنوان مناسب که ب

 ،ن مطالعات منجر به استخراج ابعاديج اين شد. نتاييتب

دن ت بيريمد يعلل و چگونگهاي  و شاخصها  مولفه

 ا ـات بــل اطلاعيتحل ه وـيزنان و ارائه شد. روش تجز

 

 
 

 موضوع، پرسش تحقیق

 تخاب(تعیین واحد معنا )ملاک ان

 های استقرايي(و سطوح انتزاع برای تبديل به رمز )مقوله بندی

های استقرايي در ارتباط با مشخصه فرموله کردن مرحله به مرحله از مقوله

 مقوله و سطح انتزاع مجموع مقوله های قديم يا مقوله های حديد تا تشکیل تم

 درصد مطالب 50تا  10ها بین بازبیني مقوله

 درون متن کار پاياني

 تفسیر نتايج و مراحل تحلیل 

 کنترل جز پايايي

کنترل کلي 

 پايايي

درصد  50تا  10بازبیني مقوله ها بین 

مطالب

 مدل مرحله کاربرد مقوله استقرایی: ۲کل ش
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 يبند بود. مقوله يياستقرااي  هاستفاده از نظام مقول

بدون در نظر  يياستقرا يل محتوايمطالب در تحل

هم زمان با مطالعه متن  ،يکينه تئوريشيچ پيداشتن ه

مرحله به مرحله به  ،شود. با توجه به موضوع مي آغاز

آن پرداخته شد و در  ين واحد معنا و فشرده سازييتع

م ادغام شد تا يمفاه ،مشترکاي  هنيصورت وجود زم

که حاصل  يدند و سپس مفهوم کلن گرييتعها  مقوله

 يد. برايآ مي تم( حاصل) ن مقوله هاستيا يجمع بند

پس از  يکي ،مطالب در دو مرحله ينيبازب ،ييايحفظ پا

ل شد و يتکمها  يدرصد مقوله بند ۵۰-۱۰ن ين که بيا

 رفت. يان کار صورت پذيدر پا يگريد

 يروش شناخت يبنده يار زاوين پژوهش از معيدر ا

 يدرون روش يه بنديدر زاو استفاده شد. يدرون روش

ا چند روش/ابزار يده از دو يک پديسنجش  يبرا

شود. با توجه به موضوع پژوهش از  مي استفاده

م ينهاي  و مصاحبه يتاليجيمنابع د ،ها مقاله ،ها کتاب

 يمبتنهاي  و گزارش ،افته موجود در مقالاتيساخت 

( يم و مشارکتيمشاهده مستق) ،تبر ثبت مشاهدا

نکات  ،ن موارديدر کنار ا ،استفاده شد. علاوه بر آن

برحسب ضرورت با  يادداشت شد. گاهيمهم 

 ،کارشناسان مشورت شد و در صورت وجود تناقض

ن تفکر مکرر در باره يد. هم چنيگرد ييصحت آزما

چک  ،ها روند کار و داده ،ادداشت منظمي ،موضوع

استاد ) توسط پژوهش گر و کارشناسانها  کردن داده

صرف وقت و ، ل موارد متضاديراهنما و مشاوران( تحل

در ارائه  يق و جزئيف دقيدان و توصيدر م يزمان کاف

از نظر  يابياعتبارهاي  گر روشيج از دينتا

ن پژوهش استفاده شد. ياست که در ا ۲۰۰۵لورمنيس

اي ه گر روشياز د ،ها ل همزمان دادهيو تحل يگردآور

 يد. گردآوريز استفاده گردياست که از آن ن يابياعتبار

ن يتعامل متقابل ب يبه معنا ،ها ل همزمان دادهيو تحل

د دانسته شود. تعامل يشود و آنچه با مي آنچه دانسته

به  يابيجوهر دست ،ليو تحلها  ن دادهيب يرفت و برگشت

  (.۶۹: ۱۳8۷فرد  ييدانا) است ييايو پا ييروا

کرد يق از روين تحقيمرحله دوم ،ديان گرديه بهمان طور ک

کرد ي( بهره برده است. استفاده از رويشيمايپ-يفيتوصي )کم

دگاه شهروندان زن يبه د يابياز دست يناش ،ن مرحلهيدر ا يکم

 يکردهايبا روت بدن يريمدهاي  نسبت به سبک در شهر تهران

 از يجاد روابط کميبوده است. هدف آن ا يفرهنگ-ياجتماع

است و  ياضيو عبارت ر ين مشاهدات تجربيب يارتباط اساس

(. 1391مان يا) گردد يم ليوتحل هيها تجز داده ،با استفاده از آمار

از روش  يريبا بهره گ ،نکه در مرحله اول پژوهشيبا توجه به ا

ت بدن با يريمدهاي  سبک ييکرد استقرايل محتوا با رويتحل

در مرحله  ،ديگرد يياساشن يو فرهنگ ياجتماعهاي  کرديرو

هاي  يکردهايت بدن با رويريمدهاي  ن سبکين ايدوم روابط ب

 ديگرد يبررس يدر قالب معادلات ساختار يفرهنگ -ياجتماع

ن يا ،يق کميتحق يها روش يبند ن با توجه به دستهيهم چن

ها  ت دادهيو با توجه به ماه يپژوهش ازنظر هدف کاربرد

آن  ياست که ط يروش يشيماياست. روش پ يشيمايپ

شهر تهران  دگاه شهروندان زن دريگر به مطالعه د پژوهش

-ياجتماع يکردهايت بدن با رويريمدهاي  نسبت به سبک

ن از آنجا که پژوهشگر به طور يپرداخته است. هم چن يفرهنگ

ق پرسشنامه از ياطلاعات از طر يآور م اقدام به جمعيمستق

ق يروش تحق ،رو نياز ا ،کرده ياز افراد جامعه آمار يگروه

ن ياز آنجا که ا ،گريد ياست. از سو يشيمايپ ،ن مطالعهيا

 يشيو کنترل آزما يو بدون دستکار يعيط طبيمطالعه در مح

گر با  پژوهش ،تيدر نهااست. يفيتوص ،صورت گرفته

ند يق به فرايتحق ج در مرحله اول و دوميسه نتايمقا

و  يکم يکردهايق رويها و تلف ل داديو تحل يآور جمع

ند ياز مراحل فرا ياري( در بسيبيروش ترکي )فيک

جامعه آماري در مرحله دوم جهت داده است.  يپژوهش

 1397در سال  يسال تهران 18 يشهروندان زن بالا ،پژوهش

مورد مطالعه در  يهاانتخاب نمونه يبرادهند.  مي ليتشک

 يتصادف يريگمرحله دوم پژوهش از روش نمونه

شهر  يبه طور د. ياستفاده گرد يا ندمرحلهچ يا خوشه

غرب و  ،شرق ،جنوب ،شمال) قسمت 5تهران به 

ک ها ي ک از قسمتيد و سپس از هر يم گرديتقس(مرکز

ک يه يه و از هر ناحيک ناحيمنطقه و از هر منطقه 
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در مرحله  د.يانتخاب گرد يکش وه قرعهيمحله به ش

از روش  ،ديز پژوهشگر مجبور گرديها ن انتخاب نمونه

 يقيهدفمند استفاده کند. از آنجا که آمار دق يريگ نمونه

شهروندان زن ساکن در شهر تهران( ي )از جامعه آمار

محاسبه حجم  يبرا، رو نياز ا در دسترس نبوده است.

د. بر ي( استفاده گرد1963) نمونه از فرمول کوکران

نفر از  ۳84تعداد  ،ج به دست آمدهياساس نتا

 انتخاب شدند. شهروندان زن 

𝒏 =
𝒁𝟐𝒑𝒒

𝒆𝟐
 

e ۰۵. ۰زان اشتباه مجاز =يم 

P  در  يژگيا وينسبت برآورده شده از وجود صفت

 ۵. ۰جامعه= 

q  ۵. ۰= يژگيا ويعدم وجود صفت 

 ۹۶/۱% = ۹۵نان يدر سطح اطم Zمقدار 

 

𝒏 =
(۱. ۹۶)

𝟐
(۰.۵)(۰. ۵)

(۰. ۰۵)𝟐
= ۳۸۴ 

 

 ،قين مرحله از تحقياطلاعات در ا يآور ابزار جمع

 ياوپرسشنامه ح محقق ساخته بوده است. يا پرسشنامه

بخش اول پرسشنامه شامل مقدمه و  دو بخش است.

 يدر بخش اول پرسشنامه به بررس ات بوده است.يکل

 ،سن) جامعه نمونه يت شناختيجمع يها يژگيو

ت اشتغال( و در بخش دوم يت تأهل و وضعيوضع

ن يشترياز( تا بيامت 1) رين تأثياز کمترها  هيپرسشنامه گو

انگر يب ۱عدد  ،فين طيدر ا د.ياز( اخذ گرديامت 7) ريتأث

ر ين تأثيشترينشان دهنده ب 7ر و عدد ين تأثيکمتر

 ييمحتوا ييروا يدر بررسکرد مورد نظر بوده است. يرو

 (CVR)ي محتوا ييروا يب نسبياز ضر ،يبه روش کمّ

ها توسط  پرسشنامه يمحتوا ييروا استفاده شده است.

ن منظور يقرار گرفت. بد يمتخصصان مورد بررس

د و صاحب نظران منتخب يتن از اسات 5به  ها رسشنامهپ

از فرمول اس  يريگ ابزار اندازه ياعتبار محتوا يبراارائه شد. 

ن يا ،ج نشان داديمورد سنجش قرار گرفت و نتا ،اچ لاوشه

 برخوردار بوده است. ي( قابل قبول0.93ي )ابزار از اعتبار محتوا

مورد  ياعتبار عامل ،يتشافل عامل اکيبا توجه به تحل ،به علاوه

از  يريابزار اندازه گ ييايپا يد قرار گرفت. براييو تا يبررس

ها  هيگو ،ج نشان دادينتا ،ديکرونباخ استفاده گرد يب آلفايضر

 ( برخوردار بوده است.0.91ي )قابل قبول يدرون ياز همبستگ

ن پژوهش در دو يا يها ل اطلاعات و دادهيه و تحليجز

 يبرا انجام شده است. ياستنباطو  يفيسطح توص

و  ،SPSS23يافزارها ها از نرم ل دادهيه و تحليتجز

Amos Graphics درصد استفاده  ۹۵نان يبا سطح اطم

 شد.

 

 پژوهشهاي  افتهي

منابع  ۳۵۰از خلال ،در مرحله اول پژوهش

و  ين اصليدر قالب مضام ،منتخب يو چاپ يتاليجيد

حاصل  هيگو۱۰۰و همولف ۱۲ ،يبعد اصل 4درها  مولفه

 يابزار ،يابيت يشامل هو يمقوله محور 4د. يگرد

است. با توجه  ،ينه اجتماعيزم ،ينه فرهنگيزم ،شدن

باورها و  ،رسانههاي  ر مقولهيتوان به ز مي جيبه متا

ن در يه نماديدها و بدن به عنوان سرمايو نباها  ديبا

 ،هخانوادهاي  ر مقولهيز ،ينه فرهنگيرابطه با مقوله زم

در رابطه با  يشيجامعه به مانند صحنه تئاتر و خود نما

 ،يتيت جنسيهوهاي  ر مقولهيز ،ينه اجتماعيمقوله زم

ت يدر رابطه با مقوله هو يت طبقاتيو هو يت قوميهو

و  ييبايکسب ز ،کسب شغلهاي  ر مقولهيز ،يابي

ت يريشدن در مد يدر رابطه با مقوله ابزار ييهمنوا

 است.  بدن
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 يفيکهاي  استخراج شده از دادهاي  هعمده و مقوله هستهاي  مقوله ،ميمفاه :۱جدول 

 يتم اصل مقوله رمقولهيز

 رسانه جاد جامعه توده واريا يبابودگيز ،زن بودنهاي  يژگيو ،ز داشتنيتما ،آموزش در رسانه

نه يزم
 يفرهنگ

معه به ل جايافتن تبديت ياهم، يبدن يج رفتارهايرا يد و باورهايعقا يريشکل گ
و نقش در نحوه  ،يشيافتن خود نمايت ياهم، مهم يگريافتن ديت ياهم ،صحنه تتاتر

 يبدن يبروز رفتارها

 دهايدها و نبايباورها و با

به  يابيدست ،مختلف يبدن يبروز رفتارها ،يفرهنگهاي  تيط و موقعيمطابقت با شرا
 خود بهتر() ت دلخواهيهو

ه يبدن به عنوان سرما
 نينماد

ت يهو يبرجسته ساز ،نيوالد-خانواده ياز سو يتيژه هويبه و يبدن يانتقال رفتارها
د و ين و انتقال عقايوالد-خانواده ياز سوها  انتقال آموزه ،خانواده يازسو يطبقات

 خانواده ياز سو يباشناختيف زيتعرن و يوالد–خانواده  يباورها از سو

 خانواده

نه يزم
 ياجتماع

استفاده از ، رفته شدهيش خود بهتر و پذينما، نشگران در جامعهک ياجتماعهاي  نقش
 گرانيد يدهايشتر و تمجيبه توجهات ب يابيدست ،ل و امکاناتيوسا

 جامعه به مانند صحنه تئاتر

تعامل با کنشگران  ،تيت به جسمانياهم ،توجه به مخاطبان اجتماع و نظرات آنان
 باتر و بهتر خوديارائه هر چه ز ،گرانيد

 يشينماخود

، ( کنشگرانياقتصادي )بدن يرفتارها، کنشگران ياقتصاد ياهداف(رفتاري )معناها
 يه اقتصاديبه سرما يه جسمانيل سرمايتبد.

 کسب شغل

 شدن يابزار

و  يکيزيف يرفتار يبه الگوها يابيدست ،ت افراديو جسمان يکيزيف يرفتار يلگوها
  يشخصهاي  زهيبر انگ يحات مبتنيمعناها و ترج

 ييبايسب زک

 يتهايتوجه به موقع ،ياجتماع يتوجه به معناها ورفتارها ،يتوجه به مخاطبان رفتار
 يبروز رفتارها ،يخانوادگ يد و باورهايت به عقاياهم ،خاص يبدن يبروز رفتارها

 يمصرفهاي  بدن يريشکل گ ،کسب اعتماد به نفس ،ان کنشگرانيخاص در م يبدن

 ييهمنوا

تفکرات  يريشکل گ، ک زنيجامعه به عنوان  انتظارات، ينگو مردا ينقش زنانگ
  کسب قدرت ،تيکسب هو، خاص

 يتيت جنسيهو

 يابيت يهو
انسجام و وحدت در  ،يخاص قوم يبدن يرفتارها ،زنان يباورها و اعتقادات قوم

  يقوم يبدن يرفتارها
 يت قوميهو

زان يم ،نوع توجه به بدن ،يخاص طبقات يبدن يرفتارها ،زنان يباورها و اعتقادات طبقات
 توجه به بدن

 يت طبقاتيهو

 

از ابعاد در  يکي ،ج به دست آمدهيبا توجه به نتا

با سه  ينه فرهنگيزم است. ينه فرهنگين مطالعه زميا

بدن به  ،دهايو نباها  ديباورها و با ،رسانههاي  مقوله

ز از جمله ينها  ن است. رسانهيه نماديعنوان سرما

و با  يت اجتماعيهو يريبا شکل گ هستند که يامور

شکل گرفته در متن اجتماع ارتباط  يو معناهاها  اميپ

ا از يغات و يق تبليداشته باشد. رسانه از طر يتنگاتنگ

... و برجسته کردن لم ويف ،ها قصه ،ها قالب داستان

 خود در يلايات مخاطبان را تحت استيذهن ،معناها

 منتقلها  را به آن ت بدنيريمدهاي  شهيآورند و کل مي

در قالب ها  ر بدنيش تصاويبا نما ،ن رويکنند. از ا مي

غ يو تبلها  ده آليو متمرکز شدن بر ا ،گرانيباز

ارها و يات مخاطبان را در رابطه با معيذهن ،ييالگوها

دهند و در به  مي با مورد توجه قراريفرد زهاي  يژگيو

در نزد  يخاص يرفتارهاي  وجود آمدن مشخصه

رمقوله باورها و يز ،نيشگران نقش دارند. هم چنکن

ت بدن يريمد ينه فرهنگيز در بعد زمينها  ديدها و نبايبا

و ها  ديو با يباورها يت است. به طوريحائز اهم

 يا فشارهاياز ساختار خانواده  يناش يدهاينبا

را  يخاص يرفتارهاي  منجر به بروز مشخصه ياجتماع

اي  هبه گون يعنياه دارد. ن کنشگران به همريان ايدر م

ابد ي مي تين سبک چنان اهميدر ا يبدن و شکل ظاهر

رد. يگ مي قرار يکه به اشکال مختلف مورد دست کار

بدن به  ،گردد مي ن بعدمطرحيکه در ا يگرير مقوله ديز

زنان و  ،ر مقولهين زين است. در ايه نماديعنوان سرما

ق بدن يطر خواهند از مي يرفتار ين الگويدختران در ا
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کسب اعتماد به  ،يروابط اجتماع يشان در برقراريها

 .. برخوردار شوند. .شتر ويب ياجتماع ياينفس و از مزا

 ،دين مطالعه استخراج گرديکه در ا يگريبعد د

 ،است که دربردارنده سه مقوله خانواده ينه اجتماعيزم

است. به  يشيجامعه به مانند صحنه تئاتر و خود نما

د آنه يو عقاها  که خانواده يتوان به نقش مي ،گريسخن د

اشاره کرد.  ،زنان دارند يبر رفتارهاها  تياز قالب قوم

و  يپدرسالاري  هت مسئليتوان به اهم مي آني  هاز جمل

کنشگران  يجنس مرد بر رفتارها يکه از سو ينظارت

 ،توان گفت مي نياشاره کرد. بنابرا ،جنس زن است

 ،ن سبکيکنشگران در ا يرفتارها ياصلي  هنيزم

خانواده است. در واقع آنچه زنان و دختران دررفتارها 

 ،دهنديمورد بروز قرار م يبدن يژه رفتارهايو به و

زان رسوخ اعتقادات يبراساس مها  اعتقادات آن

 ييبايکه خانواده به ز يمثال زمان ينشان است. برايوالد

ال ق انتقياز طر ،توجه داشته باشد يا باطني يجسم

زنان و دختران( را متوجه ) تواند فرد مي شيآموزها

ن ابعاد کند. اطلاق جامعه به صحنه تئاتر ياز ا يکي

کنشگران در جامعه ي  هآن است که هم يايگو

را بر عهده دارند و به دنبال آن  ياجتماعهاي  نقش

فا کنند و خود ين شکل ايهستند تا نقش خود را به بهتر

ن يش بگذارند. بنابرايرا به نما يرفته شده تريبهتر و پذ

ن اهدافشان يل افراد به ايت آن در جهت نيريبدن و مد

ق پرداختن يکه نه تنها از طر يرود. به طور مي به کار

ا يق توجه به اندامشان و يشان بلکه از طريبه صورها

به اهدافشان هستند. از  يابينوع پوششان در صدد دست

ا يمخاطبان و ، يشير مقوله خودنمايدر ز ،گريد يسو

زنان و دختران  يافراد حاضر در اجتماع چنان برا

کنند خود بهتر و  مي يابند که سعي مي تياهم

ل استفاده از يش درآورند.از قبيرا به نما يزتريمتما

استفاده از  ،ييکنترل غذا ،ييبايزهاي  يجراح ،شيآرا

رد يقرار گ يتواند مورد دست کار مي و...ها  پوساکشنيل

 ياجتماع يق آن بتوانند به معناهايشگران از طرتا کن

  ابند.يدست 

شدن با سه مقوله  يابزار ،گر استخراج شدهيبعد د

است. در رابطه  ييو همنوا ييبايکسب ز ،کسب شغل

که هايي  نهيزم، ج نشان دادينتا ،با مقوله کسب شغل

تواند  مي کنشگران يرا برا يخاص يباورها يريشکل گ

 ين جهت که ورود به برخيت. از اشغل اس ،فراهم کند

از  ينوع خاص يرياز مشاغل خاص منجر به شکل گ

 يمشخص يبدن يمعناها و باورها و بروز رفتارها

کسب  يعنين معناها و باورها يحمل ا يشود. حت مي

ل ياز قب يت داشتن امورياهم ،يسود و جذب مشتر

 توانند به همراه داشته باشند. مي زنان يمشاغل را برا

 ن سبکياست. آنچه در ا ييبايکسب ز ،گريدي  هولمق

 يزنان و دختران يرفتار يمشتمل بر الگوها ،گنجد مي

ار يت بدن در آن بسيو جسمان يکيزيفي  هاست که جنب

تناسب  ،چهره ييبايبه ز يابيت است. دست يحائز اهم

است که به  ين هدفيچنهاي  يژگي... از جمله واندام و

ز منعکس شده و يزنان ن يبدن يبر رفتارهااي  هگون

ل انواع ياز قبهايي  يرا وادار به کاربرد استراتژها  آن

و ها  پوساکشنيل ،ييبايز يانواع جراح ،شيل آرايوسا

ز زنان و يتناسب اندام کرده است. گاه نهاي  باشگاه

خود در  يرفتاري  هزيل رفتارها و انگيدختران دل

بودن  يکيو گران يبا د ييرا همنوا يعمومهاي  طيمح

، ن استين افراد چنيدانند. شعار ا مي گرانيبا د

ن يدر ا .«همرنگ جماعت شو ،رسوا ينشو يخواه»

، ياز جبر اجتماع ين گونه از افراد به نوعيسبک ا

 گران اشارهيط و در برخورد با دياز مح يناش يجبر

 يت بدن به مانند نوعيريمد ،قتيکنند. در حق مي

و  ياجتماعهاي  طياز نظم حاکم در مح يرويپ

 ،گريط است. به عبارت ديموجود در آن مح يهنجارها

هاي  تيط و موقعين سبک بدن مدام مطابق با شرايدر ا

ار انسان ياختي  هکه از حوز يابد. بدني مي مختلف وفق

 قرار ير جبر اجتماعيشود و تحت تاث مي خارج

  رد.يگ مي

 ،ن مطالعه به دست آمديکه در ا ياز ابعاد يکي

 ،قادر است ين سبکياست. بدن در چن يابيت يوه
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را حمل کند. در واقع  يتيهوهاي  اميو پها  داده

 داين واسطه امکان بروز پيبد يمختلفهاي  تيهو

و  يقوم ،يتيجنسهاي  تين مطالعه هويکنند. در ا مي

بدن به  يمهم در تلقي  همطرح شده است. نکت يطبقات

ت کنشگر در يد و نقص ،يتيجنسهاي  اميمثابه ابزار و پ

است  يبدن يخاص به رفتارها يتيجنسهاي  اميالصاق پ

 يدهايج از بايا انتظار رايو  يکه متفاوت از تلق

که کنشگران  ين معنين رفتارهاست. به ايا ياجتماع

خواهند علاوه بر تفاوت  مي يبدن ين رفتارهايدرا

نهفته در  يتيام جنسيتفاوت در نوع خاص پ ،يتيجنس

نوع  ،که به مخاطبان ياميز روشن شود. پين يرفتار بدن

کند. به  مي ت را در نزد فرد اعلاميجنس ياز تلق يخاص

 يان مرزهايدر صدد ب يبدن يرفتارها ،گريسخن د

ن آنها. به يهستند و نه بها  تيدر درون جنس يتيهو

ان يبي  هابزار و رسان يبدن يرفتارها يگاه ،علاوه

 يدر رفتارها يقوم يهاافراد هستند. مرز يتعلقات قوم

ن معنا که افراد با يهستند. به ا يريگ يز قابل پين يبدن

ش گذاشتن يخود در صدد به نما يبدن يرفتارها

به  يتيقومهاي  تيگران هستند. هويت خود به ديقوم

بلکه  ،ستيا ترک بودن فرد نيانگر لر يطور ساده تنها ب

که از قالب  يجات خاصيانگر اعتقادات و ترحيب

د بر يت تاکيک قوميشود. مثلا  مي به فرد منتقلها  وزهآم

ش يد بر آرايگر تاکيت ديکند و قوم مي استفاده از چادر

ک يمربوط به  يبدن يقت رفتارهايم. در حقيملا يليخ

ن الگو در صدد مشخص کردن انسجام و يت در ايقوم

است. هر چند به فراخور  يبدن يوحدت در رفتارها

و  يبدن يات مربوط به رفتارهايمختلف تلقهاي  تيقوم

ن يز متفاوت خواهد بود. هم چنينها  بروز آني  هنحو

 يطبقات يبدن يبر رفتارها يالصاق ياز معان يبخش

خود  يبدن يافراد با رفتارها ،گرياست. به سخن د

 يتيند. هويآ مي خود بر يت طبقاتيهو يدرصدد معرف

 يطرفته و با آن بزرگ شده اند و در يکه آن را پذ

در خانواده آن را فرا گرفته اند.  يريند جامعه پذيفرا

هاي  انگر جنبهيبه طور ساده تنها ب يت طبقاتين هويا

ست که قصد ين يبدن يرفتارها يو ظاهر يرونيب

اي  هو به گونها  اميجلب توجه و... بلکه اعلام پ ،شينما

ز يکنشگران ن يزندگي  هخاص در رابطه با طبق يتفکرات

به همراه  يرفتار ين معناهايکه اتحاد ا يراست. به طو

تواند به طور  مي اي هبه گون يبدن ينوع بروز رفتارها

 ز باشد. ينها  آن يت طبقاتيانگر هويب يواقع

 ،آنچه مهم است ،ج به دست آمدهيبا توجه به نتا

ي اکتشافي  هق جنبين تحقيکه ا يين است که از آنجايا

ک از يچ ياز ه ،( داردييکرد استقرايل محتوا با رويتحل)

در مرحله اول  يبه عنوان چارچوب نظرها  هينظر

در هايي  هين نظريان چنيپژوهش استفاده نشده است و ب

موضوع مورد نظر بوده  ييقت تنها به منظور راهنمايحق

ک چارچوب ين امر بتوان به ياز ا يرياست تا با بهره گ

 ن با توجه بهيهم چن افت.ي يمناسب دسترس يمفهوم

ن يم و تدويتنظ يج از مرحله دوم چارچوب نظرينتا

 د. يش تر در مورد آن بحث گرديد که پيگرد

 

 يکم ج در مرحله پژوهشينتا

ن مطالعه ينفر از شهروندان زن در ا ۳84از مجموع 

گروه  ين فراوانيبالاتر ،قرار گرفته اند يمورد بررس

درصد و  ۳۰.۷ساله با  ۵۰-4۱ن آنان يدر ب يسن

-۲۰ ين افراد به گروه سنين ايدر ب ياوانن فريکمتر

افته است. مسن يدرصد اختصاص  ۱۶.۹ساله با ۳۰

ن يساله و جوان تر ۶۰ن آنان ين شرکت کننده در بيتر

سال بوده  4۶.۱ ين سنيانگيساله با م ۲۰ن آنان يدر ب

از کل  ،ج نشان داديت تاهل نتاياست. در رابطه با وضع

 4۹صد مجرد و در۵۱ ،شهروندان زن مورد مطالعه

ت اشتغال يت وضعيز متاهل بوده اند. وضعيدرصد ن

 ۳۱.۲ ،درصد شاغل ۲۵.8 ،نمونه مورد مظالعه نشان داد

درصد از آنان  4۳کار و  يکار و در جستجويدرصد ب

 خانه دار بوده اند.

 

 

 



 ـ آذر قلي زاده ـ اسماعيل کاوسي بهناز قاضي ـ علي رشيد پور/  14

 

 
 

ن 
ستا

زم
و 

ز 
ائي

/ پ
هم

جد
ه ه

ار
شم

م/ 
 نه

ال
س

13
97

 

 

 يمورد بررس يرهايان برحسب متغيع پاسخگويتوز :۲جدول

 نيانگيم نما درصد تعداد رهايمتغ

 

 يسنگروه 

  44 ۱۶.۹ ۶۵ سال۲۰-۳۰

4۶.۱ 

 

 ۲8.۹ ۱۱۱ سال۳۱-4۰

 ۳۰.۷ ۱۱8 سال4۱-۵۰

 ۲۳.4 ۹۰ شتريسال و ب۵۱

 - مجرد ۵۱ ۱۹۶ مجرد وضع تاهل

 4۹ ۱88 متاهل

 

 وضع اشتغال

   ۲۵.8 ۹۹ شاغل 

 

- 

  ۳۱.۲ ۱۲۰ کار يکار و در جستجويب

 خانه دار 4۳ ۱۶۵ خانه دار

 

 يزش مدل ساختاربرا ييکوينهاي  ج شاخصينتا:  3جدول

CMIN (x2) df CMIN/df P.value RMSEA NFI GFI 

۲.84 ۳۷ ۱۰۵.۲۱ 0.000 ۰.۰۵۱ ۰.۹۳۲ ۰.۹۱۱ 

 

هاي  ن سبکين قسمت رابطه بين در ايهم چن

و  ياجتماعهاي  کرديت بدن با توجه به رويريمد

ج مرحله اول استخراج شده بود از يکه از نتا يفرهنگ

با استفاده از معادلات ي دگاه شهروندان زن تهرانيد

ج به يقرار گرفته است که نتا يمورد بررس يساختار

 .ستا ۳جدول شماره  شرح

اسکوئر بر درجه  يمقدار نسبت کا ن کهيبا توجه به ا

و  ۰.۰8کوچکتر از  RMSE ،۳( کمتر از CMIN/dfي )آزاد

( GFI) برازش ييکوي( و شاخص نNFI) شاخص برازش نرم

 يريجه گرفت که مدل اندازه گيتوان نت مي .است ۰.۹بزرگتر از 

 برخوردار است.  ياز برازش مناسب

 

 

 
 يشهروندان زن تهران يفرهنگ-ياجتماع يکردهايت بدن با رويريمدهاي  سبک :۳نمودار
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کرد ياولا رو ،ان کرديتوان ب مي جيبا توجه به نتا

 يت بدن در سطح معنيريمدهاي  برسبک ياجتماع

ب يبا توجه به ضر ،اير گذار بوده است. ثانياث% ت۱ يدار

R
انس يدرصد از وار ۱۶.8 ،توان اظهار کرد مي ، 2

 يکرد اجتماعياز رو يت بدن ناشيريمدهاي  سبک

ج نشان ين نتايبوده است. هم چن يشهروندان زن تهران

مولفه "بدن به عنوان  يکرد اجتماعيان روياز م ،داد

( را داشته r=0.45) ن سهميشترين( بيه نماديسرما

ج ينتا ،يکرد فرهنگين در رابطه با روياست. هم چن

ت بدن يريمدهاي  ز بر سبکيکرد نين رويا ،نشان داد

 البته ر گذار بوده است.ي% تاث۱ي دار يدر سطح معن

هاي  انس سبکيدرصد از وار ۱۶ ،ان کرديتوان ب مي

کرد بوده است. به علاوه ين روياز ا يت بدن ناشيريمد

 ،يکرد فرهنگيروهاي  ان مولفهياز م ،شان دادج نينتا

 ( را داشته است. r=0.41) ن سهميشتريب يشيخود نما

 

  يريجه گيبحث و نت

 يکردهايت بدن با رويريمدهاي  سبکن ييدر رابطه با تب

و ها  با توجه به مقوله ،ج نشان دادينتا يو فرهنگ ياجتماع

ن پژوهش يمفهوم هسته در ا ،حات مطرح شدهيتوض

ن مقوله هسته همه ياست. ا« ت بدنيريمدهاي  سبک»

دهد. همان  مي ذکر شده را پوششهاي  م و مقولهيمفاه

در  يو فرهنگ ياجتماعهاي  نهيزم ،طور که ذکر شد

متناسب با  يرفتار يند به وجود آمدن الگوهايفرا

اهداف مختلف در نزد زنان و دختران در شهر تهران 

هاي  از سبک يکيج ينقش دارند. با توجه به نتا

 ،شدن يشدن است. در بعد ابزار يابزار ،ت بدنيريمد

 ييباياهداف ز ،يتحقق اهداف اقتصاد يبدن برا

اشاره شد که بدن ضمن آن  ييو اهداف همنوا يشناخت

ار کنشگران يدر اختاي  يهتواند به عنوان سرما مي که

تحقق اهداف فوق  يبرا يتواند به عنوان ابزار مي ،باشد

گر  يتداعاي  هن نکته به گونيز به کار رود. اينالذکر 

و بدن به عنوان يو است. به زعم بورديدگاه بورديد

گر اشکال يل به ديت تبديقابل ،يجسماناي  يهسرما

بدن  يريبه کارگها  آني  هه را دارد که از آن جمليسرما

دن به اهداف يرس يبرا يجسماني  يهبه عنوان سرما

گر يتوان به اهداف د مي ن امري. اما در کنار اياقتصاد

ز ين ييو همنوا يباشناختياهداف ز ،از جمله يرفتار

از هايي  زهيکه با انگ يباشناختياشاره کرد. در اهداف ز

احترام نهادن نسبت به خود و...  ،ل کسب لذتيقب

به  يخاص يريند جامعه پذيفرا يهمراه است که در ط

اها و معن ييشود. در اهداف همنوا مي زنان منتقل

بروز و مخاطبان هاي  تيموقع ،ياجتماعهاي  اميپ

ط بدن حامل ين شرايت دارد. در ايار اهميبس يرفتار

ز يتما ،يابي يل برترياز قب ياجتماعهاي  اميمعناها و پ

ن معناها ي.. است. ا.و يهمنوا بودگ ،يباتر بودگيز ،يابي

گران حاضر در اجتماع که به يان ارتباطات با ديدر جر

ن يابند. از اي مي معنا ،شوند مي يگران مهم تلقين دعنوا

از  يمنجر به بروز نوع يين معناهايوجود چن ،رو

شود.  مي ،ت استيکه مربوط به جسمان يبدن يرفتارها

با  يکيقرابت نزد يين معناهاين امر با حمل چنيا

 و و وبلن دارد. يبورد ،نگيليش، ات گافمنينظر

ز اشاره ين نت بديريگر مدين به سبک ديهم چن

 ،گرياست. به عبارت د يابيت يشده است و آن هو

هر گونه مداخله  ،ن رويت است. از ايبدن به مثابه هو

ابد. ي مي ر آن خود رايز است و زن در مسيدر بدن جا

و دغدغه ها  ينگران يبدن منشاء تمام يدر نزد و

حرکت  يزه براين انگيهاست و پرداختن به آن مهم تر

ت دارد ين بعد اهميدر ضمن آنچه در ا است. ييايو پو

کنشگران است که  يذهن يتوجه به باورها و معناها

 يبدن يرفتارها يراهبر ،مختلفهاي  تيازپس هو

در مورد زنان  ين امريکنشگران را به همراه دارند. چن

ح است. همان طور که يقابل توض يستينيدگاه فميو از د

کال يل و رادبرايمخصوصا ل يستينيفمهاي  دگاهيدر د

 يخود ناراضهاي  تيکه از هو يمطرح شده کسان

حقوق و  ،ع قدرتيان توزيکنند م مي هستند و احساس

از  .مختلف تفاوت استهاي  تيان جنسيگر ميد يامور

برابر با حقوق  يکنند تا از حقوق مي ن رو مبارزهيا
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ا يبرال و يدگاه ليد ينوع يعنيمردان برخوردار شوند. 

ت زده يبال آن هستند تا در جهان جنسن که به دنيا

ن رو يت دست و پا کنند. ازايخود قدرت و عامل يبرا

آورند تا به  مي ي.. رو.و يرزمهاي  به بوکس و ورزش

 يخود در طي  هشکل گرفتهاي  تيب منکر هوين ترتيا

ت و يقوم ،در ساختار خانواده يريان جامعه پذيجر

 نشانخود شوند و به آنچه خود در ذه يطبقات

که در  ييپرورانند و به آن اعتقادات و باورها مي

حاصل گشته نائل  يان تجارب اجتماعيذهنشان در جر

 يرفتار يتوان گفت بنا به هر باور مي ،ن رويشوند. از ا

د اذعان کرد به صرف يشود و تنها نبا مي خاص حاصل

متفاوت  يبدن يو طبقات رفتارهاها  تيقوم ،ها تيجنس

هاي  تيرا افراد مختلف در موقعيشود. ز مي حاصل

د ممکن يخاص دارند که آن عقا يديعقا ،مختلف

کنشگران را به همراه آورد. مردم  ياست رفتارها

 ،نظم (۱۹۷۰) و داگلاس( ۱۳۷۶) مانند کوزر يشناسان

 يرينه شکل گيخانواده و مرزها در زم ،فرهنگ

 کنند.  مي مطرح يبدن يا رفتارهايو  يبدنهاي  کيتکن

در بروز  يکرد اجتماعير رويابطه با تاثدر ر

توان به نقش خانواده  مي ،کنشگران يبدن يرفتارها

و  يريان جامعه پذيل جرياشاره کرد. خانواده به دل

 يآن برا يقرار گرفتن اعضا يو رفتار يمرجع ارزش

 يکه برا ييدهايو تمجها  قيز با تشويفرزندان و ن

ا يش ياش دارد و با انتقال آموزه هيخو ياعضا

ا يو  ييبايمتناسب با ز يبدن يکنشگران را به رفتارها

کند.  مي قياز خود تشو يرا به مراقبت و نگهدارها  آن

از احترام نهادن  ييتوانند حامل معناها مي ها ن آموزهيا

ن يا ،باشد. اما مي ...و يو لذت شخص ،نسبت به خود

ق يکنشگران هر آنچه از طري  هست که هميگونه ن

 يده آموخته اند را حفظ کنند و براساس درونخانوا

از اي  هدر بره ،در خود رفتار کنند. بلکهها  شدن آن

 دايرا پ يابياز استقلال اي  هن کنشگران جنبيزمان ا

 ياجتماعهاي  طياست که وارد مح يکنند و آن زمان مي

د در يجد يمعناها ،ن رويشوند. از ا مي يو شغل

 يمبتن يو تصورات ييبايز د ازيجد يفياذهانشان و تعار

 يرد که مبتنين کنشگران صورت گيدر اذهان اها  بر آن

و توجه به ظواهراست و جامعه همچون  ييبايبر ز

گافمن  گردد. مي تيفرد حائز اهم يصحته تئاتر برا

ک از يکند که هر مي هيتئاتر تشبي  هجامعه را به صحن

 خودهاي  خواهند نقش مي دارندوهايي  کنشگران نقش

ت يرياز مد ،ن رويفا کنند. از اين شکل ايرا به بهتر

 يظاهر که برا يکنند. به اعتقاد و مي ر گذار استفادهيتاث

ش يت و نمايگران قابل رويد يخود شخص و برا

 ياجتماع يبه عنوان کانون توجه در برخوردها ،است

اي  هتوانند با توجه بدان جنب مي شود و افراد مي قلمداد

ش يگران باشد را به نمايوب و مقبول داز خود که مطل

ن يياز طبقات پا يبگذارند. وبلن معتقد است گاه افراد

 بالا و مرفهي  هد از اعمال طبقيو تقل يبا انجام اعمال

ي  هکه طبق يازات و منزلتيخواهند از احترام و امت مي

بهره مند شوند. در واقع  ،مرفه در جامعه برخوردارند

 يبدن ياز رفتارهااي  هختن به پارافراد هدفشان از پردا

افراد به منظور  ،گريدانند. به سخن د مي را حفظ نظم

گران و يد يرش از سويد و پذييتا يبه نوع يابيدست 

برقرار کردن نظم آن مکان خود را با هر آنچه در آن 

همنوا  يتيدهند تا شخص مي وفق ،است يط جاريمح

از حوزه اي  هت بدن به گونين وضعيدر ا رند.يلقب بگ

از  ير جبر ناشيشود و تحت تاث مي ار انسان خارجياخت

ن ييو تز ييدنز خود آراياز نظر گرد. يگ مي ط قراريمح

 يشتن مرتبط است و نوعيخو ييايشتن با پويخو

 ياخلاص) شود مي ز محسوبين ييخودنماي  هليوس

ن است که ما يت ايدنز واقعي(. از نگاه گ۶۶-۶۷: ۱۳8۷

م و يشو مي شيبدن خو يول طراحش مسئيش از پيب

ي  هما از جامع ياجتماعهاي  تيط فعاليهر چه مح

ش تر يت را بين مسئوليفشار ا ،فاصله گرفته باشد يسنت

انگر ين امروزه بدن زنان نمايم. بنابرايکن مي احساس

ان آنان شده است که زنان از خود به يز ميت متمايهو

که بر بدن  يتيريزنان با نوع مد يعنيگذارند.  مي شينما
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ز در معرض يرا ن يزيمتما يت شخصيهو ،خود دارند

 دهند.  مي گران قراريد ديد

توان به رسانه اشاره  مي يکرد فرهنگيدر رابطه با رو

ت بدن يرينه مديمتعدد در زمهاي  اميکرد. رسانه حامل پ

ير تحول جوامع و دگرگونيس (۱۹۹۲) زمنياست. وا

ل يرتباطات و وسااز تحول ا يها را ناشآن يها

ها به نقش رسانه ،هان دورهيدر ا يداند. ويم يارتباط

اشاره کرده  يجاد شکاف نسليها و ار سنتييدر تغ

ن زنان و دختران يهم چن .(1374رابرتسون) است.

ت بدن خود را از فرهنگ و يرياز سبک مد يبخش

 ج در جامعه اخذيراي عموم يباورها و هنجارها

 يت ظاهريت بدن و جذابيريرا مديکنند. ز مي

ر را در ارتباطات عام و خاص يپذينيبشيپ ييها تفاوت

تواند يت چهره ميرات و جذابيز تأثيکند و نيجاد ميا

ر و ييگر دچار تغيد يمنزلت يهايژگيب با ويدر ترک

ه يک سرمايبدن به عنوان  ،ل گردد. به علاوهيتعد

ن يرا ب ن است. ترنر معتقد است بدن نقش واسطهينماد

 يکند و به مکان اصليفا ميت فرد ايمصرف و هو

ده است. به زعم ترنر يل گرديها تبدش تفاوتينما

را  يارين بسيو نماد يمنابع فرهنگ يفرهنگ مصرف

دهد که يار افراد قرار ميدر اخت يشخص يمدساز يبرا

هاي  سبک ،در مجموعت دارد.يها اهمآن يبدن برا

ر کنش يتفس يبرااي  هعنوان نشانتواند به  مي ،ت بدنيريمد

گران در ين که زنان بتوانند با ديا يو برا زنان به کار گرفته شود

 ،ک شونديشر ،ت خوديو هو يد روابط اجتماعيد و بازتوليتول

 مداوم و موفق بر چهره و بدن خود اعمال کنند.  يد نظارتيبا

 

 و ماخذ منابع

 (. بدن به1381) ،حسين ،و چاوشيانتقي  ،آزاد ارمكي

دوره  ،مجله جامعه شناسي ايران ،مثابه رسانه هويت

  .۷۵-۵۷.صص 4شماره  ،چهارم

بدن  ،(1378) ن.يناصر الد ،و غراب يتق ،يآزاد ارمک

سال  ،و ارتباطات يمطالعات فرهنگي  همجل ،تيو هو

 .122 – 101صص  ،13شماره  ،چهارم

جامعه  ،(1378) سه.ينف ،يديوسف و حمي ،ياباذر

دوره  ،پژوهش زنان ،مناقشاتاي  هربدن و پا يشناس

 .160 -127صص  ،4شماره  ،6

 ،(۱۳88) عباس. ،گدنه ييو بهنو يقربانعل ،يميابراه

ت ظاهر جوانان: مطالعه يريو مد يفرهنگي  يهسرما

 ،پژوهش زنان ،دختران و پسران شهر بابلسر يمورد

 .176 -153صص  ،3شماره  ،8دوره 

 ،(1386) سمابوالقا ،يفاتح م ويابراه، ياخلاص

 ،«بدن يرش اجتماعيت بدن و رابطه آن با پذيريمد»

 ،تيتربي  همجل ،راز(يزنان شهر ش يمطالعه مورد)

 .5- ۲۰صص  ،4شماره  ،سال هفتم

جامعه  يمبان ينظر يبررس ،(۱۳87) ميابراه ،ياخلاص

مجله  ،رانيد بر جامعه ايو لوازم آن با تاک يبدن

 .4۵-۲۵صص ،۳شماره  ،سال هفتم ،تيترب

 يبرساخت بدن: جامعه شناس ،(۱۳۹۵) نايم ،نانلويا

تهران:جامعه  ،ت بدن جوانانيريمدهاي  سبک

 شناسان.

ق در ي(. فلسفه روش تحق1391ي )محمد تق ،مانيا

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ،يعلوم انسان

سم و يپست مدرن يشرق شناس ،(1381) ان.يبرا ،ترنر

محمدرضا  و يانيترجمه غلام ک ،شدن يجهان

است يک رياستراتژهاي  يتهران: مرکز بررس ،کيتاج

 فرهنگ گفتمان. يجمهور

سبک  ،(1386) .يمهد ،يسه و فرجينف ،يديحم

قات يتحقي  هفصلنام ،و پوشش زنان در تهران يزندگ

 .92-65صص  ،1شماره  ،سال اول ،يفرهنگ

 هيسم ،يو هاشم يعل ،يروحان ،ژنيب ،يخواجه نور

فصلنامه  ،ت بدنيريو مد يسبک زندگ ،(1390)

 ،شماره چهارم ،سال دوم ،زنان يپژوهش يعلم

 .4۷-۲۱صص

و  ي: استراتژيه پردازينظر ،(۱۳8۷) حسن ،فرد ييدانا

 تهران: نشر سمت. ،يه پردازينظر
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شل فوکو: يم ،(1382) پل. ،نويوبرت و رابيه ،فوسيدر

ن يحس ي ترجمه ،کيو هرمنوت ييساختارگرا يفراسو

 .ين: نشر نتهرا ،هيريبش

زيبايي و آرايش و (. ۱۳۹۱) جواد ،ن پرستيد

 ،4۰شماره  ،فصلنامه مطالعات راهبردي زنان ،جراحي

 تهران: شوراي فرهنگي اجتماعي زنان. ،سال دهم

 ،جوانان يجامعه شناس ،(۱۳8۶) د.يمحمد سع ،ييذکا

 تهران: نشر آگه.

زنان و  ،(1388) دهيحم ،د و فرزانهيمحمدسع ،ييذکا

 ييبايزهاي  يانتخاب جراحهاي  نهيبدن: زمفرهنگ 

مطالعات  يرانيانجمن اي  هفصلنام ،يدر زنان تهران

 .65-45صص  ،و ارتباطات يفرهنگ

د بر يبا تأک) بر جامعه ي(. درآمد1374) ،رابرتسون

 ،(يز و کنش متقابل نماديست ،ييکارکردگرا يهاهينظر

 ،ينشر آستان قدس رضو ،مشهد ،بهروان ،ترجمه ح

 پ دوم.چا

(. توسعه و تضاد: كوششي در 1379) ،فرامرز ،رفيع پور

 ،جهت تحليل انقلاب اسلامي و مسائل اجتماعي ايران

 چاپ چهارم. تهران: انتشارات شركت سهامي انتشار. 

ع و  ،ي(. زن و مد. ترجمه کاظم1386) گ. ،مليز

در  يدسترسع.  ،سالاروند
persianblog.irhttp://kazemia. 

 يمد و زندگ) (. لذت و تکرار1387) گ. ،مليز

س.  ،يمل( ترجمه: قربانيدگاه جرج ريروزمره از د

 1387ور يمرداد و شهر يتهران خردنامه همشهر

 28شماره 

 به نقل از کرامپ 409(: 1902-1950) گ. ،مليز

بر  يا مقدمه) کيکلاس يه اجتماعي(. نظر1384)

 ،يمل( ترجمه توسليز ،دورکهم ،وبر ،شه مارکسياند

چاپ اول  ،يشناس انگذاران جامعهينده بنيغ در آ

 تهران: قومس.

 يعوامل اجتماع يبررس ،(1393) سحر ،پور يقربانعل

سه  يران طيت بدن در ايريش زنان به مديمؤثر بر گرا

در  ي: اضافه وزن و چاقيمطالعه مورد) ريدهه اخ

 ،5دوره  ،رانيا يات توسعه اجتماعمطالع ،شهر کرج(

 .4شماره 

 ،ه: تولد زنداني( مراقبت و تنب1382) شل.يم ،فوکو

تهران:  ،دهين جهانديکو سرخوش و افشيني  هترجم

 .ينشر ن

کو يترجمه ن ،اراده به دانستن ،(1383) شليم ،فوکو

 .ين ،تهران ،دهين جهانديسرخوش و افش

 ،دنزيگ ينده آثار آنتويچک ،(138۱) پيليف ،کسل

 ققنوس. ،تهران ،انيترجمه حسن چاوش

در جامعه ياديبن يهاشهياند ،(138۳) تريپ ،ويستيويک

 .ين ،تهران ،يترجمه منوچهر صبور ،يشناس

 يهاهينظر ،(۱۳8۲) برنارد ،س و روزنبرگيلوئ ،کوزر

تهران:  ،ترجمه فرهنگ ارشاد ،يشناختجامعه ياديبن

 .ينشر ن

 يبرا يشياندداغ ننگ: چاره ،(1386) نگيارو ،گافمن

 ،پور؛ تهرانانيترجمه مسعود ک ،ع شدهيت ضايهو

 مرکز.

جامعه و  ،تجدد و تشخص ،(1382) .يآنتون ،دنزيگ

ناصر ي  هترجم ،ديدر عصر جد يت شخصيهو

 .يتهران: نشر ن ،انيموفق

ي  هته. ترجميمدرن يامدهاي( پ1385ي )آنتون ،دنزيگ

 تهران : نشر مرکز. ،يمحسن ثلاث

جامعه  ،(1387) کارن ،و بردسال يآنتون ،دنزيگ

 ي ترجمه ،د نظر کامل و به روز شدهيبا تجد ،يشناس

 .يتهران: نشر ن ،انيحسن چاوش

 ،سميمدرنپست يشناسجامعه ،(1383ي )بر، اسکات

 تهران نشر مرکز. ،انيترجمه حسن چاوش

ساخت  ،(1385) جان. ،خوزه و اسکات ،لوپز

 .يتهران: نشر ن ،انيقاضحسن ي  هترجم ،ياجتماع

ترجمه  ،بدن ي(. جامعه شناس1392) ديداو ،لوبروتون

 ثالث. ،تهران ،يناصر فکوه

خ يه: تارياز جنبش تا نظر ،(1383) را.يحم ،رزادهيمش

 رازه.يتهران: نشر ش ،سمينيدو قرن فم
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ضدروش : منطق و طرح  ،(1390) احمد ،محمد پور

 ج ا.، سانتهران: جامعه شنا ،يفيک يدر روش شناس

 م.يمر ،ينيار و حسياسفند ،نسب يغفار ،ديمج ،موحد

 ،دختران جوان ياجتماع يش و زندگيآرا ،(1388)

 .105 -79. صص 1شماره  ،8دوره  ،پژوهش زنان

 اصغر يعل ،رياسفج يمحمدصادق و عباس ،يمهدو

ت بدن و يريل به مديزان تمايم يبررس» ،(۱۳۹۳)

دوره  ،پژوهش زنان ،«کنترل اندام و عوامل مؤثر بر آن

 .۷۰-۳۶صص . ۲شماره ،۶

 ،مرفهي  هطبقي  يهنظر ،(1384) ن.يتورست ،وبلن

 .يتهران: نشر ن ،فرهنگ ارشادي  هترجم

ش و مد و يآرا ،(1381) ت. ،ديجوزف و ر ،هنسن

تهران:  ،يافشنگ مقصودي  هترجم ،از زنان يبهره کش
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