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Abstract 

    The purpose of this study was to analyze the correlation between the 

superficial and deep approaches of study with self-directed learning skills among 

teacher education students. The method of this research is correlation. The 

statistical population includes 430 students of Teacher Training in Tabriz in 

2018. A sample of 272 people was estimated using the Kerjesi-Morgan table that 

were selected through simple random sampling method. The data gathering tool 

consists of two standard questionnaires: self-centered learning skills 

questionnaire–Tran (2009) and the study approach questionnaire–Biggs, 

Kember and Leung (2001). The second questionnaire was modified in 2011 in 

Turkey by Ilymas and Orhan. The statistical tests used in this research are 

Anova, T-test and independent groups, Pearson correlation coefficient. Data 

were analyzed using Spss 20 software. The results showed that there is a positive 

and significant relationship between the deep study approach and self-centered 

learning skills (r = 0.320). But there is a negative and significant relationship 

between the surface study approach to self-centered learning skills (r = -0.282). 

The results of t-test showed that self-centered learning skills and surface study 

approach have significant differences between men and women (p < 0.05). 

Anova results showed that there is no significant difference between the different 

groups of teacher education students about the measurement scales (p > 0.05). 

The in-depth study can lead to increased self-directed learning skills and 

educational authorities should take the necessary steps to promote this approach 

in teacher training centers. 
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 مقاله پژوهشی
 محوررابطه رویکردهای سطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری خود
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 کلیدی:های واژه
محور، مهارت، رویکرد سطحی یادگیری خود

 مطالعه، رویکرد عمیق مطالعه

 
 

 چکیده
این پژوهش با هدف تحلیل همبستتتتگی بین رویکردهای ستتتطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری     

شامل  ستگی و جامعه آماری  ست. روش این پژوهش، همب شجویان تربیت معلم انجام گرفته ا خودمحور در بین دان

آماری به کمک جدو   نفر بود. نمونه 430به تعداد   1397کلیه دانشتتجویان تربیت معلم شتتهر تبری  در ستتا  

سی شدند.  272مورگان به تعداد  -کرج ساده انتخاب  صادفی  نفر  برآورد گردید که به کمک روش نمونه گیری ت

( و 2009تران ) -پرسشنامه مهارت های یادگیری خود محور-ها شامل دو پرسشنامه استاندارداب ار گرد آوری داده

در کشور  2011( بود  که این پرسشنامه در سا  2001لانگ ) بیگس، کمبر و -رویکردهای مطالعه -پرسشنامه 
ترکیه توستتا ایلماز و اورهان تصتتحید گردیده استتت.  آزمون های آماری مورد استتتفاده در این پژوهش، تحلیل 
واریانس یک راهه )آنوا(، تی دو گروه مستتتقل، یتتریب همبستتتگی پیرستتون می باشتتد. داده ها به کمک نرم اف ار 

SPSS20 گرفتند. نتایج نشان داد که بین رویکرد عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری تج یه و تحلیل قرار مورد

اما بین رویکرد سطحی مطالعه با مهارت های یادگیری  (. = 320/0rمحور رابطه مثبت معناداری وجود دارد )خود

تی نشتتان داد که مهارت های یادگیری (.  نتایج آزمون - = 282/0rمحور رابطه منفی معناداری وجود دارد )خود

 (. > 05/0pمحور و رویکرد ستتطحی مطالعه بین دانشتتجویان تربیت معلم زن و مرد اختعف معناداری دارد )خود
های اندازه گیری تفاوت های مختلف دانشتتتجویان تربیت معلم در مورد مقیا نتایج آنوا نشتتتان داد که بین گروه

ندارد ) ناداری وجود  عه می (. < 05/0pمع یادگیری خودمحور رویکرد عمیق مطال به اف ایش مهارت  ند منجر  توا
 گیرند.شود و مسئولان آموزشی باید راهکارهای لازم را برای ترویج این رویکرد در مراک  تربیت معلم به کار
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 3  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

 مقدمه
ترین اهداف آموزش و پرورش در جامعه امروزی، یکی از مهم    

باشد که افرادی را که مسئولیت یادگیری شان را با توجه این می
یرند، گمیبه تفاوت های فردی و یک رویکرد مشخص به عهده  
اشند و بمیاف ایش دهند. این افراد قادر به تفکر سریع و خعقانه 

عهده دارند و به طور فعا  در این فرآیندهای یادگیری خود را به 
شتتان اعتماد نند. این افراد به توانایی هایکمیفرآیندها شتترکت 

(. Seyf; 2014) نندکمیدارند و از آنها به شیوه ای مثبت استفاده 
یادی  یت ز های خود تنظیمی از اهم نایی  ند آموزش، توا در فرآی

به  نایی های یهنی را  ند توا که می توا به برخوردار استتتت  تجر
در  .(Shakorniya; Elhampour; 2013د )یادگیری منتقل کن

ادبیات مدیریت، تعاریف زیادی برای مهارت یادگیری خود محور 
ارائه گردیده استتت که شتتایع ترین آن، فرآیند دستتتیابی فردی، 

 اشد.بمیها بهبود و تحو  دانش، مهارت ها و ارزش
تعتتاریف مختلفی برای مهتتارت یتتادگیری خود محور ارائتته     

ته استتتت   یاف عه  های مختلفی توستتت مد   یده استتتت و  گرد
.(Yuksel; 2019) مطابق نظ( رZimmerman, 2005)،  مهارت

یادگیری خود محور درجه ای استتت که دانش آموزان فعالانه در 
ید یادگیری شتتتان با توجه به فراشتتتناخت، انگی ه و رفتار  فرآن

مهارت یادگیری خود (  Pintrich, 2011) نند.کمیارکت مشتتت
ند: یک فرآیند ستتازنده و فعا  استتت کمیمحور را چنین تعریف 

یادگیری تعیین  هداف خود را برای  گان، ا ند یادگیر که در آن 
نند و برای نظارت، تنظیم و کنتر  شتتتناخت، انگی ه و رفتار کمی

نند. اهداف خود را با توجه به ویژگی های متنی کمیآنها تعش 
به عنوان کمیدر محیا تعیین  یادگیری خود محور  ند. مهارت  ن

شتتناخت فرد از خودش و تمام تکنیک ها و استتتراتژی هایی که 
ند، تعریف می شتتود و این به معنی کمیبرای یادگیری استتتفاده 

صو  خود تعیین اهداف و انگی ش برای شناخت خود با توجه به ا
  (Ciltas; 2019).اشد بمی
سم عمیق و یاتی      شد که بمییادگیری خود محور یک مکانی ا

شجویی دقیق، یهنی و مؤثر  شد. این بمیبر مبنای رفتارهای دان ا
 Cole) یک ظرفیت فردی است تا فرد انگی ه خود را کنتر  کند.

and Chan,2016)  ند که خود نظارتی در یادگیری کمیاشتتتاره
اشتتد. آنها معتقدند که معلمان و دانش بمیمحور بستتیار مهم ودخ

بت،  یابی و ث ظارت، ارز حل ن ها، مرا یار ید در مورد مع با آموزان 
که  ند  قد ها همعنین معت ند. آن باشتتت ته  جدی داشتتت کاری  هم

دستتتت آوردن روندی خودمحوری باید دانش آموزان را برای به
به  فه خود را  تا وظی ند  یت ک یادگیری حما ید از استتتتراتژی  مف

ستی انتخ اب و اجرا کنند. بنابراین دانش آموزان به طور مداوم در
 نند. کمیاستراتژی های مربوط به وظیفه خود را ارزیابی 

محوری توستتعه یابد، معلمان باید این زمانی که قرار استتت خود
اصتتتو  آموزش را در یهن خود نگه دارند که: دانش آموزان باید 

ه آموزشتتی باید به یک محیا یادگیری مؤثر هدایت شتتوند، برنام
طوری طراحی شود که یادگیری شناختی را ترویج دهد، به دانش 
آموزان باید اهداف آموزشتتی و بازخورد به موقع ارائه شتتود تا آنها 
روند پیشتتترفت خود را مشتتتاهده کنند و به طور مداوم اطععات 

  (Levy; 2017کنندمورد نیاز در مورد خود راارزیابی و دریافت 

and .(Murnane  شجویان تربیت معلم از از این منظر، اینکه دان
سیار مهم  شند، ب شته با شد. بمیاین مویوع اطععات لازم را دا ا

شان می دهد  شده که ن سالهای اخیر انجام  مطالعات مختلفی در 
که استتتراتژی های مختلفی وجو دارد که به دانشتتجویان کمک 

بکمی ند.  یادگیری خودمحور را ترویج ده تا مهارت  ه طوری ند 
کلی استتتراتژی، اجرای یک طرب برای دستتتیابی به هدف معینی 

 اشتتدبمیاستتت. یکی از این استتتراتژی ها، رویکردهای مطالعه 

.(Acıkgoz; 2005) 
ظر     ن بق  کردهتتای  Watkins (2011،)و   Drew مطتتا روی

مطالعه، فرآیندهایی است که دانشجویان برای کسب اطععات و 
گیرند. این کار مینند مفید هستتتتند، بهکمیهایی که فکر مهارت

های  هارت  یا م های خودتنظیم  به عنوان رویکرد ها  رویکرد
کند تا محور تعریف می شتتوند که به دانشتتجویان کمک میخود

مان ند. ه مان ده یادگیری خود را ستتتاز های  ند که فرآی طور 
ند که دانش کمیهای یادگیری و تدریس مدرن استتتدلا  نظریه

شد. وجود فعا  آموز باید نق شته با ش فعالی در فرآیند یادگیری دا
دانشجو در فرآیند یادگیری به سبک و استراتژی یادگیری مرتبا 

ست  ست که  (Kutlu and Korkmaz; 2013).ا واقعیت این ا
هارت  یل و م کافی در مورد تحصتتت اگر دانش آموزان اطععات 

شند بر موفقیت تحصیلی آنها تأثیر شته با منفی  تحصیلی خود ندا
 (Acıkgoz; 2016).ذارد گمی
افراد ممکن استتتت که رویکردهای مطالعه خود را با توجه به     

تفاوت های فردی و اهداف خود از زمانی به زمان دیگر در سطد 
مناستتتب به کار نگیرند. این کمبود منجر به پیامدهای یادگیری 

 متفاوتی در پایان فرآیند یادگیری می شود.  
آموزان می توانند یک رویکرد را نستتتبت به دیگری با دانش     

به یادگیری در اولویت قرار دهند  به محیا  خصتتتور در توجه 
 Alipour and) محیطی که سیستم آموزشی رقابتی حاکم است

shafeie; 2013).  اشتتتد که اهداف دانش بمیمستتتأله مهم این
آموزان در طو  فرآیند یادگیری چیستتتتل البته برخی از دانش 

نند و برخی دیگر فقا در فرآیند کمیآموزان این مویوع را درک 
شان را بمییادگیری دخیل  شند تا به اهدافشان برسند و انتظارات ا

یادگیری،  یات  ند. در ادب مان برآورده ستتتتاز در ستتتریعترین ز
فاده  رویکردهایی که دانش آموزان در طو  یادگیری خود استتتت
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 4  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

د اشتتتتبتتمیننتتد بتته دو صتتتورت ستتتطحی و عمیق کمی
.(Beydogan;2007; Yılmaz and Orhan; 2011)  

طه      یک نق یادگیری  هدف  به معنی  یادگیری  های  رویکرد
شامل شوند و  ست که انتخاب می   خار و تنوع فعالیت هایی ا
ستفا ست که یادگیرندگان در طو  تحصیل ا ستراتژی هایی ا ده ا

نند، کمیب نند و دلایل اینکه چرا این استتتراتژی ها را انتخاکمی
خاب  یک رویکرد را انت تا، افراد  ند، رویکرد کمیدر این راستتت ن

د ستتطحی یا رویکرد عمیق. اگر درک افراد از یادگیری در ستتط
نند و اگر درکشتتتان کمیبالا باشتتتد، آنها رویکرد عمیق را اتخای 

 Batdal) نندکمیپایین باشتتد، رویکرد ستتطحی مطالعه را اتخای 

Karaduman,2013.) 
محور مبتنی -لعات نشان داده است که تدریس دانش آموزمطا    

ر محور مبتنی ب-بر رویکرد عمیق مطالعه استتت اما تدریس معلم
 اشتتتد. در رویکرد عمیق مطالعه،بمیرویکرد ستتتطحی مطالعه 

یت دانش  یل عمیق و خعق هارت تحل یادگیری ، م های  مد یا پ
رصتتتت فآموزان اف ایش می یابد و این رویکرد به دانش آموزان، 

ات را سازماندهی اطععات را به صورت کارآمد می دهد تا اطعع
به صورتی  شکل دهند که برای یک مویوعی مشخص، مناسب 
د باشتتتد. در طو  رویکرد ستتتطحی مطالعه، دانش آموز نمی توان
 اطععات جاری یک بخش را به اطععات بخش دیگر ربا دهد.

کوچک از  در یادگیری ستتتطحی، دانش آموزان فقا بخش های
کرد را ستتتخنرانی را به یاد می آورند. دانش آموزانی که این روی

کار خود را برآ یازهای  ند ن ند، فقا می خواه ورده ترجید می ده
صل را کمیکنند، اطععات را برای امتحان و ارزیابی، حفظ  نند، ا

جدا ن ند و فکر کمیاز فرع  یادگیرکمین که نیروی  ند  یک ن ی 
 ;Yılmaz and Orhan; 2011) اشتتتتدبتمینیروی ختارجی 

Batdal Karaduman; 2013.)  
های عمیق و      طه رویکرد هدف بررستتتی راب با  این پژوهش 

ستتطحی مطالعه با مهارت های یادگیری خودمحور تنظیم شتتده 
اشتتد که آیا بین بمیش این ترین ستتؤا  این پژوهاستتت. مهم

یان رویکردهای مطالعه و مهارت های یادگیری خودمحور دانشجو
 تربیت معلم ارتباط وجود دارد یا نهل

 

 روش شناسی
روش پژوهش کمّی و از نوع همبستتتتگی بود و از نظر هدف     

ماری گمیج ء پژوهش های کاربردی محستتتوب  عه آ ردد. جام
سا   شهر تبری  در  شجویان تربیت معلم   1397شامل کلیه دان

 -ینفر بود. نمونه آماری به کمک جدو  کرجستت 430به تعداد  
نفر برآورد گردید که به کمک روش نمونه  272مورگان به تعداد 

نفر از دانشتتجویان از  63گیری تصتتادفی ستتاده انتخاب شتتدند. 
یان از گروه  78%(، 1/23گروه علوم تربیتی ) نفر از دانشتتتجو

نفر از دانشتتجویان از گروه  77%(، 6/28مشتتاوره تحصتتیلی )

سی )روان شجوی 54%( و 3/28شنا یی نفر از دان ان از گروه ریا
 %(. 8/19بودند )
 اشد:بمیرد اب ار گرد آوری داده ها شامل دو پرسشنامه استاندا    

ران ت -محور پرسشششششنامه مهارت های یادگیری خود

سا  ) (:2009) ( طراحی 2009این پرسشنامه توسا تران در 

قدام سؤا  و چهار مؤلفه )انگی ش و ا 32گردیده است و  شامل 
ستراتژی و به یادگیری، برنامه ری ی و تعیین هدف، به کارگیری ا

سی کمبود خود شد. انگی ش و اقدام به بمیرهبری ارزیابی و برر ا
و تعیین هدف ، برنامه ری ی 1-8یادگیری شتتتامل گویه های 

شامل ، به9-16شامل گویه های  ستراتژی و ارزیابی  کارگیری ا
رهبری شتتتامل گویه مبود خودو بررستتتی ک 17-24گویه های 

ه توسا طیف لیکرت چهار اشد. این پرسشنامبمی 25-32های 
 و خیلی 2، کم=3، متوستتتا=4، زیاد=5گ ینه ای )خیلی زیاد=

س( ارزش۱کم  سانی درونی ت. اعتبار گذاری گردیده ا از نوع هم
ر این پرستتشتتنامه توستتا تران به روش آلفای کرونباق به مقدا

یده استتتت. در این پژوهش  89/0 فای یتتتریب برآورد گرد آل
قدار  به م باق  که از می ان مطلو 85/0کرون ید  بی برآورد گرد

 اشد. بمیبرخوردار 

شنامه رویکردهای مطالع  س لانگ  بیگس، کمبر و-پر

 در کشور ترکیه توسا 2011مه در سا  این پرسشنا (:2001)

شامل  ست  و   صحید گردیده ا دو  سؤا  و 30ایلماز و اورهان ت
شد. بمیمؤلفه )رویکرد عمیق مطالعه و رویکرد سطحی مطالعه(  ا

طحی و رویکرد س 1-15رویکرد عمیق مطالعه شامل گویه های 
اشد. این پرسشنامه توسا بمی 16-30مطالعه شامل گویه های 

، 4، موافقم=5لیکرت چهتتار گ ینتته ای )خیلی موافقم=طیف 
ندارم= خالفم=3نظری  خالفم  2،م گذاری ( ارزش1و خیلی م

ن به گردیده استتت. پایایی این پرستتشتتنامه توستتا ایلماز و اورها
ر این برآورد گردیده استتت. د 86/0روش آلفای کرونباق به مقدار

ی ان از م برآورد گردید که 83/0پژوهش یریب پایایی به مقدار 
 اشد.بمیمطلوبی برخوردار 

ی     فاده در این پژوهش، تحل ماری مورد استتتت های آ ل آزمون 
تگی واریانس یک راهه )آنوا(، تی دو گروه مستقل، یریب همبس

د مور Spss20اشتتتد. داده ها به کمک نرم اف ار بمیپیرستتتون 
 تج یه و تحلیل قرار گرفتند.

 
 یافته های تحقیق

سمت      ییه در این ق سخ فر ستنباطی به پا ای هبا کمک آمار ا
 پژوهش پرداخته شده است.

 
 

 



 محوربررسی رابطه رویکردهای سطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری خود

 

 5  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

 

 توزیع نمرات دانشجویان در رویکردهای مطالعه -1جدول 

 خطای اندازه گیری انحراف استاندارد میانگین  رویکرد مطالعه

 7/6 40/0 60/31  رویکرد عمیق
 7/7 47/0 3/28  رویکرد سطحی

 
(، بالاترین رویکرد مورد استتتفاده در بین 1با توجه به جدو  )    

یانگین  با م یت معلم، رویکرد عمیق  یان ترب   60/31دانشتتتجو
 
 قرار دارد. 3/28اشد و سپس رویکرد سطحی با میانگین بمی 

 

 گروه مستقل در مورد رویکردهای مطالعه با توجه به فاکتور جنسیتآزمون تی دو  -2جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه فاکتورهای رویکرد مطالعه
 استاندارد

 آزمون تی خطای اندازه گیری

 T            df        P 

 زن رویکرد عمیق
 مرد

169 
103 

4/31 
7/31 

6/6 
8/6 

50/0 
67/0 

35/0-      270         
72/0 

 زن رویکرد سطحی
 مرد

169 
103 

8/26 
6/30 

4/7 
7/7 

56/0 
76/0 

96/3-      270        
*00/0    

 
جدو  )     به  نان و مردان در رویکرد عمیق 2با توجه  (، بین ز

(. اما در رویکرد  = 72/0Pمطالعه تفاوت معناداری وجود ندارد )
ستتتطحی مطالعه بین زنان و مردان تفاوت معناداری وجود دارد 

(00/0P =  ،با توجه به میانگین، در رویکرد ستتطحی مطالعه .)
سبت به زنان قرار  6/30مردان با میانگین  در ویعیت بالاتری ن

 دارند.
 

 ( برای مقایسه گروه های مختلف تحصیلی از نظر رویکردهای مطالعهتحلیل واریانس یک راهه )آنوا -3جدول 

رویکرد 
 مطالعه

انحراف  میانگین تعداد گروه
 استاندارد

مجذور  واریانس
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطد
 معناداری

 
رویکرد 
 عمیق

 روان شناسی
 علوم تربیتی
 ریایی

 مشاوره تحصیلی
 کل

62 
74 
59 
77 

272 

2/30 
9/31 
1/30 
6/31 
6/31 

0/6 
3/7 
1/6 
3/6 
7/6 

 بین گروهی
 درون گروهی

 کل

4/220 
6/11962 
1/12183 

3 
266 
271 

09/44 
97/44 

981/0  
430/0 

 
رویکرد 
 سطحی

 *روان شناسی
 علوم تربیتی
 *ریایی

 *مشاوره تحصیلی
 کل

62 
74 
59 
77 

272 

5/27 
1/31 
0/23 
0/25 
3/28 

5/7 
1/8 
5/6 
6/7 
7/7 

 بین گروهی
 درون گروهی

 کل

3/1053 
0/15269 
4/16322 

3 
266 
271 

06/21 
40/57 

 

67/3  
**030/0 

 
 

 
(، نتایج واریانس یک راهه )آنوا( نشتتتان 3با توجه به جدو  )    

های مختلف  عه بین گروه  طال که از نظر رویکرد عمیق م داد 
نظر (. اما از  = 430/0Pتحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد )

های مختلف تحصتتیلی تفاوت رویکرد ستتطحی مطالعه بین گروه
شود  = 030/0Pمعناداری وجود دارد ) شخص  (. برای اینکه م

بین کتتدام گروه اختعف معنتتادار وجود دارد، از آزمون تعقیبی 

LSD  استفاده گردید. نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که بین گروه
ه تحصیلی و ریایی اختعف معناداری شناسی، مشاورهای روان

شناسی از نظر رویکرد سطحی وجود دارد که گروه تحصیلی روان
(. سپس گروه  = 5/27mمطالعه در ویعیت بالاتری قرار دارد )

صیلی ) شاوره تح یی ). = 0/25mم ( به  = 0/23m( و ریا
 ترتیب قرار دارند. 

 

 

 



 محوربررسی رابطه رویکردهای سطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری خود

 

 6  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

 

 محورتوزیع نمرات دانشجویان در مهارت های یادگیری خود -4جدول 

 خطای اندازه گیری انحراف استاندارد میانگین فاکتورها

 53/3 214/0 4/28 انگی ش و اقدام به یادگیری
 95/4 300/0 7/31 برنامه ری ی و تعیین هدف

 36/9 567/0 8/73 کارگیری استراتژی و ارزیابیبه
 07/1 315/0 6/23 رهبریبررسی کمبود خود

 
(، بالاترین فاکتور مهارت های یادگیری 4با توجه به جدو  )    

به یت معلم، فاکتور  کارگیری خودمحور در بین دانشتتتجویان ترب
اشتتد و ستتپس برنامه بمی 8/73استتتراتژی و ارزیابی با میانگین 

یادگیری و بررستتتی  به  قدام  هدف، انگی ش و ا ری ی و تعیین 
 کمبود خود رهبری به ترتیب قرار دارند. 

 
 آزمون تی دو گروه مستقل در مورد مهارت های یادگیری خود محور با توجه به فاکتور جنسیت -5جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه فاکتورها
 استاندارد

 خظای 
 اندازه گیری

 آزمون تی

 T          df          P 

 زن انگی ش و اقدام به یادگیری
 مرد

169 
103 

5/28 
3/28 

30/3 
99/3 

25/0 
38/0 

33/0       270         
73/0 

 زن برنامه ری ی و تعیین هدف
 مرد

169 
103 

1/32 
9/30 

87/4 
99/4 

37/0 
49/0 

05/2      270         
04/0*    

 زن کارگیری استراتژی و ارزیابیبه
 مرد

169 
103 

37/46 
23/28 

15/9 
58/4 

70/0 
94/0 

88/1        270         
06/0 

 زن بررسی کمبود خود رهبری
 مرد

169 
103 

7/24 
8/21 

69/4 
48/5 

36/0 
54/0 

54/4       270         
*00/0 

 زن کل
 مرد

169 
103 

2/160 
4/153 

40/17 
54/17 

33/1 
72/1 

01/3       270       
*003/0 

 
جدو  )     به  جه  های 5با تو هارت  نان و مردان در م (، بین ز

(.  = 003/0Pیادگیری خودمحور تفاوت معناداری وجود دارد )
ری ی و تعیین هدف و بررسی که این تفاوت به فاکتورهای برنامه

یانگین بمیرهبری مربوط  کمبود خود به م جه  با تو که  اشتتتد 

(169M =  زنان در سطد بالاتری نسبت به مردان قرار دارند ،)
کارگیری استتراتژی و اما از نظر انگی ش و اقدام به یادگیری و به

 ارزیابی بین زنان و مردان اختعف معنادار پیدا نشد. 

 

 بین متغیرهای پژوهش ضریب همبستگی پیرسون -6جدول 

 رویکرد سطحی مطالعه رویکرد عمیق مطالعه محورمقیا  مهارتهای یادگیری خود

 r  (**)180/0 -=  r  =344/0(**)  انگی ش و اقدام به یادگیری

 r  (**)300/0 -=  r  =380/0(**)  برنامه ری ی و تعیین هدف

 r  (**)151/0 -=  r  =490/0( **)  کارگیری استراتژی و ارزیابیبه

 068/0r = -   (**)500/0 -=  r بررسی کمبود خود رهبری
 r  (** )282/0 -=  r  =320/0(**)  کل

 
سطحی مطالعه و 6نتایج جدو  )     شان داد که بین رویکرد  ( ن

ناداری وجود دارد  باط منفی و مع یادگیری خودمحور ارت هارت  م
(282/0r = - یعنی با اف ایش رویکرد سطحی از مهارت های .)

شود. بین رویکرد عمیق مطالعه و یادگیری خود سته می  رهبر کا

محور بتته ج  عنصتتتر بررستتتی کمبود مهتتارت یتتادگیری خود
 (. = 320/0rرهبری، ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد )خود

 بحث و نتیجه گیری

طه رویک     هدف بررستتتی راب با  های عمیق و این پژوهش  رد
ستتطحی مطالعه با مهارت های یادگیری خودمحور تنظیم شتتده 



 محوربررسی رابطه رویکردهای سطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری خود

 

 7  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

ترین سؤا  این پژوهش این بود که آیا بین رویکردهای بود. مهم
عه و مهارت های یادگیری خودمحور دانشتتتجویان تربیت  مطال
معلم ارتباط وجود دارد یا نهل جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان 

نفر بود.  430تعداد   1397ر ستتتا  تربیت معلم شتتتهر تبری  د
 272مورگان به تعداد -نمونه آماری به کمک جدو  کرجستتتی

ساده  صادفی  نفر  برآورد گردید که به کمک روش نمونه گیری ت
 انتخاب شدند.  

تایج این پژوهش نشتتتان داد که میانگین دانش آموزان در      ن
ایج اشتتد. نتبمیرویکرد عمیق مطالعه  بیش از رویکرد ستتطحی 

تا  و  با قانی چون  های محق ته  یاف با  ها  ته  یاف این بخش از 
(، کاتع و کورکماز 2011(، ایلماز و اورهان )2013کارادومان )

سو 2005(، آکیگوز )2013) شان می دهد بمی( هم شد. این ن ا
عه اهمیت  به رویکرد عمیق مطال یت معلم  که دانشتتتجویان ترب

د عمیق مطالعه سبب دهند. تحقیقات نشان می دهد که رویکرمی
بهبود یتتادگیری، اف ایش خعقیتتت و انگی ه برای یتتادگیری 

شد و بمیردد. این رویکرد مبتنی بر دانش آموز محور بودن گمی ا
دانش آموز در این رویکرد، نقش فعالی در یادگیری دارد. دستتتته 
سا  سطحی و عمیق ابتدا تو بندی رویکرد مطالعه به دو بخش، 

سالیو سیدن به این رویکرد، این دو مط مارتون و  شد. برای ر رب 
ستتا  در مدرستته آموزش عالی  73تا  15نفر بین  90محقق از 

در ستتوئد پرستتیدند که یادگیری از نظر آنها چه معنایی می دهدل 
پاستتخ ها در پنج بخش دستتته بندی شتتدند: یادگیری به عنوان 
ن اف ایش دانش، یادگیری به عنوان حفظ کردن، یادگیری به عنوا

به عنوان انت اع معنی و  یادگیری  ها،  قایق و روش  کستتتب ح
یادگیری به عنوان یک روند تفستتیری با هدف درک درستتت از 

(.  در تداوم این نوع پژوهش ها، 1976واقعیت )مارتون و سالیو، 
روند آگاهانه با  "مفهوم ششمی نی  پیدا شد که آن را با مشخصه 

ردن هماهنگی یا تغییر دست آوانگی ه منافع شخصی در جهت به
(. در ادامه 2000 معرفی نمودند )ون رستتام و شتتنک "در جامعه

شد که نتایج فوق را  شمندان انجام  سا دان تحقیقات متعددی تو
 (. 2011 ، درو و واتکین2010مورد تأیید قرار دادند )بیگس، 

نتایج تحقیق نشتتتان داد که بین زنان و مردان در مهارت های 
حور تفاوت معناداری وجود دارد  که این تفاوت به یادگیری خودم

ری ی و تعیین هتتدف و بررستتتی کمبود فتتاکتورهتتای برنتتامتته
سبت به بمیرهبری مربوط خود سطد بالاتری ن شد که زنان در  ا

یادگیری و  به  قدام  ما از نظر انگی ش و ا ند ا مردان قرار دار
ف معنادار کارگیری استراتژی و ارزیابی بین زنان و مردان اختعبه

 پیدا نشد. 
نتایج تحقیق نشتتتان داد که بین رویکرد ستتتطحی مطالعه و     

ناداری وجود دارد   باط منفی و مع یادگیری خودمحور ارت هارت  م
یادگیری  های  هارت  با اف ایش رویکرد ستتتطحی از م یعنی 

رهبر کاستتته می شتتود. بین رویکرد عمیق مطالعه و مهارت خود
رهبری، عنصتتتر بررستتتی کمبود خودمحور به ج  یادگیری خود

 ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.
نتایج تحقیق نشان داد که میانگین پسران در رویکرد سطحی     

عه بیش از دختران  که بمیمطال اشتتتد و این نشتتتان می دهد 
دانشتتجویان مذکر ععقه بیشتتتری به یادگیری از طریق رویکرد 

اد که در پژوهش های ستتطحی دارند. مطالعات ادبیات نشتتان د
مختلف، نتایج متفاوتی  در رابطه با جنستتتیت و انتخاب رویکرد 
 مطالعه وجود دارد. نتایج پژوهش های  اوزان، کا  و گوندوگ

( موازی با یافته های این 2012) ( و اوزگور، توستتتان2012)
سنم اوغلی ست اما نتیجه پژوهش  شان داد 2011) پژوهش ا ( ن

ستتتطحی مطالعه دختران بالاتر از پستتتران  که میانگین رویکرد 
اشتتتد. از طرف دیگر در پژوهش های ستتت گین و همکاران بمی
مان )2007) کارادو تا   با ناداری بین 2013( و  فاوت مع ( ت

شان داد  شد.  نتایج تحقیق ن شاهده ن سیت و رویکرد مطالعه م جن
های مختلف تحصتتتیلی از نظر رویکرد عمیق  که بین گروه 

عناداری وجود ندارد  اما از نظر  رویکرد ستطحی مطالعه، تفاوت م
مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد. نتیجه آزمون تعقیبی )توکی( 

شان داد که شاوره بین گروه های روان  ن یی و م سی، ریا شنا
به ناداری وجود دارد،  فاوت مع ناستتتی که گروه روانطوریت شتتت

یی به ترتیب  شاوره و ریا سپس م قرار دارند بالاترین میانگین و 
یل ویژگی های آموزش، محیا  به دل ند  که این اختعف می توا

   یادگیری و تفاوت ویژگی های شخصیتی دانشجویان باشد.
که     تایج تحقیق نشتتتان داد  های  ن هارت  فاکتور م بالاترین 

فاکتور یادگیری خود یت معلم،  یان ترب محور در بین دانشتتتجو
ستراتژی و ارزیابی به سپس برنامهبمیکارگیری ا شد و  ری ی و ا

تعیین هدف، انگی ش و اقدام به یادگیری و بررستتتی کمبود خود 
رهبری به ترتیب قرار دارند. این نشتتان می دهد که استتتراتژی و 
ارزیابی برای دانشجویان تربیت معلم از اهمیت بیشتری برخوردار 

 اشد و اعتماد به نفس بالاتری در رهبری رویکرد خود دارند. بمی
یل به یای دل یادگیری  به مربوط م ا هارت  های م ند برآی
 بر جدی به طور ستازمانی، و آموزشتی های محیا محور،خود

 مهارت یک به عنوان آن ارزش و ورزند می تأکید آن اهمیت

ست و قرن در کار و آموزش برای لازم  قرار توجه مورد یکم بی

 متخصصین انداز چشم (. از2012، است )مورنان و لوی گرفته

 انگی ش، است: بعد سه بردارنده در محوریادگیری خود آموزش،

شناخت و خودتنظیمی )لانگ  سطوب دارای (. افراد2000، فرا

 میل که هستتتند فعالی یادگیرندگان یادگیری خودراهبر، بالای

سأله حل های مهارت از دارند، برای یادگیری قوی ستفاده م  ا

 در فعالیت درگیری برای لازم های توانمندی کنند، دارای می



 محوربررسی رابطه رویکردهای سطحی و عمیق مطالعه با مهارت های یادگیری خود

 

 8  1-9(:1) 1؛ 1400آموزش و پرورش متعالی. فصلنامه 

 یادگیری خودمختار، طور به و هستتتند مستتتقل های یادگیری

 (.2002، کنند )گیبن  می اداره را شان
 نیادیب توجه خود محور، یادگیری م ایای دلیل بنابراین به    

در  آن، ارتقای برای اساسی های آموزش و یادگیری این نوع به
 .استتت گرفته قرار توجه مورد جدی طور به اخیر های ستتا 

ی رویکرد عمیق مطالعه می تواند ستتتبب ارتقای مهارت یادگیر
 محور شود. خود
شنهادات      ست آمده، پی ستای پژوهش و نتایج به د یر از زدر را

 ردد:گمیسوی محقق ارائه 

یادگیری  -  هارت  به م یت معلم  جه مستتتئولان آموزش ترب تو

سی خود سا ست و یکم وتوجه محور به عنوان مهارت ا در قرن بی
 به مسأله جنسیت در این مورد؛

خاب رویکرد عمیق  - یان برای انت تشتتتویق دانشتتتجو
 مطالعه به عنوان رویکرد غالب در مطالعات؛

های اف ایش  - به راهکار توجه مستتتئولان آموزشتتتی 
 مهارت یادگیری خود محور؛

به محققان آتی پیشتتنهاد می شتتود که پژوهشتتی در  -
ستای عوامل مؤثر  بر مهارت یادگیری خود محور به را

 صورت آمیخته انجام دهند.

 

 تقدیر و تشکر
جام این پژوهش، این     یه افرادی که در ان یاری از کل نب را  جا

 نمایم.اند، تشکر و قدردانی مینموده
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