
 

 

 

 

 

 یدارا یهازوج هیجانی گریابراز بر هابژ روابط بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی

 ییتعارض زناشو

 
 رانیواحد رودهن، رودهن، ا ،یمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو :ینیفاطمه حس

 رانیواحد رودهن، رودهن، ا ،یگروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام اریدانش :*یلیوک وشیپر

 رانیواحد رودهن، رودهن، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریدانش :ینیالحس یابوالمعال جهیخد

 

 چکیده

های زناشویی تأثیر عمیق منفی بر روابط زوجین و پیرو آن بر بافت و روابط تعارضزمینه و هدف: 

است؛ اما  شدهانجامهای متعددی بر روی تعارض زناشویی ؛ اگرچه پژوهشگذاردمیخانوادگی 

های هیجانی زوج ابراز گریمبتنی بر روابط ابژه بر  درمانی زوجسی اثربخشی پژوهشی که به برر

است؛ لذا هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  شدهواقعدارای تعارض زناشویی بپردازد مورد غفلت 

هیجانی و صمیمیت زناشویی همسران دارای تعارض  گریابرازمبتنی بر روابط ابژه بر  درمانی زوج

 آزمون با گروه کنترلو پس آزمونپیش: پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با روش پژوهش. زناشویی بود

کننده به مراکز مشاوره حکمت زوج مراجعه 192بود؛ جامعه آماری پژوهش حاضر  دوماههو پیگیری 

هیجانی  گریابرازبود که پس از غربالگری با پرسشنامه  1398سال  اول ماههششو سعادت در 

نمره کمتری گرفته بودند به شیوه در  40زوجی که از نقطه برش  40(، 1990کینگ و آمونز )

 صورتبهزوج(  10گروه گواه ) زوج( و 10روابط ابژه ) درمانی زوجآزمایشی  دسترس انتخاب و در گروه

ای تحت مداخله دقیقه 90های گروه آزمایش به مدت هشت جلسه زوج تصادفی جایگزین شدند.

را دریافت  ایمداخلههای گروه گواه هیچ ( قرار گرفتند و زوج2013ابژه دونوان ) روابط درمانی زوج

 ها:هیافتشد.  وتحلیلتجزیهمکرر  هایاندازهها با استفاده از تحلیل واریانس مختلط نکردند؛ داده

، F= 76/114) هیجانی مثبت گریابرازروابط ابژه بر  درمانی زوجنتایج حاکی از تأثیر مداخله 

001/0=P ،)گریابراز ( 85/228هیجانی صمیمیت =F ،001/0 =P و )هیجانی منفی  گریابراز

(88/34 =F ،001/0 =Pو پایداری این تأثیر در مرحله پیگیری بود )نتایج پژوهشگیری. نتیجه : 

ت هیجانی مثب ابراز گریروابط ابژه برای افزایش  درمانی زوجکند که مداخله شواهدی را پیشنهاد می

هیجانی منفی در همسران دچار تعارض  ابراز گریهیجانی صمیمیت و همچنین کاهش  ابراز گریو 

 زناشویی روش مناسبی است.

 :هاکلیدواژه
 ،یزوج درمان ،یجانیه یابرازگر

 متعارض  یهاروابط ابژه، زوج
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Abstract 

Keywords: 
emotional 
expressiveness, 
couples therapy, 
object relations, 
conflicting couples 

Background and Aim: Marital conflicts negatively affect couple relationships, and 

consequently, family relationships. Although several studies have been conducted 

on marital conflict, no study has examined the effect of object relations couple 

therapy on the emotional expressiveness of couples with marital conflict. So, this 

study was conducted to investigate the effect of object relations couple therapy on 

the emotional expressiveness and marital intimacy of couples with marital conflict. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design, a 

control group, and a two-month follow-up. The statistical population included 192 

couples who referred to Hekmat Va Saadat Counseling Centers in the first six 

months of 2019, from which 40 couples who received lower scores than the cut-off 

points of 40 were selected by the convenient sampling method after screening with 

King and Emmons (1990) Emotional Expressiveness Questionnaire and randomly 

assigned to the object relations couple therapy experimental group (10 couples) and 

the control group (10 couples). The experimental group received the Donovan 

(2013) object relations couple therapy intervention for eight 90-minute sessions, and 

the control group received no intervention. Data were analyzed using repeated-

measures ANOVA. Results: The results showed that object relations couple therapy 

intervention had an effect on positive emotional expressiveness (P=0.001, F= 

114.76), intimacy emotional expressiveness (P=0.001, F=228.85), and negative 

emotional expressiveness (P=0.001, F=34.88) and that this effect was stable at the 

follow-up stage. Conclusion: The results suggest evidence that object relations 

couple therapy intervention is a suitable method to increase positive emotional 

expressiveness and intimacy emotional expressiveness and reduce negative 

emotional expressiveness in couples with marital conflict. 
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 مقدمه
خانواده یکی از نهادهای اصلی در جامعه است؛ سلامت یک 

های آن جامعه بستگی دارد و برای خانواده سلامتبهجامعه 
ی سالم، اعضای خانواده باید از سلامت داشتن یک خانواده

روانی و روابط بین فردی مطلوبی برخوردار باشند )دربانی، 
رشد  گیری و(. اساس شکل1399فرخزاد و لطفی کاشانی، 

ی تقویت زندگی ی زوجین است؛ لازمهخانواده رابطه
خانوادگی، ثبات و دوام آن و نوع نگرش و طرز تعامل زوجین 
با یکدیگر است؛ اما در طول رشد رابطه ازدواج، گاهی ممکن 

 باهمیکدیگر داده و  دستبهدستاست بسیاری عوامل 
ترکیب شوند و موجبات ایجاد بسیاری از مشکلات در 

انجامد به تعارض بی نهایت درین را فراهم سازند که زوج
واقعیت این است که زمانی که دو نفر با  (.2013، 1)وارینگ

زوج برای زندگی خود  عنوانبهکنند و یکدیگر ازدواج می
 های متفاوتیکنند دارای انتظارات و خواستهریزی میبرنامه

برخی  کهدرحالیشود برآورده می هاآنکه برخی از  هستند
ماند؛ این تفاوت در عقاید، دیگر برآورده نشده باقی می

ها و عادات در زندگی روزمره با در ها، نیازها، خواستهارزش
نظر گرفتن اینکه هیچ رابطه انسانی عاری از نزاع و سوءتفاهم 

که  3(. تعارض2014، 2نیست امری طبیعی است )تولورانلکی
ها و ای دارای علایق، دیدگاههعاملی بین زوج عنوانبه

شود )اسرانگ، دیوالت و باورهای متضاد در نظر گرفته می
های مربوطه، از ( در روانشناسی و نظریه2011 ، 4کوهن

 جایگاهی ویژه برخوردار است.
دوری خودآگاه  ازجملهبسیاری از افراد به دلایل گوناگونی 

کی یا ترس های دوران اولیه کودیا ناخودآگاه از تکرار آسیب
از طرد شدن و عدم پذیرش از سمت طرف مقابل و یا عدم 

 ابراز گریو  5صمیمیت درزمینهیادگیری و تجربیات ناکافی 
ها، باورها، ، فاقد قدرت جهت ابراز شفاف خواسته6هیجانی

عواطف و هیجاناتشان هستند؛ توجه به علت عدم شفافیت 
تواند صمیمیت می هیجانی و ترس یا عدم ابراز گریدر 

ها به شمار رود شواهد مفیدی جهت کاوش در روابط انسان
های ها و مدلبررسی نظریه (.1399)دربانی و همکاران، 

کننده این مهم است  شده در حوزه زناشویی روشن مطرح
که عوامل مختلفی بر پایداری و ناپایداری ازدواج اثر 

ی صیتهای شخگذارند؛ یکی از عوامل بسیار مهم، ویژگیمی
همسران است؛ محققین عدم آگاهی از خصوصیات 

عوامل پدیدآورنده تعارضات  ازجملهشخصیتی همسر را 

                                                   
1. Waring 

2. Tolorunleke 

3. Conflict 

4. Srong, Devault, & Cohen 

5. Intimacy 

(؛ از 1399پور و گل پرور، فر، آتش)نوابی کنندمعرفی می
بخش سوی دیگر، ایجاد و حفظ روابط عاشقانه و رضایت

ها و توانایی ابراز نیازمند توانایی تشخیص عواطف و هیجان
، 7)فلدمن بارت، آدولفز، مارسلا، مارتینز و پولاکآن است 

ای، به هرگونه تغییرات چهرههیجانی ی گرازبرا (؛2019
شود که به طرزی حرکات بدنی و یا ابراز کلامی اطلاق می

ند کیک وضعیت هیجانی را منتقل می اطمینانقابلویژه و 
ز ی گرازبر(. ا2018، 8)کونیشی، فروین، اسکیبه و باول

رضایت  ازجملهبا برخی از فرایندهای زوجی هیجانی 
، در نظر هیجانیاز نمند اتوزوجین مرتبط است؛  9زناشویی

د را خوهای ، احساسسته اهندآزاردنچه آیی با هر رویارو
به کنند و آن را درک میمفاهیم ضمنی دهند، می تشخیص

ای همسر خود برد را هیجانی خوهای ی حالتگونۀ مؤثرتر
زوجین در ین (. ا1399فر و همکاران، کنند )نوابیمی نبیا

مناسب از برانایی اتورت و که مهاهایی زوجمقایسه با 
منفی  هایباتجربهن مدآ رکنا، در ندارندد را خوهای هیجان

ری زناشویی گازساو ند رداربرخوی موفقیت بیشتراز 
ندگی زناشویی فضای ز وبا محیط ط تباتری را در ارمناسب

توجه به (؛ با 2018ران، همکادهند )کونیشی و ن مینشا
ا ـبدی دـمانی متعهای در، برنامهوییـناشزندگی زهمیت ا
ط ــتوس درمانی زوجف ــمختل یاـهدیکرده از روتفاـسا

اده، در خانوی ازدواج و زهحو انگرــهشوپژان و انگرــمدر
تباطی ی ارهاآشفتگیکاهش  ری وگازاـیش سازـفاجهت 

؛ اما کمتر ستا شدهگرفتهکار  هـبریزی و ها طرحزوج
 الحبااینرویکردی به زیربنای هیجانی و علل آن پرداخته؛ 

روابط ابژه یکی از معدود رویکردهایی است که  درمانی زوج
 هیجانی پرداخته است. ابراز گریای به ویژه توجه

و  یتحلیل گرروان پلی بین  عنوانبه 10هبژابط روانظریه 
مستقل  انلگرـتحلیوه گررکااز ترکیبی  درمانی خانواده

 زوجد رــیک؛ روتـسانش ارادـطرفو  کل این، بریتانیایی
نالد ی روابژهبط روانظریه از  ریاــبس درمانیخانوادهو  درمانی

بر روی  باکارس یکدتوسط ر لین بااومد که د آجووبه ن رـفرب
کلینیک  در ازدواج درل ــی متقابــفکنارفهای سیستم

)جهانبخشیان، رسولی، تاجیک شد  ک به کار گرفتهتاـیسوتا
مبتنی بر  درمانی زوج(. 1398و صرامی فروشانی،  اسماعیلی

تعد ـمسها انسانه ـست کا بناشدهض ین فرا بره بژابط روا
مشکل  یکنندهحفظتعاملی  یاـلگوهن در ادـر شـگیدر

های د را بر اساس نقشهکنونی خو بطروا هاآنن چو، هستند

6. Emotional Expressiveness 

7. Feldman Barrett, Adolphs, Marsella, Martinez, & Pollak 

8. Konishi, Froyen, Skibbe, & Bowles 

9. Marital Satisfaction 

10. Theory of object relations 
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ه ـلیهای اول سالطودر که کنند می اربرقرر تباطی ناهشیاار
رست گرفته اشکلدگی ـنز ، 1)گلیک، رایت، هرو و آش

ط ــبروا هـنظریاران دـطرفه دگاـیدق ـر طبـ(. ب2017
در ازدواج دیگر ــه یکــه بــی کــشخاصه، اژــبا

 را وارد ایجداگانهو نی یکتا اث روامیر مهرکداپیوندند، می
بر د را خو نیدرو شدهسرکوبی هاهبژکنند و امیبطه آن را
ه ــبرا وادار  دهمسر خوکنند و میفکنی ایکدیگر فرروی 

 دـــینآق فرـــطریاز ش ـــن نقـــیش اذیرـــپ
 زوج(. در 2014، 2کنند )شارفمیفکنانه افرزی همانندسا

ان به توها زوجستیابی دیلی با توجه به تحلروان  درمانی
از  هاآنن دـشو آزاد ط ـبد در رواموجو یبالقوه

یگر زوج دجی به اف از زوهدناخودآگاه، ا هایمحدودیت
ده از تفاـسا درزمینهد یکرروین ها در ازوج کند؛میتغییر 

ها در فرافکنیمدیریت ای تفسیر برو همدلانه  ساـنعکا
 (2011، 3بینند )هانسونمیزش موآ نبطشاروا

در این رویکرد عقیده بر این است که مشکلات ارتباطی فعلی 
فرد انعکاسی از مسائل خانواده اصلی است زیرا هر شخص 

ای در مورد روابط زناشویی دارد و باورهای ایده آل گرایانه
اش از روابط دوران کودکی خواهد نیازهای برآورده نشدهمی

، 4ر رابطه زناشویی ارضا کند )سیگلو با والدینش را د
 برخلافروابط ابژه این است که  درمانی زوج(. مزیت 2020

به آرزوهای ناخودآگاه و  درمانی زوجهای بیشتر دیدگاه
تواند زوجین پردازد که میانتظارات غیرواقع گرایانه ای می

 نیزوج ای از تعارضات زناشویی بکشاند.سوی چرخهرا به
اینکه مشکلاتشان ناشی از کارهای  ا آگاهی ازتوانند بمی

تمامشان در خانواده قبلی است بینش و سپس رفتار نیمه
 برحسبخود را تغییر دهند. همچنین این رویکرد سعی دارد 

درونی سازی گذشته تعاملات کنونی را تبیین کند؛ این مدل 
دهد تا به هر دو دوره زمانی گذشته به درمانگران اجازه می

لذا  (.2017ل تمرکز داشته باشند )گلیک و همکاران، و حا
ها و ادبیات پژوهش و اهمیت بررسی علمی با استناد به یافته

 رد روابط ابژهتعیین اثربخشی  باهدفبیشتر، این پژوهش 
برای آزمون متعارض هیجانی همسران  ابراز گری زمینه
 های زیر اجرا شد.سؤال

هیجانی  ابراز گریروابط ابژه بر  درمانی زوجآیا مداخله  .1
 آزمون مؤثر است؟ها در مرحله پسمثبت زوج

 هیجانی ابراز گریروابط ابژه بر  درمانی زوجآیا مداخله  .2
 آزمون مؤثر است؟ها در مرحله پسمنفی زوج

                                                   
1. Glick, Rait, Heru, & Ascher 

2. Scharff 

3. Hannson 

4. Siegel 

روابط ابژه بر ابراز صمیمیت  درمانی زوجآیا مداخله  .3
 آزمون مؤثر است؟ها در مرحله پسزوج

 ابراز گریروابط ابژه بر ابعاد  درمانی زوجآیا مداخله   .4
 ها در مرحله پیگیری پایدار است؟هیجانی زوج

 
 روش پژوهش 

آزمون، با طرح پیش  5روش این پژوهش، شبه آزمایشی
جامعه آماری  آزمون و گروه گواه و پیگیری دوماهه وپس

کننده به مراکز خدمات زوج مراجعه 192پژوهش حاضر 
در  1398سال  اول ماههششمشاوره حکمت و سعادت در 

شهر تهران بود که پس از غربالگری با استفاده از پرسشنامه 
زوجی که  40( 1990) 7کینگ و آمونز 6هیجانی ابراز گری

ه وجه بنمره کمتری کسب کرده بودند با ت 40از نقطه برش 
های ورود و خروج از پژوهش به شیوه در دسترس ملاک

 درمانی زوجآزمایشی  تصادفی در گروه صورتبهانتخاب و 
زوج( کاربندی شدند.  10زوج( و گروه گواه ) 10روابط ابژه )

حل  قصدبههای ورود به پژوهش عبارت بود از ملاک
مشکلات مربوط به روابط زناشویی خود به مرکز مراجعه 

 طوربهباشند، در زمان انجام تحقیق با یکدیگر و  کرده
دیپلم  هاآنمشترک زندگی کنند، حداقل مدرک تحصیل 

باشد، دارای حداقل یک فرزند باشند، هر دو زوج تمایل به 
مشارکت در تحقیق و ادامه جلسات درمانی را داشته باشند 

های خروج عبارت از متقاضی طلاق بوده و غیبت و ملاک
 بیش از دو جلسه بود.

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه را کینگ و  هیجانی. ابراز گریپرسشنامه 
هیجانی طراحی  ابراز گریبررسی  منظوربه( 1990آمونز )

زیر مقیاس  3ماده و  16هیجانی شامل  ابراز گریاند. کرده
 ابراز گری، 7تا  1هیجانی مثبت سؤالات  ابراز گری
هیجانی منفی  ابراز گریو  12تا  8سؤالات   8صمیمیت
 5است. این پرسشنامه بر پایه مقیاس  16تا  13سؤالات 

مخالف  کاملاً « تا»ای لیکرت از دامنه کاملًا موافق درجه
که به پاسخ کاملاً موافق نمره  صورتبدیناست.  شدهتنظیم

گیرد. بر اساس تعلق می 1املاً مخالف نمره و به پاسخ ک 5
متغیر است؛  80 تا 16گذاری نمره کل فرد از این شیوه نمره

 40نمره بالاتر بیانگر ابراز هیجانی بالاتر است و نقطه برش 
زاده برای این مقیاس در نظر گرفته شد )رفیعی نیا، رسول

وش (. پایایی این مقیاس به ر1385طباطبایی و آزاد فلاح، 
همسانی درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ توسط 

5. quasi-experimental 

6. Emotional Expression Questionnaire 

7. King, & Emmons 

8. Expressing intimacy 
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و مقدار آن برای  شدهبررسی( 1385رفیعی نیا و همکاران )
های ابراز هیجان مثبت، ابراز کل پرسشنامه و زیر مقیاس

، 65/0، 68/0صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 
(. کینگ 1398فر و همکاران، بوده است )نوابی 68/0، 59/0
( در پژوهش خود میزان آلفای کرونباخ این 1990آمونز )و 

گزارش نمودند. پایایی این مقیاس  %80پرسشنامه را برابر با 
از طریق روش همسانی درونی و با استفاده از ضریب آلفای 
کرونباخ توسط طباطبائی، معماریان، غیاثی و عطاری 

ها و زیر ( بررسی شد و مقدار آن برای کل مقیاس1392)

های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان قیاسم
است. در این  68/0و  59/0، 65/0، 68/0منفی به ترتیب 

بت هیجانی مث ابراز گریپژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای 
 ابراز گریو  79/0صمیمیت برابر با  ابراز گری، 87/0برابر با 

 به دست آمد. 84/0هیجانی منفی برابر با 

 یک فعالیت صورتبهبرنامه  این .هروابط ابژ درمانی زوج
( 2013) 1دونوان درمانی زوجگروهی انجام شد که از بسته 

 سازی و به شرح زیر انجام شد.مفهوم

 (2013روابط ابژه )دونوان،  درمانی زوج. خلاصه جلسات 1جدول 
 تکالیف محتوا و اهداف درمان جلسات

د یجاوه و اهبر گررا با ـعضط اتبااری اربه برقرن مادرلیه ت اواـجلس جلسه اول

تعیین وه، عد کلی گراقون بیا، با یکدیگرعضا انایی ـش، آمانیط درتباار

 ص داده شد.ختصاه ابژابط رواعضا با نظریه اشنایی کلی اف، آهدا

شناسایی حوادث و اتفاقاتی که منجر به نزاع 

شود و احساسات هریک از زوجین مورد می

و موضع هریک از زوجین در نزاع و  نزاع

 ترسیم نقشه ارتباط موضوعی

بین ات مشاجرت جزئیاو سی تخصصی را سه جلسه به بریدو معمولاً  جلسه دوم

راه به  یدهندهنشانیا علائمی ها و ، نشانهچه فضاهاگذرد. ها میزوج

یا دهند و م مینجااماتی اقداچه ، هر یک؟ مشکل هستنددن فتاا

ا پید مهشود و اداور میه شعلهتش مشاجرزنند که آمی حرفهاییچه

با ذکر مثال، ترسیم ژنوگرامی از خانواده ترسیم مثلث تمرکز  کند؟می

های هر یک از والدین، مشخص اصلی و مشخص نمودن ویژگی

هایی که هریک از زوجین از خانواده اصلی به زندگی نمودن ویژگی

 اندزناشویی آورده

آموزش ترسیم ژنوگرام از خانواده اصلی و 

خانواده فعلی و انجام آن در منزل برای هر 

مجزا و بررسی آن در جلسه  رتصوبهدو زوج 

 آینده

ه جلسین در این جلسه بر جستجوی مثلث تمرکز پرداخته شد؛ در ا جلسه سوم

ن را شادبه خوط مربوت طلاعای ارـجین یک ساز زوهر یک 

ط مربوت طلاعاا -1دهد: ار مییک مثلث قرار داده و در قر موردتوجه

شخصیتی های ویژگیبه ط مربوت طلاعاا -2ه مشاجرای به محتو

ین مرحله ا د درصلی خوی اخانوادهبه ط مربوت طلاعاا -3د خو

را ین مثلث های اکند که یافتهمیعضا کمک از امانگر به هر یک در

یک ار تکراز  عضااز این مرحله هر یک در اکنند. بندی و دستهکشف 

ترسیم  شوند.خودآگاه میندگی ل در زحاو  درگذشتهمسائل ی سر

 های دفاعی و اضطرابر مثال، شناسایی مکانیسممثلث تعارض با ذک

و احساسات درونی زوجین، بیان همانندسازی همراه با فرافکنی و 

 مثلث تعارض در یک رابطه زناشویی

های تعارض و یادداشت آن با شناسایی مثلث

 ذکر مثال

هر آنچه که از قبل بوده و در طول هفته نیز 

ارزیابی اتفاق افتاده با ذکر مثال در فرم 

 یادداشت کنید

در این جلسه به شناسایی و کشف مثلث تعارض )اضطراب، احساسات  جلسه چهارم

مانگر به درین قسمت پنهان و مکانیسم دفاعی( پرداخته شد. در ا

د خوت حساساو اهن ی ذنیادکه به کند میعضا کمک از اهریک 

گذاری و ، نامیافتهد را خو یهکنداپرت حساسار و افکاو اتوجه کنند 

ر و فکات، احساساابین ط تبان ارشدا ل کنند. با پیدـصوبه هم 

بررسی مجدد مثلث تعارض، شناسایی و 

ها، اضطراب و علل اضطراب و کشف تعارض

احساسات پنهان را در فرم ارزیابی به همراه 

 مثال یادداشت کنید

                                                   
1. Donovan 
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عضا متوجه از ایک  هردهند، م مینجاا هاآنس سااماتی که بر اقدا

ای بررا بی اضطراهر حرکت همسر چه ، هر موقعیتشوند که در می

بعد د و کنا میپید ریفکااچه اب ضطراین س اساابر کند. ه مینداو ز

 دهد.م مینجاابطه با همسر در راماتی اقداچه 

رحله ین مدر این جلسه بر تغییر و اصلاح مثلث تعارض پرداخته شد؛ ا جلسه پنجم

و عضا از اشناسی هریک دخو، جدیدهای ی مهارتگیردیام زمستل

که باشد ل میحا ندگی گذشته یازبه ط مربوهای اضطراب وفصلحل

مانگر ر دروـحضدر ا ـعضاز اهر یک ای من برابتاً ـایی نسـفضدر 

فاعی های دشیوه طریق کاهشرض از مثلث تعاح صلاشود. امیمیسر 

و فاعی پیشرفته های داز روشده ستفاها و ازوجناپخته ب و مخر

هایی که شناسایی راه شد.عملی ر فتارجدید  هایراهتر و کشف پخته

 هاییبرند، آموزش تکنیکزوجین برای کاهش نزاع خود به کار می

در مورد بهبود و تقویت رابطه و کاهش عواملی که منجر به اشکال 

 شود.در ارتباط می

با های اصلاح مثلث و تعارض را تکنیک

 دقیقه تمرین کنید. 30خود روزانه  همسر

مجدداً دست به شناسایی تعارضات و 

احساسات پنهان زده و اگر در طول هفته 

 بود یادداشت کنید اضطراب زارویداد 

درگیری یا بحران و ایجاد ابزارهایی برای  وفصلحلدر این جلسه بر  جلسه ششم

و کاربرد  تهدرگذشهای مختلف حل آن )بررسی محتوای مشاجره

عضا این مرحله های جدید( پرداخته شد. در احل مؤثر در موقعیتراه

زی سازبااند، د گرفتهنچه یاس آساابر را قبلی های ای مشاجرهمحتو

ست که این ه ااجرـمش اومتدوع و علت شرارد کثر موکنند. در امی

هر و ست ا ماندهباقی نشدهحلها از زوجهر یک رض مثلث تعا

عضا با کند. امی رضتعادر نقشی ی یفاابه ر مجبورا  یکدیگری

دن کروادار  جایبه شوندمیدر قا، آورندمیست دکه به  هاییآگاهی

صحبت د خو تمشکلاو  هااضطراب، از نقشی یفاابه د همسر خو

 کنند.ده ستفااجدید  هایحلراهن از جنگید جایبهو کنند 

 شتهدرگذدر فرم ارزیابی مشاجراتی که 

)حداقل در طول یک ماه اخیر( داشتید را 

 کننده و خاتمهنوشته، در ستون مقابل شروع

دهنده نزاع ذکر شود و نتیجه آن را در ستون 

ون شد یا بد وفصلحلآخر بنویسید )آیا نزاع 

 رها شد( وفصلحل

مثلث زدایی و کم کردن فاصله عاطفی از همسر  در این جلسه بر جلسه هفتم

از گاهی آ -فاصله عاطفی دن کم کرو یی زدامثلث . پرداخته شد

ف ئتلاار و اطرفد جلبزی، لسود باهدفکه زا های آسیبسازیمثلث 

زی اــمثلث سآیند و د میجوور به ــبر همسابردر یگر دی دبا فر

أ مبدهای خانوادهیی با زدامثلث ت، کلاـمش حلای مانگر بردرمؤثر با 

 گیرون دربد هاآنبا دن کرار رقربط تباره اربادوطریق از همسر و 

بطه شخص به شخص اری رابرقرو هیجانی های ن در واکنششد

 .مبطه با شخص سورا جایبه

ها خواسته شد در منزل از تکنیک از زوج

ایفای نقش برای مثلث زدایی و درک یکدیگر 

استفاده کنند؛ همچنین در این تکنیک 

مشکلات و نزاع از دریچه دید دیگری 

 قرار گرفت رسیموردبر

یافت ن و درمادریند آفرل طودر  کارشدهمطالب  مروربهین جلسه در ا جلسه هشتم

ص داده شد؛ در ختصات اجلسارد مووه در گری عضارد از اخوزبا

تکمیل پرسشنامه ت، نتایج جلسااز شیابی ارزپایانی به  یجلسه

 هما ت دوبه مد نویسیگزارشای عضا براز است اخو، درعضااتوسط 

 خته شد.داپرات تثبیت تغییرای بر

 آزمونمرور تکالیف و تکمیل پس

 

از کسب مجوز از مدیریت مراکز مشاوره  پساجرا.  روش
کننده در های مراجعهحکمت و سعادت و غربالگری زوج

دوره درمان در سالن مرکز مشاوره ، 98اول سال  ماههشش
سعادت برگزار شد. پیش از اجرای مداخله درباره طرح 

ها، پژوهش، محل برگزاری آن، اهداف پژوهش، تعداد جلسه

ها، رعایت طول مدت هر جلسه و مسائل مطروحه در جلسه
اصول اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات به 

ها و ابراز از جلب رضایت زوج ها توضیح داده شد و پسزوج
نامه کتبی از هر برای شرکت در پژوهش رضایت هاآنتمایل 

گروهی و  صورتبههای درمان دو گروه گرفته شد. جلسه
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های ای برای گروهدقیقه 90هفتگی به مدت هشت جلسه 
آزمایش به همراه گروه گواه در  آزمایش برگزار شد. گروه

 دوماههن و در مرحله پیگیری آزموآزمون، پسمرحله پیش
پژوهش پاسخ دادند؛ برای رعایت موازین  به پرسشنامه

اخلاقی پس از پایان پژوهش، گروه گواه نیز در هشت جلسه 
درمانی روابط ابژه قرار  ای تحت مداخله زوجدقیقه 90

زار افها با استفاده از نسخه بیست و چهارم نرمگرفتند. داده
SPSS رر گیری مکاریانس آمیخته با اندازهبه روش تحلیل و

 تحلیل شد.

 هایافته

گروه  کنندگانمیانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت
( سال و 44/3) 41/34روابط ابژه  درمانی زوجآزمایش 

( سال 38/3) 45/33میانگین و انحراف استاندارد گروه گواه 
 درمانی زوجاست. میانگین طول مدت ازدواج گروه آزمایشی 

 ماه بود. 1سال و  7ماه و گروه گواه  4سال و  7روابط ابژه 

 

 
هیجانی  ابراز گریحاکی از بهبود نمره  2اطلاعات جدول 

 ابراز گریصمیمیت و کاهش نمره  ابراز گریمثبت و 

 زوجآزمون در گروه آزمایش هیجانی منفی در مرحله پس

روابط ابژه نسبت به گروه گواه است درمانی

 هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .3جدول 

 

 متغیر

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-آزمون کولموگراف گروه

درجه 

 آزادی

سطح  آماره

 معناداری

درجه 

 آزادی

سطح  آماره

 معناداری

سطح  موخلی آماره

 معناداری

 ابراز گری

 هیجانی مثبت

 001/0 42/0 31/70 29/0 13/1 38 20/0 10/0 20 آزمایش

 06/0 19/0 20 گواه

 003/0 72/0 88/11 40/0 70/0 38 20/0 15/0 20 آزمایش ابراز صمیمیت

 20/0 14/0 20 گواه

 ابراز گری

 هیجانی منفی

 001/0 67/0 52/14 06/0 60/3 38 20/0 12/0 20  آزمایش

 09/0 22/0 20 گواه

 

 اسمیرنف-کولموگراف دهد آزمون، نشان می3نتایج جدول 

نتیجه  و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی

 همسانی شرط برقراری دهندهنشان نیز لوین آزمون

هیجانی مثبت،  ابراز گریمتغیرهای پژوهش ) در هاواریانس

 .( استهیجانی منفی ابراز گریصمیمیت و  ابراز گری

موخلی برای متغیرهای پژوهش در سطح  Wآماره همچنین 

دهد که واریانس دار است. این یافته نشان میمعنی 01/0

اری دصورت معنیها در بین سطوح متغیر وابسته بهتفاوت

 (=60nهای آزمایش و گواه )هیجانی برای گروه ابراز گریهای توصیفی ابعاد . شاخصه2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

هیجانی  ابراز گری

 مثبت

 18/2 60/27 37/2 80/27 35/2 25/19 روابط ابژه

 98/1 45/18 98/1 85/18 23/2 55/19 گواه

 14/2 25/19 02/2 70/19 87/1 50/11 روابط ابژه ابراز صمیمیت

 72/1 65/10 18/1 65/10 60/1 40/11 گواه

هیجانی  ابراز گری

 منفی

 55/1 10/8 27/2 85/8 27/2 85/14 روابط ابژه

 87/1 50/13 10/2 10/14 18/1 35/14 گواه
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 شود.فرض کرویت رعایت نمیمتفاوت است؛ بنابراین پیش

هاوس گیسر اصلاح اپسیلن گرین از باید شرایط این در

 آزمون تفسیر نتایج برای ادامه در این بنابر ؛شود استفاده

 .شد استفاده آماره این از هاآزمودنی درون اثرهای

 در سه مرحله های مکرر در سه گروهگیریتحلیل واریانس مختلط با اندازه. نتایج 4جدول 
مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

 اندازه اثر

 ابراز گری

 هیجانی مثبت
 

 32/0 001/0 44/18 45/98 28/1 15/126 مراحل مداخله

 49/0 001/0 34/37 28/199 28/1 35/255 گروه× مراحل 

 36/0 001/0 41/21 20/433 1 20/433 بین گروهی

 27/0 001/0 61/14 66/36 36/1 60/86 مراحل مداخله ابراز صمیمیت

 43/0 001/0 30/29 62/137 36/1 60/137 گروه× مراحل 

 33/0 001/0 01/19 50/367 1 50/367 بین گروهی

 ابراز گری

 هیجانی منفی

 53/0 001/0 08/43 71/129 32/1 66/171 مراحل مداخله

 40/0 001/0 50/25 77/76 32/1 60/101 گروه× مراحل 

 22/0 002/0 77/10 30/132 1 30/132 بین گروهی

 

روابط  درمانی زوجدهد که مداخله نشان می 4نتایج جدول 

( با اندازه P= 001/0هیجانی مثبت ) ابراز گریبر نمره ابژه 

( با اندازه اثر P= 001/0صمیمیت ) ابراز گری، 36/0اثر 

( با اندازه اثر P= 002/0هیجانی منفی ) ابراز گریو  33/0

 در مقایسه با گروه گواه مؤثر بوده است 22/0
 

 

 هانتایج آزمون بنفرونی در سه مرحله به تفکیک گروه .5جدول 

 گروه گواه گروه آزمایشی روابط ابژه (Iمرحله ) متغیرها

 خطای معیار هامیانگین خطای معیار هامیانگین  

(I-J) (I-J) 
 ابراز گری

هیجانی 

 مثبت

آزمونپس آزمونپیش   2/17** 49/0  33/0  20/0  

آزمونپیش پیگیری  2/17** 47/0  48/0  26/0  

آزمونپس پیگیری  30/0  17/0  50/0  31/0  

ابراز 

 صمیمیت

آزمونپس آزمونپیش   1/85** 40/0  65/0  33/0  

آزمونپیش پیگیری  1/75** 47/0  43/0  48/0  

آزمونپس پیگیری  10/0  23/0  51/0  24/0  

 ابراز گری

هیجانی 

 منفی

آزمونپس آزمونپیش   2/25** 31/0  48/0  25/0  

آزمونپیش پیگیری  2/75** 40/0  38/0  27/0  

آزمونپس پیگیری  50/0  19/0  64/0  31/0  

 

 درمانی زوجمقایسه سه مرحله در گروه آزمایش  5جدول 

 ابراز گریکه تفاوت در دهد روابط ابژه و گروه گواه نشان می

صمیمیت  ابراز گری(، P=001/0هیجانی مثبت )

(001/0=P و )ابراز گری ( 001/0هیجانی منفی=P در ،)

 آزمون، معنادارآزمون و پیگیری در قیاس با پیشمراحل پس

 هکو این تأثیر تا مرحله پیگیری پایدار مانده است؛ درحالی

  (.P<05/0ها معنادار نیست )در گروه گواه، این تفاوت

 

 یریگجهینتبحث و 

بط روا درمانی زوجی تأثیر ـسرهش بروین پژم انجاف از اهد 

هیجانی همسران دارای تعارض زناشویی  ابراز گریبر ه بژا

روابط ابژه  درمانی زوجن داد، اـــنش هشوین پژانتایج د. بو

مؤثر های دارای تعارض زناشویی هیجانی زوج ابراز گری بر
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ت خلااست که تأثیر مداز آن اهمچنین نتایج حاکی ؛ تــسا

و در مانی ت درجلسان پایاه از مادو  باگذشتمانی در

ردار برخوزم لات اـثباری و دـایـپ ازنیز ی پیگیری مرحله

، گفتتوان میی ــثربخشاین اتبیین در ت. ـــسا دهبو

صمیمی ار و پاید زناشوییبطه راحفظ د و ایجای ابرزوجین 

ته ـشرا دا همسربا ط تبال ارحاد در نایی شناخت خواباید تو

ها و ، بهارخوابهازنیارات، نتظات، احساساو از اد نباش

 ایبر مبنای آن بتوانند در رابطهتا خودآگاه بوده  یهاآرزو

من حفظ ــضخانواده اصلی در  ی باـــهمجوشون بالغانه بد

متقابل با همسر  یرابطهیک و در کند از برد را اخو، یتدفر

فر و همکاران، دازد )نوابیقبت بپرامرو حمایت دل به تبا

 هایویژگیوه و گرو آرام من ی ااــ(. با توجه به فض1398

ری از عای اـفض، اـعضاتگی بین ـهمبس ازجمله آنحاکم بر 

دل یط تباارــش سازیفراهمهمسران،  بیننش زسروت و قضا

ی سواز همدلی  یافتت، درهیجانا یتخلیهت و طلاعاا

د یجاای زوجین ایطی براشرهمسر، ابراز هیجانی بدون ترس 

ی هندزاــس هایروش زشموو آی ــناســشدتا بر خوشد 

ت و اــاســحسن ابیا، گفتگون همچود خواز هیجانی برا

نقش ش پذیر جایبهنند ابتوو وند ـــهمدلی متمرکز ش

بر ، ندگیزمهم اد فرو اهمسر ی سواز تأیید طلبانه  ونفعالی ا

ر نی خویش کای دروهازاـنید و ه خوـب بخشیرعتباروی ا

 یرابطهی یگردیت با دحفظ فر منـــضدر ند زبیاموو کنند 

ی و قو «دخو»به یک  ین طریقو از اکنند ار عاطفی برقر

پیوند با همسر  حین حفظدر ند ناست یابند تا بتودمستحکم 

یافت در بسته بهد را واخو نفسعزتو ند دازبیانی بپرد به خو

)جهانبخشیان و همکاران، نند اندان یگری دسواز تأیید 

1398.) 

عناصر  ها ازدن زوجبوده و پاسخبیانی دخوعلاوه بر آن، 

ها زوج کهطوریبهشود؛ ب میمحسوی ابراز هیجانی کلید

در نایی امند کسب توزصمیمی نیا ایرابطهد یجاای ابر

ن اـمد در زخو تهیجانات و ابراز حساسااستیابی به د

 وفعلی  یرابطهتمایز بین د یجای و ایگردبا ط اـتبار

)شاکردولق تند ـــته هســـگذشی هکنندم ناکاهای تجربه

های مهارت یگیردهمچنین یا(؛ 1393و همکاران، 

 هایموقعیت در دیگرــکیاری از دــنگهو ت ــقبامر

 طوربهتا در ساخت قاها را ، زوجنگیزابررض تعاو هیجانی 

جه اندگی موز هایچالشو متقابل ی هازاـا نیـمؤثر ب

 ادیفرانه ت قوو ضعف ط با نقاادی فررا ایکدیگر  ووند ـــش

 گر، اناشوییزبط در روالی و نقص ببینند؛و بیکامل 

را جی کننده زومراقبتینکه نقش یک ا جایبهان رـــهمس

به ط مربوی هاهفکنددرون  هرکدام، یفا کنندادیگر ـیک ایبر

و د ــفکنی کنافری یگرروی دبر د را خو بدی هاهبژا

طریق از ین نقش ش اذیرـپ هــبد را وادار ر خوـــهمس

 ایرابطهد اـیجا جایبه، متقابل کندزی اـــیند همانندسآفر

 ازل ـــتباطی حاصها، ارزوجبین ار و سازگمیمی ـــص

 گیردمیل ـکـــش هاآنبین ، نیدرو هایفرضپیش

 آمدهدستبه نتایج مورد در(. 2018)کونیشی و همکاران، 

 نظران،صاحب از هرکدام که کرد تبیین گونهتوان اینمی

 مفاهیم طورکلیبه هرچند دارند، تعارض ای بهویژه رویکرد

 اساسی عوامل از تقابل و ستیز ق،عدم تواف ناسازگاری،

 توافق عدم این شوند؛می تعارض محسوب دهندهتشکیل

 و عواطف رفتارها، ادراکات، تمایلات، زمینۀ در تواندمی

 این در (.1393)شاکردولق و همکاران،  رخ دهد نیازها

 به درمانی مداخلات طول در اینکه به توجه با پژوهش نیز

 به منجر که اتفاقاتی و حوادث که شد آموزش داده زوجین

 برای هاییراه و کنند شناسایی بررسی و را شوندمی نزاع

 که را احتمالی همچنین راهکارهای و بیابند هاآن حل

 را اندکاربردهبه هایشان تاکنوننزاع کاهش جهت زوجین

 سودمند آثار دهند تا قرار مورداستفاده مجدداً  و شناسایی

 وقتی ببینند و خویش مشکلات حل در را هاروش این

های توانایی و هاظرفیت به توجه با که شوند متوجه زوجین

 را خویش مشکلات توانندمی خود، درون در موجود بالقوه

 نیز آینده در که یابندمی دست توانایی این به حل نمایند

 به درگیری، و نزاع جایبه زندگی با مشکلات برخورد در

هایی برای مشکلات حلکرده و راه فکر خود هایقابلیت

 خویش بیابند.

ابژه  روابط نظریه دوم و اول گام به توجه پژوهش با این در

 احساسات به و هانزاع شروع در خود نقش به زوجین

 به توجه با و کنندمی پیدا آگاهی نزاع در مورد همدیگر

 و نزاع در خود نقش و موضع جلسات به طول در اینکه

 غیرکلامی و کلامی نوع برخورد هر و برندمی پی درگیری

 شانزناشویی فرآیند زندگی به ناهشیارانه صورتبه که را

 مورد کرده بودند فرافکنی خویش همسر به و کرده وارد

 در نقش خویش متوجه ترتیباینبه و دهندمی قرار بررسی

و  گردیده نزاع چندباره تکرار حتی و نزاع ادامه و شروع

 خویش وظایف و تکالیف روی کردن باکار کنندمی سعی

 بر زوجی هر و نمایند اقدام درگیری و نزاع جهت کاهش

 بدون و بخشآرامش خانواده یک تشکیل خویش در نقش
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ها زوجبط های روا، درک پویایییناابرـبنبرند؛ می پی نزاع

یر ـتفسه، اهدـجهت مش هاآنکه  هاییروشتوجه به ون بد

و لیه های اوتجربه ن دربطشاروامعانی به ب اـنتسو ا

پذیر گیرند، امکانر میبط کنونی به کادر رواهمچنین 

با توجه به ، درمانیگروه(؛ در 2011)هانسون، ت ــنیس

تحلیلی حاکم های گروهه بر ـک شپذیرو قبت امری اــفض

ب مضطررا  هاآنچه نآبفهمند  تاشد کمک اد فرابه ، تـــسا

طریق اد از فر؛ اتـــسا هاآنی هتهدید شد «دخو»سازد، می

کردند،  یافتوه درگردر ه ـکی یرـــتفسو ت ـایـحم

 دبط کنونی خوروابه ه دـــفکنی شافری لگوهاابت به ـــنس

س اــسابر د ر خوــبا همسو آموختند  پیداکرده بینش

گذشته تعامل ی هاهبژااز شباحی انه ، قعیت کنونیوا بادی فر

ت در آن، حساسااکی که اترـشاایی ـفض دیجاابا و کنند 

نند با شناخت ابتو، شودمی مدیریتو تجربه  راحتیبه

پیش  ت وفرضیاس ساانه بر آن، متقابل و ابراز هیجانی 

)جهانبخشیان و کنند ار برقرط تبااربا یکدیگر  هاپنداشته

 هایآشفتگی یانجر در اغلب هازوج (.1398همکاران، 

 از پایینی سطوح و شوندمی درمان وارد خاصی هیجانی

 رضایت جنسی و صمیمیت، و اعتماد زناشویی، رضایت

 گزارش را مقابل طرفبه نسبت منفی احساس همچنین

 دارند هیجانی شکست احساس هاآن از بسیاری کنند.می

 روروبه شکست با صمیمیت احیای در هایشانتلاش و

 و اجتناب مانند ایمحدودشده هایشیوه با و است شده

 هایچرخه دفاعی بودن و انتقاد، و سرزنش گیری،کناره

کنند )بهبهانی و همکاران، می برقرار ارتباط باهم دفاعی

 درمانی روابط ابژه در زوج اثربخشی به توجه با (.1399

 پژوهش و مختلف هایپژوهش کهچنان مسائل این حل

 نایمداخله که شودمی پیشنهاد لذا دهند؛می نشان حاضر

 و درمانی زوج آموزشی هایبرنامه لیست در درمانی شیوه

 به توجه با بتوانند درمانگران تا گیرد قرار درمانیخانواده

 هاخانواده و هازوج مشکلات درمان به هارویکرد این

های پژوهش در خصوص در ارتباط با محدودیت .بپردازند

و مبتنی بر فرهنگ  غیربومیسنجش ابراز هیجانی با ابزار 

تواند نتایج این پژوهش را تحت تأثیر غربی اشاره کرد که می

ای شود پرسشنامهقرار دهد؛ به همین منظور پیشنهاد می

هیجانی مبتنی بر فرهنگ کشورمان  ابراز گریدر خصوص 

 نجاریابی شود.تدوین و ه

 

 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

پژوهش گروه گواه نیز تحت مختار بودند. پس از اتمام 

 مداخله قرار گرفتند

 سپاسگزاری

مدیران مراکز خدمات مشاوره حکمت و سعادت شهر از 

 در پژوهش و همه کنندهشرکتهای همه زوج تهران و

افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکر و 

 شود.قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

رساله دکتری نویسنده اول پژوهش حاضر حاصل اقتباس از 

بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

رودهن به تصویب رسیده است و همه نویسندگان این 

 یگردآورشناسی، ، روشسازیمفهومدر طراحی،  پژوهش

نویس، ویراستاری و پیش، هاداده تحلیل آماریها، داده

 داشتند. نهایی سازی نقش یکسانی

 منافعتعارض 

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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