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 چکیده

اجتماعی  های است و عوامل متعددی از جمله فقدان مهارت ابتداییترین مشکل رفتاری کودکان  رفتارهای پرخاشگرانه فراوان

نمود های کاهش مشکلات رفتاری برون کنند. در این راستا بازی یکی از مؤثرترین شیوه نقش مهمی در این زمینه ایفا می

ی بر کاهش نقش تاثیر بازی های مدرن و رایانه ا های ارتباطی و اجتماعی آنان محسوب میشود. افزایش مهارت کودکان و

هدف این پژوهش بررسی عواملی است که بایستی به صورت جدی بررسی شود.  پرخاشگری کودکان ابتدایی، از مهمترین

به خصوص پرخاشگری مشکلات رفتاری کودکان  بـر کـاهش توصیفی ـ تحلیلیی  به شـیوه های آموزشیاثربخشی بازی 

ا ب باشد.میمنابع در دسترس دیگر ها و ها، کتاباین تحقیق مجموعه مقالهجامعه آماری انجـام شـده اسـت.  کودکان ابتدایی

ابزار تحلیلی است.  -توصیفی پژوهش توجه به ماهیت نظری پژوهش و مطابق با روال معمول در مطالعات نظری، رویکرد این

آموزان  دانشنتایج نشان داد  است.  از طریق مطالعه متون فراهم آمده هایی است کهفیش در این پژوهش،گردآوری اطلاعات 

کنند و در مدرسه روابط کنند، مشکلات خود را حل می کنند، دوست پیدا میبازی احساسات خود را بیان می قاز طری

 .گیرند.آموزان در حین بازی به آرامش میرسند و از پرخاشگری فاصله می دهند. دانش اجتماعی خود را گسترش می

 های آموزشی، پرخاشگری کودکان، کاهش پرخاشگری بازیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

تلالات اخغلب شخصیت فرد پایه ریزی شده و شکل می گیرد. ا دوران کودکی از مهمترین مراحل زندگی است که در آن

 ر رونددت صحیح به این دوران حساس و عدم هدای ناسازگاری های رفتاری پس از دوران کودکی ناشی از کمبود توجه و

ای مختلف بر ر ابعاددبروز انحرافات گوناگون  است. این بی توجهی منجر به عدم سازش و انطباق با محیط و رشد و تکامل

رزندان فیل اند است. بیشتر والدین ما مهمترین عوامل مؤثر در رشد کودک خانواده، یکی از از طرفی کودک می باشد

  .]1[باشند سالم، شاداب و نیرومند داشته

 نوجوانان و از دلایل مهم ارجاع آنهـا بـه مراکـز مشـاوره و خشـم و پرخاشـگری از شـایعتـرین مشـکلات کودکـان و

به دیگران  نوان رفتاری تعریف کرد که منجر به آسیب یا صدمه زدنع تـوان بـه پرخاشگری را مـی .درمانی است روان

است که  1خصمانه اوایل سالهای پیش دبستانی پدیدار مـیشـود پرخاشـگری میشود یکـی از انـواع پرخاشـگری کـه در

شامل رفتارهای  5کلامی و 4فیزیکـی -پرخاشـگری آشـکار. میباشـد  3ای رابطه و 2شامل دو حالـت پرخاشـگری آشـکار

 که فرد پرخاشگر با هدف برهم زدن روابط دوسـتانه و بـین پرخاشگری رابطهای، شکلی از پرخاشگری اسـتخصـمانه 

 کردن افراد به قطع ارتباط با فرد مینماید و از ایـن طریـق فردی قربانی، اقدام به پخـش شـایعات یـا بـدگویی و وادار

 . او میگردد باعث منزوی شدن

اشگری ن از پرخبیش از دخترا که پسران در سنین پیش دبستانی، کـودکی اولیـه و میانـه انـد لعات نشان دادهمطا

اگون های گونمختلف و فرهنگ این تفاوت در بسـیاری از گـروههـای اجتمـاعی اقتصـادی.فیزیکی استفاده میکنند 

گری یوع پرخاششجنسیتی از لحاظ  ـاره تفـاوتهـایاین حال، تاکنون یافتههای متناقضـی درب بـا. شده است مشاهده

 .]2[است لامـیکلگدزدن و نیز تهدید به انجام این اعمال به صورت  ظیـر زدن، هـل دادن،ن به دست آمـده رابطهای

و ند میکن واجهاگونی مهای گون های رفتاری خانواده، آموزشگاه و اجتماع را با مسایل و دشواری اختلال کودکان مبتلا به

 دانش آسیب پذیر میسازند. جتماعی دوران نوجوانی و حتی بزرگسالیا -های روانی آنها را نیز در برابر آشفتگی

 ،یادگیری راهبردهای انگیزش، با ها هیجان میکنند. تجربه را مختلفیهای تحصیلی، هیجانهای موقعیتدرآموزان

 وجسمانیروانشناختی سلامت  رب دارد و  رابطه نآموزا تحصـیلی دانشپیشرفت و یادگیریخودگردانی ،شناختیمنابع

 .]3[اسـتاثرگـذار  آنـان 

بازی درمانی، آموزان، بازی درمانی است.  هیجانات دانش بهبود بسیاری از مشکلات و یکی از روشهای مورد استفاده در 

که الگویی ساختارمند و مقاوم را برای درمان کودکان در درمان خانواده  بازی است رویکرد درمانی مبتنی بر ارتباطات و

اعتماد در  .آموزش در بازی درمانی به دلیل ایجاد راحتی ودر زمان نسبتاً کوتاهی میتواند فرا گرفته شود ارائه میکند و

                                                           
۱ hostile aggression 

۲ overt aggression 

۳ relational aggression 

٤ physical 

٥ verbal 
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درونی کودک را با دنیای خارجی او  بازی افکاربه عبارتی  .]3[ها بسیار با ارزش است درمانگر هنگام آموزش به خانواده

اجازه میدهد تا  باعث میشود که کودک بتواند اشیای خارجی را تحت کنترل خود درآورد بازی به کودک ارتباط میدهد و

 .]4[دهند تجربیات، افکار، احساسات و تمایلاتی را که برای او تهدید کننده هستند، نشان

 مسألهبیان 

شود. برخی از ریزی یا اجرا میرفتاری است که برای آسیب رساندن به شخصی دیگر طرحپرخاشگری به طور کلی 

 دانند و مواردی، چون فحاشی، شایعه پراکنی،پژوهشگران پرخاشگری را در معنی وسیع کلمه، اما الزاماً آسیب بدنی نمی

مکن است جهت درونی داشته باشد و حتی پرخاشگری م .دانندآبرو را نیز پرخاشگری میتهمت زدن و دیگر اشکال هتک

 .شودبه صورت خشم فروخفته تجلی کند؛ امری که به افسردگی منجر می

 .اندتقسیم بندی کرده "انفعالی"و  "ابزاری"روانشناسان پرخاشگری را در دو صورت کلی 

پایین برانگیختگی همراه شود با سطوح که پرخاشگری پنهان، تهاجمی یا کنترل شده نیز خوانده می پرخاشگری ابزاری

ها برای جلب توجه یا کند. مثل داد و فریاد کردن بچهاست و عموما هدفی غیر از آسیب بدنی رساندن را دنبال می

 .رجزخوانی در مسابقات ورزشی

اندن شود و هدف آن صرفاً آزار رساما به منظور صدمه و آزار رساندن به دیگری یا دیگران ابراز می،پرخاشگری انفعالی

هایی که در حیاط مدرسه به کتک کاری کودکان دیگر زند و یا بچهاست. مثلاً کودکی که برادر و خواهر خود را می

 .پردازندمی

یابد و با ها کاهش میبا رفتن کودکان به کودکستان پرخاشگری جزئی مثل هل دادن و زدنِ دیگران در بسیاری از آن

پرخاشگری در کودکان علت های زیادی دارد که در این مقاله به آن می .یابدورود به مدرسه این کاهش ادامه می

 .]5[پردازیم

ناپذیری به دنبال  توجهی به این دوران، نتایج جبران کودکی مهمترین دوران شکلگیری شخصیت هر فرد است و بی

ل گوناگونی مواجه میکنند و ائمشکلات رفتاری، خانواده، مدرسه، و اجتماع را با مس هکودکان مبتلا ب.خواهد داشت

اختلالات . اجتماعی دوران نوجوانی و حتی بزرگسالی، آسیبپذیر میشوند نی ـهای روا خودشان نیز در برابر آشفتگی

کودکان و نوجوانان با اختلالات  رفتاری همواره مورد توجه روانشناسان و کارشناسان تعلیم و تربیت بـوده اسـت. اغلـب

ضا بخش مشکل اساسی آنان ناتوانی در برقراری روابط ر ابی بـا شکسـت مواجـه مـیشـوند، در واقـعرفتاری، در دوسـتیـ

 .]6[تو نزدیک با سایر افراد اس

از طرفی بازی فرایندی است لذتبخش و بدون هدف مادی، دارای انگیزة درونی و احساس آزادی در انتخاب و ادامة آن، 

گرچه بازی فعالیتی مشترک و همگانی در زندگی کودکان در .انجام پذیرد  که ممکن است به صورت فردی یا گروهی

های مؤثر برای بهبود  یکی از درمان .]7[تمام فرهنگ هاست، اما ماهیت آن در فرهنگ های گوناگون متفاوت است

که  مبتنی بر نظریه درمان است بازی درمانی رویکردی ساختارمند و .]8[تبازی درمانی اسپرخشگری کودکان 

داده  در بازی درمانی به کودک فرصت. ریزی میکند پایه فرایندهای یادگیری و ارتباط سازگارانه و بهنجار کودکان را

  ].4[را به نمایش درآورد میشود تا احساسات آزار دهنده و مشکلات درونی خود را از طریق بازی بروز دهد و آنها
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استدلال منطقی، زبان، تخیل وآفرینندگی کودکان کمک کرده وآنها را قادر بازی به توجه وتمرکز، افزایش دقت، حافظه 

 .]8[های مهار خود را بهتر فراگیرد بازی درمانی کودک میتواند مهارت قاز طری .میسازد تا دیدگاه سایرین را هم ببینند

 پیشینه ی پژوهش

های هیجانی و  اختلال درمانی در کاهش ی بازی ها و مداخله های تحقیقات انجام شده در رابطه با روش پژوهش

دایک وویدس با استفاده از بازی درمانی بر  اند. در پژوهش رفتاری کودکان، هر کدام اثربخشی این روش را نشان داده

 مشکلات هیجانی آنها به کار گرفته شد، نتایج حاکی از کاهش قابل ملاحظه روی کودکان پیش دبستانی به منظور بهبود

 .]4[هیجانی بوده است تای از مشکلا

شناخت فیزیک بدن و اجتماعی شدن و احساس کودکان  نتیجه گرفت که بازی درمانی برای در مطالعات خود گینسبرگ

ابزار ابعاد یادگیری، مهارتهای کلامی، حل مسئله، حافظه، خلاقیت، اعتماد به  بازی به عنوان .و جوانان ضروری است

بزرگسالان  علاوه، کودکان با استفاده از بازی قادر به اجرای نقش .بههای دیگران بهکار میرودآگاهی از نیاز نفس، انگیزه و

کودکان یاد میگیرند که آنها عاشق  شاید مهمتر از همههای خود قادر به غلبه بر آنها خواهند بود.  و نیز با تسلط بر ترس

 .]3[میشوند و سبب ایجاد اعتماد و عزت نفس در آنها میشود

کاهش مشکلات رفتاری،  ای که توسط مک گیو با عنـوان بررسـی اثربخـشی بـازی درمـانی گروهـی بـر ر مطالعهد

نفر بر روی کودکان  30ای به  تگزاس با نمونه افزایش سازگاری عاطفی، بهبود مفهوم و افزایش خود کنترلی در شمال

تمایلات مثبـت در رفتـار کودکـان ایجـاد شـد. بـاگرلی و بود که  دبستانی انجام شد نتایج پـژوهش حـاکی از آن پیش

درمانی بر یادگیری، خودکنترلی، مسئولیت، ابراز احساسات، احترام گذاشتن، پذیرش  بازی پـارکر بیـان کردنـد کـه

 .ادهای اجتماعی، عزت نفس، کـاهش افـسردگی و اضـطراب مـؤثر اسـتباعـدی نـشان د دیگران، بهبود مهارت خـود و

پرخاشگری کودکان مبتلا به اختلال سلوک مؤثربوده است. امجدی در  رفتـاری در کـاهش _بـازی درمـانی شـناختی 

 آمـوزان رفتاری برکاهش مشکلات پرخاشگری دانش -بررسی تأثیر بازی درمانی به شیوه شناختی  پژوهشی با عنـوان

 .]4[ان مؤثر بوده استدبستانی نشان داد بازی درمانی بر کاهش پرخاشگری کودک

ساله مرکز شبانه روزی شهید رضایی  9تا  7برروی کودکان  1386در سال احمدی  های کـه توسـط زارع وه در مطالعـ

 نفرانجام شد، نتایج تحقیق گویای آن بود که جلسات بـازی درمـانی گروهـی بـه شـیوه 6حجم  اقلیـد بـا نمونـهای بـه

 .]9[کاهش مشکلات رفتاری شده اسـتوجب رفتاری م -شناختی ی

 عنـوان اثربخـشی بـازیبه  1388در سال کاشـانی نیـا  پـور، خـشکناب، زارع ی انجـام شـده توسـط طبـق مطالعـه

 ر بخـشی بـازی درمـانی بـر کـاهشافسردگی کودکان، نتایج تحقیقات نشان دهندهی اث درمـانی گروهـی بـر میـزان

 .سطح معناداری بوده استودکان در ک افـسردگی

بازی درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی  اثربخشی در مـورد1385در سال درپژوهشی کـه توسـط جنتیـان و نـوری 

توجه انجام شد، دریافتند که از بازی درمانی میتوان به عنوان یک  رفتاری بر شدت علائم اختلال بیش فعالی/ کمبود

 کودکـان اسـتفاده نمـود.  روش درمـانی مـؤثر بـرای ایـن

پرخاشگری کودکان مبتلا به اختلال  رفتـاری در کـاهش _ نـشان داد بـازی درمـانی شـناختی1380در سال باعـدی 

 سلوک مؤثربوده است. 
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رفتاری برکاهش مشکلات  -بررسی تأثیر بازی درمانی به شیوه شناختی  پژوهشی با عنـوان در  1385در سال امجدی 

 دبستانی نشان داد بازی درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکان مؤثر بوده است. آمـوزان دانشپرخاشگری 

 آموزان دارای اختلال یادگیری در ایران انجام شده است کمتر به بعد مـسایل عـاطفی و زمینه دانش در مطالعاتی که در 

و مشکلات رفتاری  بیننـد عاطفی اجتماعی صدمه می آموزان از لحاظ اند، به دلیل اینکه این دانش رفتاری آنان پرداخته

آموزان ممکن است به  های رفتاری و هیجانی دانش عملکردهای تحصیلی و ویژگی آنان را افزون میشود و از آنجـایی کـه

 ریتـأثیر بگذارنـد وبـا در نظـر گـرفتن ایـن مـسئله کـه بـسیاری از کودکـان دارای اخـتلال یـادگی طور متقابل هم

 .]4[شوندمی هـای پـی در پـی دچـار ناکـامی بـه دنبـال شکـست اختیار سرکش هـستند ومضطرب، نامطمئن، بی

به خصوص مشکلات رفتاری کودکان  بـر کـاهش های آموزشیاثربخشی بازی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

 پرخاشگری کودکان ابتدایی می باشد.

 سوالات پژوهش

 کاهش پرخاشگری در کودکان چیست؟عوامل موثر بر 

 بازی درمانی چه تاثیراتی در کاهش پرخاشگری دارد؟

 

 اهمیت تحقیقضرورت و

های مختلفِ جسمی، عاطفی و تنشِ قابل توجه در آنها دیده ی شایعی است که به صورترخاشگری در کودکان پدیدهپ

رود که در مدرسه احساساتش اما از او انتظار می شود. اگرچه این مسئله بخشی طبیعی در روند رشد کودک شماست،می

های شما در این زمینه از سن کمتری آغاز شود احتمال اینکه فرزندتان بتواند بر را کنترل و مدیریت کند. هرچه آموزش

از این رو بررسی راه های مهم برای کاهش پرخاشگری کودکان حائز اهمیت .شوداش غلبه کند بیشتر میپرخاشگری

، مبرخورد نکنیمان ی کودکو با رفتارهای پرخاشگرانه ماگر از همان ابتدای کار، ابتکار عمل را به دست نگیری . زیرااست

 .احتمال دارد که این مشکل در عرض زمان کوتاهی شدت پیدا کند

 روش تحقیق

ا توجه به ماهیت نظری ب باشد.میمنابع در دسترس دیگر جامعه آماری این تحقیق مجموعه مقاله ها ، کتاب ها و 

ابزار گردآوری اطلاعات تحلیلی است.  -توصیفی پژوهش پژوهش و مطابق با روال معمول در مطالعات نظری، رویکرد این

اطلاعات در این روش پس از جمع آوری است.  از طریق مطالعه متون فراهم آمده هایی است کهفیش در این پژوهش،

 با استفاده از قواعد تفسیر متن به عنوان شودمیبازخوانی آنها تلاش های موردنظر( و ها وکتابمقالهشامل مورد نیاز )

 .ارائه شود تازه از موضوع تحقیق بینشیی، روش مطالعه و نزدیک کردن معنای آن به فهم خوانندگان جامعه ایران

 هایافته

گویند که این مسئله دید میهای جاند. پژوهشزودرنجقرار و کودکانی که رفتار پرخاشگرانه دارند معمولا خودانگیخته، بی

ها در ارتباط است. پرخاشگریِ موردی در کودک طبیعی است اما اگر به کرات های گفتاری و طبیعت ذاتی بچهبا توانایی

ن با یا بر طبق یک الگوی مشخص اتفاق بیفتد خطرناک خواهد بود. پرخاشگری معمولا از ناتوانی کودک شما درکنار آمد
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برخی از عوامل به وجود آمدن  .شودهای ارتباطی ناشی میخشم، عوامل بیولوژیکی، بدرفتاری والدین یا کمبود مهارت

 پرخاشگری در کودکان:

  عوامل ژنتیکی .1

 دهند که های تخصصی اغلب نشان میهای اخیر بر تأثیر عوامل ژنتیکی در پرخاشگری تأکید شده است. پژوهشدر سال

کودکان پرخاشگر، والدین پرخاشگر دارند. اگرچه پرخاشگری بیشتر تحت تاثیر عوامل ژنتیکی است تا عوامل بیشتر 

 .شان کنترل داشته باشندمحیطی، اما والدینی که دچار تغییرات خلقی هستند باید روی رفتار

 

 الگوهای خانوادگی ناسالم .2

های خانوادگی به مشکلات رفتاری جدی در کودک منجر تنشاغلب اوقات عدم نظارت، واکنش شدید به رفتار کودک و 

به ادبی نسبت هستند و به همین دلیل سرخوردگی خود را به شکل بی عزت نفس ها دچار کمبودشوند. این بچهمی

دهند.برخی از عوامل خانوادگی که به شدت در ایجاد پرخاشگری در کودکان مؤثرند عبارتند از: سطح سایرین بروز می

توان های خانوادگی، مشکلات جدی میان والدین، افسردگی و تأثیرگذاری مثبت یا منفی خانواده. علاوه بر اینها میتنش

آزاری و هماهنگی بین پدر و مادر، عدم قدردانی و تحسین کودک، کودک به خطاهای والدین، از جمله تنبیه شدید، عدم

 .]10[غیره نیز اشاره کرد

 خصوصیات فردی .3

گردد. احتمال وجود مواردی چون فقدان حس دلسوزی، بخش بزرگی از پرخاشگری کودک به تجربیات عاطفی او باز می

شوند خوی دشوار در کودکانی که دچار مشکلات رفتاری میی پایین، یا خلق و IQ های ارتباطی ضعیف، متوسطمهارت

کودکانی که به مشکلات پزشکی مانند اختلال سلوک دچار هستند باید به سرعت تحت درمان قرار بگیرند  .بیشتر است

 .ها یا حیوانات منجر شوندچون این نوع مشکلات ممکن است به خشونت با انسان

 تماشای بیش از حد تلویزیون .4

دهند که کودکان معتاد به ها نشان میگیری رفتارهای اجتماعی کودکان نقش زیادی دارند. پژوهشها در شکلنهرسا

ها و هایی مانند کارتنتماشای تلویزیون روابط خوبی با پدر و مادر خود ندارند و الگوهای غذایی ناسالم دارند. برنامه

کنند. مثلا، با دیدن شان تقلید میها معمولا از مشاهداتکنند. بچهمسابقات فوتبال پرخاشگری را در کودکان تشدید می

 .کنند که در زندگی واقعی این کارها را انجام بدهندزنند تمایل پیدا میتصویر افرادی که مشت و لگد می

عنوان ابزاری  دهند یکی از دلایل تأثیر منفی تلویزیون آن است که کودکان از این وسیله بهها همچنین نشان میپژوهش

 .کنندبرای حل و فصل تعارضات استفاده می

 عوامل محیطی .۵

کنند، مثل محلاتی که افراد معتاد یا های ناامن زندگی میاحتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه در کودکانی که در محله

د یا دوستانی دارند که با آنها رونهایی که به مدارسی با شرایط ناامن میکار در آن زیاد هستند، بیشتر است. بچهبزه

https://www.chetor.com/23565-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/23565-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/


 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 ر شهریو، 39، شماره چهارمسال 

233 

 

گذارنند، همگی مستعد رفتارهای کنند یا کودکانی که تمام روز را به تماشای تلویزیون میپرخاشگرانه برخورد می

 .های شدید کودک نسبت به دیگران بشودتواند باعث واکنشوالد بودن هم میغیرعادی هستند. فقر، محرومیت و تک

 

 ها برخورد کنیم؟ی بچهاشگرانههای پرخچطور با رفتار

تان برخورد نکنید، احتمال ی کودکاگر از همان ابتدای کار، ابتکار عمل را به دست نگیرید و با رفتارهای پرخاشگرانه

ی ساده را که به شما در غلبه بر رفتار دارد که این مشکل در عرض زمان کوتاهی شدت پیدا کند. در ادامه چند نکته

 :کنیمتان کمک خواهند کرد بیان میکودک یپرخاشگرانه

 سبک تربیتی .1

های تصادفی کودکتان به عنوان کند. از پرخاشگریسبک تربیتی نقش مهمی در آموزش در زمان پرخاشگری ایفا می

 .لحظات آموزشی استفاده کنید

از این واقعه استفاده کنید تا به  اش آسیب رساند، به جای آنکه همانجا سرش فریاد بکشیدمثلا، اگر فرزند شما به دوست

تان را وادار کنید از تواند به دیگران آسیب بزند. سپس کودکفرزندتان نشان بدهید چطور رفتارهای پرخاشگرانه می

 .اش عذرخواهی کندصمیم قلب از دوست

به شکلی مؤثر  توانید به فرزندتان آموزش بدهید که چطور با عواطف منفی مانند خشم و سرخوردگیهمچنین، می

 .اش را با صدای بلند توضیح بدهدبرخورد کند. از کودک خود بخواهید که ارتباط کلامی برقرار کند و مشکل

 گفتگوی مناسب .2

اید یا به هردلیلی ناراحت یا عصبانی هستید سعی موقع برخورد با فرزندتان باید آرام باشید. حتی اگر روز سختی داشته

ی رفتارش ی نتیجهاست آرامش خود را حفظ کنید. با او درباره ی کاری که کردهفرزندتان درباره کنید موقع حرف زدن با

 نداشته او با کردن بازی به تمایلی دیگر است ممکن دیگر هایبچه دهد ادامه روش این به اگر اینکه مثلا ٤صحبت کنید 

 .است ضروری هم مشاور به منظم یمراجعه موارد این در. باشند

 نظارت بر تأثیر دوستان .3

دوستان نقش بسیار مهمی در زندگی فرزند شما دارند و بر رفتار او به شدت اثرگذار هستند. اگر فرزند شما شاهد این 

دهد یا با خواهر و برادرهایش رفتار پرخاشگرانه دارد، مطمئنا به این رفتار اش جواب پدر و مادرش را میباشد که دوست

اش با او صحبت ی اشتباه بودن رفتار دوستقابل قبول فکر خواهد کرد. در چنین مواردی باید دربارهبه عنوان رفتاری 

 .کنید

 الگوسازی .4

کنند. اگر شما به عنوان پدر یا مادر رفتاری پرخاشگرانه ها از رفتار پدر و مادرشان تقلید میهمیشه یادتان باشد که بچه

ز رفتار شما تقلید خواهد کرد. بنابراین سعی کنید در حضور فرزندتان نسبت به داشته باشید، احتمالا فرزندتان هم ا
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تان آرام و صبور باشید و سرمشق خوبی برایش ایجاد شرایط ناخوشایند رفتار پرخاشگرانه نداشته باشید. در برابر کودک

 .]9[کنید

 قدردانی .۵

 کمک کودک پرخاشگری کاهش به -پاداش و انگیزش سیستم از استفاده مانند -استفاده از راهکارهای تأدیبی مثبت 

 بدهید نشان او به و بریزید برسرش تحسین از بارانی داشت خوبی رفتار او و بردید جایی خود با را تانکودک اگر. کندمی

فتار را شود فرزندتان احساس خوبی پیدا کند و بیشتر این رعث میبا این. است کرده خوشحال را شما رفتارش با چقدر

 .]11[تکرار کند

 روش هایی برای درمان پرخاشگری کودکان

 محدودیت هایی برای کنترل پرخاشگری وضع کنید و آنها را به اطلاع کودک برسانید . .1

 مدل های پرخاشگری را به حداقل برسانید. می توانید از راهکارهای زیر استفاده کنید: .2

 آمیز تلویزیونی می بیند، محدود کنید .ساعاتی را که کودک فیلم های خشونت  : الف ≠

 : فیلم ها، تصاویر و روزنامه کودک را به دقت انتخاب کنید . ب ≠

 : الگوهایی را در اختیار کودک بگذارید که پرخاشگرانه نباشند . ج ≠

 همکاری، مسئولیت و پیگیری مسائل مورد علاقه را با دادن مسئولیت به کودکان تشویق کنید. : ث ≠

 .ودک برنامه ای تلویزیونی را ببینید و صحنه پرخاشگرانه آن را تفسیر کنید .همراه ک : ح ≠

 رفتارهایی را که مغایر با رفتار پرخاشگرانه است، تقویت کنید . .3

 ش شده توجه کنید .پرخا وی به که کودکی به پرخاشگر، کودک جای به  .4

 . دهید قرار بررسی مورد کنند، می زندگی او با که افرادی با را کودک ارتباط ی نحوه  .5

 حمله به منجر که باشد طریقی به است بهتر شود، تنبیه آمیزش خشونت رفتار دلیل به کودک است قرار اگر  .6

 . نشود کودک طرف از جویانه تلافی و انتقامی

 ا برای کودک فراهم کنید .ر هیجانات تخلیه فرصت  .7

 دارد، به کار گیرید . مباحث گروهی یا خانوادگی را که تأکید بر همکاری با دیگران .8

 همکاری، مسئولیت و پیگیری مسائل مورد عاقه را با دادن مسئولیت به کودکان تشویق کنید . .9

برای مهارِ رفتار کودکان، فنون محروم سازی ممکن است تا حدودی مفید واقع شود .بنابراین رفتارهای  .10

 بیان نمایید .پسندیده را به وضوح تشریح کنید و پاداش ها و کیفرهای آنها را 

 . کنید طراحی دیگر کودکی شرکت با امکان صورت در را او ساعتی های فعالیت  .11
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 . کنید پرهیز بدنی تنبیهات از  .12

 علت رفتار پرخاشگرانه وی را بیابید . .13

ثبت وقایع روزانه، بازی درمانی، بازی های جالب، جمله سازی و گوش دادن فعال ممکن است به عنوان کمکی  .14

 کودکان خشن به کار گرفته شود .در جهت درک 

 . کند می دور بیشتر شما از را خود آمیز، خشونت رفتار هر با که بفهمانید کودک به  .15

ارهای الگو را در کوتاه مدت اجرا رفت از فهرستی و بیابد خود برای مطلوبی الگوی بخواهید پرخاشگر کودک از  .16

 نماید .

و نتیجه اعمال نامطلوبش را با کودک قرارداد رفتاری ببندید تا برای رفتارهای مطلوبش جایزه دریافت کند  .17

 (1393, پوررحیمیان و مسعودنیا).ببیند

 خشم کنترل به مربوط های بازی

 آنچه هر میخواهیم کودک از. میکنیم تقسیم قسمت 3 به را آن و کرده پهن را مقوا بزرگ رول)  خشم دیوار ساخت. 1

 کودک که همین (بکشد مقوا روی را ان نقاشی یا بنویسد شدید متوسط، خفیف، سطح سه در را میشود عصبانیتش باعث

 او خشم کردن کم در میکند صحبت آنها مورد در و میشود رو به رو میکند عصبانی را او که هایی چیز با دیداری لحاظ از

 .]12[است موثر

 و آب سطل یک درمانگر بعد و میکشد نقاشی یا مینویسد را خشمش دلایل سرامیکی سطح یا شیشه یک روی کودک. 2

 نقاشی یا کلمات سوی به قدرت با ها اسفنج تا میخواهد کودک از و اندازد می آب در اسفنج تعدادی و میکند درست کف

 بر علاوه کار، این .شود پاک نهایت در و شود کمرنگ او خشم دلایل زمان طی در میشود باعث کار این کند پرتاب خود

 .]13[میکند کمک تمرکز و توجه و دست و چشم هماهنگی و دست عضلات تقویت به خشم و انرژی تخلیه

 (خشم کاهش و ورزی دست)بازی گل و بازی خمیر .3

 روی .آوریم می در قیچی با را ها آن .باشند ترس و غم و عصبانیت ی دهنده نشان که میکشیم صورتک 3 مقوا روی .4

 رفتن) ترس و( کردن گریه و کردن دل درد) غم ،( شمردن20 تا و خوردن آب)  عصبانیت های راهکار دیگر مقوای یک

 نیاز کبریت قوطی تعدادی به مرحله این در .آوریم می در قیچی با و میکشیم را(ها تر بزرگ کردن خبر با و امن مکان به

 راهکار ، قوطی هر داخل در تا میخواهیم کودک از و میچسبانیم را صورتک هر کبریت قوطی های جلد روی .داریم

 هر برای مناسب راهکار دوما میفهمد را دیگر هیجانات با عصبانیت تفاوت اولا بازی این در کودک .بچسباند را مربوطه

 ( زدن داد نه است کردن صبر عصبانیت هنگام درست راهکار)  آموزد می خطا و آزمون با را هیجان

 : خطی خط و نقاشی .5

) کند خطی خط را کاغذ روی میخواهیم کودک از ، میدهیم قرار..( و سکه یا کلید مثل)دار بافت سطح روی را کاغذ

 .]14[آید می در کاغذ روی سکه یا کلید شکل نهایت در ( .خشم و انرژی تخلیه
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 قصه درمانگر و نشینند می ها بچه از گروهی همراه به درمانگر که است این میگیرد انجام گروه در که دیگر روش یک.6

 دراهکارهایی میخواهد آنها از و میکند همراه خود با  فعالانه را کودکان قصه جریان در و میکند تعریف خشم مورد در ای

 بازی سلیمی بهاره و کارگر فاطمه:  ها خانم سرکار گردآورندگان .کنند بیان را میرسد ذهنشان به خشم درمورد که

 داشته پرخاشگری کنترل جهت در پرخاشگر کودکان برای خوبی خیلی تاثیر تواند می ذهنی کاردرمانی کنار در درمانی

 .]15[باشد

 نتیجه گیریبحث و 

 کودکان انجام گردید. بر اساس یافته پرخاشـگری بازی درمانی بر کاهشپژوهش حاضر به منظور بررسـی اثربخشـی 

 ابتداییی آن در کودکان اه درمانی گروهی برکاهش پرخاشگری و مؤلفه ی بازیشدر تبیین اثربخ های پـژوهش حاضـر،

های دفاعی استفاده میکنند تا  گری، افراد در مواقع تنش و اضطراب از مکانیسم تحلیل دیدگاه روان قمیتوان گفت بر طب

درمانی فرصی را برای تخلیه هیجانات  تحمل سازند. در واقع بازی سطح اضطراب تجربه شده را کاهش دهند و آن را قابل

رو در این روش جهت  از این. ناخوشایند کودک مانند خشم، نفرت، اندوه به شیوه قابل قبول اجتماع فراهم میسازد

میتوانستند برای ، زیرا کودکان میشوداسفاده  همچون خمیر بازی های متنوع هش و مهار پرخاشگری کودکان از بازیاک

م کنند یهای کوچکی تقس نشان دادن خشم به راحتی به گل رس بکوبند، آن را له کنند، به شدت گلوله کنند و به تکه

هایی برای بازی بسازد. لازم به ذکر است استفاده از حیوانات اسباب بازی  وهمچنین کودک میتواند با گل رس شخصیت

ای مثال به یار مؤثر است، زیرا کودکان برنشان دادن احساسات پرخاشگرانه بسدر که نمایشگر حیوانات وحشی باشند 

 می کنند. یر جنگل شلیکعروسک پدر شلیک نمیکنند بلکه به ش

 ها برای کمک به کاهش پرخاشگری در دانش ، میتوان بیان کرد که بازی درمانی یکی از کارآمدترین روشبه طور کلی

بازی احساسات خود را بیان میکنند ، مشکلات خود را حل می کنند، دوست پیدا  قآموزان از طری آموزان است. دانش

آموزان در حین بازی به آرامش میرسند و از  دهند. دانش میکنند و در مدرسه روابط اجتماعی خود را گسترش می

بازی درمانی و خصوصا انجام پرخاشگری فاصله میگیرند. بنابراین یکی از راهکارهای مقابله با پرخاشگری در دوره ابتدایی 

آموزگاران و والدین از این ابزار کلیدی استفاده بهینه  فکری در مدرسه و خانه است، بنابراین پیشنهاد میگردد که بازیهای

علاوه بر آن به برنامهریزان و مدیران ارشد آموزش و پرورش نیز توصیه میشود که زمانی هرچند کوتاه در . داشته باشند

توجه آنها و  حآموزان و ارتقای سط ای فکری در جهت آرامش بیشتر دانشه آموزان برای انجام بازی سی دانشبرنامه کلا

 .در نظرگرفته شود پرخاشگریبهبود علایم 
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