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 چکیده

اجرا شد. و حضوری  مجازیموزش آموزان با آدر دانش  پرخاشگریو  جویی شناختی هیجانمقایسه نظماین پژوهش با هدف 

 آموزان  مقطع متوسطه  اول و دوم شهرستانکلیه دانشای بود. جامعه آماری پژوهش روش تحقیق از نوع علی مقایسه

 30نفر آموزش مجازی( و ) 65آموزان )نفر از این دانش  130نمونه پژوهش بودند.  1399-1400پاکدشت در سال تحصیلی 

-پرسشانتخاب شدند و در ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: گیری در دسترس نمونهنفر آموزش حضوری( بود، که به صورت 
 لیها از تحل داده لیتحل و هیتجز یبرا(. 1992) نامه پرخاشگری باس و پریپرسش(، 2006) نظم جویی شناختی هیجاننامه 

نظم نتایج تحقیق نشان دادند که استفاده شد.  25نسخه  SPSSافزار  مستقل و به کمک نرم tو آزمون   رهیچند متغ انسیوار

پرخاشگری در  بود. همچنین میزانی بیشتر از آموزش مجازی در دانش آموزان با اموزش حضور جانیه یسازگار شناخت ییجو

 گیری کروناگرفت شرایط همهتوان نتیجه(. بنابراین میP >05/0)مجازی بیشتر از آموزش حضوری بود موزش آدانش آموزان با 

 گردد.آموزان میشناختی در دانشویروس و آموزش مجازی باعث مشکلات روان

 موزش غیر حضوریآ ،کیفیت خواب، پرخاشگری، جویی شناختی هیجاننظمهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

سازمان در سراسر جهان پخش شد.  2020شروع شد و تا مارس  2019از شهر ووهان چین در نوامبر سال  119کووید 

ژانویه  30وضعیت اضطراری برای بهداشت عمومی در  به عنوان یک نگرانی بین المللی ورا  19-کووید 2بهداشت جهانی

 4فیوریلو و گوروود ( 2020، 3کاسینوتا و وانلی) یر خواندآن را یک بیماری همه گ 2020مارس  11در اعلام کرد و   2020

( اشاره کردند با توجه به تأثیرات ناشی از حوادث فاجعه بار استرس زا مانند 2020و همکاران ) 5( و همچنین هولمز2020)

آن بر سلامت  ها و درگیری های بزرگ بین المللی، عواقبیا حتی جنگ همه گیری ها بلایای طبیعی، زلزله یا سونامی،

با  است. شدهنفر در سراسر جهان  ها ونیلیم گیسبک زند تغییر و باعث افزایش خواهد یافت مردمو بهزیستی روان  روان

منتقل شود، سیاست های  فراد به اینکه این ویروس بسیار مسری است و ممکن است از طریق تماس نزدیک بین اتوجه 

فاصله با افراد دیگر ، اجتناب از فضای کم و جمع شدن به عنوان اقدامات  ،بهداشت عمومی به طور کلی توصیه می کند

کشورها، دولت با اقدامات سختگیرانه ای برای  اکثر (. لذا در2020، 7؛ ساهو2020و همکاران،  6پیشگیرانه باشد )ادهیکاری

ها ، شامل بستن مرزها، تعلیق مدارس و دانشگاه یاقدامات ویروس، وضعیت اضطراری اعلام کرد و جلوگیری از شیوع بیشتر 

(. بنابراین، تقریباً 2020سلمان، -)هایدر و آلتماعات، قرنطینه و سایر موارد را به اجرا گذاشتپروازها، ممنوعی اج توقف

کی بیشتر سیستم آموزش عالی از طریق آموزش غیرحضوری و الکترونی اند وکشور یادگیری حضوری را متوقف کرده 120

ی مختلف هابخش گیریشیوع این همه الف و ب( . 2020و همکاران،  9؛ شهزاد2020، 8هاک و شمیس-کار می کند )آززی

آموزش عالی بیشترین  مدارس و موسسات .و آموزش نیز از این قاعده مستثنی نیست جامعه را تحت تأثیر قرار گرفته است

 نیباعث بزرگترهمین امر  به شدت تهدید شده است. آموزش حضوری نیز ( و2020، 10سلمان-)هایدر و آل آسیب را دیدند

و معلمان در سراسر جهان ، از  رانیبر فراگ یجهان ریتأث نیمختلف آموزش شده است ، ا یها ستمیس خیدر تار لالاخت

ن و لابزرگسا، دانشگاه ها ، آموزش ( TVETی )و حرفه ا یتا متوسطه ، مؤسسات آموزش و آموزش فن ییمدارس ابتدا

همه  ریدر سراسر جهان تحت تأث رانیدرصد از فراگ 94،  2020 لیآشکار شده است. تا اواسط آور مهارتمؤسسات توسعه 

کشور جهان  200، در  یتا عال یکودک و جوانان ، از آموزش مقدمات اردیلیم 58.1از  یندگی، به نما روسیو نیا یریگ

 (.1400پرهوده،پرهوده و )امر بوده اند نیا متأثر از

از مدرسه خارج شدند و در نتیجه بسیاری از آنها وقت بیشتری را با استفاده از وسایل  و نوجوانان زیادیان ، کودکبنابراین 

-های ویدئویی میالکترونیکی برای انجام تکالیف مدرسه به عنوان بخشی از یادگیری، برقراری ارتباط با همسالان یا بازی

                                                           
۱ . Covid-19 

۲ . World Health Organization 

۳.  Cucinotta & Vanelli. 

o . Fiorillo and Gorwood. 

٥ . Holmes. 

٦.  Adhikari. 

۷ . Sahu. 

۸ . Azzi-Huck and Shmis. 

۹ . Shahzad. 

۰۰.  Haider& Al-Salman. 
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برای اینکه به محرکات فکری  ( ساله 12 تا  6 )سن مدرسه  که، کودکان  (. در حالی2020، و همکاران  11ارند )پراتیویگذ

 (.2011، 12های فکری یا شناختی نیاز دارند )یوسفواکنش نشان دهند و یا وظایف یادگیری را انجام دهند به توانایی

حرکت، کار و مشارکت در گروه و  ایی،، جابجمانند بازی وجوانان در سنین مدرسه بیش تر اعمالیهای کودکان و نویژگی

این، کودکان در سنین مدرسه به مصرف مواد مغذی مقوی، ورزش، محیط سالم و استراحت  بر تمرین مستقیم است. علاوه

 (.2020کافی احتیاج دارند )پراتیوی و همکاران، 

را از طریق  افراد ایحرفه هایمهارت حتی شگاهی وکارکنان داندانش آموزان،  دانش ،آموزش مجازیدر حال حاضر، 

(. بنابراین، این 2019، 14؛ چوپرا، مادان، جایسین و بهاسکار2018، 13دهد )ادامز، سامینتونو، محمد و نوراینترنت افزایش می

، 15ینجین، کاراهوکا و کاراهوکا )شود امر باعث افزایش استفاده از یادگیری غیر حضوری و الکترونیکی در سطح جهانی می

 (.2010، 16؛ چن2011

-شود )گروس و گارسیایادگیری الکترونیکی و غیرحضوری به عنوان ارائه یادگیری از طریق فناوری و اینترنت توصیف می

آنلاین های غیرحضوری و (. در این میان، دوره2020، 19؛ الجوارنه2017، 18؛ هونگ، تایی، هوانگ،کائو و چن2016، 17پنالوو

آموزان ها نفر از دانشجویان و دانشگسترده به عنوان پیشرفت قابل توجهی در آموزش عالی شناخته شده است که میلیون

(. با این وجود، روی آوردن 2020، 20بخشند )گوپتا و گوپتامی کنند و مهارت موجود را خود ارتقاءاز مزایای آن استفاده می

و مدل یادگیری الکترونیکی منجر به استفاده طولانی مدت از ابزارهای یادگیری  آموزان به آموزش غیرحضوریدانش

های شد که در نهایت بر بسیاری از جنبه پدآی هایها و تبلتتاپهای هوشمند، لپالکترونیکی دیجیتال از جمله تلفن

( معتقد بود 2000) 21(. کار2020ن، سلما-روانشناختی و بهزیستی روانشناختی آنها تأثیر منفی گذاشته است )هایدر و آل

که درک دانش آموزان از یادگیری آنلاین به دلیل تجربیات گذشته منفی بوده است که منجر به ترک تحصیل زیاد و انگیزه 

 (.2000، 22کم دانش آموز می شود )مالتبی و ویتل

 ی همه گیر که ناشی از نطینگی اجباریانزوا و قرهمسالان،  ارتباط با جازی، شامل کم تحرکی، عدمشرایط آموزش م در

عامل اصلی و بسیار مفید در اجرای  به عنوان فراگیران 23شناختی هیجان جویینظماست، سلامت هیجانی و   19-کووید

شود، مدارس  که در آن روابط حضوری معلم و دانش آموز تضعیف می های آموزش مجازی و از راه دور آمیز روشموفقیت
                                                           
۸۸.  Pratiwi, 

۲۲.  Yusuf 

gg.  Adams, Sumintono, Mohamed, Noor. 

٤٤.  Chopra, Madan, Jaisingh. Bhaskar 

٥٥ . Yengin,  Karahoca, Karahoca 

٦٦ . Chen. 

۷۷. Gros, García-Peñalvo.   

۸۸ . Hong, Tai, Hwang, Kuo, Chen 

۹۹ . Aljawarneh 

۰۰ . Gupta, Gupta 

۱۱ . Carr S. 

۲۲ . Maltby & Whittle. 

۳۳ . Cognitive emotion regulation 
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هیجان فرایندی است که  جویی ظمن(. 2020و همکاران،  25؛ فرناندز کراز2019، 24)شیا و بیدجرانواب آوردمی توان به حس

 متوع کنند تا به طور مناسب به تقاضاهای های خود را به صورت هشیار یا ناهشیار تعدیل می از طریق آن افراد هیجان

هیجان، به مدیریت شناختی اطلاعات ورودی مفهوم نظم جویی شناختی (. 2010، 26)حسنیمحیطی پاسخ دهند

ها و تجارب هیجانی ناخوشایند اشاره دارد. بنابراین،  محرک برانگیزاننده کننده هیجانی و بخش شناختی مقابله در برابر

روند (. 27،2006گارنفسکی و کرایج)شود ای مهم در رابطه با سلامت روانی فرض می نظم جویی شناختی هیجان مسأله

زای خاصی را تواند برای برخی از افراد دشوار باشد، به ویژه پس از اینکه آنها اتفاقات استرسشناختی هیجانی می جویینظم

شود )استیکلبروک، بودن، کیلینجان، ریجندرز و ایجاد می ی از استرس و هیجاناند، تا جایی که یک حلقه معیوبتجربه کرده

دهد رفتار خود را مطابق با اهداف از طریق ارزیابی شناختی، به فرد امکان می جویی هیجانی،( و این نظم2016، 28بار وان

گذارد، از انگیزه بر فرآیندهای شناختی درگیر در یادگیری تأثیر می جویی هیجاندر واقع، نظم .درک شده سازگار کنند

و البته استفاده از اطلاعات یا نمایش  گرفته تا پردازش اطلاعات، ایجاد ارتباطات معنادار بین محتوای جدید و دانش قبلی

جویی شناختی استفاده شده (. راهبردهای نظم2015، 29ها و امتحانات آموخته شده است )فرناندزآنچه از طریق آزمون

شند، به آنها امکان مقابله ، در حالی که درک مثبتی از وضعیت زندگی و یادگیری جدید خود داشته باآموزان توسط دانش

دهد )فرناندز کراز و را می زوای اجباری و تعطیلی مدارسبا حوادث ناشی از همه گیری، ان مناسب و عملکردی نهسازگارا

یا توانایی برای به تعویق انداختن ارضای فوری نیازها دارند، در مهار افکار،  لابا جویی هیجانافرادی نظم(. 2020همکاران، 

، 30بهتری دارند )دی ریدر، دبویر، بکر و هفت عملکرد ضعیف جوییافراد با خودنظم ها ازها و بازداری تکانههیجان جویینظم

یکی از متغیرهای مهم که می تواند نقش مهمی در نظم جویی هیجانی در پاسخ به حوادث تنش زا در دوران  (.2011

ناشی از عدم توانایی  تواندنیز می  31پرخاشگری .استبازی کند پرخاشگری  19دمی کووید قرنطینه خانگی مرتبط با پانا

به حوادث  گویی پاسخ ها دریک راهبرد ناکارآمد مدیریت هیجانباشد و به عنوان  شناختی هیجان جوییافراد در نظم

تواند به صورت پرخاشگری می(. 2009، 32گارنسکی، کوپمن، کرایج و کیت) گردد محسوبقات ناگوار فاو ات زااسترس

به صورت فیزیکی یا کلامی  میرفتاری است که اثر منفی مستقی ،گیرد. پرخاشگری مستقیم مستقیم و غیرمستقیم صورت

صورت غیرمستقیم )مانند غیبت کردن و  رفتاری است که به ،بر بهزیستی قربانی داشته باشد. اما پرخاشگری غیرمستقیم

(. 2016، 33بروکال-سالگائرو و فرناندزسانچو، -گردد )گارسیااجتماعی می صدمه و آسیب به روابط موجب ،پراکنی( شایعه

دانش آموزانی که رفتارهای پرخاشگرانه  کند.می قربانیان، بلکه در متجاوزان ایجادرفتار پرخاشگرانه اثرات منفی نه تنها در 

 پایین، غیبت از مدرسه، دخالت در اعمال 35عملکرد تحصیلی، 34شناختیبالایی دارند، میزان بالایی از ناسازگاری روان
                                                           
٤٤.  Shea and Bidjerano 

٥٥.  Fernández Cruz 

٦٦ . Hasani 

۷۷ . Garnefski and Kraaij 

۸۸.  Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders  and van Baar 

۹۹ . Fernández 

۰۰ . De Rider, De Boer, Baker & Van Hooft 

۱۱ . Aggression 

۲۲ . Garnefski, Koopman, Kraaij & Cate 

۳۳ . García-Sancho, Salguero  & Fernández-Berrocal. 

٤٤.  psychological maladjustment 
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؛ 2006، 40دهند )مفیترا نشان می 39، از جمله افزایش سطح افسردگی38و مشکلات روانی 37، سوء مصرف مواد36بزهکاری

 (.2014، 41بروکال-سنچو، سالگورو و فرناندز-گارسیا

به دلیل اینکه حرکت روان از محیط آموزش متعارف حضوری به یادگیری غیرحضوری و  و  یریگهمهحال با توجه به وضعیت 

های مختلفی در ارتباط است )کرافورد ، اتفاق بیفتد و این تحول سریع در این مرحله با موانع و چالش شبهکیتواند ازی نمیمج

و  ی آموزش مجازی و شرایط قرنطینگی ممکن است در دانش آموزاننامطلوب اثرات(2020، 42هندرسون ، رودولف و گلواتز-باتلر

شود و عوامل روانشناختی که  یترشیبشتر توجه روان این گروه بی سلامتبهلازم است ،داشته باشد هاآنوضعیت تحصیلی 

 اثرات این روش یادگیری  وقرار گیرد  شناسایی مورد شود، آموزش مجازی دورهاین  افزایش پریشانی در طی ممکن است سبب

است  سؤالبه این  ییگوپاسخ، این مطالعه به دنبال الذکرفوقلذا، با توجه به موارد  قرار گیرد. و مطالعه یموردبررسبر فراگیران 

 تفاوت دارد؟ و حضوری مجازیموزش آبا  آموزاندر دانش  پرخاشگریو  نظم جویی شناختی هیجان که آیا

 

 روش

 یریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

دبیرستان های  کلیه دانش آموزانود. جامعۀ آماری پژوهش شامل ب یاسهیمقا -روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع علی

از نوع  یهادر پژوهش بود. 1399-1400 تحصیلینیم سال دوم  در ستان پاکدشتشهر کاردانش و فنی  دوم متوسطه دور

 نفر 130 هاآنبین  از .(1387)دلاور، شودیم هینفر در هر گروه توص 30حجم نمونه حداقل  یاسهمقای – یو عل یشیآزما

به دو گروه تقسیم  تصادفی صورتبه ورود و خروج یهاملاکو با توجه  انتخاب گیری در دسترسنمونه صورتبه نمونه عنوانبه

دریافت ، آموزش مجازی به صورت نفر نیز  65 و  دریافت کرده بودند آموزش حضوری به از آن ها نفر 65شدند به طوری که 

رونده تحصیلی پبا استفاده از ) و سابقه مصرف مواد مخدر یشناختروان، نبود مشکلات ورود به مطالعه شامل یهاملاک ،کردند

نداشتن به شرکت در  لیخروج شامل تما یهاملاکو ، محدودکنندهو  دیشد یجسم یهایماریب(، نداشتن و مصاحبه اولیه

مراجعه تماعی، پژوهشگران با اج یگذارفاصلهبه دلیل شرایط پاندمی کرونا و رعایت  بودند. هاپرسشنامهناقص  لیمطالعه و تکم

و ارائه مدارک پزشکی دال بر عدم ابتلا پژوهشگر بر  دخترانه و پسرانه شهرستان پاکدشت کار دانش و فنی  به دبیرستان های

و با توضیح اهداف و ماهیت پژوهش برای مدیران و مسئولان مدرسه، ضمن کسب اجازه انجام پژوهش با رعایت  19کووید 

توزیع  قبل از .فردی در اختیار دانش آموزان قرار گرفت صورتبه هاپرسشنامه، رود روفاصله لازم و پرهیز از گفتگوهای 

روانی اطمینان حاصل  لحاظ ازدانش آموزان  یسازآمادهنسبت به کسب رضایت آگاهانه، محرمانگی پژوهش و   هاپرسشنامه

رعایت  ی که به صورت محدود جهت پیشگیری از ابتلاء به کرونا و باآموزش حضوری بدین صورت بود که دانش آموزان شد.

به صورت حضوری مورد آموزش قرار گرفتند و در مورد آموزش مجازی نیز دانش  دفاصله اجتماعی به مدارس مراجعه می کردن

یدا نکرده بودند و تمامی دروس را به صورت مجازی،  دریافت کرده بودند همچنین پرسشنامه ها آموزانی که در مدارس حضور پ
                                                                                                                                                                                     
.. . academic performance 

٦٦ . delinquency 

−− . drug abuse 

۸۸ . mental problems 

۹۹ . depression 

۰۰ . Moffitt. 

۱۱ . García-Sancho, Salguero &  Fernández-Berrocal. 

۲۲ . Crawford, Butler-Henderson, Rudolph & Glowatz. 
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 25نسخه  SPSSآماری  افزارنرم با استفاده از از گردآوری پرسشنامه پس آمدهدستبهنتایج  پرکردند.  را نیز به صورت آنلاین

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد 

 ابزارها:

 نظم جویی شناختی هیجاننامه پرسش-

شناختی  یینظم جواست و راهبردهای  ماده 18(، شامل 2006) گارنفسکی و کرایجنظم جویی شناختی هیجان نامه پرسش

، یسرزنشگرر ، دیگیسرزنشگرمقیاس خود  نه زیر برحسب زای زندگیتنشدر پاسخ به حوادث تهدیدکننده و  ها راهیجان

دد تمرکز مج، پذیرش، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، شماری تیاهمکم، نمایی فاجعه، ینشخوار گرتمرکز بر فکر/ 

 (.2006، گارنفسکی و کرایج) سنجدریزی میبر برنامه

حداقل و حداکثر نمره در هر است.  شدهمیتنظ ،همیشه(=  5هرگز تا  =1 )از دامنه 43بر اساس مقیاس لیکرت سؤالهر 

گارنفسکی و  .تر فرد از آن راهبرد شناختی استاستفاده بیش دهندهنشانخواهد بود و نمره بالاتر  10و  2زیرمقیاس به ترتیب 

گزارش دادند.  93/0و  87/0، 91/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر نامه را با پرسش 44(، اعتبار2002همکاران )

تا  40/0ای از های آزمون بررسی شد که دامنهنامه از طریق همبستگی نمرة کل با نمرات خرده مقیاسپرسش 45در ایران روایی

 25تا  15ای از نامه، روی نمونهرای اعتبار پرسشگرفت که همگی معنادار بودند. همچنین برا در برمی56/0، با میانگین 68/0

نامه از طریق همبستگی راهبردهای منفی با نمرات و برای روایی پرسش شدهگزارش 82/0سال ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

ی معنادار است که همگ آمدهدستبه 37/0و  35/0، به ترتیب ضرایبی برابر با 46افسردگی و اضطراب پرسشنامۀ سلامت عمومی

 به دست آمد. 779/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ  (.1382بودند )یوسفی، 

 47نامه پرخاشگری باس و پریپرسش-2

(، 1992نامه خصومت بود، توسط باس و پری )نامه پرخاشگری که نسخه قبلی آن تحت عنوان پرسشنسخه جدید پرسش

عبارت و چهار زیر مقیاس است، که عبارت  29نامه یک ابزار خود گزارشی است که شامل قرار گرفت. این پرسش یموردبازنگر

 .51، و خصومت50، خشم49، پرخاشگری کلامی48است از پرخاشگری بدنی

، نه شبیه (4(، تا حدودی شبیه من است )5ای از: کاملاً شبیه من است )درجه 5ها به هر یک از عبارات در یک طیف آزمودنی

 صورتبه 16و  9(. دو عبارت 1شبیه من نیست ) شدتبه(، تا 2(، تا حدودی شبیه من نیست )3من است نه شبیه من نیست )

 عبارت)، پرخاشگری بدنی -ها شامل الفشوند. نمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات زیرمقیاسمی یگذارنمرهمعکوس 

                                                           
ee.  likert scale 

٤٤ . reliability 

٥٥ . validity 

٦٦ . General Health Questionnaire (GHQ) 

۷۷ . Buss  and Perry 

۸۸.  physical aggression (PA.  

۹۹ . verbal aggression 

۰۰ . anger (A) 

۱۱ . hostility (H) 
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 -9 -1 خشم،  عبارت ) -(، ج27 -21 -14 -6 -4پرخاشگری کلامی، عبارت)  -(، ب.29 -25 -22 -16 -13 -11 -8 -5 -2

سنجی )باس و پری، نتایج تحلیل روان (.26 -24 -20 -17 -15 -10 -7 -3( و خصومت، عبارت ) 28 -23 -19 -18 -12

-همچنین، همبستگی زیر مقیاس(، برخوردار است. 89/0نامه از همسانی درونی بالایی )(، نشان داده است که این پرسش1992
 به دست آمد، که بیانگر روایی مناسب ابزار است. 45/0تا  25/0نامه، بین و با کل پرسش گریکدینامه با های این پرسش

برای  ییباز آزما، ضرایب اعتبار به روش 73/0نامه ( در تحقیقی ضریب اعتبار تصنیفی را برای کل پرسش1385محمدی )

به دست آورد.  89/0نامه و ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش 78/0نامه و برای کل پرسش 74/0تا  61/0ها بین زیرمقیاس

کرد که  استفاده 52نامه با مقیاس آسیب روانی عمومینامه از همبستگی بین این پرسشهمچنین برای بررسی روایی پرسش

نامه بین این همبستگی هر یک از عوامل با نمره کل پرسش بر. علاوه و معنادار بود 34/0نامه همبستگی بین این دو پرسش

 به دست آمد. 815/0(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 1385بود )محمدی،  81/0تا  68/0

 یافته ها 

ها، نرمال بودن )توزیع ل از آزمون فرضیه. قبمی شودهای تحقیق پرداخته فرضیه ها وبه بررسی تحلیل داده قسمت در این

فر برای بررسی فرض ص بررسی شد. سمیرنوفا -کولموگوروفآزمون  ه با استفاده ازموردمطالعطبیعی داشتن( متغیرهای 

 ایجستفاده شد. نت( اLevenاز آزمون لوین) هاانسیوارزمون برابری های مستقل استفاده شد. برای آمذکور، از آزمون تی گروه

عداد از ت نشان داد که تاز لحاظ جنسی تجزیه و تحلیل داده ها متغیرها مقیاس تأیید کرد. را در واریانس یکسانی لوین، آزمون

 درصد( دختر هستند. 5/38نفر) 50درصد( پسر و تعداد  5/61نفر ) 80نفر از افراد نمونه، تعداد  130

 13ساله، تعداد  18درصد( 2/16نفر) 21ساله، تعداد  17درصد(  3/32نفر) 42ساله،  تعداد  16درصد(  3/12نفر ) 16تعداد  

نفر  130تعداد  ساله هستند. همچنین در خصوص پایه تحصیلی از 20درصد(  2/29نفر) 38ساله و تعداد  19درصد(  10نفر )

 37ایه دوم دبیرستان، تعداد درصد( در پ 8/20نفر) 27( در پایه اول دبیرستان،  تعداد درصد 5/11نفر ) 15از افراد نمونه، تعداد 

 حصیل هستند.تدرصد( در پایه چهارم دبیرستان مشغول  2/39نفر ) 51درصد( در پایه سوم دبیرستان و تعداد  5/28نفر)

 شد.بررسی  رهایمتغدرصد میانگین و انحراف معیار برای  ،توصیفی یهاآمارهجدول  

 توصیفی نمره متغیرهای پژوهش یهاآماره: 1 شماره جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 یسازگار شناخت یینظم جو

 جانیه

63/30 288/7 136/0- 287/0 

 223/0 -535/0 104/18 62/88 پرخاشگری

 

که در  طورهمانقرار گرفت که نتایج  یموردبررسهمچنین فرض نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون کلموگرف اسمیرنوف 

بالاتر است، لذا  α=05/0 یداریمعنمتغیرهای تحقیق از سطح  یداریمعنکه  دهدیمنشان  دیکنیممشاهده  2جدول شماره 

گفت که متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمال  توانیم، بنابراین شودینمرد  هادادهیعنی نرمال بودن 0Hدر این سطح فرض

 از آزمون تی مستقل استفاده کرد. هاهیفرضجهت آزمون  توانیمهستند و 

                                                           
۲۲ . General psychopathology Scale (GPS) 
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 : آزمون کلموگرف اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها2جدول 

سازگار  یینظم جو 

 جانیه یشناخت

 یپرخاشگر

آماره کلموگرف 

 اسمیرنف

585/0 674/0 

 754/0 884/0 یداریمعن

 60 60 تعداد

برقرار  نرمالفرض  برقرار است نرمالفرض  فرض نرمال

 است

 

 

تفاوت وجود  یو حضور مجازیموزش آدر دانش آموزان با  جانیه یشناختسازگار  یینظم جو نیب -فرضیه اول

 .دارد

0H :ندارد.تفاوت وجود  یو حضور ش مجازیآموزدر دانش آموزان با  جانیه یشناختسازگار  یینظم جو نیب 

1H :تفاوت وجود دارد یو حضور مجازی آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یشناختسازگار  یینظم جو نیب. 

 

و  یرحضوریغ آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یسازگار شناخت یینظم جو : مقایسه میانگین3جدول شماره 

 یحضور

های شاخص 

 آماری

 متغیر

وه
گر

داد 
تع

ن 
گی

یان
م

 

یار
مع

ف 
حرا

ان
 

ف 
تلا

اخ

ن
گی

یان
م

 

 t آزمون لوین

ی
زاد

ه آ
رج

د
ی 
دار

عنا
ح م

سط
 

F لفا
آ

 

 یینظم جو

 یسازگار شناخت

  جانیه

اموزش 

 یحضور

65 97/35 81/4 67/10 351/0 556/0 33/8 58 001/0 

 آموزش

 یرحضوریغ

65 3/25 107/5 

نشان داد که  یو حضور یرحضوریغ آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یسازگار شناخت یینظم جوبنابراین مقایسه میانگین 

است؛ لذا در این سطح فرض صفر رد  α= 05/0 یداریمعناز سطح  ترکوچکو  001/0( برابر یداریمعن) pچون مقدار 

ی و حضور یرحضوریغ آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یسازگار شناخت یینظم جوگفت میانگین  توانیم جهیدرنت. شودیم

تفاوت  باهمی و حضور یرحضوریغ آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یسازگار شناخت یینظم جویکسان نیست؛ یعنی 
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ی بیشتر از آموزش حضور آموزشآموزان با  در دانش جانیه یسازگار شناخت یینظم جوگفت  توانیمداری دارد. معنی

 (. 3)جدول  باشدیمغیرحضوری 

 

 .تفاوت وجود دارد یو حضور مجازی آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با  نیب -دوم هیفرض

0H :ندارد.تفاوت وجود  یو حضور مجازی آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با  نیب 

1H :تفاوت وجود دارد یو حضور مجازی آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با  نیب. 

 یو حضور مجازی آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با  : مقایسه میانگین4جدول شماره 

 های آماریشاخص 

 متغیر

وه
گر

اد 
عد

ت
ن 
گی

یان
م

 

ار
عی

ف م
را

ح
ان

ن 
گی

یان
ف م

لا
خت

ا
 

 T آزمون لوین

ی
اد

آز
ه 

رج
د

ی 
دار

نا
مع

ح 
سط

 

F فا
آل

 

 آموزش پرخاشگری 

 یحضور

65 43/

78 

52/15 37/20- 612/0 437/0 24/5- 58 001/0 

 آموزش

رحضوریغ

 ی

65 8/98 53/14 

 pنشان داد که چون مقدار  یو حضور یرحضوریغ آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با بنابراین مقایسه میانگین 

 جهیدرنت. شودیماست؛ لذا در این سطح فرض صفر رد  α= 05/0 یداریمعناز سطح  ترکوچکو  001/0( برابر یداریمعن)

پرخاشگری در دانش ی یکسان نیست؛ یعنی و حضور یرحضوریغ آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با گفت میانگین  توانیم

 آموزشی در دانش آموزان با پرخاشگرگفت  توانیمداری دارد. تفاوت معنی باهمی و حضور یرحضوریغ آموزشآموزان با 

 (. 4)جدول شماره  استاز آموزش حضوری  ی بیشترحضورغیر

 یریگجهینتبحث و 

 و حضوری مجازیموزش آموزان با آدر دانش   پرخاشگری و نظم جویی شناختی هیجان مقایسه هدف باپژوهش حاضر 

بدین منظور، . شودیماز این پژوهش پرداخته  آمدهدستبهدرباره نتایج  یریگجهینتدر این قسمت به بحث و  .است شدهانجام

یا  دیتائو دلایل احتمالی  هاهیفرضبا توجه به شواهد پژوهشی، نتایج  سپساست؛  شدهمطرحدر ابتدا هر یک از نتایج پژوهش 

  .قرار خواهد گرفت موردبحث هاآنرد 

تفاوت وجود  یو حضور مجازی آموزشدر دانش آموزان با  جانیه یشناختسازگار  یینظم جو نیب :فرضیه اول

 .دارد

 آموزشدر دانش آموزان با  جانیه ینظم جویی ناسازگار شناختمیانگین  نشان داده شد 3همان طور که در جدول شماره 

مجازی  آموزشدر دانش آموزان با  جانیه ینظم جویی سازگار شناخت می توان گفت ی یکسان نیست؛ یعنیو حضور مجازی

 کم تر  و در دانش آموزان با آموزش حضوری درصد آن بیش تر بود. 
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است،  پرداختهنو حضوری  آموزان با روش آموزشی مجازیشناختی هیجان در بین دانش یینظم جوتاکنون پژوهشی به مقایسه 

( در 2020سال ) همکاران درفرناندزکراز و با پژوهش لذا امکان مقایسه بین نتایج وجود ندارد. اما مشابه پژوهش حاضر 

 پرداختند. 19-کووید  یریگهمهشناختی هیجان جوانان در یک وضعیت قرنطینگی به دلیل  یینظم جوپژوهشی به بررسی 

درک مثبتی  کهیرحالد، یموردبررسآموزان توسط دانش شدهاستفادهشناختی بیشتر  یینظم جونتایج نشان داد که راهبردهای 

شی از ا حوادث ناو عملکردی ب انهامکان مقابله سازگار هاآناز وضعیت زندگی و یادگیری جدید خود داشته باشند، به 

 دهد.انزوای اجباری و تعطیلی مدارس را می مانند ،یریگهمه

ایجاد یک سبک زندگی  اجتناب از جستجوی اطلاعات یا رفتارهایی مانند منجر بهزایی ممکن است چنین شرایط استرس

آموزان توان گفت در آموزش حضوری به دلیل اینکه دانش(. می2003؛ لائو و همکاران، 2005و همکاران،  53)لائو منفعل شود

همچنین با و کارآمد بالاتری دارند.  مؤثرهیجان  یینظم جوهای مدیریت و مهارت احتمالاً در تعامل بیشتری با یکدیگر هستند، 

کم تحرکی و عدم بازی دانش آموز فرصتی برای تخلیه هیجانات نداشته در نتیجه می توان گفت ، یت عدم فعالیتتوجه به وضع

 .(2011و همکاران؛ 54) آرنولددر بین این افراد پایین است که نظم جویی هیجان

 .تفاوت وجود دارد یو حضور مجازی آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با  نیب :دوم فرضیه

ی یکسان و حضور یرحضوریغ آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با میانگین  مشاهده شد 4که در جدول شماره  همان طور

داری دارد. می توان گفت تفاوت معنی باهمی و حضور یرحضوریغ آموزشپرخاشگری در دانش آموزان با نیست؛ یعنی 

 کنزیهای مکبود.این یافته با نتایج پژوهش ی بیشتر از آموزش حضوریحضورغیرپرخاشگری در دانش آموزان با اموزش 

آموزش غیرحضوری مستلزم توان گفت شده میدر تبیین نتایج حاصل( مشابه است. 2020سلمان )-و آل ( و هایدر2012)

گیری به دلیل شرایط همه امروزه تواند اعتیاد به فضای مجازی ایجاد نماید.استفاده از فضای مجازی است که این خود می

های استفاده از اینترنت و فضای مجازی در میان همه گروه و آنلاین شده است. یرحضوریغها بیشتر  کروناویروس آموزش

گذارد و پیامدها و آثار تأثیر میفراگیران  سلامت روانی و جسمانی امربراجتماعی از جذابیت خاصی برخوردار است که این 

دیگری همراه با فواید بسیاری که در راستای پیشرفت  یفناّورفضای مجازی نیز مانند هر  آورد؛ زیرانامطلوبی را نیز به همراه می

های ناشی از فضای آورد و هر فردی ممکن است در معرض انواعی از آسیبجوامع دارد، پیامدها و آثار نامطلوبی را نیز به بار می

های اینترنتی هستند که کاربران های اجتماعی یکی از عرصهشبکه حالنیدرعمجازی قرار گیرد و مرتکب اعمال انحرافی شود. 

)دوست  کنندهای تخصصی و عمومی خویش به دیگران میخودجوش اقدام به آموزش و انتقال دانسته صورتبهها شمار آنبی

شرت سنتی در با مربی، زمان پاسخگویی و عدم وجود معا رودررومسائل فنی و پولی، عدم تعامل   (.2019محمدی و خجسته، 

(. استفاده از تلفن همراه ، 2020، 55است )ادنان و انوار 19-گیری کوویددر شرایط همه مجازیمشکلات آموزش  ازجملهکلاس 

(. از 2020سلمان، -تواند موجب کاهش تمرکز و پرت شدن حواس شود )هایدر و آلدر یادگیری الکترونیکی می تاپلپتبلت یا 

نشان داد یکی از عوارض استفاده مداوم از ( 1394) کیامرثی و آریاپوران (2010) 56گوری موریسون ونتایج پژوهش طرفی، 

استفاده ، درواقعفضای مجازی اعتیاد به اینترنت است که باعث افزایش میزان پرخاشگری و اضطراب در افراد شده است. 

ا افزایش دهد که پژوهش حاضر نیز این یافته را تأیید شناختی رهای روانممکن است برخی پریشانی فضای مجازیاز  مهارشده

. شود امکان دارد اضطراب ناشی از بیماری کرونا نیز افزایش یابدمی تردنیای مجازی افراطیکند؛ هرچه میزان استفاده از می

                                                           
۳۳ . Lau 

   . Arnold 

٥٥ . Adnan & Anwar 

٦٦ . Morrison & Gore 
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-ارتباطی و اجتماعی را فرامیهای به دلیل تجربه روابط بین فردی بسیاری از مهارت در مدرسهآموزان توان بیان نمود دانشمی
 به اعمالیند. با توجه به فضا و محیط مدرسه که در آن دانش آموزان را کنترل و مدیریت کن خود احساسات توانندگیرند و می

تعاملی می پردازند. همچنین به ورزش و سرگرمی ها  یهانیتمرو مشارکت در گروه و  ، جابجایی و حرکت، کارمانند بازی

ولی آموزش (. 2020)پراتیوی و همکاران، گر می پردازند لذا این عوامل می تواند بازدارنده پرخاشگری باشدمختلف دی

مستلزم یک  و روش آموزشی در شرایط قرنطینگی به دلیل اینکه روشی جدید عنوانبهغیرحضوری و استفاده از فضای مجازی 

تواند موجب تنش گردد. از طرفی، به دلیل کاهش روابطی که مدرسه آموزان است میبرای دانش محیط تکراری و فاقد نشاط

 شود.شوند که این باعث بدتر شدن روابط اجتماعی و خانوادگی میآموزان منزوی میآموزان وجود داشت، دانشبین دانش

 تری هستند.آموزان مستعد پرخاشگری بالاغیرحضوری دانش درروشهمچنین، به دلیل کاهش فعالیت جسمانی و تحرک کم 

 

 گیرینتیجه

خود داشته  یریادگی و یزندگ تیاز وضع یکه درک مثبتدانش آموزان   مؤثری هیجانی شناخت ینشان داد که راهبردها  جینتا

، دهدیممدارس را  یلیو تعط یاجبار یانزوا مانند یریگهمهاز  یبا حوادث ناش یعملکرد و مؤثرامکان مقابله  هاآنباشند به 

استفاده از  زانیم هرچه همچنین.است شتریب یدر دانش آموزان با آموزش حضور جانیه یسازگار شناخت یینظم جو جهیدرنت

شده  هابچه آموزش باعث تنش در یبرا یمجاز یاز فضا استفاده و ابدییم شیامکان اضطراب افزا باشد ادیز یمجاز یایدن

د. بنابراین هستن یبالاتر یدانش آموزان مستعد پرخاشگر یرحضوریغ درروشتحرک کم  و یجسمان تیاست.پس کاهش فعال

به معلمان کمک کند تا با شناخت بهتری نسبت به وضعیت آموزش مجازی و با استفاده از  یافته های این پژوهش می تواند

ران در زمینه درمانگران و مشاوتمرین های عملی برای کیفیت بهتر تدریس گام بردارند.  همچنین یافته های این پژوهش به 

شناخت بهتر دانش آموزان با توجه به وضعیت آموزش مجازی و چگوندگی نظم جویی هیجان کمک کند و با استفاده از تنظیم 

خاص خود را دارد که محدودیت پژوهش زیر  یهاتیمحدودهر پژوهشی   هیجان به کاهش مشکلات دانش آموزان بپردازند

 که شودیمو در آخر با توجه به تجربیات پژوهشگران پیشنهاد  لاتسوادر پاسخگویی به حالت عاطفی افراد نمونه به  توانیم

 در ارتباط با همبستگی آزمایشی و یهاپژوهش ، درتر و با حجم نمونه بیشتری انجام گیرددر جامعه وسیع مشابه یهاپژوهش

و  عوامل فرهنگی و اجتماعی بر روی پرخاشگری ریتأثبه بررسی  صورت گیرد، یترشیبتحقیق و بررسی این موضوع  متغیرهای

تنظیم هیجان  یهامؤلفهآموزشی به آموزش  یهاکارگاهبا برگزاری  شودیمپیشنهاد و در آخر  پرداخته شود هیجان یینظم جو

  ه شود.برای این افراد پرداخت خشم تیریمدو 
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