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 چکیده

-در دانش ییاضطراب جدا ینیب شیکودک در پ یخانواده و خلق و خو یارتباط ینقش الگوها نییتعپژوهش حاضر با هدف 
آموزان کلیه دانش  جامعه آماری شاملتوصیفی از نوع همبستگی بود.  یی صورت گرفت. روش پژوهشآموزان مقطع ابتدا

نفر به  100بودند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای تعداد  1398 -1397ابتدایی شهرآذرشهر در سال تحصیلی 

شده  دنظریتجد، مقیاس سنجش اضطراب جدایی )فرم والدین(. ابزار گردآوری اطلاعات شامل عنوان نمونه آماری انتخاب شدند

 اطلاعات از آزمون لیو تحل هیتجزو پرسشنامه خلق و خو و منش کلونینجر )فرم کودکان( بود. برای  خانواده یارتباط یالگوها

 SPSS20منظور از نرم افزار آماری  نیا یبرا استفاده شد که به روش ورود چندگانه ونیو رگرس رسونیپ ضریب همبستگی

رابطه منفی و بین  ییبا اضطراب جداو الگوهای ارتباطی  گفت و شنود یارتباط یالگوبین که نتایج نشان داد  بهره گرفته شد.

رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. بین خلق و خوی کودک و مولفه های همکاری،  ییبا اضطراب جدایی همنوا یارتباط یالگو

اضطراب رابطه منفی و بین مولفه وابستگی به پاداش با  ییبا اضطراب جدااجتناب از آسیب، خود هدایتگری با خود فراروی 

 یارتباط یالگوهانشان داد که . نتایج تحلیل رگرسیون (>05/0p)رابطه مثبت معنی دار وجود دارددانش آموزان  ییجدا

را به  ییاضطراب جدابه  مربوط تغییرات تواننددرصد می 7/27درصد و مولفه های آنها  8/36 کودک یخانواده و خلق و خو

خانواده و خلق  یارتباط یالگوها. نتایج به دست آمده بر لزوم توجه به (>05/0p؛ >01/0pد)نصورت معنی داری پیش بینی کن

 در زمان کار با کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی، تاکید دارد. کودک یو خو

 کودک خوی و خلق خانواده، ارتباطی الگوهای جدایی، اضطرابهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

کهه  یاضطراب ایبا ترس  ابند،ی یمناسب رشد ادامه م یهابعد از دوره ایاز اندازه هستند  شیب نکهیبه خاطر ا 1یاضطراب اختلالات

اضطراب جدایی یك یهك . می باشد 2اضطراب جدایییکی از این اختلالات، اختلال هستند، تفاوت دارند.  یاز لحاظ رشد هنجار

از جدا شدن او از مادر یا مراقب اولیه است. اضهطراب جهدایی یها  نشاندهنده آگاهی کودکو پدیده رشدی عالمگیر انسان است 

انسهانی کهه ارزش دوام دهنهده  انتظار از رشد طبیعی است و به احتمال زیاد به عنوان یهك پاسه اضطراب بیگانه، بخشی مورد 

-( تشخیص اضطراب جهدایی ایجهاب مهیDSM- 35کتابچه تشخیصی و آماری اختلالات روانی) یافته است. زندگی دارد تکامل

لبستگی عمده و به مدت شهش مهاه وجهود کند که حداقل سه علامت مربوط به نگرانی مفرط در موردجدایی از  شخص مورد د

داشته باشد این نگرانی ها ممکن است به صورت امتناع از رفتن به مدرسه، ترس و ناراحتی موقع جدایی، شکایت های مکهرر از 

علائم جسمی نظیر سردرد و دل دردهنگامی که جدایی در پیش است و کابوس های مربوط به موضوعات جهدایی تظهاهر کنهد. 

ابراز درجاتی از اضطراب جدایی در بچه هایی که نخستین بار وارد مدرسهه . وز علایم با ید بعد از هجده سالگی باشدهمچنین بر

تشخیص داده می شود که اضطراب مفرط نامتناسهب از  اضطراب جدایی، زمانی می شوند نرمال شمرده می شود. معهذا اختلال

؛ ترجمه سید محمهدی، 2013، 4)انجمن روانپزشکی آمریکا گرددمی ظاهر نظر رشدی به هنگام جدایی از منبع وابستگی اساسی

1393.) 

 و نوجوانی سنین تا درمان عدم صورت در و نبوده پدیده ای گذرا برای کودکان جداییدهد اختلال اضطراب شواهد نشان می

ن مشکلات بیشتر شامل اختلالاتی در که ای کندکند و مشکلات بسیاری را در آینده کودک ایجاد میمی پیدا ادامه بزرگسالی

( در نتایج 2015و همکاران) 6(. به شرحی که فرانر2014، 5گردد )کورنلین و سلویاخصوص وسواس، اضطراب و غیره می

درصد از افراد مبتلا به اختلال اضطراب جدایی احتمال و استعداد ابتلا به مشکل روانشناختی  2/27پژوهشی گزارش کردند 

د وسواس و افسردگی و ...( دارای بودند. براین اساس توجه به این موضوع بسیار حائز اهمیت است. در واقع رشد دیگری )مانن

، 7نابهنجار کودکان با وضعیت اجتماعی و محیطی متعددی نظیر نظام همسالان و خانواده ارتباط تنگاتنگی دارد)ماش و وولف

2011.) 

ی مجموع ها 8خلق و خوخوی فردی کودک نیز در میزان اضطراب تاثیر گذار است.  علاوه بر نقش خانواده، ویژگی ها و خلق و

منحصر به فرد  تیدر تکامل شخص یادیو بن یاساس ینقش و دهدی ارتباط م ایاست که کودک را با دن یذات یهااز خصلت

 ندهیپای خلق و خو صفات. کندی م نییاطرافش را تع یایتعامل کودک با دن یچگونگ نیهمچن ها خصلت نیکودک دارد. ا

بد  ایکودک آنها را به صورت خوب  طیمح بازخورد آنها از یو با توجه به چگونگ ستندیبد ن ایچوقت صرفاً خوب یهستند که ه

-( خلق و خو را به عوان سبك رفتاری تعریف کرده2007)9(. همچنین توماس و چیس1391)میرمحمدی،  کندیم یبندطبقه

                                                           
۱ - Anxiety Disorders 
۲ - Separation Anxiety Disorder 
۳ - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
٤ - America Psychiatric Association 
٥ -Cornelia & Silvia 
_ - Franz 
۷ - Mash & Wolff 
۸ - Temperament 
۹ - Thomas & Chess 
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پژوهشگران خلق و خو (. 1391اند. سبك رفتاری یعنی چگونگی رفتار نه چرا)انگیزه( یا چه)فعالیت()نقل از الله یاری و الحانی، 

اند و به تبیین همسالان، اعضای خانواده و نوع رفتارها و عکس العمل ها اختصاصی یا ترکیبی از آنها تعریف کرده را با نه صفت

رفتارهای آموزگاران، همسالان و اعضای خانواده در برخورد با رفتارهای ناشی از ویژگی های خلق و  پرداخته اند. همچنین نوع

خویی بررسی کرده اند. خلق و خوی کودک بر روی دیدگاهی که کودک نسبت به مدرسه و کارهای روزمره دارد، تاثیر 

( نشان داد که خلق و 2017)10ن و شوفنگ چن(. در این خصوص نتایج مطالعه شوچین ی1394مستقیمی می گذارد)آقاپور، 

خوی کودک عامل مهمی در مشکلات سازگاری و رفتاری کودک می باشد و تاثیر معناداری بر آن دارد. همچنین والدو، جولیانا، 

اضطراب ( در نتایج مطالعه ای نشان دادند که بین افکار )مثبت و منفی( خود کودک با 2016)11رافوئل، راساریو، ایزابل و جواو

درصد از اضطراب جدایی کودک را پبش  29جدایی رابطه مثبت وجود دارد. همچنین ترس و اضطراب والدین به ویژه مادر 

( در تحقیقی نشان دادند که بین ویژگی های کودکان با اضطراب جدایی 1395بینی می کند. بعلاوه سیدنیا و شهرام زاده)

ین ویژگی های منفی نظیر پرخاشگری، گوشه گیری و خشم با اختلال اضطراب رابطه معناداری وجود دارد. به طوری که ب

 جدایی همبستگی مثبت و معناداری به دست آمد.

 وسیار مهم بحصیلی با توجه به اهمیت نقش دوران ابتدایی در روند ادامه تحصیلی دانش آموزان، بررسی مشکلات این دوره ت

شکلات بسیار جسته و گریخته در خصوص نقش خلق و خوی کودکان در م حساس می باشد. علاوه براین وجود مطالعات

صوص و این خ رفتاری و اختلال اضطراب جدایی حاکی از خلاء های پژوهشی در این خصوص می باشد. لذا مطالعه حاضر در

 ینیب شیپ یینااکودک تو یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوها ایآجهت پاسخگویی به این سوال اساسی صورت گرفت که: 

 را دارد؟ ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا ییاضطراب جدا

 

 روش کار

 اشهد. در ایهن پهژوهشبپهیش بهین مهی  -توصیفی از نوع همبستگی ،از لحاظ نوع روش ،از لحاظ هدف تحقیق از نوع کاربردی

 اشند.متغیر پیش بین می ببه عنوان و خلق و خو  یی به عنوان متغیر ملاک و الگوهای ارتباطی خانوادهاضطراب جدا

نهش آمار این دا بودند. 1398 -1397ابتدایی شهرآذرشهر در سال تحصیلی آموزان کلیه دانش  جامعه آماری این پژوهش شامل

 نفر می باشند. 840آموزان براساس گزارش معاونت محترم آموزش و پرورش شهر آذر شهر 

 4هر تعداد از بین مدارس ابتدایی شهرآذرشبرای این منظور ی بود. روش نمونه گیری پژوهش حاضر به صورت تصادفی خوشه ا

رت تصهادفی کلاس به صهو 3مدرسه)دخترانه و پسرانه( به صورت تصافی انتخاب انتخاب شدند. سپس از بین این مدارس تعداد 

 نفر انتخاب شدند. 100انتخاب و افراد مستقل در این کلاس ها به عنوان نمونه آماری به تعداد 

توسط هان،  مقیاس سنجش اضطراب جدایی )نسخه والد و کودک( (:12قیاس سنجش اضطراب جدایی )فرم والدینم

 34شد. این مقیاس دارای دو فرم والد و کودک است که هر کدام با  ساخته 2003در سال  13هاجینلیان، ایسن، وندر و پینکاس

ملاکهای تشخیصی متن تجدیدنظر شده چهارمین راهنمای اساس  مادّه، ابعاد خاصِ اضطراب جدایی دوران کودکی را بر

                                                           
۰۰ - Shuchen Yen & Shofeng Chen 
۱۱ - Valadão, Juliana, Raquel, Rosário, Isabel & Joao 
۲۲ - Separation Anxiety Assessment Scale (child & parent version)1 
۳۳ - Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder & Pincus 
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، ترس از 15نچهار بُعد اصلی این ابزار ترس از تنها ماند کند. گیری می اندازه 14تشخیصی و آماری اختلال های روانی

است. علاوه بر این، مقیاس سنجش اضطراب جدایی  18و نگرانی درباره حوادث خطرناک 17، ترس از بیماری جسمی16رهاشدن

 گیرد. را نیز دربر می 20امنیت های و فهرست نشانه 19و زیرمقیاس پژوهشی فراوانی حوادث خطرناکد

 ینظر شده الگو دهیخانواده از ابزار تجد یارتباط یالگوها یبررسبرای : 21خانواده یارتباط یشده الگوها دنظریتجد اسیمق

پرسشنامه  كیابزار  نیا شد.شده استفاده  هیمنظور ته نیبه ا 1994در سال  كیتزپاتریو ف یچیارتباطات خانواده که توسط ر

از کاملاً موافقم )نمره پنج( تا کاملاً مخالفم  یا نهیپنج گز هیگو 26 یخانواده دارا یارتباط یاست. پرسشنامه الگوها یخودسنج

 ( است.كی)نمره 

پرسشنامه حاضر، توسط کنستانتینو و همکاران  (:PSTCIپرسشنامه خلق و خو و منش کلونینجر، نسخه دبستانی)

برای ارزیابی عوامل هفتگانه شخصیتی که در پرسشنامه خلق و خو و منش کلونینجر بدان ها پرداخته شد )کلونینجر و 

 ( ساخته شده است.2002و همکاران؛  23؛ نقل از کنستانتینو1997، 22سیراکیك

 یافته ها

 یافته توصیفی

 متغیر اضطراب جدایی انحراف معیارمیانگین و (: 2)جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 05/4 58/32 نترس از تنها ماند

 17/3 54/29 ترس از رهاشدن

 10/2 51/16 ترس از بیماری جسمی

 18/2 35/15 نگرانی درباره حوادث خطرناک

 30/7 52/67 اضطراب جدایی

 

یمهاری بتهرس از ، 54/29 تهرس از رهاشهدن، 58/32ن ترس از تنها مانهدن شود میانگیمشاهده می (2)همانطور که در جدول 

 می باشد. 52/67و اضطراب جدایی  35/15نگرانی درباره حوادث خطرناک؛ 51/16 جسمی

 

 

                                                           
٤٤ - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision,( DSM-IV-TR) 
٥٥ - fear of being alone 
٦٦ - fear of abandonment 
۷۷ - ear of physical illness 
۸۸ - worry about calamitous events 
۹۹ - frequency of calamitous events 
.. - Safety Signals Index 

۱۱- revised version of Family Communication Patterns  
۲۲ . Cloninger & Syrakic 
۳۳ . Constantino 
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 (: میانگین و انحراف معیار الگوهای ارتباطی خانواده 3جدول)

 انحراف معیار میانگین متغیر

 16/5 57/49 گفت و شنود یارتباط یالگو

 59/3 12/31 ییهمنوا یارتباط یالگو

 59/8 50/75 الگوهای ارتباطی خانواده

 

و  12/31یی همنهوا یارتبهاط یالگو، 57/49شنود  و گفت گیری ( مشاهده می شود میانگین الگوی جهت3چنانچه در جدول )

 می باشد. 50/75الگوهای ارتباطی خانواده 

 

 کودک یخلق و خومتغیر  میانگین و انحراف معیار(: 4)جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 74/2 15/27 همکاری

 18/4 10/39 اجتناب از آسیب

 85/2 74/26 نوجویی

 80/3 62/32 وابستگی به پاداش

 41/3 15/31 پافشاری

 12/3 19/30 خود هدایتگری

 67/2 06/25 خود فراروی

 22/10 35/107 کودک یخلق و خو

 

وابسهتگی بهه ، 74/26 نوجویی، 10/39 اجتناب از آسیب، 15/27 همکارین شود میانگیمشاهده می (4)همانطور که در جدول 

  می باشد. 35/107 کودک یخلق و خوو  06/25 خود فراروی، 19/30 خود هدایتگری؛ 15/31 پافشاری؛ 62/32پاداش 

 

  یافته های استنباطی
 

 پیش فرض ها

( و VIFشاخص دوگانه هم خطی چندگانه یعنی شاخص توزیع واریانس)قبل از تحلیل آزمون های فرضیه، پیش فرض های 

برای تعیین واتسون( استفاده شد.  -( و پیش فرض استقلال منابع خطای متغیرها )آزمون دوربینToleranceشاخص تحمل )

در  ییاضطراب جدامتغیرهای پیش بین و  کودک به عنوان یو خو خانواده و خلق یارتباط یالگوهامتغیرهای  هر یك از نقش

 01/0مشاهده شده معنادار است) Fمیزان  متغیر ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند.یی به عنوان دانش آموزان مقطع ابتدا

p<خانواده و خلق و  یارتباط یالگوهامتغیرهای توسط یی در دانش آموزان مقطع ابتدا ییاضطراب جدا درصد از 8/36 ( و

 کودک به عنوان یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوهامولفه های  هر یك از نقشبرای تعیین و  شودکودک تبیین می یخو

متغیر ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند یی به عنوان در دانش آموزان مقطع ابتدا ییاضطراب جدامتغیرهای پیش بین و 
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مولفه توسط یی در دانش آموزان مقطع ابتدا ییاضطراب جدا درصد از 7/27 ( و>01/0pادار است)مشاهده شده معن Fمیزان 

  شود.کودک تبیین می یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوهاهای 

 

 :اولفرضیه 

 رابطه وجود دارد. ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا ییآن( با اضطراب جدا یخانواده)و مولفه ها یارتباط یبین الگوها

 ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا ییآن( با اضطراب جدا یخانواده)و مولفه ها یارتباط یالگوها(: ضریب همبستگی بین 5جدول )

 ییاضطراب جدا آماره متغیر

 -417/0** ضریب همبستگی گفت و شنود یارتباط یالگو

 001/0 سطح معنی داری

 125/0* همبستگیضریب  ییهمنوا یارتباط یالگو

 024/0 سطح معنی داری

 -426/0** ضریب همبستگی الگوهای ارتباطی خانواده

 001/0 سطح معنی داری

 01/0** معنی داری آزمون در سطح خطای   05/0* معنی داری آزمون در سطح خطای 

 

 r=125/0یی )همنوا یارتباط یالگو(؛ r=-417/0)گفت و شنود یارتباط یالگو( ملاحظه می شود بین 5همانطور که در جدول)

 01/0)یی رابطه معنی داری وجود دارددر دانش آموزان مقطع ابتدا ییبا اضطراب جدا (r=-426/0( و الگوهای ارتباطی خانواده )

p< 05/0؛ p<).بنابراین می توان گفت که فرضیه پژوهش تایید می شود . 

 

 :دومفرضیه 

 رابطه وجود دارد. ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا ییآن( با اضطراب جدا ی)و مولفه های کودک خلق و خو بین

در دانش آموزان مقطع  ییآن( با اضطراب جدا ی)و مولفه هاکودک  یخلق و خو یالگوها(: ضریب همبستگی بین 6جدول )

 ییابتدا

 ییاضطراب جدا آماره متغیر

 همکاری
 -328/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 اجتناب از آسیب
 -295/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 نوجویی
 -120/0 ضریب همبستگی

 062/0 سطح معنی داری

 وابستگی به پاداش
 307/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 پافشاری
 106/0** ضریب همبستگی

 085/0 سطح معنی داری
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 خود هدایتگری
 -350/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 خود فراروی
 -312/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 کودک یخلق و خو
 -385/0** ضریب همبستگی

 001/0 سطح معنی داری

 01/0** معنی داری آزمون در سطح خطای   05/0* معنی داری آزمون در سطح خطای 

 

(، وابستگی به پاداش r=-295/0(؛ اجتناب از آسیب)r=-328/0بین همکاری )( ملاحظه می شود 6همانطور که در جدول)

(307/0=r(خود هدایتگری ،)350/0-=r(؛ خود فراروی)312/0-=r و )کودک یخلق و خو (385/0-=r )در  ییبا اضطراب جدا

فرضیه پژوهش  گفت که. بنابراین می توان (>p 05/0؛ >p 01/0)یی رابطه معنی داری وجود دارددانش آموزان مقطع ابتدا

 تایید می شود.

 

 

 بحث و نتیجه گیری

ان مقطع ش آموزدر دان ییآن( با اضطراب جدا یخانواده)و مولفه ها یارتباط یبین الگوهافرضیه اول پژوهش این بود که 

راب با اضططی اارتب و الگوهای گفت و شنود یارتباط یالگونتایج به دست آمده نشان داد که بین  رابطه وجود دارد. ییابتدا

زان دانش آمو در ییدابا اضطراب جیی همنوا یارتباط یالگویی رابطه منفی معنی دار و بین در دانش آموزان مقطع ابتدا ییجدا

شود. نتیجه به  توان گفت که فرضیه پژوهش تایید می. بنابراین می(>05/0p؛ >p 01/0)رابطه مثبت معنی دار وجود دارد

ب، وودز و پوتوین (،2010(، وان گاستل، لیگرستی و فردیناند )2008گار و جنیفر)های مطالعات دست آمده با یافته

(، 1394ی و شعله)(، عباس1393)زادهآقاگل و اینمانی، پیهاشم ،یخانجان(، 2012ویرسینگ و همکاران) (،2010سیمز)

 .همسویی داشت( 2018جیهونگ و همکاران) ( و1395ی )عموشاه(، 1394) انیمسعود

( استناد نمود. کوئرنر و فیتزپاتریك بیان کردند که 1997کوئرنر و فیتزپاتریك)در تبیین نتیجه به دست آمده می توان به نظر 

هستند، روابط خانوادگی آنان همراه با آزاد اندیشی و گرمای گیری گفت و شنود جهت والدینی که دارای الگوهای ارتباطی 

فرزندان خود را تحت فشار قرار نمی دهند. آنها  فعالیت های مدرسه ای و سایر فعالیت های آنانعاطفی است و در ارتباط با 

صمیمیت و محبت شان را به خوبی نشان می دهند، صبورانه به نظر گاه فرزندانشان گوش می کنند و به مشارکت در تصمیم 

فرزندان این افراد اضطراب کمتری را تجربه می  (. براین اساس2006، 24گیری خانوادگی تشویق می کنند)اسکودر و گوردون

کنند. در  مقابل خانواده های دارای جهت گیری ارتباطی همنوایی اعضای خانواده را در جهت یکسان کردن نگرش ها، ارزش 

ن موثر ( که این عامل می تواند در اضطراب فرزندانشا2002ها و عقاید خود تحت فشار قرار می دهند)کوئرنر و فیتزپاتریك، 

تر کنترل کننده بودند، کم نیوالدرفتارهای که  میزانهر  بیان کردند که (2011و آسف) تمنیرچنانچه در این خصوص  باشد.

( بیان کردند که در بیشتر موارد وجود 2012ویرسینگ و همکاران)بعلاوه  .و برعکس داشتند یترنییفرزندان اضطراب پا

                                                           
٤٤ - Schroeder & Gordon 
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صاحبه با کودک و والدینشان تشخیص داده می شود، که نشانگر اهمیت تعاملات والدین اضطراب جدایی در کودکان به وسیله م

 .با کودک می باشد

 ییبتدان مقطع ادر دانش آموزا ییآن( با اضطراب جدا ی)و مولفه های کودک خلق و خو بینفرضیه دوم پژوهش این بود که 

یب، خود از آس خوی کودک و مولفه های همکاری، اجتناب نتایج به دست آمده نشان داد که بین خلق و رابطه وجود دارد.

داش با گی به پارابطه منفی معنی داری و بین مولفه وابستدر دانش آموزان  ییبا اضطراب جداهدایتگری با خود فراروی 

فرضیه فت که گ. بنابراین می توان (>05/0p؛ >01/0p)رابطه مثبت معنی دار وجود دارددر دانش آموزان  ییاضطراب جدا

 پژوهش تایید می شود.

در تبیین نتیجه به دست آمده می توان بیان نمود که ویژگی های کودکان می تواند به عنوان عاملی برای تسریع کنندگی یا 

مانعی برای اضطراب جدایی در آنان گردد. چرا که خلق و خوی کودکان شامل انواع هیجانات، نحوه پاسخگویی به این هیجانات، 

رده تا افس ییخوشرو لیاز قبهای واکنش و جاناتیکه کودکان انواع ه یهنگاما والدین و غیره می گردد. براین اساس همکاری ب

گردد. کودک بودن، خونگرمی تا بدخلقی را به نمایش می گذارند، زمینه بروز یك حالت کلی مثبت یا منفی در آنها مهیا می

تواند برای معلمان، همسن و سالان و غیره پذیرفته شود و این عامل می منفی ممکن است به سختی توسط اعضاء خانواده،

(، 1391مراقبان او مشکل ایجاد نماید، چرا که باید اختلال واقعی را از حالت روحی او تمیز و تشخیص دهند )میرمحمدی، 

تفاده کنند که این عامل موجب های نامناسبی فرزندپروی اسگردد تا والدین از روشبعلاوه وجود رفتارهای منفی موجب می

گردد که این عامل بر اضطراب جدایی دانش آموزان تاثیر های دلبستگی منفی مانند اجتنابی و غیره میشکل گیری سبك

کاناپی، بیسدو، فیهم، ؛ 1394ی، کشک یعشقکنند )مستقیم دارد. به طوری که نتایج مطالعاتی نیز از این همبستگی حمایت می

(. در مقابل وجود واکنش های رفتاری و خلق و خوی مناسب در 2010، کاناوارو، کاردوسو و مندوکا، ایپرر؛ 2010هافلر و لئیب، 

کودکان می تواند با تاثیر گذاری بر ارتباطات مناسب زمینه را برای دلبستگی مناسب فراهم کند که این عامل همبستگی منفی 

های کودک که حساسیت و پاسخدهی مادران به عکس العملبیان نمودند  (2002هوک و کلویر ماوس)جدایی دارد.  با اضطراب

شود و غالباً با افزایش حرف شنوی، همکاری و خود های اولیه ی زندگی کودک میموجب ایجاد احساس امنیت در سال

پروی ( نیز بیان کردند که بین سبك فرزند2010)25ردیناندبعلاوه وان گاستل، لیگرستی و فمختاری کودک نوپا همراه است. 

 با اضطراب در کودکان ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. قاطع و اطمینان بخش

در  ییاب جدااضطر ینیب شیکودک در پ یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوهادر نهایت فرضیه سوم پژوهش این بود که 

 ییاضطراب جدا از درصد 8/36. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که قش دارندن ییدانش آموزان مقطع ابتدا

نیز توسط د درص 7/27 کودک و یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوهامتغیرهای توسط یی در دانش آموزان مقطع ابتدا

ات گار و ای مطالعهنتایج به دست آمده با یافته  شود.کودک تبیین می یخانواده و خلق و خو یارتباط یالگوهامولفه های 

 همسویی داشت. (2016و جواو ) زابلیا و،یرافوئل، راسار( و 1395(، سیدنیا و شهرام زاده)1394(، عباسی و شعله)2008جنیفر)

ز طرف های متفاوتی اکودکان باخلق و خوهای متفاوت، واکنش. در تبیین نتیجه به دست آمده می توان بیان نمود که 

 و کلارکبه طوری که کنند. های مختلفی رفتار میهای تربیتی مشابه به شیوهانگیزند و با وجود روشوالدینشان بر می

ی رفتارهای والدینی هستند، با های شخصیتی مادران که پیش بینی کنندهکه ویژگیبیان کردند ( 2000کوچکانسکا)

این اساس یك رابطه دو سویه بین رفتار والدین و با خلق و خوی کودک و به . براحساسات منفی کودکان رابطه نزدیکی دارد

تبع آن اضطراب کودکانشان وجود دارد. به طوری که خلق و خوی کودک تاثیر مستقیم بر رفتار و الگوهای ارتباطی والدین 

                                                           
٥٥ - Van Gastel, Legerstee & Ferdinand 
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تواند وجود اضطراب و حتی  داشته و این عامل موجب سبك خاصی از دلبستگی های ناایمن می گردد که ایند عامل خود می

ویژگی اصلی اختلال اضطراب جدایی ترس یا اضطراب سایر مشکلات رفتاری/ هنجاری را در آنان پیش بینی نماید. چرا که 

؛ ترجمه سید محمدی، 2013بیش از حد در رابطه با جدایی از خانه یا اشخاص دلبسته است )انجمن روانپزشکی آمریکا، 

1393.) 
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The role of Family Communication Patterns and Temperament in 

predicting separation anxiety in Elementary students 
 

 
Abstract 

The purpose of this study was to determine the role of family communication patterns and 

temperament in predicting separation anxiety in elementary students. The research method 

was descriptive correlational-predictive. The statistical population of the study consisted of all 

elementary students of Azarshahr city in the academic year of 2018-2019. The sample size 

was 100 students who were selected by cluster random sampling method. Data collection 

tools included separation anxiety scale (parental form), revised family communication 

patterns and mood questionnaire and Cloninger temperament questionnaire (children's form). 

Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression by logistic 

regression. SPSS 20 software was used for this purpose. The results showed that there was a 

negative significant relationship between the communication pattern of dialogue and 

communication patterns with separation anxiety and between the communication patterns 

with separation anxiety of students. There was also a negative significant relationship between 

child's mood and cooperative components, avoidance of harm, self-management and self-

coping with separation anxiety in students, and there was a significant positive relationship 

between reward dependency and separation anxiety of students (p<0.05). The results of 

regression analysis showed that family communication patterns and child temperament 36.8% 

and their components 27.7% could significantly predict separation anxiety changes in 

elementary school students (p<0.05). The results emphasize the need to pay attention to 

family communication patterns and child temperament when working with children with 

separation anxiety disorder. 
 

Keywords: Separation Anxiety, Family Communication Patterns, Temperament, separation 

anxiety 

 


